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Ueber  die  Eigenschaften  der  Schrift  bei  Gesunden. 

Von 

August  DIehl. 

Mit  einer  Pigur  im  Text. 


L   Aufgabe  und  Yerfahren. 

In  seinen  »TJntersuchungen  Uber  die  Schrift  Gesunder  und 
Greisteskranker*  hat  A.  GroB")  ein  neues  Verfahren  zur  experimen- 
tellen  Erforschung  der  Schrift  mitgetheilt.  Obgleich  jene  Arbeit  nur 
den  ersten  Schritt  auf  einem  langen  Wege  bedeutete,  war  ihr  Ver- 
fasser  dennoch  in  der  Lage,  bereits  liber  eine  stattliche  Anzahl  von 
Ergebnissen  berichten  zu  konnen,  die  uns  zeigen,  nach  wie  vielen 
Bichtungen  hin  die  weitere  AufschlieBung  des  betretenen  Gebietes 
Erfolge  yerspricht.  FUr  den  Irrenarzt  ist  es  von  besonderer  Bedeu- 
tung,  dass  die  Losung  der  fiir  die  Versuchsperson  ungemein  einfachen 
Aufgaben  die  sehr  genaue  Zergliederung  einer  gelSufigen  Willens- 
handlung  gestattet.  Willensstorungen  spielen  auf  dem  Gebiete  der 
geistigen  Erkrankungen  eine  sehr  groBe  Rolle,  entziehen  sichi  aber 
zur  Zeit  unserem  wissenschaftlichen  Verstandnisse  noch  in  weit 
hoherem  Grade  als  etwa  die  krankhaften  Veranderungen  der  Auf- 
fassung,  des  Gedachtnisses,  des  Gedankenganges.  Gerade  der  Vor- 
gang  des  Schreibens,  der  von  der  Zeichnung  einfacher  Linien  und 
Punkte  bis  zum  Niederschreiben  der  eigenen  Gedanken  immer  ver- 
wickelter  gestaltet  werden  kann,  erscheint  in  besonderem  MaBe  ge- 
eignet,  eine  Handhabe  zur  Einfiihrung  in  die  Kenntniss  der  Willens- 
storungen zu  bieten. 


1)  Biese  Arbeiten  II,  S.  450. 

Kraapelin,  Piycbolog.  Arbeiten.  III. 
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Allerdings  stehen  einer  Verwirklichung  dieser  Hoffnung  zunachst 
noch  sehr  bedeutende  Hindemisse  im  Wege.  Abgesehen  von  der  rein 
mechanischen  Arbeit,  welche  die  miihevolle  und  zeitraubende  Messung 
und  Berechnung  der  Versuchszahlen  erf  ordert,  ist  vor  allem  deren  Deu- 
tang  noch  an  vielen  Punkten  eine  auBerst  unsichere.  Es  erscheint  nach 
dem  ersten  VorstoBe  in  das  Grebiet  der  wissenschaftlichen  Schriftkunde 
durchaus  erforderlich,  zunachst  eine  feste  Grundlage  fur  das  Yerstand- 
niss  der  gesunden  Schrift  zu  schaffen,  um  der  Gef ahr  der  Irrthumer  und 
Missverstandnisse  im  Bereiche  des  Krankhaften  nach  Moglichkeit  vor- 
zubeugen.  Wir  miissen,  wie  es  GroB  betont  hat,  einerseits  die  Verande- 
rungen  der  Schrift  durch  die  verschiedenartigsten  auBeren  und  inneren 
Einflusse,  durch  Uebung,  Ablenkung,  Gewohnung,  Ermtidung,  durch 
Q^miithsbewegungen,  Nahrungsaufnahme,  Schlaf,  Gifte  u.  s.  f .  unter- 
suchen,  femer  aber  die  Bedeutung  der  personlichen  Eigenart  und 
endlich  der  Bildung  ftir  den  Ablauf  des  Schreibvorganges  feststellen, 
letzteres  namentlich  deswegen,  weil  die  Kranken,  mit  denen  sich  die 
psychiatrische  Forschung  spater  hauptsachlich  zu  beschaftigen  hat, 
der  groBen  Mehrzahl  nach  den  weniger  gebildeten  Theilen  der  Be- 
volkerung  angehoren.  Wir  haben  uns  daher  hier  die  Aufgabe  ge- 
stellt,  die  Eigenschaften  einfacher  Schreibvorgange  bei  einer  Reihe 
Yon  Personen  naher  zu  erforschen,  die  nach  ihrem  Bildungsgrade 
der  groBen  Masse  der  Kranken  in  den  Anstalten  nahe  stehen.  Die 
Ergebnisse  sollen,  wie  wir  hoffen,  neben  den  schon  von  GroB  mit- 
getheilten  Erfahrungen  einen  ersten  Anhalt  fur  das  vergleichende 
Yerstandniss  krankhafter  Schrif tstorungen  abzugeben  im  Stande  sein. 

Als  Yersuchspersonen  stellten  sich  bereitwilligst  4  Warter  und 
4  Warterinnen  der  hiesigen  TJniversitatsirrenklinik  zur  Yerfiigung. 
Die  Warter  werden  in  der  Arbeit  mit  den  Buchstaben  A,  B,  C  und 
D,  die  Warterinnen  mit  E,  F,  G  und  H  bezeichnet  Es  bedarf 
kaum  der  Erwahnung,  dass  es  sich  um  ntichteme,  durchweg  gesunde 
Menschen  handelt  Das  Wartpersonal  an  der  hiesigen  Klinik  stammt 
zumeist  aus  der  Landbevolkerung  der  Umgegend.  Man  kann  wohl 
behaupten,  dass  die  Warterinnen  eine  verhaltnissmaBig  etwas  hohere 
Bildungsstufe  einnehmen  als  die  Warter.  Im  allgemeinen  unterzogen 
sich  die  Frauen  ziemlich  hastig,  aber  gewandt  der  gestellten  Aufgabe. 
Die  Manner,  besonders  B,  waren  mehr  umstandlich  und  fassten  den 
Auftrag  schwerer  auf.    Nach  einigen  Tagen  auBerte  sich  bei  ihnen 
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ein  gewisses  Misstrauen.  Sie  wimschten  zu  erfahren,*  wanun  sie 
schreiben  miissten;  sie  lieBen  sich  nicht  auf  ihre  geistige  Gresondheit 
prafen.     Eine  Erklarung  des  Zweckes  der  Arbeit  beruhigte  sie  bald. 

Fiir  die  Anordnung  der  Versuche  waren  drei  Gesichtspunkte 
bestimmend.  Zunachst  soUte  die  Frage  beantwortet  werden,  ob  und 
welcbe  gesetzmaBigen  Beziehungen  zwischen  den  verschiedenen  fligen- 
schaften  der  Schrift  bestehen,  sodann  wie  sich  die  Schrift  beim  lang- 
samen  und  beim  schnellen  Schreiben  verhalt,  welche  Veranderungen 
sie  zeigt,  wenn  die  Aufgabe  schwieriger  wird.  Endlich  war  zu  priifen, 
wie  weit  die  Eigenschaften  der  Schrift  als  personliche  Eigenthiim- 
lichkeiten  anzusehen  sind  und  das  Geschlecht  kennzeichnen.  Im 
Hinblick  auf  diese  Aufgabe  wurde  folgende  Versuchsanordnung  ge- 
troffen. 

Vor  allem  war  es  nothig,  dass  die  8  Personen  die  Schreibauf- 
gabe  unter  moglichst  gleichen  Bedingungen  losten.  Als  Stunde  zum 
Experimentiren  wurde  die  2^it  gegen  9V2  Ulir  morgens  eingehalten. 
Leider  war  es  nicht  erreichbar,  dass  die  Versuchspersonen  alle  und 
an  alien  Tagen  nach  gleicher  Beschaftigung  zu  den  Versuchen  kamen. 
Die  Torausgegangene  Arbeit  wurde  im  Protokoll  aufgezeichnet.  Sie 
wechselte  zwischen  Aufsicht  im  Bad  bei  unruhigen  Kranken,  einer 
Beschaftigung  ohne  eigentliche  Korperanstrengung,  und  dem  Wichsen 
der  Parkettboden.  Diese  letztere  Arbeit  hatte  auf  das  Schreiben 
schon  Einfluss  austiben  konnen.  Jedoch  yermochten  wir  nach  der 
Sichtung  der  Versuchszahlen  keine  bestimmte  Beziehung  zur  vorauf- 
gegangenen  Beschaftigung  zu  entdecken.  Deshalb  fallt  jenes  Be- 
denken  wohl  nicht  sehr  schwer  ins  Gewicht. 

Die  Einrichtung  der  Schriftwage,  ihr  Verhaltniss  zum  Kymo- 
graphion,  ist  in  der  Arbeit  von  GroB  ausfuhrlich  beschrieben 
worden;  wir  verweisen  darauf  mit  dem  Bemerken,  dass  fur  diese 
Studie  genau  die  gleichen  TJmstande  hergestellt  wurden.  Vor  dem 
Eintreten  der  Versuchspersonen  ins  Laboratorium  war  alles  zum 
Versuche  bereit  gemacht.  Als  Schreibstift  diente  stets  der  gleiche 
Kohinoor  Nr.  H.  B,  also  von  mittlerer  Harte.  Die  Spitze  war  durch 
einen  gut  scharfenden  Spitzer  gleichmaBig  gehalten.  Die  Personen 
schrieben  auf  gut  geleimte  Kartchen,  welche  handgerecht  auf  einem 
Stehpult  befestigt  waren.  Die  Hebelubertragung  der  am  Kymo- 
graphion  schreibenden  Feder  vergroBert  so  stark,  dass  die  schreibende 

1* 
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Person  von  einer  Schwankung  der  Unterlage  kaum  etwas  merkt. 
Von  groBer  Wichtigkeit  fiir  unsere  Versuche  musste  eine  immer 
gleiche  und  leicht  verstandliche  Fassung  des  Auftrages  sein.  Alles 
Sprechen  wahrend  des  Versuches  wurde  vermieden.  Zwischenfragen 
der  Personen  kamen  einige  Male  bei  den  Mannem  vor.  Es  darf 
wohl  erwahnt  werden,  dass  die  peinlich  gleiche  Wiederholung  des 
Auftrages  durchaus  nicht  nebensachlich  ist;  ein  Wort  kann  unter 
Umstanden  die  ganze  Haltung  der  Person  andem. 

Unsere  Versuche  zerfielen  in  zwei  Hauptabschnitte,  deren  erster 
die  5  Tage  vom  14. — 18.  September  umfasste,  wahrend  der  zweite 
sich  vom  20.— 24.  September  1897  abspielte.  Um  kurz  die  Art  der 
Aufgabe  und  die  Form  des  Auftrages  anschaulich  zu  machen,  lassen 
wir  eine  Person  das  Schreiben  vomehmen.  FUr  die  am  Pult  der 
Schriftwage  zum  Schreiben  bereite  Person  lautet  vom  14. — 18.  Sep- 
tember der  Auftrag:  >  Schreiben  Sie,  bitte,  die  Zahlen  von  1 — 10 
langsam  und  sorgfaltig  auf  das  Kartchen«.  Zu  gleicher  Zeit  setzt 
ein  Druck  an  einem  Hebel  das  Kymographion  in  Bewegung.  Nach 
Erledigung  der  Aufgabe  wird  zur  Wiederholung  aufgefordert:  »ganz 
dasselbe  noch  einmal«.  Wahrend  einer  Pause  von  etwa  2  Minuten 
wird  ein  neues  Kartchen  eingespannt.  Der  Apparat  setzt  sich  wieder 
in  Bewegung  bei  dem  Auftrage:  »Jetzt  schreiben  Sie,  bitte,  die 
Zahlen  von  1 — 10  so  schnell  wie  Sie  konnen*.  Im  Anschluss  an 
die  Losung  der  Aufgabe:  »bitte  nochmals,  so  schnell  wie  moglich*. 
Der  Schlussauftrag  fur  ein  neu  aufgelegtes  Kartchen  lautet:  » Schreiben 
Sie  noch  die  umgekehrte  B^ihe  von  10—1,  ganz  wie  es  Ihnen  am 
bequemsten  ist«.  Vom  20.— 24.  September  erhielt  die  Person  die  Auf- 
forderung:  » Schreiben  Sie  so  schnell  wie  irgend  moglich  die  Zahlen 
von  1 — 10«.  Gleich  nach  Vollendung  ermunterte  ich  » nochmals*; 
weitere  zweimal  wird  der  Befehl  » nochmals «  wiederholt,  so  dass  im 
ganzen  4  schnell  geschriebene  Serien  zu  Stande  kommen.  Ein  neues 
Kartchen  wird  aufgespannt  fiir  den  Schlussauftrag:  » Schreiben  Sie 
noch  die  imigekehrte  Beihe  von  10 — 1,  ganz  wie  es  Dmen  am  be- 
quemsten ist*. 

Aus  dem  Vorstehenden  iiberblicken  wir  das  gewonnene  Material. 
Jede  Person  schrieb  an  5  Tagen  zweimal  hintereinander  die  Beihe 
von  1 — 10  langsam  und  sorgfaltig  (L|  und  Lj),  zweimal  hinterein- 
ander moglichst  schnell  (Si  und  Sj);  an  weiteren  5  Tagen  viermal 
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hinteremander  moglichst  schnell  die  Reihe  von  1 — 10;  einmal  an 
alien  10  Tagen  die  umgekehrte  Reihe  von  10—1  nach  Belieben  (R). 
Somit  fallen  in  unsere  Betrachtung  80  langsam  geschriebene  Reihen 
von  1 — 10,  80  schnell  geschriebene  Reihen,  1 60  hintereinander  schnell 
geschriebene  Reihen  und  80  umgekehrte  Reihen  von  10—1.  Die  Menge 
der  hier  vorliegenden  Einzelwerthe  ist  groB  flir  eine  Arbeit,  aber, 
wie  sich  zeigen  wird,  bei  weitem  nicht  groB  genug,  um  ein  endgUltiges 
Urtheil  fiber  die  hier  sich  aufdrangenden  Fragen  zu  gestatten. 

Bei  der  Durchsicht  der  Curven  gleich  nach  ihrer  Fertigstellung 
fanden  sich  kleine  Versehen.  Das  Verschreiben  kam  verhaltniss- 
maBig  selten  vor,  am  meisten  bei  der  umgekehrten  Reihe  von  10 — 1. 
Keine  der  Storungen  ist  so  eingreifend,  dass  sie  nicht,  ohne  den 
Thatsachen  Zwang  anzuthun,  hatte  ausgeglichen  werden  konnen. 
Bei  der  Ueberarbeitung  der  Curven  erwuchsen  keinerlei  Schwierig- 
keiten,  da  alle  UnregehnaBigkeiten  gleich  zu  ProtokoU  gebracht  waren. 

Zur  Bestimmung  der  Schreibdauer  von  Schriftzeichen  und  Pausen 
wurde  der  untersuchte  Abschnitt  mit  einem  Zirkel  auf  die  unter- 
liegende  Zeitschreibung  aufgetragen,  welche  die  Piinftelsecundenuhr 
an  der  rotirenden  Trommel  lieferte.  Die  Ablesung  erfolgte  genau 
bis  auf  halbe  zwanzigstel  Secunden. 

Um  fur  die  Druckhohen  einen  gleichmaBigen  MaBstab  zu  ge- 
winnen,  wurden  an  der  Schriftwage,  wie  schon  von  GroB  beschrie- 
ben,  durch  eine  Federreihe  fortlaufend  die  Druckhohen  von  100,  200, 
300;  400  und  500  g  aufgezeichnet.  Mit  einem  MaBstab  theilte  ich 
den  Druckunterschied  von  100  g,  welcher  auf  der  Curve  eine  Hohe 
von  durchschnittlich  5  mm  ausmacht,  nochmals  in  10  gleiche  Theile. 
So  liest  man  die  Druckhohe  bis  auf  1 0  g  leidlich  genau  ab.  Taglich 
priifte  ich  die  Stellung  der  Fedem  vor  dem  Versuche  nach.  Trotz- 
dem  ist  aber  ein  kleiner  Fehler  in  der  Druckmessung  unvermeidlich; 
sobaJd  namlich  das  Kymographion  herangerlickt  wird,  spreizen  sich 
die  sehr  elastischen  Metallfedem  nicht  gleichmaBig  auseinander.  Zur 
Priifung  wurden  die  AbstSnde  bei  jeder  Curventafel  mit  dem  genauen 
MaBstabe  verglichen.  Die  sich  ergebenden  Unterschiede  kamen  dann 
moglichst  in  Berechnung.  Die  Abschatzung  so  kleiner  Abstande 
wird  iibrigens  durch  die  Uebung  auBerordentlich  erleichtert;  ich  kann 
daher  nur  die  GroB'sche  Erfahrung  bestatigen,  dass  man  nach 
einiger  Zeit  den  Druck  bis  auf  5  g  sicher  abschatzt. 
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Zwei  Personen  schreiben  die  Zahl  4;  sie  beginnen  zu  gldcher 
Zeit  und  setzen  zusammen  ab.  Wir  konnen  jetzt  nur  aussagen,  dass 
die  Personen  die  Zahl  4  in  der  gleichen  Zeit  geschrieben  haben :  fiir 
die  Zahl  4  besteht  die  gleiche  Schreibdauer  (Sd).  Ob  die  Personen 
mit  gleicher  Geschwindigkeit  geschrieben  haben,  wissen  wir  darom 
noch  nicht  Zur  Beurtheilung  der  Geschwindigkeit  miissen  wir  viel- 
mehr  auch  noch  den  Schreibweg  (Sw)  in  Hechnnng  ziehen.  Finden 
wir  nun  etwa,  dass  die  4  der  ersten  Person  doppelt  so  groB  gerathen 
ist  wie  diejenige  der  zweiten,  so  konnten  wir  versucht  sein,  zu  schlieBen, 
dass  jene  doppelt  so  schnell  geschrieben  habe  wie  diese.  Aber  auch 
das  ware  irrthiimlich.  In  der  Zahl  4  steckt  eine  Pause;  sollte  diese 
bei  der  ersten  Person  eine  groBere  Dauer  aufweisen  als  bei  der 
zweiten,  so  ist  die  Schreibgeschwindigkeit  der  ersten  Person  mehr 
als  doppelt  so  groB  gewesen.  Die  gleiche  Betrachtung  wie  fUr  die 
Zahl  4  findet  Anwendung  auf  die  Zahlen  5  und  10,  welche  ebenfalls 
Binnenpausen  besitzen.  Somit  wird  die  Bestimmung  der  Schreib- 
geschwindigkeit ungemein  verwickelt.  Erforderlich  ist  eine  genaue 
Kenntniss  der  Zeit,  wahrend  welcher  die  Feder  auf  dem  Papier 
ruhte,  und  der  GroBe  des  Weges,  welcher  zuriickgelegt  worden  ist. 
Aus  Weglange  und  Wegzeit  zusammengenommen  gewinnen  wir  end- 
lich  den  Ausdruck  fiir  die  Schreibgeschwindigkeit.  Der  Einfachheit 
halber  und  zum  Zwecke  einer  iibersichtlichen  Vergleichung  ist  im 
Folgenden  die  Schreibzeit  einer  jeden  Zahl  fiir  den  Millimeter  Schreib- 
weg ausgerechnet  worden.  Wir  fiihren  iiberall  den  Begriff  der  Milli- 
meterzeit  (Mz)  ein. 

II.   Der  Schreibweg  (Sw). 

Der  folgende  Abschnitt  behandelt  die  durchschnittliche  Lange 
der  Zahlen.  GroB  musste  sich  in  seiner  Arbeit  darauf  beschranken, 
geradlinige  Zeichen  mit  Hulfe  eines  gewohnlichen  MaBstabes  aus- 
zumessen.  In  der  Zahlenreihe  konnte  daher  nur  die  Zahl  1  ge- 
niigende  Beriicksichtigung  finden.  Zu  unserer  Arbeit  stand  dagegen 
ein  sehr  brauchbarer  Curvenmesser  zur  Verfilgung,  der  fiir  unsere 
Zwecke  von  den  Herren  J.  Amsler-Laffon  &  Sohn,  Pracisions- 
mechanikem  in  Schaffhausen,  construirt  worden  war. 

Das  Princip  des  Curvimeters  beruht  auf  der  Aehnlichkeit  von 
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Figuren  mit  parallelen  Umfassungslinien,  gerade  wie  dasjenige  des 
Pantographen.  Den  Grundriss  des  Apparates  giebt  die  nachstehende 
Abbildung  wieder. 


Die  auBeren  metaUenen  Schenkel  des  Apparates  stellen  die  Linien 
de  und  ec  Yor.  In  dem  von  ihnen  gebildeten  Winkekaum  liegen 
zwei  weitere  Metallschenkel  von  verschiedener  Lange,  von  denen  ab 
zu  de  and  fg  zu  ec  parallel  ist.  Somit  haben  wir  vier  starre  Linien, 
die  zu  einem  verschieblichen  Parallelogramm  angeordnet  sind,  indem 
ihre  Verbindung  hei  e,  g,  f  und  b  durch  senkrechte  Zapfen  herge- 
stellt  wird,  welche  eine  weitgehende  Veranderung  der  eingeschlossenen 
Winkel  gestatten.  Die  Punkte  d,  a,  c  liegen  in  jeder  Stellung  des 
Apparates  auf  einer  Gteraden  L.  Der  Drehpunkt  d  wird  dadurch 
fixirt,  dass  man  die  Spitze  seines  Sttitzpunktes  in  die  Unterlage  ein- 
driickt.  Nun  beschreiben  bei  einer  Yerschiebung  des  Parallelograinms 
die  Punkte  a  und  c  ahnliche  Figuren  und  zwar  so,  dass  die  Figur 
bei  a  in  vergroBertem  MaBstabe  bei  c  entworfen  wird.  Durch  die 
Punkte  a  und  c,  ebenso  durch  b  gehen  die  vertical  gerichteten  Dreh- 
achsen  (geometrischen  Achsen)  der  drei  Trommeln  A,  C,  B,  die  alle 
denselben  Durchmesser  besitzen.    Denken  wir  uns  die  Trommeln  A 
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und  B  durch  ein  unelastisches  Band  eng  umspaimt^  so  wird  bei  der 
Drehung  der  einen  Trommel  die  andere  eine  Drehung  von  gleicher 
GroBe  und  im  gleichen  Sinne  ansfuhren  miissen,  da  fiir  beide  der 
gleiche  Durchmesser  angenommen  ist.  Dasselbe  Verhaltniss  gilt  fur 
die  Trommeln  B  und  C  Hieraus  ist  es  ersichtlich,  dass  bei  einer 
unelastischen  Bandverbindimg  der  Trommeln  A  und  B,  B  und  C 
die  Drehung  irgend  einer  Trommel  eine  Drehung  im  gleichen  Sinne 
und  um  den  gleichen  Winkel  fiir  die  beiden  andem  Trommeln  zur 
Folge  haben  muss. 

Die  Trommel  A  dient  zum  Nachfahren  des  Schriftzeichens ,  die 
Trommel  C  zur  Messung  des  beschriebenen  Weges.  Um  die  Dreh- 
achse  von  A  ist  ein  Glastubus  angeordnet,  der  unten  einen  Glasboden 

«^ 
hat.    Auf  diesem  ist  mit  dem  Diamanten  diese  Eigur  (j>'    )  einge- 


rissen.  Der  Schnittpunkt  a  liegt  in  der  Drehachse  der  Trommel 
und  muss  bei  der  Messung  den  Linien  der  Schriftzeichen  folgen. 
Der  Glastubus,  der  etwas  von  der  Unterlage  gehoben  ist,  tragt  an 
seinem  oberen  Ende  eine  Convexlinse,  welche  als  Lupe  fiir  das  ein- 
geritzte  Fadenkreuz  und  das  gleich  unter  ihm  Uegende  Schriftzeichen 
dient. 

Mit  der  Trommel  C  ist  eine  unter  ihr  in  der  Bichtung  der  Linie 
L  Uegende  Laufrolle  y  verbunden,  deren  horizontale  Achse  h  zwischen 
Spitzen  mit  sehr  geringem  Widerstand  lauft.  Die  Trommelachse  c 
steht  senkrecht  auf  der  Drehachse  von  y  und  trifft  die  Mittelebene 
der  Laufrolle;  daher  geht,  wenn  y  auf  der  Zeichnungsebene  roUt,  c 
immer  durch  den  Beriihrungspunkt  der  Laufrolle  und  der  Zeich- 
nungsebene. 

Auf  der  gleichen  Achse  mit  y  ist  eine  in  100  Theile  getheilte 
Messrolle  y'  ebenfalls  fest  angebracht,  welche  aber  einen  etwas  ge- 
ringeren  Durchmesser  besitzt,  um  die  Beriihrung  mit  der  Unterlage 
zu  vermeiden.  Ein  Abschnitt  der  Messrolle  y  ist  von  oben  her  an 
der  Trommel  C  zu  iibersehen,  und  mit  Hiilfe  eines  befestigten  Index 
kann  man  an  ihr  den  Weg  der  Laufrolle  verfolgen.  Um  die  Messung 
des  weiteren  zu  erleichtem,  ist  durch  ein  Schraubengewinde  an  der 
gemeinsamen  Achse  der  Lauf-  und  Messrolle  eine  Uebertragung  an- 
gebracht,   welche    oben   auf   der    Trommel   G  eine   jeweilige   ganze 
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Umdrehung  der  MessroUe  y  (also  auch  der  Laufrolle)  auf  einem 
Zahlscheibchen  mit  senkrechter  Achse  markirt. 

Wenn  wir  messen  wollen,  miissen  wir  die  Rolle  y  zur  Trommel 
A  so  stellen,  dass  eine  Drehung  der  Trommel  A  beim  Nachfahren 
eines  Schriftzeichens  immer  die  Laufrolle  y  in  der  Bichtung  ihres 
Abrollens  erhalt.  Zu  dem  Zwecke  richten  wir  die  Mittelebene  der 
Laufrolle  parallel  dem  Einschnitt  a  a  auf  dem  Tubusboden.  Damit 
wird  folgendes  nothwendig:  Dreht  man  die  zur  leichteren  Hitnd- 
habung  unten  geranderte  Trommel  C  so  um  die  Achse  c,  dass  der 
Beriihrungspunkt  der  Laufrolle  y  mit  der  Unterlage  unverandert 
bleibt,  also  nicht  verschoben  wird,  so  dreht  sich  a  a  um  den  festen 
Funkt  a;  dasselbe  gilt  umgekehrt. 

Bewegt  man  C  so,  dass  der  Strich  act  sich  langs  einer  Geraden 
bewegt,  so  wird  c  sich  in  der  Geraden  bewegen,  in  welcher  die 
Mittelebene  der  Laufrolle  y  die  Unterlage  schneidet;  das  besagt: 
die  Laufrolle  y  fiihrt  eine  rein  rollende  Bewegung  aus,  imd  der 
Weg  von  c,  welcher  als  abgewickelter  Bogen  auf  der  Laufrolle  und 
der  MessroUe  vorUegt,  ist  proportional  dem  von  a  zuriickgelegten 
Wege.  Bewegt  man  jedoch  c  so,  dass  a  sich  in  der  Bichtung  a/^ 
verschiebt,  so  muss  sich  c  in  der  Bichtung  der  Achse  der  Laufrolle  y 
verschieben,  also  eine  rein  gleitende  Bewegung,  ohne  Fortgang  der 
Laufrolle,  ausfuhren.  Wahrend  nun  im  ersten  Palle,  bei  der  roUen- 
den  Bewegung  von  c,  die  Reibung  sich  auf  ein  Minimum  reducirt, 
bleibt  bei  der  gleitenden  Bewegung  von  c  ein  erhebUcher  Widerstand 
zu  iiberwinden. 

Bei  der  roUenden  Bewegung  ist  aber  ein  Vorwarts  und  ein 
Riickwarts  moglich;  daher  miisste  das  Ergebniss  an  der  MessroUe 
sich  aus  Summen  und  Differenzen  zusammensetzen  und  werthlos 
werden.  Um  dieses  zu  vermeiden,  muss  Bedacht  genommen  werden, 
dass  bei  der  Messung  nur  ein  Vorwartsschreiten  der  RoUe  stattfinden 
kann.  Dies  wird  dadurch  erreicht,  dass  die  Linie  aa  dauemd  das 
Verhaltniss  einer  Tangente  zu  dem  Schriftzeichen  bewahrt,  welches 
man  nachfahrt,  wahrend  der  Punkt  a,  also  der  Schnittpunkt  der 
Achse  mit  der  Unterlage,  stets  voranschreitet.  Dabei  fiihrt  die  Lauf- 
roUe  y  eine  rein  roUende  Bewegung,  verbunden  mit  einer  stetigen 
Drehung  um  den  Beriihrungspunkt  mit  der  Unterlage,  aus.  Die  von 
der  Laufrolle  abgewickelte  Bogenlange  lesen   wir   an  der  Theilung 
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der  MessroUe  ab.  und  wir  wissen,  dass  sie  proportional  der  vom 
Punkte  a  durchlaufenen  Strecke  des  Schriftzuges  ist. 

Die  genaue  Fuhrung  des  Punktes  a  Uber  das  Schriftzeichen 
bietet  keine  Schwierigkeit,  da  die  Leitung  von  der  Trommel  C  aus- 
geht  und  man  also  mit  einem  langen  Hebelarm  arbeitet,  da  femer 
keine  Anstrengung  zum  Ueberwinden  eines  Widerstandes  beansprucht 
wird,  weil  das  Fortschreiten  in  der  Bichtung  der  Tangente  eine 
roUende  Bewegung  mit  sich  bringt 

Die  Ablesung  erfolgt  bei  nnserer  Arbeit  durchweg  so,  dass  die 
Einer  zum  Theil  vemachlassigt  werden,  also  eine  Abrundung  statt- 
findet.  Der  Apparat  erlaubt  auch  eine  genauere  Bestimmung  der 
Einer,  da  sich  an  Stelle  des  vorhin  erwahnten  Index  neben  der 
Messrolle  in  Wirklichkeit  ein  Nonius  befindet.  Die  Vemachlassigung 
der  Einer  ist  jedoch  statthaft,  weil  diese  Fehlerquelle  sich  bei  der 
Berechnung  als  auBerst  geringfttgig  erweist.  Berucksichtigen  wir 
den  Nonius,  so  erzielen  wir  bei  der  Ablesung  eine  vierstellige  Zahl. 
Die  Tausender  werden  am  Zahlscheibchen,  die  Hunderter  und  Zehner 
an  der  Messrolle,  die  Einer  am  Nonius  abgelesen.  Ein  Noniustheil 
bedeutet  eine  gemessene  Lange  von  0,0199  mm  oder  kurz  0,02  mm. 
Um  die  wahrend  einer  Messung  erzielte  RoUendrehung  zu  erhalten, 
subtrahirt  man  die  Ablesung  vor  der  Messung  von  der  Ablesung 
nach  der  Messung.  Die  Differenz  wird,  um  einen  Werth  in  Milli- 
metem  zu  geben,  mit  0,02  multiplicirt  oder  durch  50  dividirt.  In 
der  Ausfuhrung  kiirzen  wir  durch  vollstandige  Vemachlassigung  des 
Noniuswerthes,  also  der  Einer.  Damit  dividiren  wir  schon  die  Ab- 
lesung allemal  durch  10;  darum  ist  fiir  die  Umrechnung  in  Milli- 
meter die  Differenz  nur  noch  durch  5  zu  dividiren. 

An  einem  Beispiel  mag  die  praktische  Ablesung  erlautert  und 
ihre  Zuverlassigkeit  beurtheilt  werden.  Wir  haben  den  jedesmal  zu- 
riickgelegten  Weg  an  einer  Zahl  8  zehnmal  gemessen;  mit  Absicht 
wahlten  wir  ein  Schriftzeichen  mit  reichlichen  Kriimmungen,  weil 
dabei  die  Fehler  des  Apparates  verhaltnissmaBig  groB  ausfallen.  Das 
Ausmessen  geschah  hier  mit  Beriicksichtigung  der  Noniuswerthe; 
man  uberzeugt  sich  jedoch  ohne  Muhe,  dass  eine  Vemachlassigung 
derselben  das  Besultat  nur  unerheblich  beeinflusst.  Beim  Nachfahren 
verfuhr  ich  mit  derselben  Genauigkeit  wie  bei  der  Verarbeitung 
meiner  ganzen  Schreibkartchen.     Durch    besonders   vorsichtige   und 
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Differenz     We^  in  mm 

1850 

893 

17,9 

'  2743 

883 

17,7 

3626 

874 

17,5 

4500 

878 

17,6 

5378 

887 

17,7 

6265 

J 

875 

17,5 

7140 

892 

17,8 

8032 

873 

17,5 

8905 

9770 

865 

17,3 

885 

17,7 

10655 

Mittel  17,6  ±  0,14 

peinliche  Anwendung  des  Curvenmessers  kann  man  die  Genauigkeit 
der  Messung  noch  erheblich  steigem;  bei  einem  kleinen  derartigen 
Versuche  ergab  sich  eine  Pehlergrenze  vonnicht  ganz  0,3%! 

Beispiel. 

Einstellung  zu  Beginn 

nach  der  1.  Messung  2743 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 

Das  Ergebniss  beweist  uns,  dass  die  Pehlergrenzen  des  Appa- 
rates  auch  bei  einer  mit  ausgepragten  Kjummungen  versehenen  Curve 
noch  nicht  1%  betragen  (genau  0,7897%). 

Urn  in  der  Ausmessung  die  Rechnung  einfach  zu  gestalten,  und 
um  jede  Messung  einer  Reihe  leicht  unabhangig  priifen  zu  konnen, 
wurde  fur  jede  zu  messende  Zahlenreihe  der  Apparat  wieder  auf  0 
eingestellt,  ein  Zurechtschieben,  das  keine  Miihe  macht. 

Wenn  uber  das  Arbeiten  am  Curvenmesser  noch  eine  Erfahrung 
mitgetheilt  werden  darf,  so  mochte  ich  bemerken,  dass  sich  in  der 
Handhabung  desselben  eine  hervorragende  Uebung  erzielen  lieB,  so 
dass  die  gleiche  Arbeit  spater  nur  die  Halfte  der  Zeit  oder  noch 
weniger  in  Anspruch  nahm.  Die  Beschaftigung  fallt  zu  Anfang 
leicht  und  erfreut  sogar  durch  die  Genauigkeit  des  Verfahrens;  nach 
einer  Stunde  aber  stellen  sich  Erschwerungen  ein,  die  nach  mehreren 
Stunden  bedeutend  anwachsen.  Das  ununterbrochene  Ablesen  durch 
die  Lupe  bei  stark  auf  den  Tisch  gesenktem  Kopfe,  das  standige 
Zurechtschieben  der  Zahlzeichen  mit  der  linken  Hand,  dann  das  unaus- 
gesetzte  sorgfaltige  und  schnelle  Arbeiten  der  rechten  Hand,  welche 
immerfort  kleine  Drehbewegungen  und  zugleich  genau  abgemessene 
Verschiebungen  vomehmen  muss,  endlich  das  Hin-  und  Herblicken 
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von  der  Lupe  zu  den  Messrollen  und  das  Aussprechen  der  Zahlen 
fiir  den  Schreiber  —  alles  das  ist  geeignet,  in  den  spateren  Stunden 
die  Arbeit  zu  einer  miihsamen  und  aufreibenden  zu  gestalten. 

Die  mit  dem  Curvenmesser  gewonnenen  Zahlen  sind  sammtUch 
auf  die  MaBeinheit  des  Millimeters  gebracht.  Der  Einfachheit  halber 
werden  wir  uns  gestatten,  von  einem  mittleren  Schreibwege  der  ein- 
zelnen  Zahlen  in  der  Reihe  zu  sprechen,  obgleich  naturlich  die  Lange 
des  Schreibweges  fiir  die  verschiedenen  Zahlen  recht  verschieden  ist. 

Die  Tabelle  I  enthalt  die  Mittelzahlen  von  alien  Personen,  fiir 
jeden  Tag  und  fiir  jede  Reihe.  Daran  schlieBt  sich  die  Angabe  des 
Mittels  aus  den  5  Versuchstagen  zusammen  und  der  mittleren  Varia- 
tion. Letztere,  ausgedriickt  in  Procenten  des  Mittels  aus  den  5  Tagen, 
bietet  eine  vergleichbare  GroBe. 

Tabelle  I. 
Mittlerer  Schreibweg  einer  Zahl. 


1. 
Tag 

2. 
Tag 

3. 
Tag 

4. 
Tag 

5. 
Tag 

Durch- 
schnitt 

Mittlere 
Variation 

«/o 

L. 

13,35 

12,79 

12,99 

12,59 
12,56 

12,89 

12,92 

±0,19 

1,5 

Li 

13,80 

12,96 

12,69 

13,30 

13,06 

±0,39 

2,9 

L 

13,57 

12,87 

12,84 

12,57 

12,96 

12,96 

±0,24 

1,9 

s, 

13,16     12,31 

13,12 

12,41 
11,91 

11,61 

12,52 

±0,49 

3,9 

S2 

12,46     11,92 

12,14 

11,69' 

12,02 

±  0,22 

1,8 

s 

12,81 

12,12 

12,63 

12,16 

11,65 

12,25 

±0,35 
±0,23 

2,9 
1,9 

R 

12,29 

12,40 

11,81 

11,88 

11,84 

12,01 

Der  Schreibweg  ist  bei  L  am  groBten;  im  schnellen  Schreiben 
fallen  die  Zahlen  um  5,5  ®/o  kleiner  aus.  Bei  R  nimmt  der  Schreib- 
weg gegen  L  sogar  um  7,4%  ab.  Es  scheint  demnach,  als  ob  die 
Zahlen  mit  einer  Erschwerung  der  Aufgabe  kleiner  wiirden.  Anderer- 
seits  liefert  L2  groBere  Zahlen  als  Lj,  8^  dagegen  kleinere  als  S|. 
Von  Tag  zu  Tag  tritt  fiir  L,  S  und  R  im  allgemeinen  die  Neigung 
einer  Verkleinerung  der  Zahlen  hervor. 
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Bei  L  und  R  ist  die  GleichmaBigkeit  an  den  verschiedenen  Tagen 
am  groBten;  bei  S  bestehen  etwas  mehr  Verschiedenheiten ;  indessen 
sind  die  Abweichungen  der  einzelnen  Tage  von  einander  in  Bezug 
auf  den  Sw  durchweg  unbedeutend. 

IIL  Die  Schreibdaner  (Sd). 

Als  Schreibdauer  einer  Zabl  bezeichnen  wir  die  zum  Schreiben 
gebrauchte  Zeit  ohne  Rucksicht  auf  die  Lange  des  Schreibweges  und 
die  Binnenpause.  Das  MaB,  mit  welchem  die  Zeit  gemessen  wird,  ist 
die  hundertstel  Secunde,  die  ich  kurz  mit  dem  griechischen  Buch- 
staben  ^  bezeichnen  will.  Die  folgenden  Betrachtungen  beziehen 
sich  auf  die  Summe  der  Schreibzeiten  in  einer  Reihe  oder  auf  die 
reine  Schreibdauer  der  Zahlenreihe  von  1 — 10  ohne  die  Pausen 
zwischen  den  einzelnen  Zahlen.  Die  Tabelle  II  enthalt  die  gewonnenen 
Durchschnittswerthe. 

Tabelle  H. 
Mittlere  Schreibdauer  einer  Reihe. 


L, 

1.     1      2.          3. 
Tag      Tag  !   Tag 

776       643       673 

4. 
Tag 

674 

5. 
Tag 

649 

Durch- 
schnitt 

683 

Mittlere 
Variation 

±37 

5,4 

I>i 

760        644       646 

650 

589 

658 

±41 

6,2 

L 

768 

643 

660 

662 
458 

619 
441 

670 
456 

±38,8 
±    9,6 

5,8 

2,1 
2,2 

1,7 

s, 

468 

447 

466 

S2 

s 

R 

462 

446        438 
446    1    452 

461 

439 

449 
452 

54G 

±    9,8 
±    7,6 

465 
533 

459 
56 1 

440 
576 

523 

537 

±18 

3,3 

Bei  L  iiberwiegt  die  Schreibdauer  aus  naheliegenden  Griinden 
ganz  erheblich,  gegen  S  um  32,54%.  R  halt  in  Bezug  auf  die 
Schreibdauer  etwa  die  Mitte  von  L  und  S  und  steht  gegen  L  um 
18,51%  zunick. 
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Eine  besonders  groBe  Schreibdauer  zeigte  die  Versuchsgruppe  L^, 
wahrend  in  L^  bereits  eine  Verktirzimg  der  Sd  eintrat.  Das  gleiche 
Verhalten  kam  bei  S|  und  S2  zum  Ausdruck,  nur  in  geringerem  Grade. 

Bei  unmittelbarer  Wiederholung  einer  Aufgabe  wurde  also  durch- 
schnittlich  rascher  geschrieben.  Im  einzelnen  zeigt  nur  der  zweite 
Tag  bei  L  und  der  vierte  bei  S  eine  ganz  geringfiigige  Abweichung 
von  dieser  Regel. 

In  der  Folge  der  Tage  tritt  bei  den  verschiedenen  Schreibauf- 
gaben  keine  deutliche  Neigung  zu  einer  Veranderung  von  Sd  nach 
einer  bestimmten  Bichtung  hervor.  Tmmerhin  hat  der  erste  Tag  mit 
Ausnahme  von  R  Uberall  die  langste  Sd  aufzuweisen.  Am  deutlich- 
sten  ist  das  bei  L,  vielleicht  deswegen,  weil  hier  an  den  spateren 
Tagen  ein  gewisser  Einfluss  des  schnellen  Schreibens  ausgleichend 
nachwirkt,  namentlich  aber  wohl  wegen  der  aUmahlichen  Q^wohnung 
an  die  ganz  fremdartdge  Arbeitsweise.  Im  Durchschnitt  ist  ubrigens 
die  Sd  bei  L  und  S  am  letzten  Tag  am  kleinsten,  eine  Erfahrung, 
die  doch  vielleicht  als  Ausdruck  der  Uebung  angesprochen  werden 
darf.  Die  Leistungen  bei  R  weisen  an  den  verschiedenen  Tagen 
keine  gleichsinnige  Veranderung  auf. 

Die  GleichmaBigkeit  der  Sd  konnen  wir  nach  der  GroBe  der 
mittleren  Variationen  zwischen  den  einzelnen  Versuchstagen  beur- 
theilen,  am  zweckmaBigsten  unter  Procentbeziehung  auf  die  Mittel- 
werthe  der  Sd  selbst.  Dabei  tritt  hervor,  dass  die  geringsten  Schwan- 
kimgen  bei  S  vorhanden  sind;  etwas  groBer  werden  sie  bei  R,  noch 
groBer  bei  L.  Das  schnelle  Schreiben  bringt  also  die  Unterschiede 
in  der  Sd  mehr  und  mehr  zum  Verschwinden.  Wir  arbeiten  am 
ungleichmaBigsten,  wenn  wir  langsam,  am  gleichmaBigsten,  wenn  wir 
schnell  schreiben.  Das  begreift  sich  ohne  weiteres,  da  naturgemaB 
der  Spielraimi  fiir  die  Verlangsamung  der  Schreibthatigkeit  eine  viel 
groBere  ist,  als  fiir  die  Beschleunigung. 

lY.   Die  MiUimeterzeit  (Mz). 

Unter  Millimeterzeit  verstehen  wir  allgemein  die  Zeit  fttr  den 
Millimeter  Schriftweg,  ausgedriickt  in  hundertstel  Secunden  (^).  Wir 
erhalten  durch  sie  ein  MaB  fiir  die  Geschwindigkeit  des  Schreibens, 
die  wir  gewiss  als  ein  wichtiges  Kennzeichen  der  einzelnen  Schrift- 
probe  betrachten  durfen. 
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Die  Mz  ist  gleich  ^— ,  wenn  wir  Sw  in  mm  und  Sd  in  C  aus- 

dnicken.  Sd  und  Sw  umfassen  bier  nur  die  Ausfuhrung  der  Schiift- 
ziige  selbst,  ohne  RUcksicht  auf  Pausen  irgend  welcher  Art,  auch 
auf  jene,  die  innerhalb  der  Zahlen  4,  5  und  10  vorkommen. 

Mit  dem  Durchschnittswerihe  der  Mz  fur  die  ganze  Zahlenreihe 
konnen  wir  ohne  Bedenken  arbeiten.  Der  Einwand,  welcher  mit 
einigem  Becht  gegen  die  Mittelwerthe  bei  dem  Sw  gemacht  werden 
konnte,  fallt  hier  natUrlich  weg.  Die  Mz  wurde  bis  auf  V4  der  Ein- 
heit  ^  bestimmt  und  abgerundet. 

Die  Tabelle  in  giebt  flir  die  verschiedenen  Tage  und  die  ver- 
schiedenen  Zahlenreihen  die  mittlere  Mz  an;  ebenso  den  Durchschnitt 
ans  alien  Tagen,  die  mittlere  Variation  der  verschiedenen  Tage  an 
sich  irnd  im  Mittel  und  endlich  dieses  in  Procenten  der  Durchschnitts- 
leistung. 

Tabelle  m. 
Mittlere  Millimeterzeit  einer  Zahl. 


1. 
Tug 

2. 
Tag 

3. 
Tag 

4. 
Tag 

5. 
Tag 

Durch- 
Bchnitt 

Mittlere 
Variation 

% 

L, 

4,42 

4,84 

4,75 

5,33 

4,84' 

1 

4,84 

±0,20 

4,1 

L2 

4,01 

4,69 

5,06 

5,16 

4,33 

4,65 

±0,38 

8,1 

L 

4,21 

4,76 

4,90 

5,25 

4,58 

4,74 

±0,27 

5,7 

Si 

3,53 

3,55 

3,57 

3,84 

3,81 

3,66 

±0,13 

3,6 

S2 

3,72 

3,72 

3,64 

4,01 

3,89 

3,79 

±0,11 

2,9 

8 

3,62 

3,64 
4,19 

1    3,60 

3,92 

3,85 

3,73 

±0,13 

3,5 

R 

4,12 

4,61 

4,82 

4,84 

4,52 

±0,29 

6,6 

Bei  L  ist  die  Mz  etwa  imi  ein  Viertel  groBer  als  bei  S;  bei  R 
ist  sie  nur  etwas  geringer  als  bei  L.  Die  Umkehrung  der  Aufgabe 
bedingt  also  trotz  des  voraufgehenden  schnellen  Schreibens  eine  recht 
deutliche  Erschwerung.  Bei  L  tritt  durch  die  Wiederholung  eine 
gewisse  Beschleunigung,  bei  S  eine  geringe  Verlangsamung  ein.    Die 
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erstere  Erscheinung  erleidet  an  den  einzelnen  Tagen  nur  eine,  die 
letztere  gar  keine  Ausnahme.  Es  scheint  also,  dass  die  Versuchs- 
person  bei  L  in  ein  schnelleres  ZeitmaB  hineingerath,  wie  es  etwa 
dem  Einflusse  der  Anregung  entsprechen  wiirde,  wahrend  bei  S  die 
urspriingliche  Schnelligkeit  nicht  mehr  festgehalten  werden  konnte. 
Man  kann  hier  wohl  fur  den  Beginn  der  Arbeit  an  Antriebswirkungen 
denken,  deren  Entwicklung  durch  die  Aufforderung  zum  raschen 
Schreiben  sehr  begUnstigt  werden  musste.  Bei  82  war  der  Antrieb, 
wie  das  unsem  sonstigen  Erfahrungen  entspricht,  ganz  oder  theilweise 
wieder  verschwunden. 

Im  Laufe  der  ganzen  Versuchszeit  scheint  die  Mz  eher  ein  wenig 
zu  wachsen;  jedenfalls  ist  sie  am  ersten  Tage  mit  einer  geringfiigigen 
Ausnahme  am  kiirzesten;  vielleicht  deutet  das  auf  eine  gewisse  Er- 
regung  angesichts  der  fremdartigen  und  ungewohnlichen  Versuche 
bin.  Dafiir  wurde  vielleicht  auch  der  Umstand  sprechen,  dass  am 
ersten  Tage  der  Schreibweg  am  groBten  war.  Es  wurde  also  groB 
und  schnell  geschrieben,  wie  wir  es  in  der  Erregung  zu  thun  pflegen. 
Bei  B  nimmt  die  Mz  von  Tag  zu  Tag  ganz  regelmaBig  zu. 

Die  GleichmaBigkeit  der  Schreibgeschwindigkeit  an  den  ver- 
schiedenen  Tagen  ist  fiir  S  groBer  als  fur  L,  am  geringsten  ftir  R. 
Bei  L|  und  L2  ist  die  relative  GroBe  der  Schwankungen  auffallend 
verschieden,  bei  Si  imd  82  dagegen  nahezu  gleich.  Das  langsame 
Schreiben  scheint  danach,  wie  leicht  erklarlich,  groBere  Unregel- 
maBigkeiten  in  seiner  Schnelligkeit  zu  zeigen  als  das  schnelle. 

Die  Priifung  der  Beziehungen  zwischen  Sw,  Sd  imd  Mz  an  der 
Hand  der  Durchschnittswerthe  in  Tabelle  IV  ergiebt  zunachst,  dass 
beim  schnellen  Schreiben  eine  Abnahme  von  Sw,  Sd  und  Mz  gegen 
das  langsame  Schreiben  stattfindet.  Wir  schreiben  also  kleiner,  wenn 
wir  schneller  schreiben. 


Tabelle 

IV. 

Sw 

Sd 

Mz 

L 

12,96 

670 

4,74 

S 

12,25 

452 

3,73 

R 

12,01 

546 

4,52 

Am  starksten  ist  die  Abnahme  fiir  die  Sd  ausgepragt.     Plir  R 
ist  Sw  am  kleinsten,  wShrend  Sd  und  Mz  in  der  Mitte  zwischen  L 
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nnd  S  liegen,  Mz  naher  dem  Werihe  fUr  L.  Beim  Eiickwarts- 
schreiben  arbeiten  wir  denmach  zieinlich  langsam  nnd  machen  sehr 
kleine  Buchstaben. 

Wie  Tabelle  V  zeigt,  ist  bei  L^  Sw  etwas  groBer,  Sd  und  Mz 
dagegen  etwas  geiinger,  als  bei  L|. 

Tabelle  V. 

Sw  Sd  Mz 

Lj  12,92  683  4,84 

L2  13,06  658  4,65 

Die  Wiederholung  der  Auf gabe  fuhrt  hier  zu  einer  YergroBerung 
der  Scbrift  und  einer  Steigerung  der  Geschwindigkeit.  Dagegen  er- 
sehen  wir  aus  Tabelle  VI,  dass  beim  schnellen  Schreiben  die  Wieder- 
holung eine  Verkleinerung  der  Schriftziige  und  eine  Abnahme  der 
Schreibgeschwindigkeit  zur  Folge  hat.  Es  scheint  denmach,  dass 
sich  beim  langsamen  Schreiben  eine  gewisse  Erleichterung  der  Arbeit 
herausbildet,  die  wir  wohl  auf  die  Anregung  beziehen  diirfen.  Da- 
gegen liegt  es,  wie  schon  oben  erwahnt,  nahe,  in  der  beim  schnellen 
Schreiben  eintretenden  Erschwerung  den  Nachlass  des  Antriebes  zu 
erblicken,  der  zunachst  eine  moglichste  Beschleunigung  der  Schreib- 
bewegung  bewirkt  hatte.  Wir  erkennen  denmach,  dass  eine  Ver- 
kleinerung des  Schreibweges  eintritt  bei  willkiirlicher  Beschleunigung 
der  Arbeit,  beim  Nachlassen  des  Antriebes  imd  beim  Riickwarts- 
schreiben,  eine  VergroBerung  desselben  unter  dem  Einflusse  der  An- 
regung und  beim  langsamen  Schreiben.  Die  ersteren  Bedingungen 
bedeuten  eine  Erschwerung,  die  letzteren  eine  Erleichterung  der  Arbeit. 


Tabelle  VI. 

Sw                Sd 

Mz 

Si 

12,52                 456 

3,66 

s, 

12,02                  449 

3,79 

Nur  fiir  den  Sw  tritt  von  Tag  zu  Tag  bei  L  und  S  die  Neigung 
der  Verkiirzung  hervor;  etwas  Entsprechendes  fehlt  bei  Sd  und  somit 
auch  bei  Mz;  die  XJebung  scheint  also  die  Sehrift  verkleinert,  aber 
nicht  beschleunigt  zu  haben. 

Der  Grad  der  GleichmaBigkeit  im  Verhalten  von  Sw,  Sd  und 
Mz  an  den  verschiedenen  Ta^en  zeigt  Unterschiede;  das  ersehen  wir 

Cra«p«lin,  Piyeholog.  Arbeiten.  m.  2 
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aus  einer  Zusammenstellang  der  mittleren  Yariationen  unter  Procent- 
beziehung  auf  die  Mittelwerthe  von  Sw,  Sd  und  Mz. 


Tabelle 

vn. 

Sw 

Sd 

Mz 

L 

i.9»/o 

5,80/o 

5,70/0 

S 

2,9<>/« 

1,70/0 

3,50/0 

R 

1,9  "/o 

3,30/0 

6,60/, 

Der  Schreibweg  ist  bei  langsamem  Arbeiten  (L  und  R),  die 
Schreibdauer,  die  Schreibgeschwindigkeit  beim  schnellen  Schreiben 
den  geringsten  Schwankungen  unterworfen. 

V.  Die  Pansen. 

Die  gesammte  Arbeitszeit  bei  unseren  Versuchen  enthalt  auBer 
der  eigentlichen  Schreibdauer  im  engeren  Sinne  noch  die  Zeit,  welche 
der  Uebergang  von  einer  Zahl  zur  andem  in  Anspruch  nahm,  die 
wir  als  Pausendauer  (Pd)  bezeichnen  wollen.  Zum  Vergleich  der 
Pd  in  den  verschiedenen  Reihen  bilden  wir  die  Summen  der  9  Pausen 
je  einer  Reihe. 

Tabelle  Vm. 
Mittlere  Pausendauer  der  Reihe. 


1. 
Tag 

2. 
Tag 

3. 
Tag 

4. 
Tag 

5.       Das  Mittel 
Tag     der  5  Tage 

Variation 

Vo 

L, 

433 

295 

265 

234 

222   1          290 

±59,4 

20,5 

Jj2 

365 

260 

242 

229 

217              263 

±41,2 

15,7 

L 

399 

277 

253 

231 

219              276 

±49,8 

18,0 

Si 

211 

185 

172 

154 

148              174 

±19,2 

11,0 

S2 

188 

178 

159 

142 

140   1          161 

±17,2 

10,7 

s 

200 

181 

165 

148 

144              167 

±19,0 

11,4 

B 

276 

235 

215 

213 

219 

232 

±19,2 

8,3 
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Wie  die  Tabelle  Vlil  lehrt,  welche  die  Pd  in  hundertatel  Se- 

cunden  (C)  wiedergiebt,  hat  L  durchschnittlich  die  groBte  Pd   auf- 

znweisen.    Fiir  S  betragt  die  Pd  nicht  sehr  viel  mehr  als  die  Halfte, 

fur  R  etwas  weniger  als  ftir  L.     Das  Verhalten  der  Pd  entspricht 

also  im  allgemeinen  d^oajeiugen  der  Sd.     Damit  steht  weiterhin  die 

Erfahrung  im  Einklange,   dass  die  Pd  bei  L2  und  S^  gegeniiber  L| 

and  S|  eine  geringe  Abnahme  zeigt.    Im  Laufe  der  ganzen  Yersuclais- 

zeit,    also   wohl  unter   dem  Einflusse  der  Uebimg,    nimmt   die   Pd 

uberall   regelmaBig  ab,    mit   einer  geringfiigigen  Ausnahme  bei  E. 

Atti  starksten  ist  diese  Abnahme  vom  1.  zum  2.  Tage,   entsprechend 

uiseren  sonstigen  Erfahrungen;    hier   diirfte  auch   die    Gewohnung 

cine  gewisse  Rolle  spielen.    Bemerkenswerth  ist  die  bedeutende  GroBe 

der  Schwankungen   bei   der  Pd,    welche  diejenige   der   Sd  um  ein 

nelfaches  iibertrifft.    Offenbar  sind  also  die  Schreibbewegungen  viel 

fester  eingepragt   und  yerlaufen  gleichmaBiger  als  die  Uebergange 

Ton  einer  2iahl  znr  andem.    Mit  dieser  Erfahrung  steht  die  andere 

im  Einklange,  dass  die  Procente  der  mittleren  Variationen  fiir  die 

Terschiedenen  Tage  gegen  das  Mittel  derselben  eine  auffallende  Hohe 

erreichen.     Die  Unterschiede  in  der  Pausendauer  zwischen  den  ein- 

zelnen  Yersuehsgruppen  entsprechen  verhaltnissmtlBig  denjenigen  der 

Sd,  wie  Tabelle  IX  lehrt 

Tabelle  IX. 


Kfirzung  der  Pd       Kurzimg  der  8d 

von  L :  S 
»    L:R 

um  39,490/0 
>    15,940/0 

um  32,540/0 
>    18,50  0/0 

Bei  S  wird  die  Pause  etwas  mehr  geklirzt  als  die  Schreibdauer; 
dagegen  ist  bei  R  die  Kiirzung  der  Pause  gegeniiber  L  geringer  als 
diejenige  der  Schreibdauer.  Immerhin  also  werden  beim  schnellen 
Schreiben  die  Pausen  noch  etwas  mehr  abgekiirzt,  als  die  durch  die 
2iahlenform  mehr  festgelegte  Schreibdauer;  andererseits  verlangert  das 
EUckwartsschreiben  etwas  mehr  die  Pausen,  in  die  wohl  namentlich 
das  Besinnen  auf  die  nachste  Zahl  zu  verlegen  ist. 

Die  Zahlen  4,  5  und  10  erfordem  in  ihrem  Verlaufe  ein  Absetzen 
des  Sohreibstiftes  und  beritzen  eine  Binnenpause  (Bp).    Ich  glaube, 

2* 
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dass  ttber  ihre  Dauer  unter  gewohnlichen  VerhUltnissen  nicht  viel 
Merkenswerthes  hervorgehoben  zu  werden  brauchte;  sie  wird  eben 
dem  Ablaufe  der  gesammten  Reihe  entsprechen.  AUein  es  ist  denk- 
bar,  dass  unter  krankhaften  Bedingungen,  etwa  zum  Nachweise  einer 
Hemmung,  gerade  die  VerlSngening  der  Binnenpause  verwerthet 
werden  kann;  dazu  mussen  wir  vorerst  die  normale  Dauer  derselben 
kennen  lemen. 

Tabelle  X. 


L 

S 

«      1 

4 

5               10 

4        1        5        II       10 

4       5 

10 

!   I   |II 

1   I       II  ll    I    1  II 

I 

U 

I 

II 

'   I 

II 

A 

23,5 

21,0 

17,0 

17,0 

15,5 

12,0 

13,5 

12,0 

9.5 

9,5 

8,0 

4,5 

14,6 

11,6 

16,6 

B 

21,5 

18,5 

26,0 

24,0 

27,5 

18,0 
11,0 

9,0 

9,0 

11,0 

10,0 

8,5 

8,0 

16,0 

17,0 

18,0 

C 

14,5 

13,0 

11,0 

10,0 

8,0 

10,5 

10,0 

7,5 

9,5 

7,5 

6,0 
7,0 

10,5 
10,5 

8,6 
9,6 

11,6 
14,0 

D 

14,0 

13,5 

13,5 

13,5 

12,0 

12,5 

8,5. 

8,5 

7,5 

8,5 

5,5 

£ 

13,0 

13,5 

11,5 

11,0 

13,5 

11,5 

11,5 

10,0 

6,0 

7,6 

11,5 

10,5 

9,5 

8,0 

11,0 

F 

13,5 

10,5 

10,5 

9,0 

10,5 

5,5 

10,0 

10,0 

7,6 

9,5 

9,5 

6,5 

9,0 

9,5 

12,5 

G 

12,5 

14,5 

13,5 

13,5 

13,0 

14,6 

12,0 

12,0 

14,0 

I2,S 

13,5 

11,5 

11,0 

12,5 

16,0 

H 

14,0 

15,0 

10,5 

11,0 

17,0 

10,0 

,4,0 

13,5 

10,0 

9.0 

12,5 

10,0 

12,0 

8,6 

11,5 

M 

15,8 

14,9 

14,2 

13,6 

14,6 

11,9 

11,1 

10,6 

9.1 

9.6 

9,6 

8,0 

11,5 

10,6 

13,9 

15,3 

13,9           13,2      1 

10,8 

9,3      1 

8,8      1 

1 

Die  Tabelle  enthalt  fiir  die  einzelnen  Personen  die  mittlere  Uknge 
der  Binnenpausen  der  einzelnen  Zahlen  4,  5  und  10  unter  den  ver- 
schiedenen  Schreibbedingungen. 

GroB  fand  fur  seine  Personen  im  schnellen  Schreiben  eine 
mittlere  Bp  von  6,9  C.  Nach  unseren  Zahlen  erreicht  sie  eine  Dauer 
von  9,6  C  im  Durchschnitt;   sie  ist  also  beinahe  um  V3  langer. 

Um  zu  priifen,  mit  welcher  Eigenschaft  des  Schreibens  die  Ver- 
anderung  der  Bp  bei  den  verschiedenen  Aufgaben  gleichen  Schritt 
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halt,  stellen  wir  die  Tabelle  XI  auf ,  welche  fur  die  einzelnen  Reihen 
den  Mittelwerth  der  Pd,  der  Sd  und  der  Mz  wiedergiebt. 

Tabelle  XI. 


L 

S 

R 

I 

n 

I 

II 

Bp 

14,90 

13,50 

9,93 

9,37 

12,00 

Pd 

32,20 

29,20 

19,30 

17,90 

25,80 

Sd 

68,30 

65,80 

45,60 

44,90 

54,60 

Mz 

4,84 

4,65 

3,66 

3,79 

4,52 

Die  Bp  sind  durchachnittlich  halb  so  lang  wie  die  Pausen 
2wisdien  den  Zahlen.  Die  Veranderung  der  Schreibaufgabe  lasst 
an  Bp  und  Pd  verhaltnissmafiig  gleiche  Beeinflussung  erkennen. 
Weniger  eng  folgt  die  Bp  den  Veranderungen  in  der  Schreibdauer* 
Das  schnelle  Schreiben  kurzt  die  Bp  etwas  mehr  als  die  Sd  der  Zahlen; 
^  scheinen  also  die  Wege  in  der  Luft  einer  groBeren  Kurzung  fahig 
za  sein  als  die  Wege  auf  dem  Papier.  L^ge  der  Binnenpausen  und 
Schreibgeschwindigkeit  erleiden  unter  den  verschiedenen  Bedingungen 
einander  entsprechende  Yeranderungen.  Nur  bei  S^  nehmen  die 
Binnenpausen  noch  ab,  wahrend  die  Mz  schon  wieder  wachst,  doch 
sind  diese  Unterschiede  zu  gering,  als  dass  man  aus  ihnen  weitere 
Schliisse  ziehen  konnte. 

Die  Binnenpause  der  Zahl  10  ist  in  L  und  S  die  kurzeste,  wird 
aber  in  B  die  langste.  Die  Zahl  10  steht  bei  L  und  S  am  Schlusse 
der  Zahlenreihe;  ihre  kurze  Bp  kann  der  Ausdruck  einer  Anregung 
Oder  eines  Schlussantriebes  sein.  Das  ist  um  so  wahrscheinlicher,  als 
10  fur  R,  wo  sie  die  Anfangszahl  ist,  bei  alien  Personen  die  langste 
Binnenpause  aufweist.  Wo  die  10,  wie  bei  den  Reihen  L  und  S,  am 
Schlusse  stand,  zeigte  sich  schon  in  ihrem  Schriftbilde  das  Zeichen 
eines  flott^:^n  Ablaufes  der  Schreibbewegung.  Hler  wird  namlich 
meistens  die  1  mit  der  0  durch  einen  fliichtigen  Strich  theilweise  ver- 
bunden,  so  dass  der  Stift  also  auf  dem  Papier  verweilU  Diese  Ver- 
bindung  vergroBert  den  Weg  der  Zahl  10  und  verkurzt  die  Bp.  Man 
kann  darin  die  Wirkung  der  wachsenden  Anregung  oder  eines  Schluss- 
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ttntriebes  sehen^  die  somit  nicht  oder  doch  nicht  allein  durch  eine 
Steigerung  der  Bewegungsgeschwindigkeit,  sondem  auch  durch  Vei> 
anderung  der  Zahlform  die  Binnenpause  verkiirzen.  Die  Binnenpause 
der  4  ist  meist  langer  als  in  5.  Um  bei  4  den  zweiten  Zahltheil  zu 
schreiben,  findet  eine  Bichtiingsanderung  in  der  Bewegung  statt; 
auBerdem  bildet  den  zweiten  Theil  ein  meist  kraftig  ausgefiihrter  Strich, 
also  ein  wesentlicher  Bestandtheil  des  Zahlenbildes.  Bei  der  5  da- 
gegen  verfolgt  nach  dem  Absetzen  die  Hand  die  bereits  eingeschlagene 
Richtung,  um  einen  nur  fluchtigen  Bogen  zu  entwerfen.  Das  mag 
den  Unterschied  der  Bp  von  4  und  5  theilweise  erklSren. 

VL   Der  Schreibdmck. 

Eine  wichtige  Eigenthiimlichkeit  der  Schrift,  deren  Messung  die 
Schriftwage  gestattet,  ist  der  in  jedem  Augenblicke  des  Schreibens 
auf  die  Unterlage  ausgeiibte  Druck.  Leider  ist  es  ungemein  schwierig, 
fiir  die  GroBe  desselben  einen  allgemein  vergleichbaren  MaBstab  auf- 
zufinden,  da  die  Schwankungen  des  Druckes  auch  in  ganz  kurzen 
Zeitraumen  sehr  bedeutende  Betrage  erreichen  konnen.  WoUen  wir 
uns  ein  Urtheil  Uber  die  Druckverhaltnisse  ermoglichen,  so  wiirde  ffir 
den  Vergleich  einmal  die  hochste  in  jeder  Zahl  erreichte  DruckgroBe, 
andererseits  aber  die  mittlere  Druckhohe  wahrend  einer  bestimmten 
Schreibarbeit  in  Betracht  kommen.  Beide  Werthe  haben  ihre  selb- 
standige  Bedeutung.  Der  erste  derselben  wird  gemessen,  indem  man 
das  Gewicht  bestimmt,  welches  die  hochste  Erhebung  des  Schrift- 
wagenhebels  im  einzelnen  Schriftzuge  ebenfalls  hervorbringt.  Weit 
schwieriger  und  umstandlicher  ist  die  Ermittelung  der  mittleren 
Druckhohe.  Sie  wiirde  nur  dadurch  moglich  sein,  dass  man  den 
Inhalt  jeder  einzelnen  durch  den  Versuch  gewonnenen  Druckcurve 
mit  dem  Hanimeter  ausmisst  und  die  Hohe  eines  Parallelogramms 
von  gleichem  Inhalt  berechnet,  dessen  eine  Seite  der  Grundlinie  der 
Druckcurve  entspricht.  Bei  der  groBen  Miihe  und  Zeit,  welche  eine 
derartige  Berechnung-  erfordert,  habe  ich  mich  einstweilen  zu  der- 
selben nicht  entschlieBen  konnen,  sondem  mich  darauf  beschrankt^ 
den  in  jedem  Schriftzuge  erreichten  hochsten  Druck  als  Grundlage 
der  Vergleichung  zu  benutzen.    Die  Ergebnisse  enthalt 
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Tabelle  XII. 
MitUerer  Druck  einer  Zahl. 


1. 
Tag 

2. 
Tag 

3. 
Tag 

4. 
Tag 

5. 
Tag 

Durch- 
Bcbnitt 

Mittlere 
Variation 

% 

L, 

143 

130 

123 

131 

125 

130 

±   5,2 

4,0 

L2 

158 

150 

141 

126 

144 

128 
126 

139 
134 

±10,0 

±    7,6 

7,2 
5,7 

L 

135 

124 

137 

s, 

177 

159 

152 

163 

136 

157 

±10,8 
±    8,6 

6,7 

8, 

S 

171 

158 
158 

145 
148 

163 

147 

1 

141 

1 

157 

5,5 

174 

163 

157 

±   9,8 

6,2 

R 

181 

168 

160 

164 

136 

162 

±11,0 

6,8 

Vom  langsamen  zum  schnellen,  vom  schnellen  zum  riicklaufigen 
Schreiben  wird  erne  Steigenmg  des  Druckes  beobachtet.  Diese  Er- 
scheinung  kehrt  alle  Tage  mit  Ausnahme  des  5.  Tages  wieder.  Die 
Zunaiune  des  Dmckes  beim  scbnellen  Schreiben  betragt  17,16  %, 
beim  riicklaufigen  Schreiben  20,90  %  gegeniiber  dem  langsamen 
Schreiben.  Wir  konnen  aus  dieser  Erfahrung  wohl  den  Schluss 
Ziehen,  dass  eine  Erschwerong  der  Schreibaufgabe  ganz  allgemein 
eine  Zunahme  des  Druckes  zur  Folge  hat.  Es  scheint,  als  ob  mit 
der  GroBe  der  zu  uberwindenden  Widerstande  die  GroBe  des  Willens- 
antriebes  wachst;  so  entsteht  die  groBere  Kraft,  mit  der  die  Schreib- 
bewegung  ausgeftihrt  wird.  Gerade  das  Anwachsen  des  Druckes  beim 
riicklaufigen  Schreiben  lehrt  uns,  dass  nicht  etwa,  wie  man  von  vom- 
herein  vermuthen  konnte,  die  Drucksteigerung  eine  einfache  Begleit- 
erscheinung  der  groBen  Schnelligkeit  bedeutet.  Lnmerhin  diirfte 
auch  dieser  TJmstand  eine  gewisse  Beziehung  zur  Hohe  des  Druckes 
besitzen.  Wir  sehen  wenigstens,  dass  bei  der  Wiederholung  des  lang- 
samen Schreibens  mit  der  Zunahme  der  Schreibgeschwindigkeit  auch 
der  Druck  des  Schreibens  anwachst;  umgekehrt  nimmt  bei  der 
Wiederholung  des  schnellen  Schreibens  die  Geschwindigkeit  und  mit 
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einer  einzigen  Ausnahme  auch  der  Druck  regelmaBig  ab.  Im  Ver- 
laufe  der  Arbeitstage  zeigt  der  Schreibdruck  ziemlich  unregebnaBige 
Scbwankungen;  er  ist  jedoch  regehnaBig  am  groBten  am  1 .  Tage  und 
nimmt  im  allgemeinen  spaterbin  ab.  Dieses  Verbalten  entspricht 
jedenfalls  nicht  dem  Gange  der  Schreibgeschwindigkeit,  sondem  diirfte 
eher  auf  die  allmahliche  Erleichterung  der  gesteliten  Aufgabe  zu  be- 
,  zieben  sein.  Insbesondere  darf  man  wohl  amiehmen,  dass  bei  der 
haufigen  Wiederholung  der  Aufgaben  aUmahlich  allerlei  storende 
Einfliisse  in  den  Hintergrund  traten,  welche  im  Anfange  ein  starkeres 
Eingreifen  des  Willens  nothig  machten,  namentlich  die  Befangenheit. 
Sehen  wir  doch  iiberaH  ungeubte  und  imgewohnte  Bewegungen  mit 
unverbaltnissmaBigem  Kraftaufwande  ausflibren,  wie  insbesondere  das 
Schreiben  bei  ungebildeten  Leuten.  Bemerkenswerth  ist,  dass  am 
4.  Tage,  an  dem  die  Durchschnitte  namentlich  fiir  das  langsame  und 
scbnelle  Schreiben  besonders  hohe  Millimeterzeiten  aufweisen,  mit 
dieser  Verlangsamung  der  Schreibgeschwindigkeit  eine  Erhohung  des 
durchschnittlichen  Schreibdruckes  einhergeht.  Wir  sehen  auch  hier 
deutlich,  dass  keine  unverbriichliche  Beziehung  zwischen  G^eschwindig- 
keit  und  Druck  besteht.  Yiehnehr  schdnt  es,  dass  am  4.  Tage  ge- 
wisse  Schwierigkeiten  eine  Verlangsamung  des  Schreibais  und  gleich- 
zeitig  eine  Erhohung  des  Druckes  herbeigefiihrt  haben.  Man  kann 
recht  wohl  daran  denken,  dass  gerade  zur  Ueberwindung  der  an- 
genommenen  Schwierigkeit  eine  si^kere  Kraftanstrengung  stattfand, 
die  sich  eben  in  der  Steigerung  des  Druckes  kundgab.  Auch  beim 
Riickwartsschreiben  findet  sich  eine  wachsende  Abnahme  des  Druckes, 
die  nur  am  4.  Tage  durch  eine  voriibergehende  Zunahme  unterbrochen 
wird.  •  Die  Geschwindigkeit  hatte  hier  von  Tag  zu  Tag  eine  wenn 
auch  nur  geringfiigige  Verlangsamung  gezeigt.  Die  Schwaakungen 
des  Druckes  sind  an  sich  und  verhaltnissmaBig  etwas  groBere  beim 
schnellen  und  rticklaufigen  Schreiben  als  beim  langsamen.  Sie 
wachsen  also  starker  an,  als  die  QroBe  des  Druckes  selbst  Dem 
entspricht  genau  eine  Zunahme  der  Schwankungen  bei  Lj,  eine  Ab- 
nahme derselben  bei  Si,  sowohl  an  sich  wie  im  Verhaltniss  zur 
durchschnittlichen  DruckgroBe. 
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TU.  Bio  ^inxelnen  Zahlen. 

Zur  Untersuchung  des  Verhaltens  der  einzelnen  Zahlen  sdehen 
wir  die  Erfahrungen  der  zweiten  Versuchsgruppe  heran.  Die  8  Per- 
sonen  schrieben  an  5  aufeinander  folgenden  Tagen  je  4  mal  die 
Zahlenreihe  von  1 — 10,  im  Anschlusse  daran  je  einmal  diejenige  von 
10 — 1.  Sie  waren  anfgefordert,  sich  der  Aufgabe  so  schnell  wie 
moglich  zu  entledigen.  Wir  werden  dabei  den  Einfluss  der  Zahlen- 
form  auf  die  G^eschwindigkelt  des  Schreibens  zu  imtersuchen  haben, 
Jede  Zahl  der  Reihe  von  1 — 10  ist  20  mal  von  jeder  Person  ge- 
schrieben,  so  dass  die  Ergebnisse  aus  einer  gewiss  ausgiebigen  Zahl 
von  Versuchen  abgeleitet  sind.  Zum  Vergleiche  dient  die  taglich 
angeschlossene  Beihe  von  10 — 1.  Die  Eigenart  der  einzelnen  Zahl 
an  sich  wird  sich  beim  Schreiben  vorwarts  und  rtickwarts  in  gleicher 
Weise  zeigen  miissen. 

Tabelle  XTTT  (Sd,  aufsteigende  Beihe). 


1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

A 

26,9 

40,4 

38,4 

39,4 

44,4 

24,5 

34,6 

36,8 

40,6 

65,5 

B 

27,5 

46,4 

41,9 

40,6 

45,2 

32,4 

44,9 

38,4 

41,6 

69,6 

0 

21,9 

51,5 

47,0 

55,5 

65,7 

24,7 

44,3 

50,0 

41,7 

69,1 

D 

28,5 

41,3 

51,5 

55,8 

46,6 

30,8 

59,6 

30,2 

41,7 

57,2 

E 

34,2 

44,6 

48,6 

60,8 

57,6 

35,7 

45,4 

66,8 

50,1 

79,5 

P 

32,3 

34,9 

32,8 

44,4 

43,9 

26,9 

39,8 

33,0 

34,3 

61,0 

^ 

30,7 

40,0 

37,8 

41,3 

41,5 

29,8 

35,1 

39,6 

41,1 

57,2 

H 

29,1 

39,0 

40,0 

53,1 

41,4 

28,2 

42,6 

42,6 

40,4 

62,4 

28,9 

42,3 

42,2 

48,9 

48,3 

29,1 

43,3 

42,18 

41,4 

65,2 

Ord- 
nung  I 

1 

6 

9 

8 

1 
3     1       2 

1 

7 

5 

4 

10 

Ord- 
nnngll 

1 

6 

3 

9 

8 

7 

2 

4 

10 

5 
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Tabelle  XIV  (Sd,  absteigende  Reihe). 


10 

9 

8 

7 

6 

5 

4 

3 

2 

1 

A 

67,5 

39,5 

35,5 

34,5 

24,5 

44,5 

36,5 

37,5 

41,0 

28,0 

B 

81,5 

44,0 

35,0 

50,0 

35,5 

47,0 

40,0 

53,0 

45,5 

29,5 

C 

73,5 

45,5 

52,5 

51,5 

39,0 

73,5 

60,0 

48,5 

56,0 

33,5 

D 

67,0 

37,0 

26,5 

57,0 

34,0 

51,0 

73,0 

46,5 

44,5 

24,5 

E 

82,0 

53,0 

68,0 

41,0 

41,0 

54,0 

57,0 

45,5 

42,0 

35,0 

F 

146,5 

89,5 

96,0 

98,0 

80,0 

115,0 

92,0 

84,5 

67,0 

60,0 

G 

78,0 

52,5 

36,0 

38,0 

34,0 

43,0 

41,5 

36,5 

43,5 

29,0 

H 

71,5 

51,0 

49,5 

58,5 

41,0 

59,0 

62,0 

52,0 

50,0 

36,5 

83,4 

51,5 

49,9 

53,6 

41,1 

60,9 

57,8 

50,5 

48,7 

34,5 

Ord- 
nung  I 

1 

6 

2 

8 

3 

9 

7 

4 

5 

10 

Ord- 
nung  II 

1 

6 

9 

8 

3 

7 

2 

4 

5 

10 

Die  Tabelle  XTTT  giebt  die  mittlere  Sd  fiir  die  einzelnen  Zahlen 
der  steigenden  Reihe,  Tabelle  XIV  fiir  die  der  fallenden  Reihe  bei 
den  verschiedenen  Personen  an. 

Urn  nun  den  Einfluss  der  Zahlenform  auf  die  Schreibzeit  kennen 
zn  lemen,  wird  es  sich  empf ehlen,  die  Zahlen  nach  der  durchschnitt- 
lichen  Dauer  der  zugehorigen  Schreibbewegung  zu  ordnen.  Wir  er- 
halten  so  die  Reihe:  1,  6,  9,  8,  3,  2,  7,  5,  4,  10  (Ordnung  I  der  Ta- 
belle Xni).  Indessen  bei  dieser  Ordnung  besteht  die  Gefahr,  dass 
einzelne  zufallig  sehr  lange  oder  sehr  kurze  Werthe  die  Reihenfolge  in 
ungebiihrlicher  "Weise  beeinflussen.  Wir  haben  daher  noch  ein  anderes 
Verfahren  fiir  die  Gewinnung  einer  Ordnung  nach  der  Schreibdauer 
versucht,  indem  wir  fiir  jede  Versuchsperson  gesondert  diese  Ordnung 
vomahmen  und  die  endgiiltige  Gruppirung  nach  der  Haufigkeit  fest- 
stellten,  mit  welcher  die  einzelnen  Zahlen  die  verschiedenen  Platze  der 
Reihenfolge  einnahmen.  Nach  diesem  Verfahren  erhalten  wir  als 
Reihenfolge  fur  die  Sd:  1,  6,  3,  9,  8,  7,  2,  4,  10,  5  (Ordnung  11  der 
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Tabelle],  eine  Reihe,  die  sich  nnr  dnrch  kleine  Verschiebungen  von 
der  ersteren  imterscheidet.  Bei  den  verschiedenen  Versuchspersonen 
zeigt  die  Eeihenfolge  der  Zahlen  groBe  Uebereinstimmang. 

Die  Sd  ist  bei  den  verschiedenen  Zahlen  recht  verschieden.  Die 
klirzeste  zor  langsten  Sd  yerhalt  sich  wie  100 :  242,  so  dass  von  einem 
Schreibrhythmus,  wie  er  von  GroB  vermuthet  wurde,  im  strengen 
Sinne  keine  Rede  sein  kann.  Wir  kommen  denmach  zu  dem  Schlusse, 
dass  in  der  That  die  Zahlenform  einen  wesentlichen  Einflass  auf  die 
Sd  zu  haben  scheint.  Fiir  diese  Auffassung  wtirde  auch  wesentlich 
der  Umstand  sprechen,  dass  die  Ordnung  der  Zahlen  fiir  die  um- 
gekehrte  Reihe  nach  der  einen  wie  der  andem  Berechnungsart  in  der 
Hauptsache  mit  der  friiheren  Reihenf olge  ttbereinstimmt  (Tabelle  XTV). 
Allerdings  ware  hier  noch  die  Frage  zu  priifen,  ob  nicht  die  Stellung 
der  einzelnen  Zahl  am  Anfang,  am  Ende,  in  der  Mitte  der  geschrie- 
benen  Reihe  an  sich  schon  einen  gewissen  Einfluss  auf  die  Sd  haben 
konnte.  Wir  wissen  aus  anderweitigen  Versuchserfahrungen,  dass 
im  Beginn  wie  am  Schlusse  eines  Versuches  Antriebswirkungen  sich 
geltend  machen  konnen,  dass  in  der  Mitte  und  gegen  das  Ende  zu 
die  Anregung,  am  Schlusse  die  Ermiidung  eine  gewisse  RoUe  spielen 
kann.  Allerdings  werden  wir  bei  der  Kurze  der  Reihen,  mit  denen 
wir  es  hier  zu  thun  haben,  von  vomherein  hochstens  Antriebswirkungen 
erwarten  durfen.  Diese  aber  konnten  eine  Verkiirzung  der  Sd  bei 
den  ersten  und  letzten  Zahlen  bedingen.  Wie  der  Ausfall  der  Ver- 
suche  lehrt,  besteht  in  der  That  eine  solche  Verkurzung  fiir  die  erste 
Zahl  der  Reihe,  die  indessen  in  der  riicklaufigen  Reihe  an  letzter 
Stelle  steht  und  trotzdem  ebenfalls  Verkurzung  aufweist,  wahrend  die 
dort  den  Anfang  bildende  10  nicht  besonders  rasch  geschrieben  wurde. 
Schon  dieser  Umstand  spricht  gegen  die  Annahme  von  Antriebs- 
wirkungen, die  wir  entweder  bei  beiden  Reihen  am  Anfange  oder  am 
Ende  oder  am  Anfange  wie  am  Ende  erwarten  soUten. 

Man  konnte  femer  daran  denken,  im  Verhalten  der  Pausendauer 
den  erwahnten  Eigenthiimlichkeiten  nachzuspiiren.  Die  Prtifung  der 
Ergebnisse  und  deren  Deutung  wird  dadurch  erschwert,  dass  sich  die 
Richtungsanderung  der  Bewegung  von  einer  Zahl  zur  andem  noth- 
wendig  in  der  riicklaufigen  Reihe  ganz  anders  darstellt.  Es  unterliegt 
keinem  Zweifel,  dass  die  Zugehorigkeit  der  Pause  zu  bestimmten 
Zahlen  von  Einfluss  auf  ihre  Dauer  ist.    Ist  die  Zahl  2  geschrieben. 


Digitized  by  VjOOQIC 


28 


Aagust  DieU. 


80  bedarf  es  zum  Schreiben  der  3  keiner  Bichtungsanderung  der  Be- 
wegung,  wie  sie  etwa  von  6  zu  7  nothwendig  wird.  Eindeutige  Besultate 
liber  die  Rolle  von  Antrieb  u.  s.  w.  sind  nur  von  Versuchen  zu  erwarten, 
in  denen  genau  die  gleiche  Schreibarbeit  vielfach  wiederholt  wird.  Zu 
solchen  Untersuchungen  wiirde  sich  etwa  die  leichte,  schnell  geschrie- 
bene  Zahl  6  in  vielfacher  Wiederholung  besonders  empfehlen. 

Vor  der  Hand  werden  wir  jedenfalls  zu  dem  Schlusse  kommen, 
dass  solche  Einfliisse,  die  in  der  Eigenart  der  Zahlen  selbst  liegen, 
in  erster  Linie  deren  Ordnung  nach  der  Schreibdauer  bestinunt 
haben.  Selbstverstandlich  wird  in  dieser  Beziehung  der  Schreibweg 
die  HauptroUe  spielen  miissen,  von  dessen  Ltlnge  die  Sd  vor  allem 
abhangig  ist  (Tabelle  XV). 


Tabelle 

XV  (Sw) 

!     1 

2 

3 

4 

5    1    6 

..I 

7 

8 

9 

10 

A 

10,1 

14,8 

14,0 

13,1 

10,9 

12,4 

14,1 

17,0 

19,5 

23,4 

B 

8,6 

11,2 

9,3 

9,6 

8,6 

10,9 

10,5 

11,1 

12,1 

20,9 

C 

7,5 

11,7 

9,1 

8,3 

8,5 

10,4 

8,5 

12,4 

15,8 

16,5 

D 

8,2 

»,2 

7,8 

8,9 

7,1 

9,8 

10,3 

11,3 

12,4 

17,9 

E 

10,7 

14,8 

12,0 

9,3 

10,2 

12,8 

11,4 

15,3 

15,9 

25,5 

F 

8,6 

12,8 

9,2 

7,8 

9,1 

7,7 

9,6 

8,9 

10,2 

16,3 

a 

6,6 

13,2 

9,4 

8,9 

9,4 

9,6 

9,7 

12,8 

10,7 

14,1 

H 

9,3 

13,6 

14,6 

H,8 

10,3 

11,6 

17,9 

13,3 

15,9 

21,8 

'     8,7 

12,7 

10,7 

9,7 

9,3 

10,6 

11,5 

12,8 

14,1 

19,6 

Ord- 
nung I 

1 

5 

3 

7 

2 

8 

9 

10 
10 

Ord- 
nung n 

1 

5 

4          3 

6 

7 

8 

^ 

9 

Ordnen  wir  wie  friiher  die  einzelnen  Zahlen  nach  der  Lange 
des  Sw,  80  erhalten  wir  nach  dem  Yerfahren  des  arithmetdschen 
Mittels  die  Reihenfolge  1,  5,  4,  6,  3,  7,  2,  8,  9,  10  (Ordnung  1),  nach 
der  GroBe  der  Durchschnittswerthe  bei  den  einzelnen  Fersonen  die 
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Ordnung  1,  5,  4,  3,  6,  7,  8,  2,  9,  10  (Ordnung  11).  Aus  der  Q^gen- 
iiberstellung  dieser  Reflien  mit  denjenigen,  welche  die  Sd  ergiebt, 
ersehen  vrir  sofort,  dass  auch  der  Sw  nicht  die  allein  maBgebende 
BoUe  flir  die  Sd  spielen  kann.  Allerdings  hat  die  1  den  kurzesten 
Weg  und  die  kiirzeste  Dauer,  die  10  den  langsten  Weg  und  ziemlich 
die  langste  Dauer  aufzuweisen.  Dagegen  erkennen  wir,  dass  4  und  5 
einen  kurzen  Weg  und  eine  lange  Dauer  darbieten.  Die  Erklarung 
fiir  den  Widerspruch  liegt  offenbar  darin,  dass  4  und  5  wie  die  10 
eine  Binnenpause  besitzeh,  welche  fiir  die  Dauer  mit  in  Anrechnung 
kommt,  wahrend  der  ihr  entsprechende  Sw  nicht  mitgezahlt  wird. 
Vielleicht  ist  dabei  auch  noch  der  Umstand  in  Betracht  zu  ziehen, 
dass  bei  5  und  besonders  bei  4  ein  mehrmaliger  schroffer  Wechsel 
in  der  Bichtung  der  Schreibbewegung  eintritt,  der  naturlich  eine 
gewisse  Verzogerung  dieser  Zahlen  zur  Folge  haben  muss.  Anderer- 
seits  haben  6,  8  und  9  einen  verhaltnissmaBig  groBen  Sw  bei  nicht 
entsprechender  geringer  Sd  aufzuweisen.  Wir  werden  kaum  fehlgehen, 
wenn  wir  den  Grand  fiir  die  verhaltnissmaBig  schnelle  Abwickelung 
der  Schreibbewegung  bei  diesen  Zahlen  in  ihren  abgerundeten  Formen 
suchen.  Aehnliches  gilt  vielleicht,  wenn  auch  in  geringerem  Grade, 
fiir  die  2. 

Bei  der  Ordnung  der  Zahlen  nach  ihrer  Geschwindigkeit,  die 
wir  in  der  gleichen  Weise  ausfiihren  wie  oben  beschrieben,  miissen 
sich  naturgemaB  alle  die  bisher  erwahnten  Einfliisse  mit  einander 
verbinden  (Tabelle  XVI  und  XVII).  Auch  hier  bietet  die  vorwarts 
und  rUckwarts  geschriebene  Reihe  leidUche  Uebereinstimmung  dar. 
Die  kleinste  Mz  verhalt  sich  zur  groBten  bei  den  vorwarts  geschrie- 
benen  Reihen  wie  100  :  145.  Daraus  geht  hervor,  dass  die  Schwan- 
kungen  hier  auBerordenthch  viel  geringer  sind  als  bei  der  Sd.  Wir 
haben  demnach  die  Neigung,  im  allgemeinen  mit  moglichst  gleicher 
Geschwindigkeit  zu  schreiben,  und  werden  in  dieser  Gleichformigkeit 
durch  andere  Einfliisse  verhaltnissmaBig  wenig  gestort. 

Aus  dem  Vergleiche  der  Reihen  fiir  den  Sw  und  die  Mz  geht 
hervor,  dass  die  beiden  langsten  Zahlen  mit  der  groBten  Geschwindig- 
keit, die  kiirzesten,  4  und  5,  mit  der  genngsten  Geschwindigkeit  ge- 
schrieben  werden.  Fiir  die  4  und  5  wiirde  allerdings  die  berechnete 
Geschwindigkeit  groBer  ausgefallen  sein,  wenn  auch  der  Schreibweg 
mit  in  Rechnung  gezogen  ware,  welcher  der  Binnenpause  entspricht. 
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Tabelle  XVI  (Mz,  aufsteigende  Reihe). 


1 

2 

3 

4          5 

6 

7 

8 

9 

10 

A 

2,72 

2,82 

3,42 

3,37 

3,75 

2,05 

3,20 

2,42 

2,67 

2,35 

B 

3,45 

3,65 

4,60 

4,17 

4,47 

4,40 

4,62 

4,07 

4,22 

3,75 

C 

3,72 

4,00 

5,00 

4,90 

6,01 

3,70 

4,60 

3,90 

3,87 

3,95 

D 

4,15 

3,17 

3,52 

3,60 

3,77 

2,72 

3,35 

2,30 

2,65 

2,17 

E 

3,50 

3,15 

3,62 

3,55 

4,65 

2,86 

3,10 

4,10 

2,57 

3,15 

F 

3,95 

3,17 

3,72 

3,70 

3,62 

2,45 

3,87 

3,02 

2,92 

2,55 

G 

4,17 

3,40 

4,12 

3,97 

3,97 

2,90 

4,25 

3,05 

2,62 

3,10 

H 

3,69 

4,25 

5,22 

4,97 

4,75 

3,17 

4,25 

3,80 

3,37 

3,15 

3,67 

3,46 

4,15 

4,03 

4,37 

3,03 

3,91 

3,33 

3,09 

3,02 

Ord- 
nung  I 

10 

6 

9 

8 

2 

1 

7 

4 

3 

5 

Ord- 
ntmg  n 

10 

9 

8 

6 

2 

1 

7 

4 

3 

5 

Tab 

elle 

XVli  (Mz,  absteigende  iieihe). 

10 

9 

8 

7 

6 

5 

4 

3 

2 

1 

A 

2,7 

2,7 

2,3 

3,0 

2,4 

4,0 

2,6 

3,3 

2,7 

2,7 

B 

4,2 

5,5 

3.8 

5,7 

4,8 

6,5 

5,0 

6,1 

4,9 

5,7 

0 

3,2 

3,8 

4,1 

5,5 

4,3 

6,4 

5,3 

5,5 

4,7 

5,8 

D 

3,8 

3,4 

2,2 

3,3 

3,1 

3,4 

3,5 

3,4 

2,9 

2,3 

E 

2,7 

2,6 

.4,3 

3,0 

3,0 

4,2 

3,2 

3,1 

2,5 

2,9 

F 

5,3 

5,6 

7,2 

8,6 

6,3 

9,2 

7,9 

8,1 

5,8 

7,1 

G 

4,3 

2,5 

3,2 

4,2 

3,3 

4,0 

3,2 

3,3 

3,9 

3,6 

H 

3,6 

4,3 

3,9 

4,7 

4,0 

6,6 

6,1 

6,2 

5,8 

4,7 

3,7 

3,8 

3,9 

4,7 

3,9 

5,4 

4,6 

4,9 

4,1 

4,3 

Ord- 
nung  I 

10 

9 

8 

6 

2 

1 
1 

4 

7 

3 

5 

Ord- 
Bung  H 

6 

10 

9 

8 

2 

4 

7 

3 

5 
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Mit  sehr  geringer  Greschwindigkeit  ist  femer  die  3  geschrieben,  welche 
einen  kurzen  Sw  aufweist.  Auch  die  1  zeigt  bei  kurzem  Sw  eine 
TerhaltnissmaBig  geringe  Geschwindigkeit.  Das  Verhalten  der  iibrigen 
Zahlen  ist  nicht  ausgepragt  genug,  um  bestimmte  Schliisse  zu  ge- 
statten.  Lnmerhin  geht  aus  dem  Angefuhrten  hervor,  dass  die  Zahlen 
mit  kurzem  Sw  verhaltnissmilBig  langsam  geschrieben  werden.  Es 
diirfte  nicht  unberechtigt  sein,  in  diesen  Erf ahningen  eine  Bestatigung 
der  schon  von  GroB  vertretenen  Vermuthung  zu  sehen,  dass  ein 
gewisser  Gegensatz  zwischen  Lange  des  Sw  und  der  angewandten 
Geschwindigkeit  besteht.  Wahrend  wir  auf  der  einen  Seite  allerdings 
eine  gewisse  mittlere  Geschwindigkeit  im  Schreiben  einzuhalten  pflegen, 
besteht  auf  der  anderen  Seite  eine  mehr  oder  weniger  ausgepragte 
Neigung,  die  Zahlen  in  einem  regelmaBigen  Rhythmus  niederzu- 
schrriben,  so  dass  die  kurzen  Zahlen  langsamer,  die  langen  schneller 
ausgeflihrt  werden. 

Vin.  M&nner  nnd  Fraaen. 

Die  allbekannten  Unterschiede  zwischen  der  Handschrift  der 
Manner  und  der  Erauen  haben  uns  von  vom  herein  bestimmt,  unsere 
Versuchspersonen  aus  beiden  Geschlechtem  zu  wahlen.  "Wir  werden 
daher  nunmehr  die  Leistungen  beider  Gruppen  einander  gegeniiber 
zu  stellen  haben.  Zunachst  fassen  wir  unter  diesem  Gesichtspunkte 
den  Schreibweg  genauer  ins  Auge. 

Der  mittlere  Sw  der  Zahlen  aus  den  Reihen  L,  S  und  R  ist 
fur  die  einzelnen  Personen  in  der  Tabelle  XViJLL  angegeben.  Bei  L 
sind  die  Zahlen  der  Manner  durchschnittlich  etwas  kleiner  als  die 
der  Frauen.  Dieses  Ergebniss  uberraschte  mich,  da  ich  aus  dem 
Ansehen  der  Schreibkartchen  den  lebhaften  Eindruck  von  kleineren 
Zahlen  bei  den  Erauen  hatte.  Bei  einer  spateren  Nachpriifung  stellte 
sich  heraus,  dass  die  Erauen  in  der  That  nicht  kleiner  schreiben  als 
die  Manner.  Die  urspriingliche  Tauschung  war  wohl  darin  begriindet, 
dass  die  Schriftzeichen  der  Manner  sich  wegen  des  bedeutenderen 
Druckes  mehr  abheben  und  aufdrangen.  AuBerdem  haben  die  Erauen 
vielfach  die  Eigenthumlichkeit,  die  Zahl  mit  einem  dunnen,  fluchtig 
hingeworfenen  Schwung  zu  beginnen  und  zu  enden,  was  bei  Mannem 
durchweg  fehlt.    Der  Schreibweg  hat  sich  beim  schnellen  Schreiben 
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der  Manner  nicht  sehr  wesentlich  geandert;  bei  den  Frauen  dagegen 
fallt  er  deutlich  kiirzer  aus. 

Es  ist  also  die  bemerkenswerthe  Thatsache  festzustellen,  dass 
die  Frauen  im  langsamen  Schreiben  groBe  verschnorkelte  Schrift- 
zeichen  entwerfen;  das  schnelle  Schreiben  gestaltet  die  Zeichen  ein- 
facher  und  zngleich  kleiner.  Der  Unterschied  von  Mannem  und 
Frauen  in  Bezug  auf  den  Sw  verschwindet  im  schnellen  Schreiben; 
er  verkehrt  sich  sogar  in  sein  Gegentheil.  Durchschnittlich  sind 
in  der  riicklaufigen  Reihe  die  Zahlen  der  Manner  groBer;  auch  hier 
wieder  zeigen  die  Frauen  die  Neigung,  unter  der  Erschwerung  der 
Aufgabe  die  Schriftzeichen  zu  verkleinem.  In  beiden  Qruppen  nahert 
sich  der  Sw  bei  R  jenem  bei  S. 

Zwischen  der  1.  und  2.  Schreibung  einer  Reihe  ist  bei  Mannem 
und  Frauen  kein  Unterschied.  Vielleicht  weisen  die  Frauen  in  der 
2.  Reihe  des  schnellen  Schreibens  eine  entschiedenere  Abnahme  des 
Schreibweges  auf.  Das  stiinde  im  Einklange  mit  der  stets  wieder- 
kehrenden  Neigung  der  Frauen,  bei  Erschwerung  der  Arbeit  ihre 
Schriftzeichen  zu  verkleinern.  Die  personlichen  Unterschiede  sind  bei 
den  Frauen  allgemein  groBer  als  bei  den  Mannem,  sowohl  bei  L 
wie  S,  besonders  wenn  man  die  mittlere  Schwankungsbreite  in  Prbcent- 
beziehung  zum  mittleren  Sw  beriicksichtigt.  Piir  die  riicklaufige  Reihe 
sind  die  personlichen  Unterschiede  in  den  beiden  Gruppen  geringer 
ausgefallen. 

Die  Tabelle  XIX  beriicksichtigt  in  entsprechender  Weise  die 
Schreibdauer  fur  die  Gruppen  der  Manner  und  Frauen.  Fassen  wir 
die  Werthe  ins  Auge,  so  fallt  sofort  auf,  dass  in  L  ein  sehr  bedeu- 
tender  Unterschied  fiir  Manner  und  Frauen  besteht.  Dieses  ist  um 
so  iiberraschender,  als  er  sich  in  entgegengesetztem  Sinne  bewegt  wie 
beim  Schreibweg.  Die  Frauen  schreiben  bei  langsamer  Arbeit  zwar 
groBer,  aber  sehr  erheblich  schneller  als  die  Manner.  Dagegen  be- 
obachten  wir  beim  schnellen  Schreiben  eine  verhaltnissmaBig  weit 
geringere  Verkiirzung  der  Sd  bei  den  Frauen  als  bei  den  Mannem. 
Die  Unterschiede  zwischen  langsamem  und  schnellem  Schreiben  sind 
also  fiir  die  Sd  bei  Frauen  viel  geringer  als  bei  den  Mannem,  wahrend 
wir  hinsichtlich  des  Sw  ein  umgekehrtes  Verhalten  beobachteten. 
Ganz  ahnliches  finden  wir  bei  der  riickwarts  geschriebenen  Reihe 
(Tabelle  XX);  auch  hier  zeigen  die  Manner  gegenliber  dem  langsamen 
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Tab e lie  XIX  (Sd  bei  Mannem  iind  Frauen;  aufsteigende  Reihe). 


L 

S 

L 

S 

P 

I 

n 

I 

n 

I 

n 

I 

n 

A 

S45 

791 

537     1  518 

E    1  536 

488 

417 

413 

A 
B 

501 

E 

403 
456 

B 

1198 

1205 

466 

462 

F    ,  507 

497 

414 

407 

874 

F 

C 
D 

593 

585 

452 

436 
465 

Gt 
H 

545 

552 

483 

465 

C 

467 

a 

520 

721 

660 

459 

515 

477 

436 

423 

D 

543 

H 

444 

Mittel 

839 

810     478 

470 

526 

503 

437 

427 

596 

1 

455 

Mittlere 
Variation 

182 

197 

29 

24 

15 

24 

22 

19 

139 

25 

% 

21,70 

24,30 

1 

!   6,10 

5,10 

2,80 

4,80 

5,00 

4,40 

23,30 

5,50 

Tabel] 

le  XX  (Sd  bei  Mannem  iind  Frauen;  s 

ibsteigende  Reihe). 

■■           L 

S 

L 

S 

R 

;      I 

n 

I      n 

I      n 

I 

n 

A 

556 

496 

186 

157 

E 

292 

297 

133 

123 

A 

288 

E 

124 

B 

496 

473 

130 

130 

F 

202 

165 

114 

105 

B 

346 

F 

124 
178 

C 

226 

192 

196 

190 

G 

165 

142 

189 

158 

C 

173 

G 

D 

273 

234 

252 

218 

H 

129 

139 

175 

157 

D 

177 

H 

190 

Mittel 

388 

349 

i 

191 

174 

197 

186 

153 

136 

246 

154 

Mittlere 
Variation 

138 

136 

33 

28 

50 

56     j     29 

22 

71 

30 

«/o 

35,60 

39,00 

i 

17,30 

16,10 

25,40 

30,10     19,10 

16,20 

28,90  ! 
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als  bei  Mannem;  ihre  Sd  schwankt  unter  den  verschiedenen  Be- 
dingungen  in  weit  geringerem  MaBe  als  bei  jenen.  Im  Verhalten  der 
1.  zur  2.  Reihe  treffen  wir  zwischen  Mannem  und  Frauen  keine 
Unterschiede.  Die  mittlere  Schwankungsbreite  ist  hier  bei  den 
Mannem  durchweg  groBer  ak  bei  den  Frauen,  namentlich  fiir  das 
langsame  Schreiben  und  die  rucklaufige  Reihe.  Auch  in  dieser  Be- 
ziehung  besteht  also  ein  umgekehrtes  Verhalten  gegeniiber  den  Er- 
fahrungen  iiber  den  Schreibweg. 

Nachst  der  Schreibdauer  bliebe  unter  den  gleichen  Gesichts- 
punkten  die  Pausendauer  zu  betrachten.  Dabei  ergiebt  sich,  dass 
die  Pd  bei  den  Mannem  durchweg  erheblich  groBer  ist  als  bei  den 
entsprechenden  Versuchen  der  Frauen.  Das  tritt  namentlich  beim 
langsamen  Schreiben  hervor.  Die  Unterschiede  in  der  Pd  beim  lang- 
samen  und  schnellen  Schreiben  sind  bei  den  Frauen  bedeutend  ge- 
ringer  als  bei  den  Mannem.  Bei  der  riickwarts  geschriebenen  Reihe 
sind  die  Pausen  der  Frauen  unbedeutend,  diejenigen  der  Manner 
erheblich  langer  als  beim  schnellen  Schreiben.  Wir  sehen  demnach, 
was  ja  auch  von  vomherein  zu  erwarten  war,  dass  das  Verhalten  der 
Pd  in  alien  StUcken  dem  der  Sd  entspricht.  Nur  kurz  sei  erwahnt, 
dass  die  Binnenpausen  sich  ganz  parallel  der  Pd  verandem. 

Stellen  wir  in  Tabelle  XXI  die  Werthe  fur  die  IVLz  zusammen, 
so  lasst  sich  als  allgemeines  Ergebniss  sagen,  dass  die  Millimeterzeit 
bei  den  Frauen  durchweg  geringer  ist  als  bei  den  Mannem,  dass  sie 
also  schneller  schreiben  als  diese  letzteren.  Femer  ergiebt  sich,  dass 
die  Unterschiede  zwischen  langsamem  und  schnellem  Schreiben  bei 
den  Frauen  auffallend  geringe  sind,  wahrend  sie  bei  den  Mannem 
sehr  deutlich  hervortreten.  Wir  ersehen  daraus,  dass  bei  den  Frauen 
die  Aufforderung,  schnell  zu  schreiben,  wesentlich  eine  Verkleinerung 
des  Sw  und  damit  eine  Herabsetzung  der  Schreibdauer  erzeugt  hat, 
wahrend  bei  den  Mannem  eine  wirkUche,  erhebliche  Beschleunigung 
der  Schreibbewegung  selbst  eintrat.  Die  Wiederholung  der  Aufgabe 
hat  im  allgemeinen  eine  Verlangsamung  der  Schreibbewegung  mit 
sich  gebracht,  vielleicht  deswegen,  weil  der  anfiingliche  Antrieb  dabei 
verloren  ging.  Eine  geringfugige  Ausnahme  machen  die  Frauen  beim 
langsamen  Schreiben.  Hier  tritt  dreimal  unter  vier  Malen  eine  Be- 
schleunigung bei  der  Wiederholung  ein.  Da  naturgemaB  beim  lang- 
samen Schreiben  die  Antriebswirkungen  am  wenigsten  zur  Geltung 
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Tabelle  XXT  (Mz  bei  JVIannern  und  Frauen). 


L 

S 

L 

S 

R 

I 

n 

I 

n 

I 

"1 

I 

n 

A 

5,80 

5,14 

3,44 

3,32 

E 

3,13 

2,86  ' 

2,57 

2,66 

A 

3,62 

E 

2,81 

B 

8,01 

10,27 

3,33 

3,93 

F 

4,74 

4,40 

3,97 

4,21 

B 

7,18 

F 

4,93 

C 

5,53 

5,20 

4,43 

4,58 

a 

4,35 

4,38 

4,99 

4,90 

C 

4,20 

G 

5,02 

D 

5,36 

4,92 

3,72 

3,82 

H 

3,13 

2,95  j 

2,84 

2,97 

D 

4,68 

H 

3,03 

Mittel 

6,18 

6,38 

3,73 

3,91 

3,84 

3,65 

3,59 

3,68 

4,92 

3,95 

Mittlere 
Variation 

0,92 

1,94 

0,35 

0,34 

0,71 

0,74 

0,89 

0,87 

1,13 

1,28 

Vo 

14,80 

30,40 

9,40 

8,70 

18,50 

20,30 

24,80 

23,60 

23,00 

32,40 

kommen  konnen,  werden  wir  diese  Beschleunigung  wohl  auf  den 
Einfluss  der  Anregung  zuriickfiihren  diirfen.  Fiir  diese  Auffassung 
spricht  auch  der  Umstand,  dass  bei  den  Mannem  ebenfaUs  die 
Wiederholnng  des  langsamen  Schreibens  in  drei  Fallen  eine  Be- 
schleunigung mit  sich  brachte.  Wenn  bier  das  Mittel  gleichwohl 
eine  Verlangsamung  zeigt,  so  ist  dieser  Umstand  nur  durch  das 
Verhalten  der  Person  B  bedingt.  Die  Verringerung  der  Geschwindig- 
keit  bei  der  Wiederholung  des  schnellen  Schreibens  findet  sich  mit 
je  einer  Ausnahme  bei  alien  Mannem  und  Frauen. 

Beim  Ruckwartsschreiben  bieten  die  Manner  eine  Geschwindig- 
keit  dar,  die  zwischen  der  des  langsamen  und  schnellen  Schreibens 
liegt,  wahrend  die  Frauen  hier  langsamer  geschrieben  haben  als  beim 
langsamen  Vorwiirtsschreiben.  Es  scheint  demnach,  dass  bei  den 
Frauen  die  Erschwerung  der  Aufgabe  einen  entschiedeneren  Ein- 
fluss auf  den  Ablauf  der  Schreibbewegung  ausgeiibt  hat  als  bei  den 
Mannem. 

Die  mittlere  Schwankungsbreite  der  Schreibgeschwindigkeit  ist 
bei  den  Frauen  im  allgemeinen  groBer  als  bei  den  Mannem.  Das 
tritt  namentlich  beim  schnellen  Schreiben  hervor ;    beim  langsamen 
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Schreiben  wird  dieses  Verhalten  etwas  verwischt  durch  die  starke 
Abweichung,  die  die  Person  B  von  den  ubrigen  Mannem  darbietet. 
AViirde  man  B  nnd  ebenso  die  am  meisten  abweichende  weibliche 
Person  aus  den  Ergebnissen  ausscheiden,  so  wurden  die  Unterschiede 
in  der  Schreibgeschwindigkeit  bei  den  Frauen  groBer  sein  als  bei  den 
Mannem,  namentlich,  wenn  man  sie  in  Procentbeziehung  zu  der 
Greschwindigkeit  beider  Geschlechter  uberhaupt  bringt. 

Als  allgemeines  Ergebniss  aus  dieser  Betrachtung  konnen  wir 
feststellen,  dass  die  Frauen  eine  viel  groBere  Verschiedenheit  in 
Bezug  auf  die  SchriftgroBe  und  in  geringerem  Grade  in  Bezug  auf 
die  Schreibgeschwindigkeit  aufzuweisen  haben  als  die  Manner.  Die 
GroBe  ihrer  Schrift  wird  zudem  weit  starker  durch  die  Art  der  ge- 
stellten  Aufgabe  beeinflusst.  Die  Frauen  schreiben  groBer  als  die 
Manner  beim  langsamen  Schreiben,  kleiner  als  jene  beim  Schreiben 
der  schnellen  und  riicklaufigen  Reihe.  Ihre  Schreibgeschwindigkeit 
ist  durchgangig  groBer  als  die  der  Manner;  sie  beschleunigt  sich 
beim  schnellen  Schreiben  nur  unbedeutend;  dagegen  tritt  hier  eine 
erhebliche  Verkleinerung  der  Schriftzuge  ein.  Dasselbe  zeigt  sich  an 
der  riicklaufigen  Reihe,  verbunden  mit  einer  betrachtlichen  Ver- 
langsamung  der  Schreibbewegung  selbst. 

Ein  Vergleich  der  Manner  imd  Frauen  nach  der  GroBe  der 
durchschnittlichen  Druckhohe,  wie  er  in  der  Tabelle  XXTT  durch- 
gefuhrt  ist,  zeigt  uns  sofoii,  dass  in  dieser  Beziehung  sehr  bedeutende 
Unterschiede  bestehen. 

Der  Druck  ist  bei  den  Frauen  im  Durchschnitt  kaum  halb  so 
hoch  wie  bei  den  Mannem.  Nur  D  bietet  wenigstens  beim  lang- 
samen Schreiben  einen  etwas  niedrigeren  Druck  dar  als  F,  G  und  H, 
wahrend  A  fast  5  mal  so  stark  driickt  wie  E. 

Der  Abstand  zwischen  Mannem  und  Frauen  ist  groBer  beim 
schnellen  Schreiben  als  beim  langsamen,  da  die  Manner  beim  schnellen 
Schreiben  eine  deutliche,  die  Frauen  nur  eine  sehr  unbedeutende 
Zunahme  des  Druckes  erfahren.  In  gewissem  Sinne  entspricht  dieses 
Verhalten  demjenigen  bei  der  Veranderung  der  Geschwindigkeit  des 
Schreibens,  insofem  Druck  und  Geschwindigkeit  beim  schnellen 
Schreiben  fiir  die  Manner  in  weit  hoherem  MaBe  zunehmen  als  fiir 
die  Frauen.  Indessen  ^vird  diese  einfache  Beziehung  zwischen  Druck 
und  Geschwindigkeit  auch  hier  wieder  in  scharfster  Weise  durch  die 
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Tabelle  XXII  (Druckhohe  bei  Mannern  iind  Frauen). 


A 

L 

S 

L 

' 

3 

E 

1 
315 

II 
301 

'     I 
304 

n 

I 

n 

I 

n 

333 

E 

63 

74 

90 

90 

A 

370    1 

E 

95 

B 

141 

140 

243 

216 

G 

107 

112 

99 

99 

B 

238    1 

F 

95 

C 

169 

187 

189 

184 

107 

107 

!  104 

105 

C 

195     1 

G 

107 

D 

97 

94 

134 

131 

H 

98 

101 

100 

99 

D 

127     1 

H 

116 

Mittel 

180 

181 

218 

1 

216 

i     '' 

1 

97 

t 

1    98 

1 

98 

232 

103 

Mittlere 
Varia- 
tion en 

±64 

±63     ±56 

±58 

1 
±15     ±13 

r 

±4 

±4 

1 
±71  1 

±S 

^. 

35,5 

34,8 

1 
25,7 

26,8 

15,9 

13,4 

4,08 

4,08 

30,6 

',^ 

Thatsache  durchbrochen,  dass  besonders  beim  langsamen  Schreiben 
die  Frauen  eine  viel  groBere  Geschwindigkeit,  aber  einen  viel  ge- 
ringeren  Druck  aufzuweisen  haben  als  die  Manner.  Wahrend  also 
diese  letzteren  verhaltnissmaBig  langsam  und  mit  groBem  Druck 
schreiben,  finden  wir  bei  den  Frauen  eine  Verbindung  von  schneller 
Schrift  mit  geringem  Druck.  Man  konnte  daraus  schlieBen,  dass  bei 
ihnen  die  Bewegungen  zwar  leichter  ausgelost  werden,  aber  mit  ge- 
ringerer  Kraft  von  statten  gehen  als  bei  den  Mannern,  ein  Schluss, 
der  wenigstens  den  alltaglichen  Erfahrungen  iiber  die  Greschlechts- 
unterschiede  nicht  widersprechen  wurde. 

Die  GroBe  der  mittleren  Schwankungsbreite  fur  den  Druck  ist 
ebenfalls  bei  den  Mannern  bedeutend  groBer  als  bei  den  Frauen; 
sie  nimmt  mit  der  Steigerung  des  Druckes  ab.  Dieses  Verhalten 
erscheint  insofem  erklarlich,  als  sich  der  Druck  mit  der  Erhohung 
immer  rascher  den  Grenzen  nahert,  iiber  die  er  unter  gewohnlichen 
Verhaltnissen  nicht  hinauszuwachsen  pflegt.  Bei  den  Frauen  scheinen 
wir  dieser  Grenze  beim  schnellen  Schreiben  schon  ziemlich  nahe  zu 
sein.  Dafiir  wiirde  wenigstens  der  Umstand  sprechen,  dass  hier  bei 
H  keine   Steigerung,    bei  F  und  B  sogar  ein  Sinken  des  Druckes 
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zu  verzeiclinen  ist.  Dabei  muss  aJlerdings  berUcksichtigt  werden, 
dass  G  beim  schnellen  Schreiben  zwar  eine  erhebliche  Verkleinerung 
des  Schreibweges,  aber  eher  eine  Abnahme  der  Geschwindigkeit  dar- 
geboten  hat.  Jedenfalls  sprechen  unsere  Zahlen  dafur,  dass  bei  den 
Mannem  in  sehr  viel  groBerem  Umfange  eine  Steigerung  des  Druckes 
iiber  das  gewohnliche  MaB  unter  Veranderung-  der  Versuchsbedin- 
gungen  eintritt  als  bei  den  Frauen.  Fiir  diese  Auffassung  spricht 
namentlich  auch  der  Ausfall  der  Versuche  mit  der  riicklaufigen 
Reihe.  Dieselben  bieten  bei  A,  B  und  C  noch  eine  weitere  Stei- 
gerung des  Druckes  gegeniiber  dem  schnellen  Schreiben  dar,  bei 
D  wenigstens  gegeniiber  dem  langsamen.  Eine  ahnUche,  indessen 
nur  geringfiigige  Steigerung  finden  wir  bei  H  und  E,  wahrend  sie 
bei  F  und  G  Yollkommen  fehlt.  Auch  hier  zeigen  demnach  die 
Manner  in  weitaus  hoherem  MaBe  als  die  Frauen  die  Neigung,  eine 
Erschwerung  der  Arbeit  mit  einer  Steigerung  des  Druckes  zu  beant- 
worten.  Nicht  ohne  Bedeutung  fiir  diese  Frage  ist  der  Umstand, 
dass  die  gleichzeitig  eintretende  Verlangsamung  der  Schreibgeschwin- 
digkeit  umgekehrt  bei  den  Frauen  verhaltnissmaBig  groBer  ist  als  bei 
den  Mannem.  Wahrend  also  die  Frauen  bei  Erschwerung  der  Arbeit 
vorzugsweise  langsam  schreiben,  begegnen  wir  bei  den  Mannern  neben 
einer  gewissen  Verlangsamung  einer  erhebUchen  Steigerung  des  Druckes. 
Diese  Erfahrung  wiirde  vielleicht  dahin  zu  deuten  sein,  dass  unsere 
weibUchen  Personen  <ler  Schwierigkeit  wesentlich  durch  Verlangsamung 
der  Arbeitsgeschwindigkeit  und  Verkleinerung  des  Schriftweges  zu 
entgehen  suchten,  wahrend  die  Manner  durch  die  Widerstande  zu 
einer  Erhohung  der  Kraftanstrengung  angeregt  wurden. 

IK.   Personliche  Eigenthiimlielikeiten. 

Angesichts  der  Erfahrung,  dass  die  Schriftziige  vielfach  im 
praktischen  Leben  als  personliche  Kennzeichen  sich  brauchbar  er- 
weisen,  wird  auch  fiir  unsere  Untersuchungen  die  Frage  aufgeworfen 
werden  miissen,  wie  weit  das  Verhalten  jeder  einzelnen  Person  nach 
den  verschiedenen  Bichtungen  bin  ihr  eigenthiimlich  ist.  Wir  werden 
demnach  zu  priifen  haben  einmal,  in  welchem  Umfange  unter  den 
verschiedenen  Bedingungen  des  Versuches  bei  den  einzelnen  Personen 
die  Eigenschaften  ihrer  Schriftleistung  sich  verandem,  und  zweitens, 
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ob  das  Verhaltniss  der  verschiedenen  Versuchspersonen  zu  einander 
unter  alien  Bedingungen  annahernd  das  gleiche  bleibt. 

Zur  Beantwortimg  der  ersten  Frage  wird  zunachst  zu  unter- 
suchen  sein,  wie  groB  die  Schwankungen  der  gefundenen  Werthe 
fUr  dieselbe  Versuchsperson  und  dieselbe  Arbeit  an  den  verschie- 
denen Versuehstagen  ausfielen.  Die  Tabelle  XXTEI  giebt  dariiber 
Aufschluss. 

In  derselben  sind  fiir  jede  Person  aus  alien  einzelnen  von  ihr 
gewonnenen  Werthen  bei  jeder  Aufgabe  der  mittlere  Schreibweg, 
die  Schreibdauer,  Millimeterzeit  und  Pausendauer  berechnet.  Zugleich 
sind  die  mittleren  Schwankungen  dieser  GroBen  urn  die  Mittelwerthe 
angegeben  und  endlich  ist  der  Umfang  der  Schwankungen  in  Procent- 
beziehungen  zu  den  zugehorigen  Durchschnittswerthen  gebracht.  Aus 
den  Tabellen  ergiebt  sich,  dass  im  allgemeinen  die  GroBe  der 
Schwankungen  fiir  Schreibweg  und  Schreibdauer  am  geringsten  war 
beim  langsamen  Schreiben;  bei  den  einzelnen  Personen  betrugen  sie 
hier  zwischen  3,49  und  10,71  %.  Es  scheint  also,  dass  Schreibweg 
und  Schreibdauer  beim  langsamen  Schreiben  wenigstens  fiir  die  ein- 
zelnen Personen  keine  sehr  groBen  Schwankungen  aufgewiesen  haben, 
sondem  annahernd  gleichmaBig  geblieben  sind.  Beim  schnellen 
Schreiben  nehmen  im  allgemeinen  die  Schwankungen  der  Schreib- 
dauer erheblich  ab,  wahrend  diejenigen  des  Schreibweges,  wenn  auch 
in  etwas  geringerem  MaBe,  anwachsen.  Die  Versuchspersonen  arbeiten 
demnach  bei  dieser  Aufgabe  mit  gleichmaBigerer  Geschwindigkeit, 
wie  sich  auch  aus  der  Betrachtung  der  Ergebnisse  fiir  die  Millimeter- 
zeit gegeniiber  dem  langsamen  Schreiben  ohne  weiteres  ergiebt, 
wahrend  die  GroBe  der  Schriftziige  beim  schnellen  Schreiben  neben 
einer  durchschnittlichen  Verkleinerung  erheblichere  Schwankungen 
aufzuweisen  hat.  Eine  Sonderstellung  nimmt  hinsichtlich  dieses 
Punktes  die  Versuchsperson  B  ein,  welche  beim  langsamen  Schreiben 
die  groBte,  beim  schnellen  Schreiben  die  bei  weitem  geringste  Schreib- 
dauer aufzuweisen  hatte.  Diese  Person,  deren  Schreibdauer  sich 
schon  von  vom  herein  als  ungemein  empfindlich  darstellt,  zeigt  beim 
schnellen  Schreiben  eine  starke  VergroBerung  der  Schwankungen, 
aber  eine  ganz  auffallende  GleichmaBigkeit  des  Schreibweges,  der 
iiberdies  im  Gegensatze  zu  fast  alien  iibrigen  Personen  beim  schnellen 
Schreiben  eine  VergroBerung  erfahren  hat.     Hier  ist  also,  wie  auch 


Digitized  by  VjOOQIC 


Ueber  die  Eigeoschaften  der  Schrifl  bei  GesundeD. 


41 


©        CO 

'^  g 

^      bo 


w 

o 

^-1 

CO 

CO 

CO 

co" 

CO 

CO* 

GO 

oo" 

o 

co^ 

o 

1-^ 

GO 

go 

s 

C5 

co" 

CO 

CO 

OD 

o 

00^ 

CO 
OO^ 

oT 

N 

o 

CO 

00 

§. 

^ 

oo 

ocT 

CO 

o 

o 

1 

w 

g 

2 

ccT 

CO 

». 

^ 

C5 

CO 

CO** 

2 

CO 

cT 

CO^ 

CO 

p 

o 

1 

!n 

'^  1 

§ 

o 

ift" 

CO 

oo 

CO 

CO 

O 

■ 
o 

^-4 

I- 

GO 

CO 

in" 

GO 
O* 

o 

CO 

OD* 

OS 

co" 

CO 

>*^ 

00 

cq 

o 

OD 

o   o 

CO   ,  CO 

S  '  2 

1 

o 

o» 

^-1 

CO 

•o 
la 

o 

CO 

< 

CO 

CO 

CO 

o 

CO 

oT 

QO 

CO 

o 

CO 

CO 

s 

T 
•H 

cm" 

1 

1 
a 

§ 

1 

1 
1 

1 
> 

i 

i 

1 

o 

> 

1 

1 

g 
1 

> 

1 

1 

o 

.s 

2 

1 

1 

7' 

r 
1 

o 

1 

•1^ 

1 

CO 

Digitized  by 


Google 


42 


August  Diehl. 


a; 


GG 


o 

o 

»o 

o 

ira 

■* 

OS 

■^ 

o 

t- 

o 

K 

-^'' 

co_^ 

CM 

%S 

QO 

cm" 

CM 

o" 

os 
o" 

o 

€0 

35 

o 

CM 

OS 

CO 

r- 

o 

-. 

r- 

cb 

<M 

lO 

O 

CD 

o 

OS 

CO 

\n 

o 

CD 

kA 

05 

o 

CD 

ffO 

■^ 

CO 

■^ 

o 

CD 

CM 

CM 

00 

^-« 

CM 

-V 

o 

GO 

CM 

o 

C5 

r- 

!iD 

lO 

in 

00 

lO 

Oi 

CM 

35 

CM 

"^ 

CD 

'•T' 

[2^ 

05 

o 

lO 

T*< 

C^ 

eo 

CO 

O 

CO 

CM 

CM 

00 

•^ 

O 

'^ 

*ft 

C* 

■^ 

r- 

CD 

ao 

O 

CD 

OS 

00 

CM 

00 

i£i 

CO 

QO 

t^ 

00 

w 

'  r5 

CM 

lO 

r* 

o 

■^p 

CM 

O 

CD 

'T 

T^ 

^ 

■•^ 

CM 

" 

o 

CM 

ao 

o 

CM 

CM 

O 

00 

CO 

Q 

^5« 

-n- 

CO 

t^ 

CO 

t— 

'*• 

CO 

iO 

CM 

cs 

CD 

o 

•*'" 

»o 

«i 

o 

oo" 

•^ 

CM 

CO 

CD 

CM 

^-1 

o 

CM 

CO 

O 

«3 

CO 

-^ 

o 

»0 

t^ 

-«*< 

CM 

o 

o 

•* 

kO 

^-1 

CO 

00 

*A 

Q 

o 

" 

CM 

CO 
CD 

CM 

^ 

o 

CM 

» 

■^ 

CO 
CM 

o 

CO 

»ra 

o 

O 

CO 

CM 

OS 

o 

CO 

—^    I 

o 

CD 

o 

OS 

CO 

C* 

"^ 

'«*' 

CD 

Gr^       \ 

^ 

(TO 

o 

CM 

o 

OS 

CO 
CM 

CO 

o 

CD 

CM 
CM 

CO 

.- 

\     1 

o 

-* 

O 

o 

t* 

-* 

CO 

•«!?< 

*o 

00 

lO 

<1 

o 

O 

O 

^ 

OS 

^ 

00 

^ 

SM 

CO 

*ft 

CO 

r- 

1- 

CO 

CO 

o 

CO 

CM 

c5' 

of 

eo 

CO 

1 
1 

03 

na 

1 

'  \,  ' 

1 

o 

> 

1 

a 
•2 
Is 

1 

1 

o 

a 

d 

1 

c8 
> 

s 

5 

'H 

g 

g 

•1-4 

;^ 

?^ 

.s 

2 

z 

.c 

s 

2 

fl 

3 

2 

1 

i 

■g 

i 

> 

^^^ 

.^.i 

-tJ 

1 

^ 

1 

1 

g 

I       ' 

-2 

'S 

% 

S  1 

^ 

^ 

\ 

^ 

1      1 

o 

V 

w^ 

V      s 

-r 

\ 

^ 

\    -     ' 

\ 

\ 

^ 

' 

Digitizec 


Ceber  die  Eigenscbaften  der  Schrift  bei  Gesnnden. 


43 


o 

21 

»o 

o 

-!«« 

o 

00 

CO 

m 

CM 

CO 

w 

IS 

CO^ 

05^ 

CO 

crT 

S- 

'^ 

o 

00 

o 

"«*• 

C5 

o 

-i* 

an 

o» 

CO 

^      1    "^ 

l^ 

fi^^ 

o 

l-^ 

•^^ 

"^ 

oo 

'^^ 

o    1 



o" 

oo" 

Of) 

o 

CO* 

iC" 

cT 

oT 

cT 

CM 

r-^ 

g 

1< 

o 

o 

kfi 

^ 

i^ 

Oi 

•'i' 

CM 

oo 

00 

"^ 

c>^ 

CO 

^ 

l-^ 

c^ 

^ 

"^ 

CO 

r-^ 

fe 

okT 

o" 

tcT 

CO 

o" 

<m" 

■^ 

cT 

inT 

co" 

o" 

co" 

9 

00 

o 

o 

"^ 

^ 

CO 

"^ 

o 

a> 

QO 

» 

00 

o 

co^ 

oo 

ro^ 

I— 

00 

o^ 

o^ 

l^ 

•^ 

l-^ 

o> 

oT 

GS" 

cs" 

o 

icT 

^1* 

t-^ 

^-1 

^ 

9 

«*« 

CO 

^ 

a> 

r- 

CM 

cs 

•!I« 

o 

•'l' 

P 

lO^ 

lO 

co^ 

CO 

JO 

•<!»• 

r- 

<xi 

cs" 

^ 

(^^ 

lo 

^-1 

oT 

rjT 

o" 

l^** 

^ 

tn 

ccT 

«H 

lo 

iA 

CM 

CM 

»o 

^ 





r^ 

'q 

o 

to 

CO 

o 

QO« 

lO 

-M 

CO 

CM 

t- 

'^ 

£; 

cs 

00 

ri» 

o^ 

00 

00^ 

•'1' 

CO 

CM^ 

o 

OS^ 

Q 

o" 

o*^ 

oo" 

CO 

•rT 

■^ 

rjT 

o" 

oo" 

itT 

co" 

« 

?3 

C-l 

00 

kt> 

a: 

:'S 

^ 
^ 

o 

o 

%n 

o 

\n 

in 

•^ 

GO 

00 

00 

CM 

o^ 

o 

•^ 

o^ 

OD 

o* 

CO 

•^ 

yo^ 

"^^ 

00^ 

PQ 

Zj 

o" 

iO" 

o" 

r-" 

oo" 

t-" 

•^" 

G^l 

t- 

CM 

CO 

« 

00 

o 

t}« 

cs 

o 

t- 

o 

CO 

kO 

CO 

r- 

^ 

OD 

CO 

ffO^ 

CO 

c*« 

CO 

o 

CO 

00^ 

co^ 

Tf 

cT 

^ 

00 

«r 

o* 

•^ 

o" 

oo" 

cT 

00^ 

r- 

CD 

CO 

CO 

»o 

a 

02 

=1 

^ 

s 

d 

^ 

a 

2 

o 

OS 

^ 

o 

§5 

1 

s 

o 

•■5 

fe 

u 

1 

o  ' 

fe- 

1 

^ 

> 

T3 

<S"' 

? 
f^ 

1 

n3 

*     § 

2 

•S 

i 

2 

.9 

s 

g 

3 

2 

2 

^g 

J 

a* 

3 

>-* 

:3 

> 

o 

2 

J 

l> 

a> 

■S 

> 

-♦^ 

-«-^ 

•4^ 

■fA 

•*» 

-4^ 

■^ 

0 

's 

a 

'a 

a 

's 

'i 

a 

s 

1 

s 

-4J 

CD 

o 

1 

1 

C3 

1 

t4 

00 

^ 

!^ 

s 

S? 

!iH 

^=* 

cc 

w 

s 

CM 

1 


Digitized  by  VjOOQIC 


44  August  Diehl. 

die  Betrachtung  der  Millimeterzeit  lehrt,  beim  schnellen  Schreiben 
eine  sehr  bedeutende  Beschleunigung  der  Schrift  unter  Zunahme  der 
Schwankung  fiir  die  Schreibdauer  neben  VergroBerung  und  groBer 
GleichmaBigkeit  des  Schreibweges  eingetreten. 

Wahrend  also  bei  den  iibrigen  Personen  mit  einer  nicht  sehr 
erheblichen  Ausnahme  (H)  Schreibdauer  und  Millimeterzeit  bei 
schnellerem  Schreiben  gleichmaBiger  festgehalten  wurden,  als  der  sich 
verkleinemde  Schreibweg,  zeigte  B  die  Neigung,  in  wechselndem 
Umfange  die  Schreibdauer  abzukiirzen,  dagegen  den  etwas  vergroBer- 
ten  Schreibweg  ungemein  gleichmaBig  zu  gestalten.  Es  muss  zur 
Zeit  dahingestellt  bleiben,  ob  wir  es  hier  mit  einem  zufalligen  Be- 
funde  oder  mit  einer  bestimmten  Gestaltung  der  personlichen  Eigen- 
art  zu  thun  haben.  Man  konnte  ja  wohl  daran  denken,  dass  bei 
verschiedenen  Personen  in  verschiedenem  MaBe  die  Neigung  besteht, 
bald  mehr  bei  derselben  Schreibdauer,  bald  mehr  bei  derselben  GroBe 
des  Schreibweges  zu  beharren.^ 

Das  riicklaufige  Schreiben  hat  im  allgemeinen  nicht  nur  zu  einer 
Abnahme  der  Schreibdauer  gegeniiber  dem  langsamen  Schreiben  ge- 
fiihrt,  sondem  auch  zu  einer  groBeren  GleichmaBigkeit  derselben  an 
den  einzelnen  Versuchstagen.  Nur  bei  B  zeigen  sich  auch  hier 
wieder  ungemein  groBe  Schwankungen  der  Schreibdauer,  vollkommen 
entsprechend  den  Ergebnissen  beim  schnellen  Schreiben. 

Der  Schreibweg  ist  beim  riicklaufigen  Schreiben  fast  ausnahms- 
los  kleiner,  aber  nicht  immer  gleichmaBiger  geworden.  Die  GroBe 
der  Schwankungen  ist  bald  gesunken,  bald  gestiegen,  ohne  klare  Be- 
ziehungen  zu  den  Veranderungen  des  Sclireibweges  erkennen  zu 
lassen. 

Die  Millimeterzeit  weist,  wie  das  von  vom  herein  erklarlich  ist, 
bei  schnellem  Schreiben,  entsprechend  ihrer  durchschnittlichen  Ver- 
kleinerung,  auch  eine  Abnahme  der  Schwankungen  auf;  nur  bei  C 
und  D  haben  wir  eine  groBere  UngleichmaBigkeit  der  Schreibge- 
schwindigkeit  zu  verzeichnen.  Fiir  das  Ruckwartsschreiben  finden 
wir  wie  fiir  den  Schreibweg  bald  eine  VergroBerung,  bald  eine  Ver- 
kleinerung  der  Schwankungen. 

Die  Schwankungen  der  Pausendauer  sind  im  allgemeinen  weit 
groBere  als  bei  den  iibrigen  Eigenthiimlichkeiten  der  Schrift,  nament- 
lich  im  langsamen  Schreiben.    Beschleunigung  der  Schrift  setzt  zwar 
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die  Pausendauer  herab,  scheint  aber  eine  groBere  GleichmaBigkeit 
derselben  nicht  mit  entscheidendem  Gewicht  herbeizuftthren. 

Dagegen  findet  sich  sehr  bemerkenswerther  "Weise  beim  riick- 
laiifigen  Schreibeii  durchweg  eine  erhebliche  Abnahme  in  den  Schwan- 
kungen  der  Pausendauer.  Der  Uebergang  von  einer  Zahl  zur  andem 
voUzieht  sich  also,  was  gewiss  nicht  von  vom  herein  zu  erwarten  war, 
gleichmaBiger  beim  Riickwartsschreiben.  Dabei  ist  allerdings  zu  be- 
nicksichtigen ,  dass  die  Lange  der  Pausen  an  sich  in  ganz  auBer- 
ordentlichem  MaBe  steigt  und  daher  die  Procentbeziehung  der 
Schwankungen  sich  gunstiger  gestaltet  als  bei  den  ubrigen  Auf- 
gaben. 

Legen  wir  uns  noch  die  Frage  vor,  ob  die  einzehien  Versuchs- 
personen  hinsichtlich  der  GroBe  ihrer  Schwankungen  unter  den  ver- 
schiedenen  Versuchsbedingungen  annahemd  dieselbe  Reihenfolge 
einhalten,  so  ergiebt  die  Betrachtung  der  Tabelle  XXm,  dass  von 
einer  derartigen  GleichmaBigkeit  kaum  die  Rede  sein  kann.  Am 
meisten  scheinen  noch  bei  der  Schreibdauer  die  am  ungleichmaBigsten 
arbeitenden  Personen  diese  Eigenthiimlichkeit  fiir  die  verschiedenen 
Aufgaben  beizubehalten.  Hinsichtlich  der  ubrigen  Eigenschaften  der 
Schrift  lasst  sich  eine  gleichmaBige  Beeinflussung  der  Schwankungs- 
groBe  durch  die  einzelnen  Versuchsbedingungen  nicht  feststellen. 

Weitere  Aufschlusse  iiber  die  personliche  Empfindlichkeit  der 
Handschrift  werden  wir  gewinnen  konnen,  wenn  wir  die  GroBe  der 
Veranderungen  untersuchen,  welche  nicht  nur  unter  gleichen  Be- 
dingungen  an  verschiedenen  Tagen,  sondem  bei  den  verschiedenen 
durch  den  Versuch  gestellten  Aufgaben  sich  geltend  machten.  Dass 
in  dieser  Beziehung  erhebliche  Unterschiede  bestehen,  haben  wir  schon 
friiher  zu  bemerken  Gelegenheit  gehabt  So  zeigte  sich  z.  B.  bei  den 
Mannem  eine  groBere  Empfindlichkeit  der  Schreibgeschwindigkeit, 
bei  den  Frauen  eine  solche  des  Schreibweges  gegeniiber  den  ver- 
schiedenartigen  Versuchseinflussen.  Um  wenigstens  in  groBen  Ziigen 
auch  in  die  Eigenart  der  einzelnen  PersonUchkeit  nach  dieser  Rich- 
tung  bin  einen  gewissen  Einblick  zu  gewinnen,  haben  wir,  was  hier 
bei  der  gleichen  Zahl  der  uberall  zu  Grunde  liegenden  Versuche 
gestattet  sein  diirfte,  fiir  den  Schreibweg,  die  Schreibdauer,  die 
Millimeterzeit  und  Pausendauer  aus  den  IMittelwerthen  beim  lang- 
samen,  schnellen  und  riicklaufigen  Schreiben  einen  Durchschnitt  ge- 
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bildet  und  berechnet,  -wie  groB  die  Schwankungen  mn  diesen  Mittel- 
werth  unter  den  verschiedenen  Versuchsbedingungen  ausgefallen  sind 
(TabeUe  XXIV). 

Tabelle  XXIV. 


A 

B 

C 

D 

'E 

F 

G 

H 

Sw 

14,70 

12,40 

10,30 

12,60 

15,00 

9,50 

10,10 

14,50 

± 

0,30 

0,97 

0,20 

0,20 

0,97 

0,47 

1,00 

0,20 

o/o 

2,04 

7,82 

1,94 

1,59 

6,47 

4,96 

9,90 

1,41 

Sd 

684 

799 

523 

579 

458 

452 

512 

461 

± 

108 

281 

47 

95 

53 

37 

22 

36 

% 

15,89 

35,17 

8,99 

16,41 

11,57 

8,19 

4,29 

7,81 

Mz 

4,40 

6,19 

3,94 

4,48 

2,81 

4,48 

4,84 

2,96 

± 

0,89 

1,91 

0,99 

0,58 

0,21 

0,34 

0,33'     0,12 

o/o  .  20,22 

30,86 

25,13 

12,95 

7,47 

7,69 

6,82      4,05 

Pd 

± 

48,19 

38,48 

21,57 

22,04 

16,48 

14,49 

21,23 

23,67 

10,49 

11,45 

2,38 

5,50 

2,77 

1,29 

0,38 

2,92 

o/o     21,78 

29,76 

11,03 

24,95 

16,81 

9,11 

1,79 

12,34 

Ein  Ueberblick  iiber  die  hier  wiedergegebenen  Zahlen  lehrt  ims 
vor  allem,  dass  dxirchgangig  der  Schreibweg  durch  die  Verandenmg 
der  Versuchsbedingungen  am  wenigsten  beeinflusst  wird.  Nur  Gr 
zeigt  verhaltnissmaBig  starkere  Schwankungen  des  Schreibweges  als 
der  Schreibdauer  und  der  MiUimeterzeit.  Wir  kommen  daher  zu 
dem  Ergebnisse,  dass  im  allgemeinen  die  Lange  des  Schreibweges 
am  beharrlichsten  f estgehalten  wird,  auch  wenn  die  Arbeitsbedingungen 
sich  andem.  Allerdings  bietet  auch  diese  Beharrlichkeit  nicht  un- 
erhebliche  personliche  Verschiedenheiten  dar.  Die  geringsten  Schwan- 
kungen zeigen  H,  D,  C  und  A,  also,  wie  wir  schon  friiher  sahen, 
vorwiegend  Manner.  Eine  bestimmte  Beziehung  der  Schwankungs- 
groBe  zur  Lange  des  Schreibweges  besteht  nicht;  auch  bei  groBem 
Schreibwege  konnen   die  Schwankungen  gering  sein  und  umgekehrt. 
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Die  Schwankung  der  Schreibdauer  wird  mit  der  einen  schon  er- 
wahnten  Ausnahme  sehr  erheblich,  selbst  bis  zu  dem  Zehnfachen, 
groBer  als  diejenige  des  Schreibweges.  Die  Schreibdauer  ist  es  somit 
fast  ausschlieBlich,  welche  unter  den  gegebenen  Versuchsbedingungen 
sich  anderte,  ein  Ergebniss,  das  naturlich  erscheint,  da  ja  die  Unter- 
schiede  der  Aufgaben  wesentlich  eine  Aenderung  in  der  Geschwindig- 
keit  des  Schreibens  hervorruf en  mussten.  Am  gleichmaBigsten  blieb  die 
Schreibdauer  bei  G,  H,  F  und  C,  also  vorwiegend  bei  den  Frauen,  die 
eben  die  Abkiirzung  der  Schreibdauer  mit  durch  eine  Verkiirzung  des 
Schreibweges  erreichten.  Die  groBten  Gegensatze  bieten  in  dieser 
Beziehung  die  Personen  D  und  G  dar.  Bei  der  ersteren  ist  der 
Schreibweg  fast  constant  geblieben,  wahrend  die  Schreibdauer  sehr 
groBe  Schwankungen  darbietet;  bei  der  letzteren  ist  das  Verhaltniss 
gerade  umgekehrt,  wenn  auch  weniger  ausgepragt.  Auch  hier  lasst 
sich  keine  bestimmte  Beziehung  zwischen  der  GroBe  der  Schwankungen 
und  derjenigen  der  Schreibdauer  nachweisen. 

Die  Empfindlichkeit  der  Millimeterzeit  ist  bald  groBer,  bald  ge- 
ringer  als  diejenige  der  Schreibdauer.  Die  kleinsten  Schwankungen 
weisen  hier  durchgangig  die  Frauen  auf,  deren  Geschwindigkeit  also 
bei  Veranderung  der  Versuchsbedingungen  verhaltnissmaBig  wenig 
wechselt. 

Die  Schwankungen  der  Pausendauer  entsprechen  im  groBen 
Ganzen  denjenigen  der  Schreibdauer,  sind  aber  mit  nur  zwei  Aus- 
nahmen  verhaltnissmaBig  groBer.  Es  scheint  demnach,  dass  zwar  im 
allgemeinen  auch  die  Verbindungsbewegungen  zwischen  den  einzelnen 
Zahlen  durch  die  verschiedene  Stellung  der  Aufgabe  nicht  nur  in 
ahnUcher  Weise  beeinliusst  werden  wie  die  Schreibbewegungen  selbst, 
sondem  dass  sich  in  der  Pausendauer  sogar  noch  etwas  deutlicher 
die  groBere  oder  geringere  Schnelligkeit  ausdriickt,  mit  welcher  die 
gestellte  Aufgabe  erledigt  wurde.  Man  kann  daran  denken,  dass 
eben  die  eigentliche  Schreibbewegung  immerhin  durch  die  B,ucksicht 
auf  den  mehr  oder  weniger  feststehenden  Schriftweg  in  hoherem  MaBe 
festgelegt  war  als  die  Uebergangsbewegungen  von  einer  Zahl  zur 
andem.  Vielleicht  spielt  hier  auch  der  XJmstand  eine  Rolle,  dass 
beim  schnellen  Schreiben  der  Bleistift  fruher  wieder  zum  Papier 
zuruckkehrte  als  beim  langsamen  Schreiben,  bei  dem  der  Punkt  fiir 
das  Wiederaufsetzen  des   Stiftes   mit   groBerer   Sorgfalt  und  Ruhe 
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gewahlt  wurde.  Auch  bei  der  Pausendauer  erweisen  sich  die  Schwan- 
kungen  bei  G,  F,  0  und  H,  also  vorwiegend  bei  den  Frauen,  am 
kleinsten. 

Die  verschiedene  Empfindlichkeit  der  einzelnen  Eigenschaften  der 
Schrift  gegen  Aenderungen  der  Versuchsanordnimg  bei  unseren  Per- 
sonen  macht  es  von  vom  herein  wahrscheinlich,  dass  die  Reihenfolge 
jener  letzteren  imter  den  verschiedenen-  Bedingnngen  gewisse  Ver- 
schiebungen  erleiden  wird.  Urn  iiber  diese  Frage  naheren  Aufschluss 
zu  erhalten,  haben  wir  fiir  jeden  einzebien  durchgefUhrten  Versuch 
die  Eeihenfolge  der  verschiedenen  Personen  nach  der  GroBe  ihres 
Schreibweges,  ihrer  Schreibdauer  und  Millimeterzeit  festgestellt.  Eine 
Zusammenfassung  derjenigen  Versuche,  welche  unter  gleichen  Be- 
dingungen  ausgefuhrt  waren,  ergab  dann  fiir  den  besonderen  Fall 
eine  bestimmte  durchschnittliehe  Reihenfolge  aller  Personen,  die  wir 
in  Tabelle  XXV  wiedergegeben  haben. 

Aus  der  Tabelle  geht  zunachst  hervor,  dass  im  GroBen  und 
Ganzen  fiir  jede  Eigenthiimlichkeit  der  Schreibarbeit  die  Reihenfolge 
der  Versuchspersonen  unter  den  verschiedenen  Bedingungen  nur  ver- 
haltnissmaBig  geringe  Schwankungen  darbietet.  Namentlich  gilt  das 
fiir  die  grundlegenden  Eigenthiimlichkeiten  des  Schreibweges  und  der 
Schreibdauer.  Durchweg  kleinen  Schreibweg  zeigen  beim  langsamen, 
schnellen  und  riicklaufigen  Schreiben  die  Personen  C,  F  und  G, 
durchweg  groBen  die  Personen  A,  E  und  H.  Die  beiden  Personen 
B  und  D  stehen  mit  einer  ganz  geringen  Schwankung  iiberall  genau 
in  der  Mitte.  Geringe  Schreibdauer  zeigen  regelmaBig  E,  F  und  H, 
groBe  Schreibdauer  A,  B  und  D,  mittlere  G  und  C.  Auch  hier 
sind  die  Verschiebungen  in  der  Reihenfolge  auBerordentlich  unbe- 
deutend. 

Aus  diesen  Erfahrungen  ergiebt  sich  die  iiberraschende  und 
wichtige  Thatsache,  dass  im  GroBen  und  Ganzen  die  Veranderungen 
der  Schrift  durch  Verschiebung  der  Aufgabe  nicht  nur  im  gleichen 
Sinne  erfolgen,  sondem  dass  auch  die  Beeinflussungen  des  Schreib- 
weges und  der  Schreibdauer  bei  den  verschiedenen  Personen  an- 
nahemd  im  gleichen  Verhaltnisse  stattzufinden  scheint.  Wir  konnen 
daraus  schlieBen,  dass  in  der  That  den  einzelnen  Personen  eine  ge- 
wisse mittlere  Schreibdauer  und  ein  ebensolcher  Schreibweg  eigen- 
thiimlich  ist,  der  durch  die  besonderen  Versuchsbedingungen  in  ganz 
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Tabelle  XXV. 


1. 

2. 

3. 
G 

4. 

5. 
D 

6. 
A 

7. 
H 

8. 
E 

Schreibweg 

L 

F 

C 

S 

G 

C 

F 

D 

B 

H 

A 

E 

E 

F 

G 

^ 

C 

B 

H 

E 

A 

Schreibdauer 

L 

F 

E 

H 

G 

C 

D 
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bestimmter  und  fiir  verschiedene  Personen  annahemd  gleichmaBiger 
Weise  verandert  wird.  Weiterhin  ergiebt  sich  aus  den  mitgetheilten 
Thatsachen,  dass  hinsichtlich  ilirer  personlichen  Eigenart  nur  solche 
Schreiberzeugnisse  mit  einander  verglichen  werden  diirfen,  welche 
iiiiter  moglichst  gleichen  Bedingungen  zu  Stande  gekommen  sind. 

Betrachten  wir  nunmehr  die  Millimeterzeit,  die  sich  aus  den 
beiden  soeben  besprochenen  GroBen  zusammensetzt,  so  stellt  sich 
heraus,  dass  bier  die  Reihenfolge  bei  den  einzelnen  Schi^eibaufgaben 
weit  weniger  feststehend  ist  als  dort.  Nur  E  und  H  mit  geringer 
und  D  mit  mittlerer  Millimeterzeit  behalten  annahemd  ihren  Platz. 
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A  zeigt  beim  Ruckwartsschreiben  verhaltnissmaBig  geringe,  beim 
langsamen  Schreiben  groBe,  beim  schnellen  mittlere  JVIillimeterzeit. 
C  fallt  durch  die  VergroBerung  der  Millimeterzeit  beim  schnellen 
Scbreiben  und  Verkleinerung  derselben  beim  rucklaufigen  Schreiben 
auf,  6  ebenfalls  durch  geringe  Geschwindigkeit  beim  schnellen,  ver- 
haltnissmaBig groBere  beim  langsamen  Schreiben.  B  schreibt  auf- 
fallend  langsam  beim  langsamen  und  rucklaufigen  Schreiben,  ziemlich 
sclmell  beim  schnellen  Schreiben.  F  endlich  bietet  eine  gegeniiber 
seiner  Leistung  im  langsamen  Schreiben  verhaltnissmaBig  groBe  Gre- 
schwindigkeit  beim  Schreiben  der  rucklaufigen  Reihe,  weniger  der 
schnellen  Reihe  dar. 

Wir  ersehen  aus  diesen  Thatsachen,  dass  die  Schreibgeschwindig- 
keit  in  weit  hoherem  MaBe  von  der  personHchen  Veranlagung  des 
Einzelnen  unabhangig  zu  sein  scheint,  da  sie  durch  die  Verschieden- 
heit  der  Versuchsbedingungen  bei  den  einzelnen  Personen  nicht  im 
gleichen  Verhaltniss  verandert  wird. 

Mehr  den  Eigerithiimlichkeiten  des  Schreibweges  und  der  Schreib- 
dauer  nahert  sich  dagegen  wiederum  die  Pausendauer.  Kurze  Pausen- 
dauer  zeigen  regelmaBig  die  Personen  E  und  F,  lange  dagegen  A 
und  B,  mittlere  C  und  H.  Etwas  groBere  Verschiebungen  lessen 
nur  die  Personen  G  und  D  erkennen.  Auch  die  Pausendauer 
scheint  demnach  zu  denjenigen  Eigenthiimlichkeiten  der  Schrift  zu 
gehoren,  welche  durch  die  verschiedenen  Bedingungen  des  Versuches 
in  annahemd  gleichem  Verhaltnisse  bei  den  einzelnen  Personen  be- 
einflusst  werden. 

Ein  Gleiches  lasst  sich  iiber  den  Schreibdruck  aussagen.  Wir 
ersehen  unschwer  aus  der  Ordnung  der  Personen  nach  der  GroBe 
ihres  Schreibdruckes,  dass  zumal  beim  schnellen  und  rucklaufigen 
Schreiben  der  Schreibdruck  bei  unseren  Versuchspersonen  in  fast  glei- 
chem Verhaltnisse  Verschiebungen  erleidet.  Unter  alien  Cmstanden 
behaupten  E  und  A  mit  dem  geringsten  bezw.  groBten  Druck  ihren 
Platz  in  der  Reihenf olge ;  ihnen  schlieBen  sich  B,  C,  F,  G  und  H 
an;  eine  etwas  groBere  Verschiebung  erfahrt  der  Mann  D.  Die 
Frau  E  mit  der  groBten  Schreibgeschwindigkeit  wendet  stets  den 
geringsten  Druck  beim  Schreiben  an.  Es  darf  hier  wohl  nochmals 
darauf  hingewiesen  werden,  dass  allerdings  eine  wiUkiirliche  Steigerung 
der  Schreibgeschwindigkeit  mit  Druckerhohung  einhergeht,  dass  aber 
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dort,  wo  groBe  Schreibgeschwindigkeit  eine  personliche  Eigenthiimlich- 
keit  ist,  ein  leichtes  Aufdriicken  des  Stiftes  zur  Forderung  der 
Schreibarbeit  dienlich  ist. 

Werfen  wir  noch  einen  Blick  zuriick  auf  die  hier  mitgetheilten 
Thatsachen,  so  ergiebt  sich,  dass  die  groBte  Beharrlichkeit  in  ihrer 
Keihenstellung  die  Personen  A,  E  iind  H,  die  geringste  F  und  G 
dargeboten  haben,  wahrend  B,  C  und  D  eine  Mittelstellung  ein- 
nahmen,  soweit  sich  bei  der  Schwierigkeit  der  Beurtheilung  dariiber 
etwas  aussagen  lasst.  Da  bei  dieser  Gruppirung  ein  bestimmter 
Einflnss  des  Geschlechtes  nicht  hervortritt,  so  scheint  es,  als  ob  das 
beharrliche  Festhalten  der  personKchen  Eigenart  in  imseren  Ver- 
suchen  nicht  bei  dem  einen  Geschlecht  starker  ausgepragt  gewesen 
ist  als  bei  dem  andem.  Allerdings  miissen  wir  hinzufugen,  dass  bei 
dem  Ineinandergreifen  so  zahlreicher  verschiedenartiger  Einflusse  imd 
bei  der  geringen  Zahl  der  Versuchspersonen  zuverlassige  Schliisse 
iiber  diesen  Punkt  an  dieser  Stelle  nicht  moglich  sind. 

X.   Znsammenfassnng  der  Ergebnisse. 

Die  vorliegenden  Untersuchungen  sind  nicht  die  ersten,  welche 
mit  der  Schriftwage  ausgefuhrt  wnrden.  Viehnehr  hat,  wie  schon 
erwahnt,  bereits  GroB  durch  Beobachtimgen  an  Gesunden  und 
Kranken  allerlei  Aufschlusse  iiber  den  Ablauf  der  Schreibbewegungen 
gewonnen,  die  zum  Theil  ein  erhebliches  kUnisches  Interesse  in  An- 
spruch  nehmen  diirfen.  Es  hat  sich  jedoch  gerade  bei  den  Versuchen 
von  GroB  gezeigt,  dass  die  Entstehimg  der  Schrift  eine  ganz  auBer- 
ordentUch  verwickelte  ist.  Gerade  darum  erwies  es  sich  als  unerlass- 
lich,  vor  der  weiteren  klinischen  Verwerthung  derartiger  Beob- 
achtungen  vor  allem  mit  moglichster  Sorgfalt  die  Verhaltnisse  der 
normalen  Schrift  eingehend  zu  untersuchen.  Leider  sind  die  Er- 
fahrungen,  welche  GroB  an  Gesunden  gesammelt  hat,  mit  unseren 
Beobachtungen  deswegen  nur  zimi  kleinen  Theil  vergleichbar,  weil 
GroB  noch  nicht  iiber  den  Curvenmesser  verfiigte,  der  ims  eine  un- 
gleich  genauere  Bestimmimg  des  Schreibweges  und  damit  der  Schreib- 
geschwindigkeit ermoglichte.  Es  liegt  daher  auf  der  Hand,  dass 
gerade  iiber  diese  Punkte  die  von  uns  gewonnenen  Werthe  eine  viel 
groBere  Sicherheit  bieten,  da  sie  nicht  wie  bei  GroB  aus  der  linearen 
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Messung  einer  einzelnen  Zahl,  sondem  aus  der  genauen  Bestimnmng 
aller  einzelnen  Schi'eibwege  gewonnen  wnrden. 

Auch  aus  unseren  Versuchen  ergiebt  sich,  dass  beim  Nieder- 
schreiben  der  einfachen  Zahlenreihe  mehrere  verschiedenartige,  einander 
zum  Theil  durchkreuzende  Einfliisse  wirksam  sind.  Wenn  wir  hier 
absehen  von  den  allgemeinen  Einfliissen  der  Uebung,  der  Ermtidung, 
der  Anregung  und  des  Antriebes,  die,  wie  bei  alien  psychophysischen 
Arbeiten,  so  auch  hier  ohne  Zweifel  eine  Rolle  spielen,  so  haben  wir 
namentiich  zwei  Umstande  in  Betracht  zu  ziehen,  welche  den  Ablauf 
des  Versuches  bestimmen.  Es  hat  sich  gezeigt,  dass  zunachst  eine 
gewisse  Neigung  besteht,  wahrend  der  Schreibarbeit  die  gleiche  Ge- 
schwindigkeit  festzuhalten,  so  dass  also  kurze  Zahlen  eine  Idirzere, 
langere  im  allgemeinen  eine  lange  Schreibdauer  aufweisen.  Durch- 
brochen  wird  indessen  diese  Kegel  durch  die  weitere,  bald  starker, 
bald  schwacher  hervortretende  Neigung,  fiir  jede  Zahl  annahemd  die 
gleiche  Zeit  zu  gebrauchen  oder,  wie  GroB  es  ausgedriickt  hat,  in 
einem  gewissen  regelmaBigen  Rhythmus  zu  schreiben.  Durch  diese 
Neigung  wird  die  Geschwindigkeit  bei  sehr  kurzer  Zahl  verlangsamt, 
bei  sehr  langer  erhoht.  AuBerdem  aber  scheint  auch  die  besondere 
Form  der  einzelnen  ZaTil  einen  gewissen  Einfluss  auf  den  Ablauf  der 
Schreibbewegungen  zu  haben.  Schroffe  und  mehrfache  Richtungs- 
anderungen  in  der  Bewegung  verlangem  die  Schreibdauer,  wahrend 
runde  Formen  sie  verkiirzen.  Beachtenswerth  ist  endlich  ein  Umstand, 
auf  den  GroB  bereits  hinweisen  konnte,  dass  bei  einer  Veranderung 
der  Schreibbedingungen  die  Zwischenpausen  zwischen  den  einzelnen 
Zahlen  weit  erheblichere  Schwankungen  zeigen,  als  die  eigentUchen 
Schreibbewegungen,  eine  Erscheinung,  die  sich  unschwer  durch  die 
feste  Einpragung  der  oft  geiibten  Schriftzeichen  erklart 

Bei  der  Betrachtung  der  allgemeinen  Eigenschaften,  welche  die 
Schrift  der  verschiedenen  Versuchspersonen  darbietet,  hat  sich  heraus- 
gestellt,  dass  alle  die  einzelnen  Bestandtheile  der  Schreibbewegung, 
der  Weg,  die  Dauer,  die  Geschwindigkeit,  der  Druck  innerhalb  ge- 
wisser  Grenzen  in  Abhangigkeitsbeziehung  von  einander  stehen.  Sie 
werden  auBerdem  durch  die  besonderen  Bedingungen,  unter  denen 
die  Versuche  vor  sich  gehen,  nach  verschiedenen  Richtungen  ver- 
andert.     Endlich  aber  haben  wir  iiberall  noch  einen  Rest  von  Eigen- 
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thiimlichkeiten  zu  verzeichnen,  den  wir  auf  die  besondere  Eigenart 
der  einzelnen  Versuchspersonen  zuriickzufuhren  berechtigt  sind. 

Der  Druck  pflegt  mit  der  wachsenden  Geschwindigkeit  zu- 
zunehmen.  AUerdings  gilt  dieses  Verhalten  wesentlich  nur  von  der 
willkiirlichen  Steigerung  der  Geschwindigkeit,  wahrend  die  Beschleu- 
nigung  des  Schreibens  durch  die  Uebung  geradezu  mit  einer  fort- 
dauemden  Abnahme  des  Druckes  einherzugehen  scheint.  Aus  dieser 
Erfahrung  geht  hervor,  dass  es  nicht  die  Geschwindigkeit  des 
Schreibens  als  solche  sein  kann,  welche  die  Zunahme  des  Druckes 
bedingt,  sondem  dass  wir  diese  Zunahme  vielmehr  als  eine  Begleit- 
erscheinung  der  willkiirlichen  Schreibbeschleunigung,  also  des  An- 
triebes,  zu  betrachten  haben.  Hier  decken  sich  unsere  Erfahrungen 
mit  Beobachtungen,  die  GroB  an  den  vier  hinter  einander  gezogenen 
Linien  machte.  Nach  seiner  Versuchsanordnung  spornte  er  durch 
steles  Einladen  zum  Schnellschreiben  die  Personen  wahrend  ihrer 
Schreibarbeit  an.  In  den  meisten  Fallen  stellte  sich  eine  erhebliche 
Druckvermehrung  der  4.  gegen  die  1.  Linie  heraus,  zugleich  mit 
einer  Steigerung  der  Schreibgeschwindigkeit. 

Piir  die  Beziehungen  des  Druckes  zum  Antriebe  spricht  auch 
die  Thatsache,  dass  der  Druck  beim  langsamen  Schreiben  in  der 
Wiederholungsreihe  zunimmt,  wahrend  er  beim  schnellen  Schreiben 
unter  den  gleichen  Bedingungen  eine  Abnahme  zeigt.  AUerdings 
geht  hier  mit  der  Drucksteigerung  im  ersten  Falle  eine  Beschleunigung 
des  Schreibens,  mit  der  Abnahme  des  Druckes  eine  Verlangsamung 
desselben  Hand  in  Hand.  Wir  haben  geglaubt,  die  Aenderung  in 
der  Schreibthatigkeit  bei  der  Wiederholung  des  langsamen  Schreibens 
auf  die  Anregung,  die  entgegengesetzte  Erscheinung  beim  schnellen 
Schreiben  auf  Verschwinden  des  urspriinglichen  Antriebes  zuriick- 
fuhren  zu  durfen.  Ist  diese  Auffassung  richtig,  so  wurde  also  auch 
die  Beschleunigung  des  Schreibens  durch  die  Anregung  zu  einer 
Drucksteigerung  fiihren,  entsprechend  der  Erhohung  des  Druckes, 
den  wir  in  der  ersten  B;eihe  des  Schnellschreibens  unter  dem  Einflusse 
des  Befehls  zum  raschen  Arbeiten  entstehen  sehen.  Wir  durfen  hier 
auf  die  Erfahrung  hinweisen,  dass  auch  GroB  beim  Vergleich  der  1 
im  Beginn  der  Beihe  und  in  der  10  neben  einer  Zunahme  der  Ge- 
schwindigkeit bei  dieser  letzteren  ein  Anwachsen  des  Druckes  hat 
feststellen  konnen,  eine  Erscheinung,  die  in  stark  vergroBertem  MaB- 
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stabe  bei  den  manischen  Kranken  mit  ihrer  erfahrungsgemaB  gestei- 
geii;en  psychomotorischen  Erregbarkeit  zur  Beobachtung  kam. 

Die  wichtdgste  Stiitze  der  hier  vertretenen  Anschauung  wird  in- 
dessen  durch  eine  Thatsache  geliefert,  die  mit  den  GroB'schen  Er- 
f ahrungen  allerdings  im  directen  Widerspruch  steht,  dass  eine  Zunahme 
des  Druckes  nicht  nur  beim  schnellen  Schreiben,  sondem  auch  beim 
riicklaufigen  Schreiben  regelmaBig  sich  einstellte.  Hier  ist  demnach 
die  Beziehung  zwischen  Zunahme  der  Greschwindigkeit  und  Druck- 
steigerung  vollstandig  durchbrochen.  Die  Steigerung  des  Druckes 
muss  also  mit  einer  TJrsache  zusammenhangen,  die  dem  Schnell- 
schreiben  und  Ruckwartsschreiben  gemeinsam  eigenthiimlich  ist,  mit 
der  Schreibgeschwindigkeit  an  sich  aber  nichts  zu  thun  hat.  Wir 
werden  kaum  fehlgehen,  wenn  wir  als  diese  gemeinsame  Ursache  die 
Erschwerung  der  Schreibarbeit  betrachten,  die  zu  einer  Steigerung 
der  "Willensanstrengung  herausfordert.  Ein  derartiges  Verhalten 
wird  uns  ohne  weiteres  einleuchten,  wo  von  den  Versuchspersonen 
eine  Beschleunigung  des  Schreibens  gefordert  wird.  Wenn  hierbei  ein 
"Willensantrieb  erfolgt,  der  neben  einer  Beschleunigung  der  Schreib- 
bewegung  auch  einen  groBeren  Kraftaufwand  mit  sich  bringt,  so 
wlirde  das  nur  der  allgemeinen  Erfahrung  entsprechen,  dass  schnelle 
Bewegungen  uberhaupt  mit  groBerer  Kraft  ausgefiihrt  werden  als 
langsame,  soweit  die  Langsamkeit  nicht  etwa  durch  auBere  Hinder- 
nisse  bedingt  ist.  AuBerordentlich  iiberraschend  und  wichtig  zugleich 
muss  aber  die  Thatsache  erscheinen,  dass  auch  eine  rein  associative 
Erschwerung  der  Schreibthatigkeit,  wie  sie  beim  Ruckwartsschreiben 
auftritt,  neben  einer  Verlangsamung  der  Schreibgeschwindigkeit  eine 
Steigerung  des  Druckes  zur  Folge  hat.  Wir  stehen  hier  vor  der 
Thatsache,  dass  die  Ueberwindung  einer  Schwierigkeit  in  den  Vor- 
stellungsverbindungen  unmittelbar  zu  einem  groBeren  Kraftaufwand 
in  ganz  entlegenen  Muskelgebieten  fuhrt,  der  doch  als  solcher  gar 
keine  Erleichterung  der  Aufgabe  bedingen  kann.  Ohne  Zweifel  ist 
ja  die  vom  Muskelapparat  zu  leistende  Aufgabe  beim  Riickwarts- 
schreiben  nicht  im  geringsten  schwieriger  als  beim  Vorwartsschreiben; 
die  bemerkbare  Erschwerung  kann  offenbar  nur  in  dem  Umstande 
liegen,  dass  sich  die  einzelnen  Glieder  der  Zahlenreihe  im  ersten 
Falle  nicht  so  rasch  und  miihelos  aneinanderschlieBen  wie  im  letzten. 
Trotzdem   lehrt  uns  die  Drucksteigerung   auch   bei   dieser  Aufgabe 
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eine  an  sich  ganz  iiberflussige  Erhohung  des  Aufwandes  an  Muskel- 
kraft  Diese  Erfahrung  durfte  in  allernachsten  Beziehungen  zu  den 
bekannten  Mitbewegnngen  stehen,  welche  so  vielfach  nnsere  Ver- 
standesanstrengungen  begleiten  und  fur  gewohnlich  namentlich  die 
Muakulatur  der  Zunge,  der  Augen  und  des  Gesichtes  betreffen,  das 
Fixiren  der  Augenachsen,  das  Runzeln  der  Stime,  Zusammenziehungen 
der  Augenbrauen  und  so  fort.  Wir  diirfen  bei  dieser  Gelegenheit 
auch  wohl  daran  erinnem,  dass  diese  Mitbewegnngen  besonders  deut- 
lich  bei  aphasischen  und  agraphischen  Personen  aufzutreten  und  auf 
die  verschiedensten  femliegenden  Muskelgebiete  iiberzugreifen  pflegen. 
Alle  diese  Erscheinungen  sind  ein  Beweis  fiir  die  nahen  Beziehungen, 
in  denen  die  auBeren  Willenshandlungen  zu  den  inneren,  zu  willkiir- 
licher  Beeinflussung  unseres  Gedankenganges  und  unserer  Aufmerk- 
samkeit  stehen. 

Die  hier  aus  den  Versuchserfahrungen  gefundenen  Schlusse  er- 
offnen  auBerordentlich  wichtige  Ausblicke  auf  die  Deutung  der 
Schriftwageversuche.  Wir  diirfen  kaum  daran  zweifeln,  dass  gerade 
die  Druckverhaltnisse  der  Schrift,  die  bei  den  bisherigen  Unter- 
suchungen  fast  niemals  in  Betracht  gezogen  worden  sind,  uns  un- 
mittelbar  gewisse  Aufschliisse  iiber  das  Verhalten  der  Willensantriebe 
zu  liefem  geeignet  sind.  Wo  der  Druck  steigt,  werden  wir  im  all- 
gemeinen  das  Einsetzen  einer  willkurlichen  Kraftanstrengung  ver- 
muthen  diirfen  und  umgekehrt.  Vielleicht  sind  diese  Ueberlegungen 
schon  fiir  die  Deutung  der  Ergebnisse  beim  Wiederholen  des  lang- 
samen  Schreibens  nicht  ohne  Wichtigkeit.  Wir  haben  die  hier  ein- 
tretende  Geschwindigkeitssteigerung  als  den  Ausdruck  der  Anregung 
betrachtet.  Gerade  der  Umstand  aber,  dass  hier  zugleich  auch  eine 
Drucksteigerung  eintritt,  legt  die  Vermuthung  nahe,  dass  neben  der 
Anregung  im  rein  physikalischen  Sinne,  wie  sie  von  Amberg  seiner 
Zeit  aufgefasst  ist,  vielleicht  auch  noch  eine  gewisse  willkiirliche  An- 
strengung,  ein  gewisser  wachsender  Arbeitseifer,  hier  eine  RoUe 
spielen  diirfte.  Namentlich  auch  die  Erfahrungen  bei  manischen 
Kranken  konnten  fiir  eine  derartige  Deutung  der  Versuchsthatsachen 
sprechen. 

Betrachten  wir  auf  Grund  der  hier  angestellten  Ueberlegungen 
die  verschiedene  Hohe  des  Druckes  unter  sonst  gleichen  Bedingungen 
als  einen  Gradmesser  fiir  die  GroBe  der  willkiirlichen  Anstrengung, 
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so  wird  es  uns  begreiflich,  dass  dieselbe  am  ersten  Tage  iiberall 
unverhaltnissmaBig  hohe  Werthe  darbot.  Sind  doch  am  ersten  Tage, 
abgesehen  von  der  geringen  Versuchsubung,  regelmaBig  noch  eine 
Reilie  von  storenden  Einflussen  verschiedenster  Art  zu  uberwiiiden, 
deren  Wirkung  eben  nur  durch  eine  besondel-e  Willensanstrengung 
ausgeglichen  werden  kann.  Die  rasche  Abnahme  des  Druckes  vom 
1.  zum  2.  Tage  gegeniiber  dem  langsamen  Sinken  im  weiteren  Ver- 
laufe  der  Versuchszeit  entspricht  genau  den  Erfahrungen,  die  wir  bei 
anderen  psychologischen  Versuchen  hinsichtlich  der  anfangs  rascher, 
spater  langsamer  fortschreitenden  Arbeitserleichterung  zu  machen 
pflegen.  Von  verschiedenen  Untersuchern  ist  es  bereits  wahrscheinlich 
gemacht  worden,  dass  im  Beginne  der  Gang  der  Arbeitserleichterung 
auBer  durch  die  Uebung  wesenthch  noch  durch  die  Gewohnung,  die 
Hemmung  aller  storenden  Nebeneinflusse,  mitbestimmt  wird.  Ist 
diese  Auffassung  zutreffend,  so  wurde  also  auch  die  Anstrengung, 
welche  die  Beseitigung  storender  Nebenvorgange  im  Bewusstsein  er- 
fordert,  mit  einer  Steigerung  des  Schreibdruckes  einhergehen. 

Wie  wir  gesehen  haben,  findet  sich  am  4.  Versuchstage  durch- 
gangig  eine  Schwankung  im  Verlaufe  der  Druckwerthe  in  dem  Sinne, 
dass  die  fortschreitende  Abnahme  derselben  durch  eine  voriibergehende 
Zunahme  unterbrochen  wird.  Dieser  Drucksteigerung  entspricht  fast 
in  alien  Reihen  eine  Zunahme  der  Milhmeterzeit,  also  eine  Verlang- 
samung  der  Schreibarbeit.  Wir  konnen  daraus  schUeBen,  dass  an 
diesem  Tage  irgend  ein  Umstand  mitgewirkt  hat,  der  zu  einer 
Erschwerung  der  Schreibarbeit  fuhrte.  Wenn  diese  Dispositions- 
schwankimg  mit  einer  Erhohung  des  Schreibdruckes  einherging,  so 
zeugt  dies  im  Sinne  unserer  bisherigen  Ausfuhrungen  dafur,  dass  die 
Erschwerung  auch  subjectiv  empfunden  wurde  und  eine  Willens- 
anstrengung zu  ihrer  Ausgleichung  ausloste. 

Die  Beziehungen  zwischen  Schreibweg  und  Schreibgeschwindigkeit 
auBem  sich  zunachst  darin,  dass  der  erstere  sich  im  allgemeinen  ver- 
kleinert,  wenn  die  Schreibgeschwindigkeit  zunimmt  und  umgekehrt 
Wir  beobachten  wenigstens  diese  Erscheinung  beim  willkiirlichen 
Wechsel  zwischen  langsamem  und  schnellem  Schreiben.  Erheblich 
unklarer .  wird  der  Zusammenhang  zwischen  Schreibgeschwindigkeit 
und  Schreibweg  beim  Vergleiche  der  beiden  Reihen  mit  schnellem 
und  langsamem  Schreiben  unter  einander.     Beim   Wiederholen   des 
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langsamen  Schreibens  wachst  Geschwindigkeit  und  Schreibweg,  wahrend 
wir  beim  schnellen  Schreiben  eine  Abnahme  der  beiden  Werthe  zu 
verzeichnen  haben.  Freilich  sind  die  Veranderungen  nach  alien 
Richtungen  nur  sehr  unbedeutende;  immerhin  diirfen  wir  aus  diesen 
Erfahrungen  den  Schluss  ziehen,  dass  Schreibweg  und  Schreibge- 
schwindigkeit  nicht  in  unverbriichlicher  Abhangigkeit  von  einander 
stehen,  sondem  durch  Veranderung  der  Versuchsbedingungen  in  ver- 
schiedener  Weise  beeinflusst  werden  konnen.  Ein  gewisses  Licht  auf 
diese  Verhaltnisse  wirft  vielleicht  die  von  GroB  schon  hervorgehobene 
Erscheinung,  dass  der  Schreibweg  beim  Riickwartsschreiben  eine  be- 
trachtliche  Verkleinerung  zu  erfahren  pflegt.  Diese  Verkleinerung 
geht  mit  einer  VergroBerung  der  Millimeterzeit  einher,  im  Gegensatze 
zu  der  eben  erwahnten  Verkleinerung  des  Schreibweges  bei  Steigerung 
der  Geschwindigkeit.  Es  zeigt  sich  demnach,  dass  wohl  auch  fur 
die  GroBe  des  Schreibweges  die  Schwierigkeit  der  Aufgabe  nicht  ohne 
Bedeutung  ist.  Eine  Erschwerung  der  Schreibthatigkeit,  wie  sie  durch 
Steigerung  der  Geschwindigkeit  und  durch  das  Riickwartsschreiben 
bedingt  wird,  fuhrt  zu  einer  unwillkurlichen  Verkleinerung  des  Schreib- 
weges und  damit  zu  einer  Vereinfachung  der  gestellten  Aufgabe. 

Auch  hier  stehen  wir  demnach,  wie  es  scheint,  vor  der  eigenthilm- 
hchen  Thatsache,  dass  die  Versuchsperson  eine  rein  associative  Er- 
schwerung der  gestellten  Aufgabe  mit  einer  Einschrankung  der  ge- 
forderten  Bewegungsleistung  beantwortet.  Man  konnte  versucht  sein, 
in  diesem  Verhalten  eine  Art  Storungserscheinung  zu  vermuthen, 
insofem  die  staricere  Inanspruchnahme  psychischer  Thatigkeit  durch 
die  Umkehrung  der  Zahlenreihe  auf  anderem  Gebiete  zu  einer  Ein- 
schrankung drangt.  XJnter  dem  hier  entwickelten  Gesichtspunkte 
wiirde  es  erklarlich  werden,  dass  die  Wiederholung  des  langsamen 
Schreibens  wegen  der  sich  ausbildenden  Anregung  zu  einer  Erleich- 
terung  der  Aufgabe  und  damit  zu  einer  VergroBerung  des  Schreib- 
weges fuhrt,  Umgekehrt  konnte  das  Nachlassen  des  Antriebes  bei 
der  Wiederholung  des  schnellen  Schreibens  sich  als  eine  Erschwerung 
der  Aufgabe  fiihlbar  machen  und  somit  eine  Einschrankung  der 
Schreibbewegung  bedingen. 

Sollten  die  aus  unseren  Zahlen  gezogenen  Schliisse  durch  weitere 
Untersuchungen  bestatigt  werden,  so  wiirden  wir  also  zu  der  An- 
schauung  gelangen,   dass   der  Versuchsperson  bei  einer  Erschwerung 
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der  Aufgabe  gewissermaBen  zwei  ganz  verschiedene  Wege  zu  Gebote 
stehen,  um  den  erhohten  Anforderungen  geniigen  zu  kbnnen.  Der 
eine  dieser  Wege  wiirde  in  einer  erhohten  Willensanstrengung  be- 
stehen,  welche  sich  in  den  Schreibcurven  durch  die  Erhohung  des 
Druckes  erkennbar  macht.  Das  andere  Auskunftsmittel  dagegen  ware 
in  einer  Einschrankung  der  Ausgiebigkeit  der  Bewegung  gegeben,  die 
es  gestattete,  mit  einem  geringeren  Aufwande  von  Arbeitsleistung 
doch  annahemd  in  derselben  Zeit  die  geforderte  Aufgabe  zu  losen. 

Die  Aufschliisse,  welche  uns  die  bisherigen  Betrachtungen  iiber 
die  Bedeutung  der  einzelnen  Eigenthiimlichkeiten  der  Schrift  geliefert 
haben,  diirften  geeignet  sein,  auch  auf  die  Unterschiede  im  Verhalten 
der  verschiedenen  Versuchspersonen  ein  gewisses  Licht  zu  werfen. 
Wir  verweisen  hinsichtlich  dieser  Verhaltnisse  im  einzehien  auf  die 
Betrachtungen  uber  die  personliche  Eigenart,  die  wir  oben  angestellt 
haben.  Es  moge  hier  geniigen,  zu  betonen,  dass  im  allgemeinen  so- 
wohl  die  GroBe  des  Schreibweges  wie  diejenige  der  Schreibdauer  und 
endhch  des  Schreibdruckes  in  hohem  MaBe  kennzeichnende  Eigen- 
thiimlichkeiten der  einzelnen  Versuchspersonen  darstellen,  welche 
durch  Verandening  der  Schreibbedingungen  im  groBen  und  ganzen 
nicht  nur  in  gleicher  Richtung,  sondem  auch  in  ahnhchem  Verhalt- 
nisse beeinflusst  werden.  Weit  weniger  gilt  das  von  der  Schreib- 
geschwindigkeit,  die  bei  den  einzelnen  Personen  unter  den  verschie- 
denen Versuchsbedingungen  in  viel  unregelmaBigerer  Weise  zu 
wechseln  scheint.  Aus  dieser  Erfahrung  geht,  wie  schon  oben  dar- 
gethan,  mit  Sicherheit  hervor,  dass  es  schlechterdings  unthunlich  ist, 
Schriftleistungen  verschiedener  Personen  mit  einander  zu  vergleichen, 
die  nicht  unter  genau  den  gleichen  auBeren  und  inneren  Bedingungen 
gewonnen  worden  sind. 

Eine  besondere  Betrachtung  verdient  jedoch  zum  Schlusse  noch 
der  Unterschied  in  dem  Verhalten  der  beiden  Geschlechter.  GroB 
kam  nach  seinen  Versuchen  zu  dem  Schlusse,  dass  die  Manner 
schneller  und  groBer  schreiben  als  die  Frauen.  Aus  unseren  Mes- 
sungen  dagegen,  die  wegen  der  Anwendung  des  Ourvenmessers  viel 
ausgedehnter  und  von  zufalligen  Fehlem  unabhangiger  sind,  geht 
hervor,  dass  umgekehrt  die  Frauen  im  allgemeinen  die  Neigung 
zeigten,  groBer  und  zugleich  schneller,  hingegen  mit  geringerem  Drucke 
zu   schreiben  als  die  Manner.     Wenn  es  erlaubt  ist,  Betrachtungen, 


Digitized  by  VjOOQIC 


Ueber  die  CigcRScbaften  der  Scbrill  bei  Gesundeo.  59 

die  wir  oben  beim  Vergleiche  der  unter  verschiedenen  Bedingungen 
gewonnenen  Werthe  angestellt  haben,  auch  auf  die  Unterschiede  der 
beiden  Geschlechter  zu  iibertragen,  so  wiirden  wir  vielleicht  zu  dem 
Schlusse  kommen  konnen,  dass  der  starkere  Druck  bei  Mannem  einem 
groBeren,  der  geringere  bei  Frauen  einem  kleineren  Aufwande  von 
Willenskraft  entspreche.  Auf  der  andem  Seite  wurde  die  groBere 
Schreibgeschwindigkeit  der  Frauen  sowie  der  langere  Schreibweg  fur 
ein  leichteres  Vonstattengehen  der  Schreibarbeit  bei  den  Frauen 
gegeniiber  den  Mannem  sprechen.  Damit  wurde  die  geringere  Starke 
des  Schreibdruckes  bei  ihnen  in  guter  TJebereinstimmung  stehen. 
Das  Verhaltniss  der  beiden  Geschlechter  lieBe  sich  also  dahin  kenn- 
zeichnen,  dass  der  Ablauf  der  Schreibthatigkeit  im  allgemeinen  beim 
weiblichen  Geschlechte  mit  groBerer  Leichtigkeit  von  statten  zu  gehen 
scheint  als  bei  den  Mannem. 

Eine  bemerkenswerthe  Erganzung  erfahrt  diese  Kennzeichnung 
der  beiden  Geschlechter  durch  ihr  verschiedenes  Verhalten  bei  einer 
Erschwerung  der  Schreibaufgabe.  Wie  wir  gesehen  haben,  steigert 
sich  bei  Mannem,  sobald  mit  erhohter  Geschwindigkeit  und  riickwarts 
geschrieben  werden  soil,  der  Druck  in  erheblichem  MaBe.  Bei  den 
Frauen  dagegen  ist  unter  der  genannten  Bedingung  die  Druck- 
steigerung  eine  sehr  geringe;  dafiir  aber  tritt  eine  deutliche  Ver- 
kleinerung  des  Schreibweges  auf.  Es  hat  demnach  den  Anschein, 
als  ob  die  Manner  auf  die  Erschwemng  der  Aufgabe  wesenthch  mit 
einer  Erhohung  der  Willensanstrengung  antworten,  wahrend  die 
Frauen  im  Gegentheil  sich  die  Aufgabe  durch  Verkleinemng  des 
Schreibweges  zu  erleichtem  suchen. 

Es  muss  natiirlich  dahingestellt  bleiben,  ob  die  hier  an  einigen 
wenigen  Versuchspersonen  gewonnenen  Ergebnisse  wirklich  in  irgend- 
wie  groBerem  Umfange  eine  Eigenart  der  beiden  Geschlechter  wieder- 
geben;  erst  weitere  Massenuntersuchungen  werden  iiber  die  groBere 
oder  geringere  Allgemeingiiltigkeit  dieser  Erfahrungen  Aufschluss 
gewahren  konnen.  Wir  diirfen  indessen  wenigstens  darauf  hinweisen, 
dass  die  beiden  wesentlichen  Ziige,  die  uns  hier  als  Eigenthiimlich- 
keiten  des  weiblichen  G^schlechtes  entgegengetreten  sind,  die  er- 
leichterte  Auslosung  und  die  geringere  Kraft  der  Bewegung  einerseits, 
andererseits  die  Neigung,  eine  Erschwerung  der  Arbeit  nicht  durch 
erhohten  Kraftaufwand,    sondem    durch    anderweitige   Erleichterung 
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der  Arbeit  zu  umgehen,  den  Erfahnmgen  des  taglichen  Lebens  ziem- 
lich  gut  entsprechen  wiirden. 

Wir  woUen  indessen  nicht  verfehlen,  darauf  hinzuweisen,  dass 
wir  den  Werth  der  vorliegenden  Untersuchungen  nicht  in  diesen  zu- 
nachst  noch  unsicheren,  wenn  auch  zu  mancherlei  Ueberlegungen 
anregenden  Ergebnissen  suchen  mochten.  Fiir  weit  wichtiger  halten 
wir  den  Nachweis,  der  wojil  in  voUem  MaBe  gelungen  sein  durfte, 
dass  die  Versuche  mit  der  Schriftwage  uns  ganz  iiberraschende  Ein- 
blicke  in  die  verschiedenartigsten  Bedingungen  gewahren,  von  denen 
das  Zustandekommen  der  Schreibarbeit  beherrscht  wird.  Indem  uns 
jenes  Werkzeug  gestattet,  den  zuriickgelegten  Weg,  den  zeitlichen 
Ablauf  der  Bewegung  und  die  Ki-aft  der  Willensanstrengung  zugleich 
auf  das  genaueste  zu  messen,  wird  es  uns  ermoglicht,  die  verschieden- 
artige  Beeinflussung  aller  dieser  drei  Eigenschaften  der  Schreibarbeit 
unter  den  Bedingungen  zu  untersuchen,  die  wir  im  Versuche  ein- 
^rirken  lassen.  Schon  die  ersten  Schritte  auf  diesem  allerdings  miihe- 
vollen  Wege  haben  uns  eine  Eeihe  von  bemerkenswerthen  Aufschliissen 
geliefert;  wir  diirfen  daher  nicht  zweifeln,  dass  die  weitere  Verfolgung 
dieser  Untersuchungen  sich  nicht  weniger  fruchtbar  gestalten  wird. 

Schlusssatze. 

1.  Der  Schreibweg  verkleinert  sich  bei  Erschwerung  der  Arbeit 
durch  willkiirliche  Beschleunigung,  Nachlassen  des  Antriebes  und 
Riickwartsschreiben;  er  vergroBert  sich  bei  Erleichterung  der  Arbeit 
durch  willkiirliche  Verlangsamung  und  Entwickelung  der  Anregung. 

2.  Die  Schreibgeschwindigkeit  verlangsamt  sich  beim  Riick- 
wartsschreiben, steigert  sich  durch  den  Willensantrieb  und  durch  die 
Anregung. 

3.  Der  Schreibdruck  wachst  an  bei  jeder  willkiirlichen  An- 
strengung,  wie  sie  namentUch  durch  Erschwerung  der  Aufgaben  her- 
vorgerufen  wird;  er  sinkt  bei  Erleichterung  der  Arbeit. 

4.  Die  Schreibpausen  werden  in  hoherem  Grade  durch  die 
Aenderung  der  gestellten  Aufgabe  beeinflusst,  als  die  Schreibzeiten 
selber. 

5.  Die  Schreibzeiten  der  einzelnen  Zahlen  hangen  vor 
allem  von  der  Liinge  des  Schreibweges  ab,   sodann  von  der  Haufig- 
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keit  iind  Schroffheit  der  Richtungsanderung  in  der  Schreibbewegung 
und  von  dem  Vorkommen  von  Binnenpausen.  AuBerdem  aber  be- 
steht  neben  dem  Bestreben,  mit  gleicher  Geschwindigkeit  zu  schreiben, 
noch  eine  gewisse  Neigung,  die  Schreibdauer  verschiedener  Zalilen 
einander  anzunahem,  lange  Zahlen  schnell,  kurze  langsam  zu  schreiben. 
Endlich  kann  noch  die  Stellung  der  Zahl  in  der  Reihe  ihre  Schreib- 
zeit  unter  den  wechselnden  Einfliissen  des  Antriebes,  der  Anregung, 
Uebung,  Gewohnnng,  Ermiidung  verandem. 

6.  Die  Uebung  scheint  die  Schrift  zu  verkleinern,  ohne  sie  zu 
beschleiinigen;  der  Druck  pflegt  dabei  zu  sinken. 

7.  Bei  ungiinstiger  Disposition  finden  wir  Verlangsamung 
des  Schreibens  neben  Steigerung  des  Druckes,  bisweilen  auch  Ver- 
kleinerung  der  Schriftzuge. 

8.  Schreibweg,  Schreibzeit  und  Schreibdruck  sind  in  hohem 
MaBe  Kennzeichen  der  einzelnen  Personlichkeit;  sie  scheinen 
sich  xuater  Wechsel  der  Versuchsbedingungen  bei  verschiedenen 
Menschen  in  annahemd  .demselben  Verhaltnisse  zu  andem.  Das 
Gleiche  gilt  nicht  von  der  Schreibgeschwindigkeit. 

9.  Schreibleistungen  verschiedener  Menschen  sind  nur  dann 
vergleichbar,  wenn  sie  unter  genau  gleichen  Bedingungen  ausgefuhrt 
wurden. 

10.  Frauen  schreiben  groBer,  schneller  und  mit  geringerem 
Druck  als  die  Manner;  die  Schreibbewegung  geht  bei  den  Frauen  mit 
groBerer  Leichtigkeit  und  geringerer  Willensanstrengung  von  statten. 

1 1 .  Auf  eine  Erschwerung  der  Schreibarbeit  antworten  die  Manner 
Yorzugsweise  mit  einer  Steigerung  der  Willensanstrengung,  die  Frauen 
mit  einer  Verkleinerung  der  Schriftzuge. 
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Ueber  Ablenkbarkeit  und  GewQhnungsfSlhigkeit, 

Von 

Bagnar  Togt. 


Das  haufige  Vorkommen  einer  gesteigerten  Ablenkbarkeit  bei 
Geisteskranken  und  die  groBe  diagnostische  Bedeutung  dieser  Er- 
scheinung  haben  mich  veranlasst  —  auf  Anregung  Kraepelin's  — 
das  Problem  der  Ablenkbarkeit  naher  zu  verfolgen.  Bei  dem  beinahe 
Tolligen  Mangel  genauer  Untersuchungen  auf  diesem  Gebiete  konnte 
es  sich  dabei  vorlaufig  nur  um  methodologische  Vorstudien  handeln. 

Wir  bezeichnen  Jemanden  als  ablenkbar,  wenn  seine  Aufmerk- 
samkeit  durch  Eindriicke  der  AuBenwelt  oder  durch  emportauchende 
Vorstellungen  leicht  in  eine  neue  Richtung  gedrangt  wird  und  damit 
ihre  selbstandige  Festigkeit  verliert.  Im  Gegensatze  dazu  sprechen 
wir  von  einer  Sammlungsfahigkeit,  wenn  fiie  Aufnierksamkeit  ein 
bestimmtes  Wahmehmungs-  bezw.  Vorstellungsgebiet  dauemd  klar  be- 
leuchten  kann,  indem  die  ablenkenden  Einflusse  von  auBen  oder  von 
innen  gehemmt  werden.  Bei  der  Enge  des  Bewusstseins  konnen 
bekanntlich  zur  selben  Zeit  nur  wenige  Wahmehmungen  oder  Vor- 
stellungen Gegensta^d  der  Aufmerksamkeit  werden.  "Wenn  sich  daher 
in  einem  bestimmten  Augenblicke  mehrere  Vorgange  ins  Bewusstsein 
drangen,  wird  nothwendigerweise  ein  Kampf  um  das  Bewusstseins- 
feld  stattfinden  miissen.  Wie  dieser  Kampf  sich  im  einzelnen  ge- 
staltet,  wird  unsere  Aufgabe  sein  zu  erforschen. 

Auf  der  ersten  Entwicklungsstufe  des  mensclilichen  Seelenlebens, 
wo  die  Erinnerungsvorgange  nur  eine  relativ  kleine  BoUe  spielen, 
wird  dieser  Kampf  hauptsachlich  von  der  Eigenart  der  auBeren  Reize 
bestimmt.     Die  starkeren  bezw.  gefiihlsreicheren  Eindrucke  kommen 
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vorzugsweise  zum  Bewusstsein,  aber  da  sie  nach  kurzer  Zeit  an  sinn- 
licher  Starke  bezw.  Gefiihlswerth  einbiiBen,  werden  sie  wieder  bald 
von  frischen  Eindriicken  verdrangt.  So  ist  ja  das  kindliche  Bewusst- 
sein ein  Spielball  der  Zufalligkeiten  des  Augenblickes. 

Wenn  die  Erinnerungs-  bezw.  associativen  Vorgange  spater  mehr 
in  den  Vordergrund  treten,  werden  von  den  auBeren  Eindriicken  die- 
jenigen  bevorzugt,  die  durch  reproductive  Beihiilfe  in  ihrer  sinnlichen 
Klarheit  bezw.  ihrem  Gefiihlswerthe  verstarkt  werden.  Die  sich  haufig 
wiederholenden  Wahmehmungen,  besonders  wenn  sie  mit  einem  starken 
Gefiililston  einhergehen,  erhalten  dadurch  einen  um  so  groBeren  Vor- 
theil  im  K^unpfe  um  das  Bewusstseinsfeld,  je  fester  ihre  Gedachtniss- 
spuren  haften,  ganz  besonders  also  dann,  wenn  die  Erinnerung  noch 
frisch  ist.  Giebt  weiter  eine  Wahmehmung  den  AnstoB  zu  associa- 
tiven Vorgangen,  so  wird  die  Aufmerksamkeit  dadurch  in  eine  be- 
stimmte  Bahn  hineingelenkt,  und  die  sich  andrangenden  neuen  Ein- 
driicke  werden  nicht  so  leicht  zur  Geltung  kommen  konnen,  eben 
weil  das  Bewusstsein  fortdauemd  nach  einer  Eichtung  hin  in  Anspruch 
genonunen  wird.  Bei  schlecht  entwickelter  Erinnerungs-  bezw.  Asso- 
ciationsfahigkeit  —  wie  bei  einzelnen  Formen  der  Idiotic  und  Imbe- 
cillitat  —  bildet  sich  keine  ausreichende  Bevorzugung  bestimmter 
auBerer  Eindriicke  heraus;  das  Individuum  bleibt  daher  auf  der  Stufe 
der  kindlichen  Ablenkbarkeit  stehen. 

Die  Starke  der  Wirkung,  die  ein  seelischer  Vorgang  auf  die 
Forderung  oder  Hemmung  anderer  Vorgange  ausiibt,  wird  wesentlich 
von  seiner  Dauer  abhangig  sein  und  starker  ausfallen  bei  liinger 
wahrenden,  schwacher  bei  rasch  ablaufenden  Vorgangen.  Fordernd 
wirkt  uberall  die  Uebereinstimmung  oder  Verwandtschaft  der  Ein- 
drucke  mit  augenblicklich  vorhandenen  oder  umnittelbar  vorange- 
gangenen  Vorstellungen.  Diese  Verwandtschaft  kann  sich  entweder 
auf  die  Erkenntnisselemente  oder  auf  die  Gefiihlstone  beziehen.  Was 
letztere  betrifft,  so  wissen  wir,  dass  z.  B.  gewisse  lustbetonte  Wahr- 
nehmungen,  die  uns  bei  freudiger  Stimmung  leicht  zum  Bewusstsein 
kommen,  uns  im  Zustande  des  Kummers  entgehen  u.  s.  w. 

Weil  im  Verlaufe  des  Lebens  gewisse  Wahmehmungen,  bezw. 
Vorstellungen  und  Vorstellungsverbindungen  sich  haufiger  wiederholen 
und  starker  gefiihlsbetont  sind  als  andere,  werden  sie,  bei  guter  re- 
productiver  Fahigkeit,  eine  immer  mehr  bevorzugte  Stellung  innerhalb 
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des  Bewusstseins  erhalten.  Indem  sie  auf  die  ubrigen  Vorgange 
fordemd  oder  hemmend  wirken,  erhalten  sie  im  Kampfe  um  das 
Bewusstseinsfeld  eine  richtunggebende  RoUe.  Diese  Entwicklungs- 
stufe  ist  also  durch  das  Vorhandensein  von  sogenannten  Zielvorstel- 
lungen  gekennzeichnet. 

Das  Zeichen  einer  guten  Sammlungsfahigkeit  werden  wir  demnach 
in  dem  Vorhandensein  fester,  dauemder  Zielvorstellungen  erblicken, 
und  die  groBte  Sammlungsfahigkeit  wird  dann  vorhanden  sein,  wenn 
die  engeren  Ziele  sich  einem  allgemeinsten  Ziele  unterordnen.  Weil 
starker  gefuhlsbetonte  Vorstellungen  auf  Vorstellungen  mit  anderen 
Gefuhlstonen  hemmend  wirken,  ist  eine^  solche  einheitliche  Sammlung 
unseres  geistigen  Besitzes  nur  bei  relativ  geringeren  Schwankungen 
der  allgemeinen  Gemiithslage  moglich.  Auf  der  andem  Seite  wissen 
wir  aber,  dass  eine  gemiithliche  Indifferenz,  eine  Interesselosigkeit, 
der  Ausbildung  von  Zielvorstellungen  hinderlich  ist. 

Wenn  innerhalb  des  Bewusstseins  solche  Zielrichtungen  ent- 
standen  sind,  werden  vorzugsweise  nur  solche  auBere  Reize  bezw. 
Vorstellungen  zum  klaren  Bewusstsein  kommen  konnen,  die  mit  der 
Zielrichtung  zusammenfallen.  Nur  wenn  die  fremdartigen  Vorgange 
besonders  lebhaft  oder  gefUhlsstark  sind,  werden  sie  sich  dennoch  in 
den  Vordergrund  schieben  konnen,  um  jedoch  in  der  Kegel  bald 
verdrangt  zu  werden,  wenn  die  begleitenden  Gefuhlsschwankungen 
wieder  abklingen. 

Setzt  demnach  eine  gute  Sammlungsfahigkeit  eine  wohl  ent- 
wickelte  reproductive  Fahigkeit  und  eine  gewisse  Einheitlichkeit  der 
Gemiithslage  voraus,  wahrend  schlechtes  Gedachtniss,  gemiithliche 
Indifferenz,  starke  Stimmungsschwankungen  bezw.  gefuhlsstarke  Er- 
lebnisse  die  Ablenkbarkeit  fordem,  so  werden  wir  vor  allem  bei  den 
Geisteskrankheiten  eine  groBere  Ablenkbarkeit  erwarten  dtirfen. 

In  der  That  begegnen  wir  einer  starken  Ablenkbarkeit  nament- 
lich  in  der  Manie,  der  Katatonie  und  in  gewissen  Erschopfungs- 
psychosen.  Insofem  die  Ablenkung  durch  innere  Ursachen  bewirkt 
wird,  werden  wir  ihre  Wirkungen  nur  aus  dem  planlosen  Benehmen 
bezw.  den  zusammenhangslosen  sprachlichen  AeuBerungen  erkennen 
konnen.  Wenn  ein  auBerer  Reiz  ablenkend  wirkt,  werden  wir  dagegen 
unter  Umstanden  an  der  Rede  der  Kranken  beobachten  konnen,  wie 
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die  neue  Wahmehmung  sich  in  den  Q^dankengang  hineinflicht  und 
denselben  bestimmt. 

Bei  der  dauemden  oder  voriibergehenden  Lockerung  des  seelischen 
Zusammenhanges  durch  Geisteskrankheiten  werden  wir  folgende  Stufen 
der  Ablenkbarkeit  unterscheiden  konnen : 

1.  Die  Unterordnung  der  Einzelziele  unter  ein  allgemeineres  Ziel 
ist  locker  geworden  bezw.  verloren  gegangen. 

2.  Auch  die  einfacheren  Ziele  werden  erst  nach*  vielen  Ab- 
schweifungen  oder  gar  nicht  erreicht.  Zielvorstellungen  sind  wohl 
vorhanden,  aber  sie  sind  von  geringerer  Intensitat,  fliichtig,  so  dass 
aUerlei  auBere  Reize  bezw.  mehr  zufallige  Ideenassociationen  voriiber- 
gehend  oder  dauemd  vom  Ziele  wegfiihren  konnen. 

3.  Die  seelischen  Vorgange  lassen  iiberhaupt  keine  Ziele  er- 
kennen,  aber  innerhalb  der  einzelnen  bezw.  der  nachsten  aufeinander 
folgenden  Gedankenreihen  sind  noch  gewisse  Beziehungen  zu  ent- 
decken  —  haufig  nach  MaBgabe  recht  auBerlicher  Associationen. 

4.  Die  einzelnen  Vorstellungen  stehen  in  keiner  greifbaren  Be- 
ziehung  zu  einander. 

Wahrend  die  ersteren  Stufen  f iir  die  Manie  charakteristisch  sind, 
begegnen  wir  der  letzteren  Form  vor  allem  in  der  Zerfahrenheit  des 
dementen  Katatonikers. 

In  vielen  anderen  Geisteskrankheiten,  wie  z.  B.  bei  den  bunt 
wechselnden  Keberdelirien,  ist  zwar  eine  groBe  Ablenkbarkeit  vor- 
handen, aber  weil  die  Ablenkung  nicht  durch  auBere  Reize,  sondem 
hauptsachlich  durch  innere  Vorgange  bewirkt  wird,  entzieht  sie  sich 
jeder  genaueren  Priifung ;  deswegen  spricht  man  auch  im  allgemeinen 
in  solchen  Fallen  nicht  von  einer  Steigerung  der  Ablenkbarkeit. 

Wenn  wir  im  Hinblicke  auf  die  groBe  Gefahr  der  Ablenkbarkeit 
flir  die  Einheitlichkeit  unseres  Seelenlebens  versuchen  woUen,  ein 
MaB  fiir  die  Ablenkung  eines  seelischen  Vorganges  durch  einen 
anderen  aufzufinden,  so  miissen  wir  als  ablenkenden  Reiz  einen 
auBeren  Vorgang  oder  eine  messbare  reproductive  Leistung  wahlen. 
Die  GroBe  der  Ablenkbarkeit  ist  dann  durch  den  Grad  der  verur- 
sachten  Beeintrachtigung  des  abzulenkenden  Vorganges  bestimmt. 
Die  GroBe  dieser  Storung  muss  selbstverstandlich  in  irgend  einer 
Weise  messbar  sein  —  bei  der  Additionsarbeit  z.  B.  durch  die  Herab- 
setzung  der  Additionsgeschwindigkeit,  bei  Associationsleistungen  durch 
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die  Verlangerung  der  Associationszeit,  die  Verschlechterung  der  Quali- 
tat  der  Associationen  u.  s.  w. 

Es  wird  die  Aufgabe  der  folgenden  Untersuchungen  sein,  die 
Stoning  verschiedener  Arbeiten  —  Reactionsbewegungen,  Auffas- 
sungs-,  Associations-  und  Gedachtnissleistungen  —  durch  verschieden- 
artige  gleichzeitige  Nebenvorgange  zu  messen.  Diese  ablenkenden 
Nebenleistungen,  die  mit  den  Hauptarbeiten  in  mannigfaltiger  Weise 
verkniipft  worden  sind,  bestehen  theils  in  der  Auffassung  eines  Sinnes- 
eindruckes,  theils  in  Reactionsbewegungen  bezw.  associativen  oder 
Gedachtnissarbeiten  von  bestimmter  GroBe.  Auf  die  Abhangigkeit 
der  Ablenkbarkeit  von  dem  Gefuhlswerthe  des  abzulenkenden  bezw. 
ablenkenden  Vorganges  kann  aus  nalieliegenden  Griinden  nicht  ein- 
gegangen  werden.  Weil  wir  uns  ausschlieBlich  mit  dem  Verhalten 
der  intellectuellen  Vorgange  beschaftigen  woUen,  muss  es  vielmehr 
nnsere  Aufgabe  sein,  die  begleitenden  Gefuhle  moglichst  constant  zu 
halten,  indem  wir  mit  maximalem  Interesse  zur  Arbeit  gehen. 

Besonders  werden  wir  zu  untersuchen  haben^  welche  Bedeutung 
es  fur  die  Ablenkbarkeit  hat,  ob  die  gleichzeitigen  Vorgange  einander 
verwandt  bezw.  verschieden  sind.  Femer  muss  die  Rolle  des  Uebungs- 
grades  jeder  der  zwei  verbundenen  Arbeiten  festgestellt  werden,  und 
in  Verl?indung  damit  die  Bedeutung  der  Gewohnung  an  die  storenden 
Wirkungen. 

Bei  den  eben  erwahnten  Versuchen  ist  sowohl  die  Haupt-  wie 
die  storende  Nebenarbeit  (von  der  einfachen  sinnlichen  Wahmehmung 
abgesehen)  von  einer  bestimmten,  messbaren  GroBe  gewesen.  Die 
Aufgabe  wurde  so  gestellt,  dass  beide  Arbeiten  zu  derselben  Zeit 
stattfinden  sollten.  Der  Grad  der  Beeintrachtigung  durch  einen 
storenden  Vorgang  von  bestimmter  Starke  wird  uns  dann  ein  Urtheil 
erlauben  iiber  die  Festigkeit,  mit  der  die  Elemente  der  Hauptarbeit 
zusammen  gehalten  werden  —  die  Sammlungsfahigkeit  im  engerenSinne. 

Weil  aber  der  storende  Vorgang  hier  in  das  Seelenleben  hinein- 
gezogen  werden  musste,  wahrend  wir  im  taglichen  Leben  ja  einfach 
versuchen,  die  Storungen  aus  unserem  Bewusstsein  femzuhalten,  zu 
hemmen,  so  entspricht  die  Versuchsordnung  nicht  unserem  Verhalten 
den  alltiiglichen  Storungen  gegeniiber.  Sobald  wir  storende  Vorgange 
von  vomlierein  zu  unterdriicken  suchen,  wird  die  Ablenkbarkeit  in 
wesentlichem  Grade  durch  unsere  groBere  oder  geringere  Empfang- 
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lichkeit  fiir  den  storenden  Vorgang  bestimmt  sein.  Bei  gleichblei- 
bender  Sammlungsfahigkeit  fiir  die  Hauptarbeit  wird  die  GroBe  der 
Ablenkung  davon  abhangen,  ob  die  storenden  Einfliisse  eine  starkere 
oder  schwachere  Beziehung  zu  nnserem  Seelenleben  haben.  Sie  losen 
Tielleicht  bei  einer  Person  viel  zahlreichere  und  lebhaftere  Vorgange 
aus,  als  bei  einer  anderen,  weil  sie  von  vornherein  zahlreiche  An- 
kniipfungen  finden.  SchlieBt  man,  wie  in  den  oben  erwalmten  Ver- 
suchen,  eine  Hemmung  des  storenden  Vorganges  dnrch  die  Versuchs- 
anordnung  aus,  indem  eine  moglichst  indifferente  Stoning  in  das 
Seelenleben  hineingezogen  wird,  so  ist  die  Bedeutung  dieser  wechseln- 
(len  Empfanglichkeit  zum  groBen  Theile  auBer  Spiel  gesetzt.  Einige 
imserer  Versuche  sind  deswegen  direct  darauf  gerichtet,  einen  Weg 
aufzttfinden  zur  Bestimmung  der  groBeren  oder  kleineren  Empfang- 
lichkeit verschiedener  Individuen  einer  moglichst  beziehungsreichen 
Stoning  gegeniiber. 

Die  hier  mit  Rlicksicht  auf  die  experimentellen  Fragestellungen 
untemommene  Zerlegung  des  Begriffs  der  Ablenkbarkeit  in  eine 
Sammlungsfahigkeit  einerseits  und  eine  Empfanglichkeit  fur  die  sto- 
renden Eindriicke  andererseits  —  ist  selbstverstandlich  nur  als  eine 
rein  vorlaufige  zu  betrachten,  deren  Berechtigung  erst  gepriift  wer- 
den  muss. 

Die  Wirkung  eines  ablenkenden  Vorganges  bei  den  ublicheu 
fortlaufenden  Arbeitsmethoden  —  dem  Addiren,  Zalilenlemen,  Silben- 
lernen  u.  s.  w.  —  ist  oft  diejenige  gewesen,  dass  die  Einzelvorgange, 
welche  die  Arbeit  zusammensetzen,  besonders  deutlich  hervorgetreten 
sind.  Es  fand  sozusagen  eine  Zergliederung  der  Arbeiten  statt.  Bei 
der  Nothwendigkeit,  auf  diese  Einzelvorgange  innerhalb  der  zusammen- 
gesetzten  Arbeiten  naher  einzugehen,  indem  erst  dadurch  die  Ur- 
sachen  der  Ablenkung  bezw.  der  Gewohnung  an  die  ablenkenden 
Vorgange  mehr  verstandlich  werden,  muss  diese  Zerlegung  der  ein- 
zelnen  Arbeiten  in  ihre  Theilvorgange  einen  wichtigen  Platz  in  meiner 
Darstellung  einnehmen. 

Die  meisten  meiner  Versuche,  die  im  Sommer  1898  und  im 
Winter  1898-99  stattfanden,  wurden  im  Zustande  der  voUigen  geistigen 
Frische  untemommen,  zum  groBten  Theil  um  9 — lOUhr  Vm.  ohne  vor- 
hergegangene  Tagesarbeit. 

Auf  eine  besondere  Untersuchung  der  Ermlidungseinflusse  und 
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anderer  Aenderungen  im  personlichen  Zustande  konnte  noch  nicht 
eingegangen  werden,  da  es  zunachst  gait,  die  Methoden  fur  die  Mes- 
sung  der  Ablenkung  iiberhaupt  auszubilden.  Nur  einige  wenige 
Alkoholversuche  warden  angestellt,  um  die  Empfindlichkeit  einiger 
Methoden  zu  priifen.  Ueber  personliche  Eigenthiimlichkeiten  ist  mein 
Material  zwar  nicht  sehr  reichhaltig,  giebt  doch  aber  gewisse  An- 
haltspimkte. 

Die  weitaus  groBte  Versuchszahl  fallt  auf  mich  selbst  (V.-P.:  V., 
Arzt,  28  J.)  —  zusammen  HI  Versuche,  bezw.  130  Versuchsstunden. 
Dann  kommt  meine  Frau  (V.-P.:  K.,  25  J.)  mit  31  Versuchen,  bezw. 
54  Versuchsstunden,  Dr.  phil.  J.  (28  J.)  mit  9  Versuchen  zu  1  Stunde, 
Dr.  jur.  M.  (26  J.)  mit  2  Versuchen  zu  1  Stunde,  und  endlich  zwei 
Kranke  der  psychiatrischen  Klinik  zu  Heidelberg  mit  je  3  Versuchen 
zu  Y2  Stunde  —  im  Ganzen  159  Versuche,  bezw.  198  Versuchs- 
stunden. Alkohol-Abstinenz  wurde  stets  innegehalten.  Was  Thee, 
Kaffee  und  Tabak  betrifft,  wurde  ^4 — Va  ^^^  gewohnten  taglichen 
Quantums  genossen,  aber  niemals  in  den  12  letzten  Stunden  vor 
einem  Versuche,  und  an  jedem  Tage  genau  dasselbe. 

I.   Versuche  mit  nnterbrochenen  StOrnngen. 

A.    Auffassungsversuche. 

Die  Fahigkeit  der  Auffassung  sinnloser  Silben,  die  reihenweise 
auf  einer  rotirenden  Trommel  aufgeklebt  sind  und  im  Vorbeipassiren 
durch  einen  kleinen  Spalt  angeschaut  werden,  wurde  zuerst  ohne 
Einwirkung  einer  Storung  bestimmt:  A.  Die  Arbeit,  die  sich  aus 
der  Auffassung  und  dem  Hersagen  der  Silben  zusammensetzt,  und 
deren  Technik  ist  von  Oron  und  Kraepelin^)  genauer  geschildert 
worden. 

Zur  Bestimmung  des  Einflusses  storender  Einwirkungen  bei  dieser 
Arbeitsform  wurde  in  einer  Reihe  von  Versuchen  erstens  das  Markiren 
von  klingenden  Metronomschlagen  (19  in  der  Minute)  durch  eine 
klopfende  Fingerbewegung  benutzt:  A  +  E.  In  einer  zweiten  Ver- 
suchsgruppe  wurde  bei  jedem  vierten  Klingelschlage  eine  Doppel- 
bewegung  ausgefuhrt,  wahrend  die  ubrigen  Schlage  wie  in  der  eben 
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vorher  besprochenen  Reihe  registrirt  wurden :  A  -h  R  +  G.  Die  erste 
Stoning  hat  die  Eigenschaft  einer  einfachen  Reactionsbewegung  (R), 
wahrend  im  zweiten  Falle  auBerdem  eine  Gedachtnissleistung  (G)  voU- 
zogen  werden  muss:  R  +  G.  Das  langsame  ZeitmaB  der  Metronom- 
schlage,  das  auch  in  zahkeichen  anderen  Versuchsreihen  benutzt 
worden  ist,  wnrde  absichtlich  gewahlt,  um  den  Einfluss  des  Rhythmus 
moglichst  zu  verhindem.  Da  jeder  zweite  Metronomschlag  ein  Klingel- 
schlag  war,  kamen  auf  jede  Minute  38  Gehorseindriicke,  wahrend  die 
obere  Grenze  der  genauen  rhythmischen  Auffassung  ungef ahr  bei  einem 
Eindrucke  in  der  Secunde  liegt. 

Auf  den  einzehien  Versuchstag  kamen  4 — 7  Einzelversuche : 
A,  A  +  R  bezw.  A  +  R  +  G.  Bei  jedem  von  diesen  wurde  eine 
Trommel  (=  331  Silben)  abgelesen.  Die  dazu  benutzte  Zeit  betrug 
durchgehends  6  Min.  Die  Pause  zwischen  den  Einzelversuchen,  die 
nicht  immer  ganz  constant  gehalten  werden  konnte,  dauerte  in  der 
Regel  4  Min.     Die  Spaltweite  betrug  3  mm. 

In  Tabelle  I  und  11,  in  denen  diese  Versuche  wiedergegeben 
sind,  bezeichnen  die  freistehenden  Zahlen  die  Anzahl  der  falsch  ge- 
lesenen  Silben,  die  eingeklammerten  diejenige  der  fehlerhaften  Reac- 
tionen  auf  die  Metronomschlage. 


Tabelle  1. 

Auffassungsversuche  an  der  Kymographiontrommel. 

Nebenarbeit:  R,  bezw.  R  +  G. 

V.-P.:  M.    Ver8.-Zeit:  11  Ubr  Vmi 


Datum 

A 

A  +  R 

(5) 
43 

(0) 
54 

A  +  R-f  G 

(18) 
42 

A 

56 

A-f  R 

(4) 
49 

A-fR-f  G 

(12) 
64 

A 

6./Vm.98 

43 

i3./vrrT.  98 

51 

(7) 
49 

59 

(0) 
43 

(22) 
52 

52 
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Tabelle  11. 

Wie  Tabelle  I. 

V.-P.:  V.    Vers.-Zeit:  9  Uhr  Vm. 


Datum 
24./XI.  98 

A 

A-hR 

A 
22 

A  +  R 
17 

A 

A  +  R  +  G 

A 

A  +  R  +  G 

20 

22 

21 

(7) 
12 

15 

25./XI.  98 

(2) 
20 

Bei  M.  lag  von  vomherein  keine  Gewohnung  an  die  Stoning 
vor,  wahrend  das  bei  V.  in  hohem  Grade  der  Fall  war.  In  zahl- 
reichen  andersartigen  Versuchen  —  Additionen,  Zahlenlemen  u.  s.  w.  — 
waren  bei  ihm  dieselben  Storungen  schon  friiher  benutzt  worden. 
Bei  M.  betrug  die  durchschnittliche  Zahl  der  Verlesungen  fur  die 
A-,  A  +  K-  bezw.  A+R  +  G-Versuche  bezw.  15,8/14,3  und  15,6  7ot 
bei  V.  5,8,  5,9  und  5,3  ^o-  I^i®  Nebenarbeiten  haben  folglich  in 
keiner  Weise  eine  Vermehrung  der  Verlesungen  verursacht.  Im  Gegen- 
satze  dazu  steht  die  Beeintrachtigung  der  Nebenarbeiten  R  und  R  +  G 
durch  die  Auffassung  und  das  Hersagen  der  Silben.  Die  Zahl  der 
fehlerhaften  Markirungen  M.'s  betrug  bei  den  A +  R- Versuchen 
durchschnittlich  2,8  und  bei  den  A  +  R  +  G- Versuchen  16,4  %. 
Am  zweiten  Versuchstage  war  die  Markirung  bei  den  A  +  R -Ver- 
suchen fehlerlos.  Es  zeigt  sich  demnach,  dass  besonders  die  schwerere 
Nebenarbeit  R  +  G  unter  dem  Einflusse  der  gleichzeitigen  Auf- 
fassungsleistung  deutlich  verschlechtert  worden  ist.  Wahrscheinlich 
in  Folge  der  von  vomherein  groBeren  Gewohnung  an  die  storende 
Nebenarbeit  R  +  G  zeigt  V.  bei  den  A  +  R  +  G- Versuchen  eine 
bedeutend  kleinere  Procentzahl  der  fehlerhaften  Markirungen  alsM.: 
5,6  7o  l>ei  V.  und  16,4  %  bei  M.  Bei  den  A +  R-Versuchen  ist 
leider  bei  V.  die  Registrirung  der  Markirungsfehler  zu  unzuverlassig 
gewesen,  um  verwerthet  werden  zu  konnen. 

Ebenso  wenig  wie  bei  der  Anzahl  der  Verlesungen  lassen  sich 
bei  der  genaueren  Analyse  der  Qualitat  der  Fehler  irgend  nennens- 
werthe  Unterschiede  in  den  verscliiedenen  Reihen  aufweisen.     Eine 
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Verschlechterung  dex  Auffassung  ist  folglich  nicht  nachzuweisen,  auch 
nicht,  wo  die  Nebenarbeiten  R  und  R  +  G  am  tadellosesten  ausge- 
fiihrt  worden  sind.  Dazu  stimmt  auch,  dass  das  charakteristische 
unangenehme  Grefuhl  einer  Storung  bei  diesen  Versuchen  sehr  wenig 
ausgesprochen  war. 

Um  dieses  Ergebniss,  das  von  der  Wirkung  derselben  Storungen 
bei  associativen  und  Gedachtnissleistungen  bedeutend  abweicht,  recht 
wurdigen  zu  konnen,  muss  bedacht  werden,  dass  zwischen  die  Auf- 
fassung und  das  Aussprechen  je  zweier  sinnloser  Silben  kurze 
leere  Pausen  fallen  mlissen.  Wiirde  man  die  Silben  so  nahe 
an  einander  riicken  lassen,  dass  eine  neue  Auffassung  in  demselben 
Augenblick  stattfande,  wo  die  eben  vorhergehende  ausgesprochen  war, 
80  wiirde  beim  Eintritte  der  Ermiidung,  die  sich  in  unseren  Ver- 
suchen durch  eine  Haufung  der  Fehler  im  spateren  Theil  der  Ver- 
suche  bemerkbar  gemacht  hat,  voraussichtlich  die  Auffassung  einer 
Silbe  zu  derselben  Zeit  stattfinden  mlissen,  wo  die  vorhergehende 
noch  nicht  vollig  ausgesprochen  war.  In  diesem  Falle  lage  die  Mog- 
lichkeit  einer  Storung  der  Auffassung  durch  das  Aussprechen  vor. 
Wenn  dann  durch  R  und  R  +  G  eine  Verlangsamung  des  Aus- 
sprechens  zu  Stande  kame,  so  konnte  diese  secundar  eine  Storung 
der  Auffassimg  herbeifuhren.  Die  Storung  der  Auffassung  durch  R 
und  R  4-  G  ware  in  diesem  Falle  nicht  von  der  Storung  des  Aus- 
sprechens  durch  dieselben  Vorgange  auseinander  zu  halten. 

Wenn  aber  leere  Pausen  vorhanden  sind,  kann  eine  Storung  der 
Auffassung  sich  geltend  gemacht  haben,  ohne  dass  es  durch  unsere 
Versuchstechnik  moglich  gewesen  ist,  sie  festzustellen.  Eine  geringe 
Verlangerung  der  Auffassungszeit  wiirde  ja  nur  die  Folge  gehabt 
haben,  dass  die  Pausen  noch  ein  wem'g  kleiner  wiirden. 

Wenn  die  Metronomschlage  in  eine  Pause  fallen,  ist  von  einer 
Storung  eigentlich  nicht  die  Rede,  aber  selbst  wenn  sie  gerade  mit 
dem  Vorbeipassiren  einer  Silbe  zusammenfallen  oder  ein  wenig  friiher 
Oder  spater,  wissen  wir,  nach  zahlreichen  Analogien,  dass  die  Ein- 
driicke  in  der  Peripherie  des  Bewusstseinsfeldes  bleiben  konnen  bis 
zur  voUzogenen  Auffassung  der  Silben.  Dann  erst  werden  sie  fur  die 
Auslosung  der  Reactionsbewegungen  verwerthet. 

Auch  fiir  die  Gedachtnissleistung  (G)  ist  wahrscheinlich  nicht 
mehr  Zeit  nothig  gewesen,  als  die  Pausen  uns  gewahrt  haben.     Bei 
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Aenderungen  der  Lange  dieser  Pausen  werden  die  Versuchsbedin- 
gungen  sich  voraussichtlich  in  mannigfaltiger  Weise  andem  konnen. 

Zur  Bestimmung  der  Ablenkbarkeit  unserer  Auffassung  mussen 
wir  uns  deswegen  nach  anderen  Methoden  umsehen,  bei  denen 
die  Nebenleistung  annahemd  gleichzeitig  mit  der  Auffassung  voll- 
zogen  werden  muss.  Bei  der  discontinuirlichen  Arbeit  an  der  Rota- 
tionstrommel  ware  eine  Nebenleistung  nothig,  die  so  verwickelt  sein 
ralisste,  dass  man  sie  nicht  bis  zur  Pause  aufschieben  konnte;  dann 
wiirde  entweder  sie  oder  die  Auffassungsarbeit  eine  Storung  erleiden. 
Zeitlich  mit  dem  Vorbeipassiren  der  Silben  zusammentreffende  Wort- 
klangbilder  von  einem  Phonographen  waren  vielleicht  hierzu  dienlich. 

Da  ein  solches  Verfahren  nicht  zur  Verfugung  stand,  babe  ich 
mich  fur  eine  rein  continuirliche  Auffassungsarbeit  entschieden,  bei 
der  jede  Verlangerung  der  zur  Auffassung  nothigen  Zeit  eine  storende 
Wirkung  anzeigen  muss. 

In  einem  Texte  aus  der  der  V.-P. :  V.  vollig  unbekannten  finni- 
schen  Sprache  ist  jedes  n,  1  und  s  durchstrichen  worden.  Da  der 
fur  V.  sinnlose  Text  keinen  AnstoB  zu  Ideenassociationen  geben 
konnte,  bestand  die  Arbeit  ausschlieBlich  in  dem  Merken  der  drei 
Buchstaben,  in  einer  Auffassungsleistung  und  in  den  Reactions- 
bewegungen  (Durchstreichungen)  im  Anschluss  an  die  Auffassung  der 
1,  n  und  s.  Durch  das  dauemde  Festhalten  der  drei  Buchstaben 
gewannen  ihre  Erinnerungsbilder  bald  eine  solche  Festigkeit  und 
Klarheit,  dass  dieses  Merken  gewiss  nur  als  eine  ganz  geringftigige 
psychische  Leistung  betrachtet  werden  darf.  Wir  werden  deswegen 
bei  den  spateren  Erorterungen  davon  ganz  absehen,  und  unsere  Arbeit 
als  eine  Verbindung  von  Auffassungen  (A)  und  Durchstreichungen  (D) 
betrachten:  A  +  D. 

Es  ist  schwer,  die  GroBe  der  Arbeitsleistung  genau  zu  bestimmen, 
da  nur  bei  den  1,  n  und  s  von  einer  deutlichen  Auffassung  die  B.ede 
war,  wahrend  die  iibrigen  Buchstaben  ziemUch  unklar  wahrgenommen 
wurden.  Wir  diirfen  schwerhch  allein  die  Zahl  der  durchstrichenen 
1,  n  und  s  oder  die  der  durchsuchten  Buchstaben  als  MaB  der 
Leistung  betrachten.  Das  letztere  ist  besonders  deswegen  nicht  ohne 
weiteres  statthaft,  weil  bei  den  1,  n,  s  auch  eine  Mehrleistung  in  der 
Form  der  Reactionsbewegungen  stattgefunden  hat.  Dieser  Uebelstand 
lieBe  sich  vermeiden,  wenn  bei  eigens  fiir  diesen  Zweck  zusammen- 
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gestellten  sinnlosen  Texten  die  Anzahl  der  1,  n,  s  in  einem  constanten 
Verhaltnisse  zur  gesammten  Buchstabenzahl  stande.  Bei  groBeren  Ver- 
gleichszahlen  trifft  das  iibrigens  auch  fur  iinseren  Text  beinahe  zu, 
weswegen  wir  gewohnlich  die  Gesammtzahl  der  durchsuchten  Buch- 
staben  als  MaB  der  Arbeit  betrachten  dlirfen.  Bei  geringer  Wirkimg 
einer  Stoning  auf  die  A+  D- Arbeit  miissen  wir  aber  auch  die  Zahl 
der  durchstrichenen  Buchstaben  beriicksichtigen. 

Als  Stoning  dienten  wieder  wie  friiher  Metronomschlage,  auf  die 
nach  jedem  einzelnen  und  nach  jedem  vierten  ScUage  reagirt  wurde 
(R+  G).  In  TabeUe  m  ist  die  Wirkung  dieses  R+G  auf  A+  D 
wiedergegeben.  Letztere  Arbeit  fand  in  Einzelversuchen  von  je 
10  Minuten  Dauer  theils  ohne:  A  +  D,  theils  mit  der  Stoning  statt: 
A  -+-  D  +  R  +  G,  stets  bei  voUiger  geistiger  Frische.  Zwischen  den 
Einzelversuchen  lagen  Pausen  von  je  5  Minuten. 

Tabelle  HI. 
Auffassung  und  Durchstreichen  sammtlicher  1,  n  und  s. 

Nebenarbeit:  R  -+-  G. 
V.-P.:  V.    Ver8.-Zeit:  10  Uhr  Vm. 


4./Xn.  98      A  +  D 

(A  +  D)  + 
(R-f  G) 

3125 

A  +  D 
820 

(A-hD)  + 
(R-f  G) 

743 

3462 

A  +  D 
852 

3882 

(A-fD)-f 

(R  +  G) 

752 

Zahl  der 
durchstriche- 
nen n,  1,  8 

Zahl-der 
dorchsachten 
Buchstaben 

653 
3311 

3697 

3799 

Da  ich  bei  dem  groBen  Umfange  der  zu  untersuchenden  Ver- 
haltnisse mich  mit  dieser  Reihe  habe  begniigen  miissen,  lasst  sich 
eine  genauere  Berechnung  der  storenden  Wirkung  mit  Rucksichtnahme 
auf  den  Einfluss  der  Uebung,  Anregung,  Ermiidung  u.  s.  w.  nicht 
ausfuhren.  Augenscheinlich  macht  sich  durch  den  ganzen  Versuch 
eine  Uebungszunahme  geltend,  weswegen  die  Ablenkungsversuche 
etwas  gtinstiger  gestellt  sind  als  die  vorausgehenden  storungsfreien 
Versuche. 
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Berechnen  wir  fur  sammtliche  A  +  D-  bezw.  A  +  D  +  R  +  Gr- 
Versuche  Durchschnittswerthe ,  und  bezeichnen  wir  diejenigen  der 
stomngsfreien  Arbeit  als  100,  erhalten  wir  fiir  die  Storungsarbeit 
91,9  bezw.  92,6,  je  nachdem  wir  von  der  Zahl  der  durchstrichenen 
bezw.  der  durchsuchten  Buchstaben  ausgehen.  Die  Herabsetzung  der 
Leistung  durch  E+  G  betragt  folglich  8,1  bezw.  7,4  %,  oder  wegen 
der  bevorzugten  Stellung  der  Storungsversuche  eigentlich  etwas  mehr. 
Es  muss  dabei  bemerkt  werden,  dass  sowohl  fiir  das  Buchstaben- 
suchen  wie  fiir  das  R  +  G  von  vom  herein  eine  recht  hochgradige 
Uebung  vorhanden  war,  was  auch  darin  zum  Ausdruck  kommt,  dass 
beide  Arbeiten  nur  einige  %o  Fehler  aufweisen. 

Bei  dieser  Arbeitsform  wirkt  R  +  G  als  eine  unzweifelhafte 
Storung,  aber  da  die  Arbeit  A  +  D  auBer  der  Auffassung  der  Buch- 
staben (A)  auch  Reactionsbewegungen  (D)  in  sich  schlieBt,  lasst  es 
sich  nach  diesem  Versuche  nicht  entscheiden,  ob  die  reine  Auf- 
fassungsfahigkeit  unter  dem  R  +  G  gelitten  hat.  Nur  wenn  das  D 
eine  ganz  unbedeutende  Nebenleistung  ware,  diirften  wir  diese  Herab- 
setzung des  A  -}-  D  auf  eine  Beeintrachtigung  der  Auff assungsarbeit 
allein  zuriickfiihren. 

Ein  Urtheil  iiber  den  Antheil  des  D  an  der  Arbeit  A  +  D  geben 
uns  die  in  Tabelle  IV  angefiihrten  Versuche.  Hier  fand  in  10  Minuten 
langen  Einzelversuchen  mit  dazwischenliegenden  Pausen  von  5  Minuten 
die  Auffassung  der  1,  n  und  s  theils  ohne :  A,  theils  mit  gleichzeitigem 
Durchstreichen  der  Buchstaben:  A  +  D,  statt.  2  A,  bezw.  2A-}-D 
bezeichnet  die  Summe  der  A-  bezw.  der  A  +  D-Leistungen. 

Tabelle  IV. 

Auffassung  sammtlicher  1,  n  und  s  ohne  (A)  und  mit  Durchstreichen 

der  Buchstaben  (A  +  D). 

V..P.:  V.    Vers.-Zeit:  9  Uhr  Vm. 


6./Xn.  98 

A 

A-fD 

A     Ia  +  D 

A 

A  +  D 

XAiSA-hD 

"Zahl  der 
durchsuchten 
Buchstaben 

4861 

4156 

5771 

4746 

1 

594U       5059 

] 

=  100  :  84,2 

Es  zeigt  sich  hier,  dass  bei  der  reinen  Auffassung  (A)  die  Leistung 
durchschnittUcb  wie   100 :  84,2  groBer  ist  als  bei  der  Auffassung  -|- 
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Durchstreichen  (A  +  D),  trotzdem  die  A  +  D-Versuche  durch  ihre 
Stellung  den  Vortheil  des  etwas  groBeren  TJebungszuwachses  haben, 

Der  Versuch  mahnt  uns  dringend  zur  Vorsicht  bei  der  Bestim- 
mung  des  Einflusses  gewisser  Vorgange  auf  die  einzelnen  geistigen 
Fiihigkeiten.  Wir  durfen  nicht  darauf  rechnen,  in  einer  bestimmten 
Arbeitsform  eine  Thatigkeit  so  in  den  Vordergrund  treten  zu  sehen, 
dass  die  iibrigen  anscheinend  unwesentlichen  Nebenleistungen  ver- 
nachlassigt  werden  konnten.  Selbst  diese  recht  mechanischen  Durch- 
streichungen  verursachten  thatsachlich  eine  Abnahme  der  Leistung 
urn  wenigstens  15,8%,  und  es  ist  folglich  nicht  ohne  weiteres  statt- 
haft,  die  Verlangsamung  des  Buchstabensuchens  als  eine  Beeintrach- 
tigung  gerade  der  Auffassungsfahigkeit  zu  deuten.  Es  konnte  ja 
ebensowohl  sein,  dass  die  Auslosung  der  Reactionsbewegungen  er- 
schwert  war. 

Um  diese  Frage  zu  entscheiden,  ist  die  Wirkung  des  E  +  G 
auf  die  reine  Auffassung  der  1,  n  und  s  (A)  bestimmt  worden.  In 
10  Minuten  langen  Einzelversuchen  mit  dazwischenliegenden  Pausen 
von  5  Minuten  fand  die  Arbeit  A  theils  ohne,  theils  mit  der  Storung 
R  +  G  statt:  A  +  R  +  G  (Tabelle  V). 

Tabelle  V. 

Auffassung  sammtlicher  1,  n  und  s  ohne  Durclistreichung  der 

Buchstaben. 

Nebenarbeit:  R  -}-  G-. 
V.-P.:  V.    Vers.-Zeit:  12  Uhr  Mittags. 


6./Xn.  98 

A   A-h(R-hG)'  A   A  +  (R-hG;   A 

A-h(R-hG) 

Zahl  der   j 
durchsuchten  |  6110 

Buchstaben 

1 

6709 

7421 

7370 

8167 

7877 

Berechnen  wir  fiir  die  A-  bezw.  die  A+  R  +  G-Versuche  Durch- 
schnittswerthe,  so  erhalten  wir  ein  Verhaltniss  der  Leistung  A  zur 
Leistung  A+R+G  wie  100  :  101,2  oder  eine  Forderung  der  Arbeit  A 
durch  das  R  +  G  von  1,2%. 

Sieht  man  jedoch  die  Versuche  naher  an,  so  wird  es  einleuchtend 
sein,  dass  diese  Forderung  der  Arbeit  durch  R  +  G  nur  eine  schein- 
bare  ist.     Sie  ist  augenscheinlich  eine  Folge  der  kleinen  Anfangs- 
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leistung  der  Arbeit  A:  6110,  die  wohl  davon  abhangt,  dass  derEin- 
fluss  der  Anregung  sich  noch  nicht  hat  geltend  machen  konnen.  Die 
in  Tabelle  V  wiedergegebenen  Versuche  fielen  40  Minuten  spater  als 
die  in  Tabelle  IV  angefulirten,  und  in  der  Zwischenzeit  fand  ein 
Ausruhen  in  frischer  Luft  statt.  Trotzdem  hat  diese  lange  Pause 
auf  die  Anfangsleistung  bei  weitem  nicht  so  gunstig  gewirkt  wie  die 
iibrigen  5-Minutenpau8en,  was  sich  wohl  am  besten  durch  den  Wegfall 
der  Anregung  erklaren  lasst. 

Versuchen  wir  diesen  muthmaBlichen  Einfluss  der  Anregung  aus- 
zuschalten,  indem  wir  in  Tabelle  m  und  V  von  den  zwei  ersten 
Einzelversuchen,  bei  denen  neue  Arbeitsformen  zum  ersten  Male  nach 
langeren  Pausen  ausgefuhrt  wurden,  absehen,  so  finden  wir  bei  A  +  D 
eine  Verlangsamung  durch  R  +  G  von  8,2  7o  und  bei  A  allein  eine 
solche  von  2,2  %.  Beide  Zahlen  sind  zu  klein,  weil  eine  stetige 
Uebungszunahme  vorhanden  war,  von  der  die  Versuche  mit  Stoning 
in  hoherem  Grade  den  Nutzen  zogen.  Jedenfalls  scheint  es,  so  weit 
diese  kurzen  Versuchsreihen  zu  verwerthen  sind,  dass  die  reine  Auf- 
fassungsarbeit  sehr  wenig  unter  dem  Einflusse  der  Nebenarbeit  leidet, 
wahrend  die  Reactionsbewegungen  in  hoherem  Grade  diesem  Einflusse 
unterliegen. 

In  uberzeugender  Weise  zeigen  die  in  Tabelle  VI  angefuhrten 
Versuche,  wie  die  Auffassung  mit  Durchstreichen  (A+D)  von  Buch- 
staben  (1,  n  und  s)  unter  der  Stoning  R  +  G  empfindlicher  leidet  als 
die  einfache  Auffassung  (A).  Die  V.-P.:  K.  hat  hier  in  viertel- 
stiindigen  Einzelversuchen  mit  dazwischen  liegenden  Pausen  von 
5  Minuten  die  A-  bezw.  A  +  D-Arbeit  theils  ohne,  theils  mit  der 
Stoning  R+  G  vollzogen.  Wir  erhalten  folglich  die  Versuchsgruppen: 
A;  A  +  D;  A  +  R  +  G;  A  +  D  +  R+G.  Es  war  mir  weniger 
daran  gelegen,  die  absolute  GroBe  der  Herabsetzung  der  A-  bezw. 
A  +  D -Arbeit  durch  R  +  G  zu  bestimmen,  als  die  Prage  zu  ent- 
scheiden,  welche  von  diesen  Arbeitsformen  unter  der  Stoning  am 
meisten  leide.  Deswegen  wurde  auf  der  einen  Seite  das  Verhaltniss 
der  A-  zur  A  +  D -Arbeit,  und  auf  der  andem  Seite  dasjenige  der 
A+R  +  G-  zur  A+D  +  R  +  G-Arbeit  festgestellt.  Fiir  den  Fall, 
dass  A  und  A  +  D  gleich  viel  unter  der  Stoning  leide,  ware  die 
Proportion:  A: A  +  D  =  A+R  +  G : A+D+R+G  zu  erwarten. 
Weim  aber  z.  B.  A  +  D  durch  R  +  G  starker  beeintrachtigt  wiirde 
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als  A,  so  miisste  A:A+Dkleiner  sein  als  A+R+GiA+D+R+Q-. 
Als  MaB  der  Leistungen  ist  immer  die  Zahl  der  durchsuchten  Beihen 
angegeben. 

Tabelle  VI. 

Auffassung  sammtlicher  1,  n,  s  ohne  (A)  bezw.  mit  Durchstreichen 

der  Buchstaben  (A  +  D), 

Nebenarbeit:  R+G.    V.-P.:  K. 


Datum 

I.     1/4  St 

A 

n.  1/4  St. 

A  +  D 

m.  1/4  St. 

A 

IV.  1/4  St. 
A-i-D 

V.  1/4  St. 
A 

A:  A  +  D 

=  100: 

59,3 
56,1 

12./in.  99 
10  Ulir  Vm. 

157 

102 

1901/4 

1111/4 

1921/2 
239 

13./1JX  99 
4  Ubr  Nm. 

2251/4 

131 

2311/4 

129 

A  +  R  +  G 

A+D  + 
R-f  G 

A  +  R  +  G 
2691/2 

A+D  + 
R-i-G 

A-i-R  +  G 

A  +  R  +  G: 

A  +  D  + 
R  +  G=100: 

13./IIL  99 
10  Uhr  Vm. 

2353/4 

911/4 

99a/4 
129 

261 

37,4 

14./iil.  99 
10  Uhr  Vm. 

2401/2 

l"23i/2 

248 

2541/2 

51 

Wahrend  bei  V.  das  Durchstreichen  (D)  eine  Abnahme  der  Auf- 
fassungsleistung  (A)  von  etwa  15,8^/o  verursachte,  betragt  diese  Herab- 
setzung  bei  K.  am  12./ni.  nicht  weniger  als  (100 — 59,3)  =  40,7,  und 
am  13./in.  43,9^/0-  Durch  6  halbstundige  Versuche  hatte  K.  zwar 
eine  gewisse  Uebung  in  der  Arbeit  A+D  erreicht,  aber  seit  diesen 
Versuchen  war  ein  halbes  Jahr  verflossen.  Eine  weit  groBere  Uebung 
besaB  von  vom  herein  V. ,  der  kurz  vor  der  Bestimmung  der  Wir- 
kung  des  R  +  G  auf  A+D  etwa  20  Stunden  mit  A+D  bezw. 
ahnlichen  Arbeiten  beschaftigt  war.  Bei  K.  war  demnach  die  A  +  D- 
Arbeit  bedeutend  schwerer  als  die  A- Arbeit.  Das  ist  wohl  der  Grund, 
warum  auch  die  Stoning  durch  R  +  G  bei  A+D  so  viel  groBer  war 
als  bei  A.  Wahrend  am  ersten  Storungstage  (13./in.  10  Vm.)  die 
A  +  R  +  G-Leistungen  in  Folge  des  Uebungseinflusses  durchgehends 
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bedeutend  groBer  sind  als  die  A-Leistungen  am  12./in.,  zeigen  die 
A  +  D  +  R  +  G-Versuche  am  13./in.  einen  wesentlich  kleineren 
Ausschlag  als  die  A  +  D-Versuche  am  12. /HI.  Vergleichen  wir  den 
zweiten  Storimgstag  (14./ni.)  mit  dem  zweiten  Normaltage  (13./III. 
4  Nm.),  so  finden  wir  dasselbe  Verhaltniss,  aber  weit  weniger  aus- 
gesprochen.  Die  A-Arbeit  verhalt  sich  zur  A+  D- Arbeit  durchschnitt- 
lich  wie  100:59,3  (12./in.)  bezw.  100:56,1  (13./in.);  das  durchschnitt^ 
liclie  Verhaltniss  der  A  +  R  +  G-  znr  A  +  D  +  R  + G-Leistung 
ist  dagegen  am  ersten  Storungstage  nur  wie  100  :  37,4  und  am  zweiten 
wie  100  :  51.  Es  ist  demnach  einleuchtend,  dass  die  A+D  +  R  +  G- 
Versuche  am  ersten  Storungstage  einen  besonders  niedrigen  Werth 
zeigen,  und  dass  sie  spater  mit  der  groBeren  Uebung  wesentlich  besser 
ausgef alien  sind.  Der  Werth  56,1  bezw.  59,3,  der  unter  der  Voraus- 
setzung  einer  gleich  groBen  Beeintrachtigung  der  A-  wie  der  A  +  D- 
Arbeit  zu  erwarten  ware,  ist  aber  auch  am  zweiten  Storungstage  nicht 
erreicht  worden. 

Ein  sicheres  Urtheil  iiber  die  absolute  GroBe  der  Wirkung  des 
R  +  G  auf  die  A-  und  A  +  D- Arbeit  ist  deswegen  schwer  zu  ge- 
winnen,  weil  wir  fiir  die  Storungstage  nicht  wissen,  wie  die  Leistungen 
ohne  Storung  ausgef  alien  waren.  Die  A  +  R  +  G-Versuche  liegen 
sogar  durchgehends  hoher  als  die  A-Versuche,  aber  wir  diirfen  aus 
dem  oben  angefiihrten  Grunde  nicht  daraus  schlieBen,  dass  R  +  G 
fordemd  auf  A  gewirkt  habe.  Am  14.  III.  wurde  5  Minuten  nach 
dem  letzten  A  +  R  +  G-Versuche  wiihrend  einer  Viertelstunde  die 
A-Arbeit  vollzogen.  Sie  zeigte  eine  Lelstung  von  257  Reihen,  ziem- 
lich  genau  so  viel  wie  der  eben  vorausgegangene  A  +  R  +  G-Ver- 
such  (254,5).  Wenn  wir  beriicksichtigen ,  dass  die  A-Leistung  zu 
einer  Zeit  stattfand,  wo  nach  dem  Ausfalle  der  Ubrigen  Einzel- 
versuche  dieses  Tages  ein  Uebungszuwachs  noch  zu  erwarten  war, 
so  kommen  wir  zu  dem  Schlusse,  dass  R  +  G  keine  nennenswerthe 
Verschlechterung  der  A-Arbeit  vemrsacht  haben  kann.  A  +  R  +  G 
wird  demnach  ungefahr  gleich  A.  Von  den  Voraussetzungen : 
A  =  A  +  R  +  G  und  A :  AH-D  =  100:57,7[57,7  =  (59,3  + 56,1)  :2, 
Tab.  VI]  ausgehend ,  finden  wir  unter  Beriicksichtigung  der  Propor- 
tionen  A  +  R  +  G  :  A  +  D -j- R  +  G  =  100  :  37,4  bezw.  51,0 
(Tab.  VI)  nach  einer  einfachen  Rechnung,  dass  A  +  D  +  R  +  G 
=  64,8%  <le8  A  +  D  am    13./in.    und   88,40/0    am  H./III.     Die 
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Abnahme  des  A  +  D  durch  K  +  G  betriigt  folglich  35,2  bezw. 
ll,67o-  Setzen  wir  voraus,  dass  A>A  +  E  +  G,  so  wurden  die 
eben  angefiihrten  procentischen  Werthe  noch  groBer  ausfallen.  Be- 
merkenswerth  ist  die  schnelle  Gewohnung  der  Arbeit  A  +  D  an 
R+  G,  indem  die  Abnahme  der  Leistung  vom  13.  zum  14.  Marz 
von  etwa  35,2  auf  ll,6  7o  heruntergesunken  ist. 

Wahrend  bei  der  V.-P.:  V.  die  reine  Auffassungsarbeit  durch 
R  +  G  eine  Abnahme  von  etwa  2,2  %  beim  Buchstabensuchen  und 
gar  keine  Verschlechterung  beim  Silbenlesen  an  der  Kymographion- 
trommel  gezeigt  hat,  ist  bei  annahemd  derselben  Einiibung  des 
R  +  G  ein  Sinken  der  Leistung  bei  der  zifferweisen  Addition  von 
9,4%,  bei  der  fortschreitenden  Addition  von  etwa  30Vo»  ^^^  bei 
dem  Auswendiglemen  zwolfstelliger  Zahlen  und  sinnloser  Silbenreihen 
von  59,8  bezw.  41,7  o/o  zu  verzeichnen  (s.  Tab.  VU,  XVUI,  XXIVJ. 
Bei  den  associativen  und  Gediichtnissleistungen  wird  auch  der  ge- 
wohnlichen  Erf ahrung  nach  eine  Stoning  viel  unangenehmer  empfunden 
als  bei  Auffassungsarbeiten,  z.  B.  Correcturlesen. 

Der  Unterschied  der  Auffassungs-  und  der  associativen  bezw. 
Gedachtnissleistung  ist  vor  allem  der,  da^js  bei  der  ersteren  die 
nothige  reproductive  Thatigkeit  sehr  eindeutiger  Natur  ist  und  leicht 
von  statten  geht  —  fallen  doch  die  reproductiven  Vorgange  hier  zeitlich 
mit  dem  auslosenden  nahezu  zusammen.  Man  kimnte  demnach  ver- 
muthen,  dass  storende  Einflusse  wenig  wirksam  sind,  wo  die  zur 
Vollziehung  der  Arbeit  notliige  Ankniipfung  an  Erinnerungsbilder 
in  besonders  einfacher  und  leichter  Weise  vor  sicli  geht. 

Deswegen  werden  wir  wohl  auch  die  reine  Auffassungsarbeit  als 
wenig  empfindlich  fur  das  niihere  Studium  der  Ablenkungserscheinungen 
betrachten  miissen.  — 

Nach  der  soeben  besprochenen  Erfahrung,  dass  storende  Einflusse 
sich  starker  geltend  machen,  wenn  die  Arbeit  eine  Verkniipfung  ver- 
schiedener  Vorgange  fordert,  und  besonders  ini  Hinblicke  auf  die 
groBere  Empfindlichkeit  der  Reactionsbewegungen  dem  R  +  G  gegen- 
uber  im  Vergleiche  mit  der  reinen  Auffassung,  werden  wir  wahr- 
scheinUch  auch  bei  dem  Silbenlesen  am  Kymograpliion  einen  groBeren 
Einfluss  einer  Stoning  erwarten  diirfen,  wenn  wir  statt  auf  die  Auf- 
fassung allein  die  Aufmerksamkeit  auf  die  Auffassung  und  das 
Aussprechen  der  Silben  richten.     Die  Priifungsarbeit  hatte  dann  den 
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Charakter  einer  Reihe  von  optischen  Silbenreactionen.  Die  Zeit  von 
dem  Auftauchen  der  Silben  im  Gesichtsfelde  bis  zum  Aussprechen 
derselben  ware  durch  elektrische  Uebertragung  auf  einer  Trommel 
aufzuzeichnen.  Ein  solches  Verfahren  hatte  vor  ahnlichen  Reactions- 
bestimmungen  am  Ohronoskop  den  Vortheil,  dass  die  rhythmische 
Folge  der  aufzufassenden  Silben  eine  dauemde,  gleichmaBige  Ein- 
stellung  der  Aufmerksamkeit  ermogUcht,  was  beim  Ohronoskop  nicht 
zu  erreichen  ist.  Zudem  miissen  in  letzterem  Falle  die  Pausen 
zwischen  den  Einzelversuchen  nothwendiger  Weise  bedeutend  langer 
sein.  Dabei  wird  vielleicht  die  wohlvorbereitete  starke  Einstellung 
auf  den  erwarteten  Eindruck  den  Einfluss  der  Storung  bis  zu  einem 
gewissen  Grade  ausgleichen  konnen.  Leider  ist  es  mir  zur  Zeit  nicht 
moglich,  zeitmessende  Versuche  mit  der  Auffassungstrommel  durchzu- 
fiihren. 

B.  Additionsversuche. 

a.  Vergleich  der  Storungswirkung  auf  die  zifferweise  und 
die  fortschreitende  Addition. 

Die  meisten  meiner  Versuche  beschaftigen  sich  mit  dem  Ein- 
flusse  einer  Nebenarbeit  auf  die  von  Oehrn*)  angegebene  Addition 
fortlaufender  Zahlenreihen.  Ohne  Niederschreiben  der  Summon- 
zahlen  wurde  reihenweise  bis  zu  100  addirt,  und  mit  der  Endziffer 
der  letzten  Summenzahl  wurde  dann  eine  neue  Reihe  angefangen: 
die  a -Addition.  Erst  spater  wurde  ich  darauf  aufmerksam,  dass 
das  Addiren  je  zweier  einzifferigen  Zahlen  mit  Niederschreiben  der 
Summen  bezw.  der  zweiten  Ziffer  der  Summon,  die  b-Addition,  sich 
einer  gleichzeitigen  Nebenarbeit  gegeniiber  in  andersartiger  Weise 
verhalten  konnte.  Die  a-  bezw.  b-Addition  ist  auch  als  fortschreitende 
bezw.  zifferweise  Addition  bezeichnet  worden.  Dies  ging  mit  voller 
Deutlichkeit  aus  einem  spater  zu  besprechenden  Versuche  (Tab. 
XX Vm,  XXIX)  hervor,  bei  dem  das  Hersagen  eines  gelaufigen 
Gedichtes  wahrend  der  a -Addition  eine  Herabsetzung  der  Arbeit 
um  58,5%  zur  Folge  hatte,  dagegen  bei  der  b-Addition  ohne  storende 
Wirkung  blieb.  Es  war  mir  deswegen  daran  gelegen,  diese  zwei 
Additionsverfahren    auch   in   ihrem   Verhaltnisse    zu    einer   anderen 

1)  Diese  Arbeiten,  Bd.  I,  S.  92. 
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gleichzeitigen  Nebenarbeit,  dem  friiher  besprochenen  R  +  Gr,  zu  ver- 
gleichen.  Der  vorgeschrittenen  Zeit  wegen,  die  mir  nur  eine  gewisse 
Orientirung  anf  dem  Gtebiete  erlaubte,  sind  die  Versuche  so  angestellt 
worden,  dass  in  Reihen  von  je  10  Minuten  mit  Pausen  von  je 
5  Minuten  zwischen  den  einzelnen  Reihen  addirt  wnrde.  Die  Ver- 
suche sind  in  Tab.  Vll  wiedergegeben. 

Tabelle  VII. 
Stoning  der  Addition  a  und  b  durch  R  +  G. 

V.-R:  V.    Vers.-Zeit:  9  Uhr  Vm. 
Ad  =s=  Addition;  R  +  G  wie  fruher. 


Ad 

Ad+       ^^    ;Ad  + 
R  +  G              |R+G 

i 

Ad 

Ad  + 
R+G 



752 

2  Ad: 

SAd  +  R  +  G 

=  100: 

90,6 

22./XT   98 
Addition  b 

785 

708     1     828     1     757 

1 

833 

26./XI.  98   i  10J3 
Addition  a 

693        1075     '     746 

1 

68,9 

Die  Anzahl  der  fehlerhaften  Markirungen  betrug  am  22./XI. 
1,3%,  am  26./XI.  OVo-  Es  zeigt  sich  demnach  hier,  dass  die  sto- 
rende  Wirkung  bei  der  Addition  b  viel  kleiner  ist,  als  bei  der  Ad- 
dition a,  wie  9,4  7o  -31,1  %.  Trotz  der  kleinen  Anzahl  der  Versuche 
muss  doch  das  Resultat  als  recht  einwandsfrei  betrachtet  werden 
wegen  des  starken  Ausschlags  und  der  guten  Uebereinstimmung  der 
Einzelversuche. 

R -I- G  hat  in  zahlreichen  anderen  Versuchen,  nachdem  erst 
eine  groBere  Gewohnung  an  die  Stoning  erworben  war,  ungefahr 
dieselbe  Verlangsamung  der  Addition  a  bewirkt  (s.  Tab.  XV  111), 
und  der  kurze  Versuch  am  26./CSIE.  hatte  wesentlich  nur  den  Zweck, 
zu  sehen,  ob  zu  dieser  Zeit  vielleicht  die  Gewohnung  an  die  Stoning 
sich  geandert  habe.  Bis  zum  15./Vni.  98  (Tab.  XXII— XXHI) 
war  das  R  -|-  G  noch  besser  eingeiibt  worden  als  bei  den  in  Tab. 
XVlil  angefiihrten  Versuchen,  aber  vom  15./Viil.  —  22./XI.,  wo 
keine  Arbeit  mit  R  +  G  voUzogen  worden  war,  hatte  sich  ja  wieder 
ein  gewisser  Gewohnungsverlust  bei  R  +  G  einstellen  konnen.    Doch 

Eraepelin,  Fsycliolog.  Arl>eiten.    HI.  6 


Digitized  by  VjOOQIC 


S2  RagDftr  Vogt. 

scheint  das  hochstens  in  ganz  beschranktem  MaBe  der  Fall  gewesen 
zu  sein. 

Auch  bei  den  in  Tab.  VH  wiedergegebenen  Versuchen,  wie  bei 
alien  Versuchsreihen  der  V.-P.:  V  mit  kurzen  Einzelversuchen  und 
zwischenliegenden  Pausen,  ist  der  Einfluss  der  TJebung  grSBer  als 
derjenige  der  Ermiidung,  die  erst  in  dem  6.  Einzelversuche  am 
22./XI.  unbedeutend  iiberwiegt.  Wegen  dieses  TJebergewichts  der 
Uebung  sind  die  Storungsversuche  dnrchgehends  etwas  zu  gunstig 
ausgef alien,  so  dass  die  Wirkung  der  Stoning  in  Wirklichkeit  als 
etwas  grofier  anzusehen  ist.  Der  Uebungsfehler  kann  jedoch  am 
22./XI.  hochstens  0,8  %  ^^^  ^^^  26./XI.  4,4  %  ausmachen,  wenn 
wir  beim  Mangel  sicherer  Grundlagen  fiir  die  Berechnung  die  An- 
nahme  machen,  dass  die  Stomngsversuche,  falls  keine  Stoning  statt- 
gefnnden  hatte,  in  der  Mitte  zwischen  den  Werthen  der  benachbarten 
storungsfreien  Versuche  Uegen  sollten.  Fiir  den  letzten  Storungs- 
versuch  in  jeder  Reihe  lasst  sich  ja  diese  Berechnung  nnr  ausfiihren, 
wenn  wir  aus  dem  Uebungszuwachse  der  friiheren  storungsfreien  Ver- 
suche auf  den  muthmaBUchen  Ausfall  eines  weiteren  derartigen  Ver- 
suches  am  Ende  der  Reihe  schUeBen.  Da  jedoch  der  Uebungs- 
zuwachs  fortschreitend  etwas  abnimmt,  so  wird  bei  einer  solchen 
Berechnung  die  Wirkung  der  Stoning  wieder  ein  wenig  iiberschatzt. 
Vergleichen  wir  die  dabei  erhaltenen  oberen  mit  den  friiher  be- 
stimmten  unteren  Grenzwerthen,  so  ergiebt  sich,  dass  die  Wirkung 
der  Stoning  bei  der  Addition  b  zwischen  9,4  und  10,2  %  und  bei 
der  Addition  a  zwischen  31,1  und  35,5%  gelegen  hat.  Es  zeigt  sich 
also  hier  wie  in  dem  spater  zu  besprechenden  Versuche  der  Tab. 
XXTX,  dass  sich  die  Addition  b  der  Stoning  gegeniiber  viel  weniger 
empfindHch  verhalt  als  die  Addition  a.  Dieses  Ergebniss  wurde 
nicht  durch  einen  verschiedenen  Grad  der  Einiibung  der  storenden 
Nebenarbeit  (R  +  G)  bedingt.  Femer  war  eben  die  fiir  die  Stoning 
empfindlichere  Addition  a  die  weitaus  besser  eingeiibte,  so  dass  unter 
diesem  G^sichtspunkte  eine  kleinere  Wirkung  der  Storung  zu  er- 
warten  gewesen  ware.  Die  Ursache  fiir  die  geringere  Ablenkbarkeit 
der  Addition  b  muss  daher  im  Wesen  der  Arbeit  und  nicht  in  zu- 
falligen  Nebenumstanden  gesucht  werden. 

Wir  werden  beim  Suchen  nach  dieser  Ursache  zu  bedenken 
haben,    dass   bei   dem   Addiren  b,    z.  B.  (6 +  7)  =  13,    das   erste 
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Assodationsglied  (6  +  7)  als  optisches  Sinnesbild  vorliegt,  und  dass 
das  Ergebniss  sofort  niedergeschrieben  irird,  sobald  die  Association 
voUzogen  ist.  Da  bei  der  V.-P. :  V.  auf  jeden  Metronomschlag  imgef ahr 
4— 5  Additionen  gekommen  sind,  ist  die  Zeit  vom  Eintreffen  des  Klingel- 
schlages  bis  zur  VoUendnng  der  etwa  gerade  angefangenen  Addition 
immer  so  kurz  gewesen,  dass  es  fur  die  Correctheit  der  Markirung 
belanglos  sein  konnte,  wenn  diese  bis  znm  vollendeten  Niederschreiben 
des  Additionsergebnisses  aufgeschoben  wurde.  Die  Verwerthnng  des 
Klingelschlages  wurde  also  in  eine  relativ  leere  Pause  verlegt.  Eine 
Unterbrechung  der  Arbeit  mit  Festhalten  der  Additionssumme  im 
Gedachtnisse,  um  die  Markirung  zu  voUziehen,  ist  nicht  vorgekonunen, 
so  dass  also  von  einer  Gedachtnissleistung  hier  keine  Rede  sein 
konnte.  Bei  der  Addition  a  dagegen,  z.  B.  86  +  7  =  93,  hat  das 
erste  Assodationsglied  (86  +  7)  den  Charakter  eines  Erinnerungs- 
bildes  (86)  +  eines  optischen  Sinnesbildes  (7),  und  dieses  Erinnerungs- 
bild  (86)  muss  durch  eine  gewisse  Anstrengung  im  Bewusstsein  fest- 
gehalten  werden,  um  nicht  zu  verblassen.  Wenn  dieses  Festhalten 
der  Zahlen,  das  bei  der  V.-P. :  V.  ein  muscular-akustischer  Vorgang 
ist,  gestort  wird,  so  hangt  es  von  der  Leistung  der  Merkfahigkeit  ab, 
ob  jene  Zahlenbilder  noch  sicher  haften  oder  schnell  wieder  auf- 
tauchen.  Sobald  die  Aufmerksamkeit  sich  auf  die  Klingelschlage 
richten  muss,  wiirden  entweder  1)  das  Erinnerungsbild  der  jeweils 
erreichten  Summe,  die  gemerkte  Zahl,  oder,  wenn  die  Ablenkung 
gerade  in  die  VoUziehung  der  Association  hinein  fiele,  2)  sammtliche 
Associationsglieder  etwas  mehr  in  die  Peripherie  des  Bewusstseins 
verdrangt  werden.  Das  dadurch  verursachte  Verblassen  der  inneren 
Zahlenbilder  macht  eine  Verstarkung  dieser  Bilder  durch  eine  An- 
strengung der  Merkfahigkeit  nothig.  Da  auch  hier  4 — 5  Additionen 
auf  einen  Klingelschlag  gef alien  sind,  ist  es  unschwer  gewesen,  die 
Eeaction  auf  den  Klingelschlag  bis  zur  VoUendung  einer  Addition 
aufzuschieben,  aber  selbst  wenn  der  Antheil  (R)  der  Nebenarbeit 
[B  +  G)  in  eine  Pause  fiel,  lag  doch  immer  die  obengenannte  Con- 
stellation 1.  vor.  Ware  mit  der  Reaction  auf  die  Metronomschlage 
nicht  nur  das  Festhalten  der  Zahlensxmmien,  sondem  auch  die  Aus- 
fiihrung  einer  neuen  Addition  zusammengef alien,  so  ware  die  Be- 
eintrachtigung  der  ganzen  Leistung  noch  groBer  geworden.  Con- 
stellation 2.  ist  deswegen  instinctiv  vermieden  worden. 

6* 
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Die  tibrigen  Unterschiede  zwischen  der  fortschreitenden  Ad- 
dition a  und  der  zifEerweisen  Addition  b  fallen  gewiss  bei  der  V.-P. : 
V.  weniger  ins  Grewicht.  Nnr  herrschen  in  dem  ersten  Falle  Addi- 
tionen  zweistelliger  Zahlen  bei  weitem  vor,  die  wohl  durchschnittlich 
etwas  schwerer  sind,  als  die  ausschlieBlicbe  Addition  einzifferiger 
Zahlen.  Bei  V.  war  auf  der  anderen  Seite  auch  die  Addition 
hoherer  Werthe  sehr  wohl  eingeiibt,  iind  die.  Additionen  fielen  ja, 
wie  eben  bemerkt,  wahrscheinlich  durchweg  in  die  Pausen  zwischen 
den  Reactionen  auf  die  Metronomschlage.  Eben  weil  die  Gleich- 
zeitigkeit  der  Reaction  auf  die  Metronomschlage  und  der  eigentlichen 
VoUziehung  der  Addition  vermieden  werden  konnte,  werden  die 
Unterschiede  in  der  associativen  Leistung  selbst  mehr  belanglos. 
Dass  diese  Aufschiebung  der  Reactionen  auf  die  Klingelschlage  bei 
der  Addition  a  mindestens  ebenso  leicht  hat  stattfinden  konnen  wie 
bei  der  Addition  b,  wird  dadurch  wahrscheinlich,  dass  die  auf  jede 
einzelne  Addition  fallende  Zeit  im  ersten  Ealle  etwas  kiirzer  ge- 
wesen  ist.  Die  Aufschiebung  hat  daher  eher  eine  kiirzere  Zeit  bean- 
sprucht 

Unsere  Nebenarbeit  (R  +  G)  schlieBt  nun  aber  nicht  nur  die 
oben  besprochenen  Reactionsbewegungen  (R)  in  sich,  sondem  auch  die 
Gedachtnissleistungen  (G),  indem  bei  jedem  4.  Schlage  eine  Marki- 
rung  in  der  Form  eines  Kreuzes  stattfand,  wahrend  die  tibrigen 
Markirungen  punktformig  waren.  Es  war  also  nothig,  die  Zahl  der 
seit  der  letzten  Kreuzmarkirung  verflossenen  Metronomschlage  im 
Gedachtnisse  zu  behalten.  Diese  merkende  Thatigkeit,  die,  wie  frliher 
angefuhrt,  nach  der  Veranlagung  der  V.-P.:  V.  eine  motorisch- 
akustische  ist,  war  gewiss  schwerer  bei  der  Addition  a,  wo  zugleich 
noch  andere  Zahlenbilder  in  derselben  motorisch-akustischen  Weise 
festzuhalten  waren,  wahrend  bei  der  Addition  b  diese  Aufgabe  fort- 
fiel.  Wir  werden  spater  oft  Gelegenheit  haben  (Tab.  XXVUI, 
XXIX,  XXX,  XXXTTT),  die  besonders  storende  Wirkung  zweier 
gleichzeitiger  und  gleichartiger  Vorgange  auf  einander  zu  erortem. 
Hier  mochte  ich  mich  auf  die  subjective  Erfahrung  berufen,  dass  V. 
bei  diesem  Merken  der  Metronomschlage  wahrend  der  Addition  a 
das  Bediirfniss  gespurt  hat,  zu  einem  theilweise  optischen  Merken  der 
Zahl  der  Metronomschlage  iiberzugehen,  wahrend  er  bei  der  Ad- 
dition b   ganz  an  dem  ihm  gelaufigen  motorisch-akustischen  Merken 
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festgehalten  hat.  Ich  kann  mir  dies  niclit  anders  erklaren,  als  dass 
die  Gleichzeitigkeit  zweier  gleichartiger,  aber  von  einander  irnab- 
hangiger  Merkvorgange  besonders  schwer  empfunden  wurde,  und  dass 
demnach  die  V.-P.  der  Schwierigkeit  auszuweichen  sucht,  indem  sie 
zu  einer  mehr  optischen  Losung  der  einfacheren  von  den  beiden  zu- 
sanunentreffenden  Aufgaben  iibergebt. 

Dass  dieser  theilweise  TJebergang  zum  mehr  optischen  Merken 
die  storende  Wirkung  des  G  auf  das  Merken  der  Additionsresultate 
nur  vermindert,  aber  nicht  anfhebt,  erklart  sich  wohl  aus  der  genauen 
Gleichzeitigkeit  der  beiden  Vorgange;  zudem  war  ja  das  mehr  op- 
tische  Merken  bei  V.  nur  ein  von  vom  herein  wenig  gelaufiges,  noth- 
gedrungenes  AuskunftsmitteL 

Ebenso  wie  die  Reactionsbewegung  (R)  bis  zur  voUendeten 
Addition  aufgeschoben  werden  konnte,  sodass  die  eigentliche  Asso- 
ciationsleistung  weniger  darunter  litt,  ist  es  wohl  auch  moglich  ge- 
wesen,  das  Merken  der  Zahl  der  Metronomschlage  (G)  hauptsachlich 
in  die  Zwischenpausen  zu  verlegen,  in  denen  die  Aufmerksamkeit 
weniger  nach  anderer  Bichtung  in  Anspruch  genommen  war. 

Soviel  die  Selbstwahmehmung  lehrt,  gewannen  letztere  Zahlen 
ihre  groBte  Deutlichkeit  immer  zwischen  den  eigentlichen  Additionen. 
Auch  aus  diesem  Grunde  diirfen  wir  schwerlich  besonderes  G^wicht 
auf  die  kleinen  Unterschiede  der  rein  associativen  Leistung  bei  den 
zwei  Additionsmethoden  legen.  Die  Hauptrolle  spielt  entschieden  die 
verschiedene  Beanspruchung  wahrend  der  Zwischenpausen  zwischen 
den  einzelnen  Additionen  a  und  b.  Ln  ersten  Falle  ist  es  wahrend 
dieser  relativ  leersten  Pausen  nothig,  eine  Summenzahl  und  die  jiingst 
verflossene  Anzahl  von  Metronomschlagen  festzuhalten  und  eine 
Reactionsbewegung  zu  voUziehen;  im  zweiten  Falle  haben  wir  nur  die 
Zahl  der  verflossenen  Schlage  zu  merken  und  eine  Reactionsbewegung 
auszufiihren.  Diese  Reactionsbewegungen  erfolgen,  wie  erwahnt,  nur 
nach  jeder  4. — 5.  Addition.  Bei  der  Addition  a  scheint  demnach  die 
groBere  Anforderung  an  die  Merkfahigkeit  maBgebend  zu  sein. 

Die  bei  jeder  Addition  b  stattfindenden  Nebenleistungen,  die 
Auffassung  zweier  Zahlen  statt  einer  bei  der  Addition  a  und  das 
Niederschreiben  der  Summe,  konnen  im  BQnblick  auf  den  Ausfall 
unseres  Versuches  keinen  bedeutenden  Einfluss  auf  die  Empfindlich- 
keit  fur  die  Storung  durch  R  +  G  gehabt  haben.    Spielen  sie  iiber- 
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haupt  eine  wesentliche  Eolle,  so  hatten  wir  nur  noch  mehr  Grand, 
dem  Einflusse  der  Gedachtnissleistung  bei  der  Addition  a  eine  maU- 
gebende  Bedeutung  zuzuerkennen.  Jedenfalls  hindem  jene  Neben- 
leistnngen  nicht  die  Ausbildung  der  Arbeitspausen,  wahrend  derer 
sich  die  Reaction  auf  die  Metronomschlage  mit  moglichst  geringer 
ablenkender  Wirkung  vollzieht.  Speciell  der  Auffassungsarbeit  gegen- 
tiber  wird  wohl  die  storende  Wirkung  hier  wie  sonst  sehr  klein  ge- 
wesen  sein  (Tab.  I — VI). 

Die  Herabsetzung  der  Addition  b  um  ca.  10%  dnrch  das  R  +  G- 
wird  demnach  auf  eine  Beeintrachtigung  entweder  der  eigentlichen 
Additionsarbeit  oder  des  Niederschreibens  der  Summenzahl  zuriick- 
zufiihren  sein.  Wahrend  bei  der  Addition  a  das  Merken  der  Summen- 
zahlen  so  stark  unter  der  Stoning  leidet,  dass  ein  Urtheil  iiber  die 
Beeintrachtigung  der  eigentlichen  associativen  Leistung,  der  VoU- 
ziehung  der  Additionen,  nicht  zu  gewinnen  ist,  konnen  wir  bei  der 
Addition  b,  wenn  wir  das  Niederschreiben  der  Summen  weglassen, 
die  Stoning  der  associativen  Leistung  allein  recht  einwandfrei  be- 
stimmen.  Vorlaufig  werden  wir  aber  untersuchen,  inwieweit  das 
Niederschreiben  iiberhaupt  als  eine  wesentliche  Erschwerung  der 
Leistung  zu  betrachten  sei. 

Fiir  diesen  Zweck  ist  eine  Versuchsreihe  in  der  Weise  angestellt 
worden,  dass  8  Tage  hindurch  eine  Stunde  taglich  je  zwei  und  zwei 
Zahlen  addirt  wurden,  theils  mit,  theils  ohne  Niederschreiben  der 
Summen.  Das  erstere  Verfahren  werden  wir  wie  friiher  als  die 
> Addition  b«,  das  letztere  als  » Addition  b  ohne  Niederschreiben* 
bezeichnen. 

Li  der  ersten  halben  Stunde  wurde,  um  ein  Urtheil  iiber  die 
Tagesdisposition  zu  gewinnen,  ohne  Niederschreiben  addirt,  wahrend 
in  der  zweiten  halben  Stunde  die  Arbeit  theils  mit,  theils  ohne  Nieder- 
schreiben stattfand.  Nur  am  11. /XI.  fiel  die  Addition  mit  Nieder- 
schreiben auf  die  erste,  und  die  Addition  ohne  Niederschreiben  auf 
die  zweite  halbe  Stunde,  um  einen  eventuellen  Einfluss  des  Arbeits- 
wechsels  entdecken  zu  konnen.  An  einem  Tage  (7./XL)  wurde  die 
Schreibgeschwindigkeit  allein  in  der  Weise  bestimmt,  dass  die  Zahlen 
der  Additionshefte  einfach  so  schnell  wie  moglich  abgeschrieben 
wurden.  Die  Versuche  fanden  um  12V4  Uhr  mittags  statt;  von 
8 — 12  Uhr  hatte  die  V.-P.  Vorlesungen  angehort. 
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Tabelle  Vm. 
Addition  b  mit  iind  ohne  Niederschreiben  der  Summenzahlen. 


Addition  b  mit  Niederschreiben  fett  gedruckt. 

V.-R:  J. 


]  =  Schreiben  ohne  Addiren. 


Datum 

L 

1/4  St. 

n. 

1/4  St. 

1022 

1087 

m. 

1/4  St. 

lY. 

1/4  St. 

1.  halbe: 
2.  halben  Stunden 
1           =  100: 

2./XI. 

926 

1115 

1047 

111,0 

3./XI. 

1124 

807 

768 

71,4 

4./XI. 

1123 

1088 

1156 

1127 

103,3 

5./XI. 

1202 

856  t) 
160;i] 
1304 

865 

887 

70,91) 

7./XI. 

[1548 

94$ 

8./XL 

1227 

862 

71,0 

9.  XI. 

1191 

1198 

1008 
1090 

998 

84,0 

10./XI. 

1252 

1196 

1062 

87,9 

U./XL 

1104 

1109 

1200 

1242 

110,3 

Selieii  wir  von  dem  Versuche  am  11. /XI.,  wo  die  Versuchs- 
bedingungen  etwas  geandert  waren,  vorlaufig  ab  und  berechnen  wir 
das  durchschnittliche  Verhaltniss  der  Leistung  der  ersten  zu  derjeni- 
gen  der  zweiten  halben  Stunde,  so  erhalten  wir  fiir  die  Tage,  an  denen 
in  den  beiden  halben  Stunden  ohne  Niederschreiben  addirt  wurde, 
das  Verhaltniss  100  :  107,2  nnd  fiir  die  Tage,  an  denen  in  der  zweiten 
halben  Stunde  ein  Niederschreiben  der  Summen  stattfand,  das  Ver- 
haltniss 100  :  77,4.  Die  Addition  ohne  Niederschreiben  verhalt  sich 
also  zu  derjenigen  mit  Niederschreiben  wie  107,2  :  77,4  oder  wie 
100  :  71,8.  Die  Herabsetzung  der  Additionsgeschwindigkeit  durch 
das  Niederschreiben  betragt  folglich  im  Durchschnitt  28,2  Vo- 

Die  Addition  ohne  Niederschreiben  zeigt  sich  demnach  als  die 
bedeutend    leichtere   Arbeit,    wahrend    auf    der   anderen    Seite    die 


1)  Die  Addition  wurde  aus  Irrthum  5  Minuten  zu  friih  abgebrochen.    Die 
Zahl  70,9  ist  nach  rechnerischer  Correctur  dieses  Fehlers  bestimmt. 
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Leistimgsabnahme  durch  das  Niederschreiben  mit  der  Uebung  und 
Gewohnung  wesentlich  abnimmt;  sie  betrug  am  3./XI.  33,4,  am 
lO./XI.  hochstens  18%.  Eine  rechnerische  Beriicksichtigimg  des 
Uebungseinflusses  lasst  sich  bei  der  Complicirtheit  der  Bedingungen 
nicht  ausfuhren,  doch  ist  das  Ergebniss  auch  so  deutlich  mid  ein- 
deutig  genug,  urn  keinen  Zweifel  ubrig  zu  lassen.  Dass  diese  Ver- 
langsammig  der  Arbeit  beim  Niederschreiben  nicht  einfach  dm:ch  die 
Schwerfalligkeit  des  Schreibens  bedingt  wird,  welches  etwa  der  Aus- 
f uhrmig  der  Additionen  nicht  rasch  genug  f olgen  kann,  geht  aus  dem 
Versuche  am  7./ XI.  klar  hervor.  Dass  auch  nicht  der  Arbeits- 
wechsel  die  Ursache  jener  Verzogerung  bildete,  was  von  vom  herein 
als  hochst  unwahrscheinlich  zu  betrachten  war,  lasst  sich  aus  dem 
Versuche  am  11. /XT  ersehen.  Dieser  Versuch  liegt  ganz  in  dem 
Rahmen  der  ubrigen  und  zeigt  nur  eine  etwas  groBere  Gewohnung 
an  das  Niederschreiben.  Das  Sinken  der  Arbeitsleistimg  ist  folgUch 
durch  die  Verbindung  der  Addition  mit  dem  Niederschreiben  bedingt. 
Entweder  muss  die  eigentUche  Additionszeit  zugenommen  haben,  oder 
das  Niederschreiben  hat  eine  besondere  Zeit  fiir  sich  allein  in  An- 
spruch  genommen,  in  welcher  die  folgende  Addition  noch  nicht  an- 
gefangen  werden  konnte  —  oder  es  war  beides  der  Fall. 

Ist  demnach  das  Niederschreiben  als  eine  nicht  unbedeutende 
Storung  des  Addirens  aufzufassen,  so  ist  es  von  vom  herein  recht 
wahrscheinUch,  dass  der  Wegfall  dieser  einen  Storung  das  Addiren 
weniger  empfindlich  einer  anderen  Storung  gegenliber  machen  wird. 

Leider  habe  ich  nicht  Zeit  finden  konnen,  diese  Frage  weiter  zu 
verfolgen.  Nach  Analogic  mit  den  Auffassungsversuchen  (Tab.  VI), 
wo  der  Wegfall  der  einfachen  Durchstreichungen  der  aufgefassten 
Buchstaben  mit  einer  bedeutenden  Abnahme  der  Empfindlichkeit  fiir 
Stonmgen  verbunden  war,  wird  die  Annahme  nahe  gelegt,  dass  bei 
der  Addition  b  der  Wegfall  der  verwickelteren  motorischen  Leistimg, 
des  Niederschreibens,  in  derselben  Weise  eine  Herabsetzung  der  Ab- 
lenkbarkeit  verursachen  miisse.  Da  ja  ohnedies  die  Addition  b 
Storungen  gegenliber  sehr  wenig  empfindUch  ist,  werden  wir  schliefien 
miissen,  dass  bei  eindeutigen,  gut  eingeiibten  associativen  Leistungen 
eine  Ablenkung  nur  schwer  zu  Stande  kommt.  Um  die  Ablenkbar- 
keit  zu  bestinmien,  werden  wir  uns  deswegen  nach  empfindlicheren 
Arbeitsformen  umsehen  miissen. 
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b.  Einfluss  verschiedener  Storungen  auf  die  fortschreitende 

Addition. 

Als  gleichzeitige  Nebenarbeiten  dienten:  1)  das  bloBe  Anhoren 
eines  Metronomes  (H);  2)  das  Reagiren  auf  Metronomscblage  durch 
das  Niederschreiben  eines  Punktes  (•)  nach  jedem  Klingelschlage  (R); 
3)  dieselbe  Eeaction  R  mit  dem  Unterschiede,  dass  nach  jedem 
4.  Metronomscblage  statt  eines  Punktes  ein  Kreuz  (+)  nieder- 
gescbrieben  wurde  (R+Q^);  4)  das  Niederschreiben  eines  Elreuzes 
nach  jedem  4.  Metronomscblage,  wahrend  die  iibrigen  Schlage  nicht 
registrirt  wurden  (G);  5)  das  Reagiren  auf  die  wahrend  der  Neben- 
arbeit  2  niedergeschriebenen  Pimkte  durch  das  Niederschreiben  eines 
zweiten  Punktes  (R,).  Im  letzten  Falle  wurden  folglich  genau  die- 
selben  Zahlenreihen  wie  bei  der  Arbeit  2)  addirt,  indem  jedesmal 
neben  den  friiheren  Punkten  ein  neuer  Pimkt  gemacht  wurde. 

Vor  den  bier  zu  besprechenden  Versuchen,  die  am  8./V.  98 
angefangen  wurden  imd  mit  einigen  Unterbrechungen  bis  zum  11  ./VU. 
98  dauerten  —  zusammen  43  Einzelversuche  zu  ^4  Stunden,  bei 
volliger  geistiger  Frische,  9 — 74II  Uhr  Vorm.  —  hatte  die  V.-P. 
eines  anderen  Problemes  wegen  vom  l./V. — 6./V.  tagHch  ^4  Stunden 
in  derselben  Weise  addirt.  Durch  diese  vorhergehende  Arbeit  war 
schon  eine  recht  erhebUche  Uebung  im  Addiren  a  erreicht,  wie  aus 
Tab.  IX  hervorgeht,  in  der  die  Zahl  der  in  den  ersien  halben  Stunden 
ausgefiihrten  Additionen:  A(Y2  St.)  angegeben  ist. 

Tabelle  IX. 
V.-P.  V. 


Datum 

l./V. 

2./V. 

3./V. 

4./V. 

5./V. 

6./V. 

A  (Vt  St.) 

1007 

1404 

1562 

1731 

1885 

1911 

Beim  Beginn  der  Storungsversuche  war  deswegen  die  Additions- 
geschwindigkeit  beinahe  doppelt  so  groB  wie  am  ersten  Additionstage. 
Bei  der  Beurtheilung  der  Herabsetzung  der  Arbeit  durch  die  Neben- 
leistungen  muss  dies  beriicksichtigt  werden,  da  es  recht  wahrscheinlich 
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ist,  dass  ein  storender  Einfluss  eine  groBere  Wirkung  ausiibt,  •  wenn 
die  Hauptarbeit  weniger  eingeiibt  resp.  mehr  schwerfallig  ist. 

Die  Arbeitscurve  dieser  vorausgegangenen  Versuche  stimmt  im 
groSen  und  ganzen  mit  derjenigen  der  spateren  Versuche  uberein. 
Nur  am  dritten  Tage  macht  sich  der  Unterschied  geltend,  dass  die 
Leistung  in  der  zweiten  Viertelstunde  ein  wenig  groBer  ist  als  in  der 
ersten,  was  sonst  niemals  der  Fall  gewesen  ist  Wahrend  in  den 
drei  letzten  der  in  Tab.  EX  angefiihrten  Versuche  und  in  beinahe 
sammtlichen  spateren  Versuchen  die  Leistung  gleich  von  den  ersten 
5  Minuten  ab  regelmaBig  heruntersinkt,  so  lange  keine  Pausen  ein- 
geschoben  werden,  ist  in  den  drei  ersten  Tagen  dieses  Verhaltniss 
noch  nicht  ganz  deutlich.  Fasst  man  die  Leistungen  sSnmitlicher 
ersten  und  zweiten  Viertelstunden  zusammen,  so  verhalt  in  den  in 
Tab.  IX  angegebenen  Versuchen  die  Summe  der  Additionen  der  ersten 
Viertelstunde  sich  zu  derjenigen  der  zweiten  Viertelstunde  wie  100:95,2, 
wahrend  in  den  spateren  Versuchsreihen  das  Verhaltniss  durchschnitt- 
lich  wie  100  :  92,2  ist.  Ueberwiegen  demnach  schon  von  Anfang  her 
die  Ermiidungseinflusse,  so  ist  dieses  Uebergewicht  in  der  ersten  Zeit 
in  Folge  des  starkeren  Uebungszuwachses  unbedeutend  kleiner  gewesen 
(s.  Tab.  XVI). 

Die  jetzt  zu  besprechenden  Storungsversuche  waren  die  ersten, 
die  zur  Aufklarung  unserer  Frage  uberhaupt  angestellt  wurden.  Die 
Fragestellungen  sind  leider  in  Folge  dessen  nicht  immer  mit  ge- 
niigendem  vorausahnendem  Takte  gewahlt  worden,  weswegen  mehrere 
sonst  uberflussige  Wiederholungen  derselben  Versuche  nothig  wurden. 
Besonders  ist  zu  beklagen,  dass  die  recht  complicirte  Nebenarbeit  Gr 
gleich  im  Anfang  zur  Verwendung  kam,  wahrend  ich  erst  spater  iiber 
die  dringende  Nothwendigkeit  einer  analytischen  Berlicksichtigung  der 
einzelnen  storenden  Einfliisse  klar  wurde.  In  Folge  dessen  war  schon 
eine  recht  erhebliche  Gewohnung  an  die  Metronomschlage  vorhanden, 
als  die  Wirkung  des  bloBen  Anhorens  (H)  zur  Untersuchung  kam. 
Wenn  diese  (Ad  +  H) -Versuche,  wie  es  sich  zeigen  wird,  negativ  aus- 
fielen,  so  hangt  das  moglicher  Weise  damit  zusammen,  dass  eine  voU- 
standige  Gewohnung  an  das  bloBe  Anhoren  der  Schlage  schon  er- 
reicht  war. 

Das  Metronom  war  in  den  ersten  drei  Versuchsreihen  (Tab. 
X— XTT)  auf  13  Klingelschlsi^e  in  der  Minute  eingestellt,  aber  weil 
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bei  diesem  langsamen  Tempo  das  Metronom  hie  und  da  stehen  ge- 
blieben  war,  wurde  in  der  Versuchsreihe  der  Tab.  Xlll  ein  etwas 
schnelleres  ZeitmaB,  1 8  in  der  Minute,  gewahlt.  Blieb  das  Metronom 
stehen,  so  wnrde  es  durch  eine  schnelle  Fingerbewegung  gleich  wieder 
in  JBewegung  gesetzt,  und  die  Unterbrechung  der  Arbeit  war  eine 
ganz  kuTzdauemde.  Da  jedoch  ein  solches  Ereigniss  immer  mit  einem 
gewissen  Aerger  verbunden  war,  was  in  der  Herabsetzung  der  ersten 
zwei  nachfolgenden  Minutenleistungen  zum  Ausdruck  kam,  habe  ich 
bei  solchen  Fallen  immer  eine  Correctur  untemommen.  Dabei  wurde 
zuerst  unter  Beriicksichtigung  der  einwandsfreien  Versuche  die  durch- 
schnittliche  Minutenleistung  der  zu  corrigirenden  Curvenstelle  im  Ver- 
haltniss  zu  der  gesammten  Tagesarbeit  wahrend  der  Stoning  bestimmt, 
und  dann  wurden  nach  MaBgabe  dieses  Verhaltnisses  zwei  Durch- 
schnittsminuten  berechnet.  Diese  Correctionen,  die  in  4  von  den  21 
Storungsversuchen  je  einmal  untemommen  werden  mussten,  wurden 
immer  vor  der  weiteren  Verwerthung  der  Versuchsergebnisse  vollzogen, 
und  in  den  Tabellen  sind  immer  die  ursprunglichen  nicht  corrigirten 
Zlahlen  in  Klammem  beigefiigt.  Eine  nennenswerthe  Verschiebung 
der  Versuchsergebnisse  wird  durch  diese  Correction  nicht  bewirkt. 

Die  in  Tab.  XTTT  und  XTV  wiedergegebenen  Versuche  sind 
untemommen  worden,  um  den  Einfluss  des  Alkohols  auf  die  storenden 
Vorgange  zu  bestimmen.  Hinsichtlich  dieser  Alkoholwirkung  werden 
wir  die  Versuche  spater  besprechen.  An  dieser  Stelle  richten  wir 
die  Aufmerksamkeit  ausschlieBUch  auf  die  Ergebnisse  derjenigen  Nor- 
maltage,  die  zwischen  die  Alkoholtage  fallen. 

Bei  sammtlichen  in  Tab.  X  und  XIV  wiedergegebenen  Ver- 
suchen  fallen  die  Storungsarbeiten  ausschlieBUch  auf  die  zweite  halbe 
Stunde,  wahrend  in  der  ersten  halben  Stunde  und  der  letzten  Viertel- 
stunde  ohne  Stoning  addirt  wurde,  um  die  Tagesdisposition  und  die 
Ermiidung  bestimmen  zu  konnen.  Die  Tabellen  geben  die  Anzahl 
der  in  je  5  Minuten  addirten  Zahlen  wieder. 

Das  Ergebmss  der  Storungsversuche  ist  fett  gednickt.  Wahrend 
der  zwischen' 2 H's,  2R's  u.  s.  w.  faUenden  Zeitstrecken  kamen  die 
Nebenarbeiteh  H,  R  u.  s.  w.  zur  Verwendiing.  Als  gleichzeitige 
Hauptarbeit  diente  immer  die  Addition  a;  V.-P.:  V;  Ver8.-Zeit  9  bis 
IOV4  Vm. 
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Betrachten  wir  die  5  Minuten-Leistungen,  so  bemerken  wir  im 
Verlaufe  der  Normalarbeit  eine  regehniiBige  Neigung  zur  Abnahme 
der  Additionsgeschwindigkeit.  Die  Leistung  der  ersten  5  Minuten 
ist  beinahe  immer  die  groBte.  Wo  kleinere  Pausen  eingeschoben 
worden  sind,  wird  die  Tjeistungsfahigkeit  sofort  groBer,  aber  im 
weiteren  Verlaufe  der  Arbeit  macht  sich  wieder  regelmaBig  dieselbe 
Neigung  zur  Abnahme  der  Leistung  geltend.  Nur  selten  ist  gegen 
den  Schluss  der  Versuche  eine  Antriebswirkung  zu  spiiren. 

Um  uns  eine  Vorstellung  der  normalen  Additionscurve  der 
V.-P. :  V.  zu  bilden,  werden  wir  fur  die  Normalversuche  der  Tab.  X 
bezw.  XI,  Xn,  XTTT  und  XIV  die  Summen  der  Leistungen  siimmt- 
licher  einzelner  5  Minuten  bereehnen.  Von  der  ersten  halben  Stunde 
sind  bei  dieser  Berechnung  sammtliche  Versuche  zu  verwerthen,  wahi'end 
fiir  die  letzten  3/4  Stunden  eine  viel  kleinere  Zahl  von  Versuchen  zur 
Verfiigung  steht.  Die  Alkoholversuche  mussen  selbstverstandlich 
auBer  Betracht  bleiben  und  ebenso  die  Normalarbeit  der  funften 
Viertelstunde  an  den  Tagen,  wo  eine  storendo  Nebenarbeit  voJraus- 
gegangen  ist.  Bei  der  groBeren  Zahl  der  Xormalversuche  in  der 
ersten  halben  Stunde  ist  es  deswegen  zu  erwarten,  dass  zufalHge 
Schwankungen  liier  am  voUstandigsten  ausgeglichen  worden  sind. 

In  Tab.  XV  bezeichnen  die  freistehenden  Zahlen  die  Summen 
der  Leistungen  der  einzelnen  5  IVfinuten  fur  diejenigen  Tage,  an 
denen  die  Normalarbeit  auch  wahrend  der  letzten  ^4  Stunden  statt- 
fand.  Die  eingeklammerten  Zahlen  beruhen  auf  einer  entsprechenden 
Summenberechnung  fiir  die  erste  Y2St'^^<Jig^  Normalarbeit  sammt- 
Ucher  Tage. 

Wir  sehen  demnach,  dass  die  Leistung  in  den  Versuchen  der 
Tab.  X,  xn  und  XIV  im  Verlaufe  der  ersten  halben  Stunde  ganz 
ohne  Ausnahme  von  Anfang  an  stetig  abgenommen  hat,  wahrend  in 
denjenigen  der  Tab.  XT  und  XTII  in  der  Mitte  und  am  Ende  einige 
kleinere  Schwankungen  vorkommen.  In  den  letzten  drei  Viertelstunden 
macht  sich  auch  ganz  deutlich  derselbe  Verlauf  geltend,  obwohl  bei 
der  kleineren  Anzahl  der  Versuche  die  Schwankimgen  etwas  groBer 
sind.  Von  regelmaBigen  Antriebswirkungen  an  bestimmten  Zeit- 
punkten  (z.  B.  am  Schluss  der  Versuche)  ist  niemals  etwas  zu  spiiren. 
Nut  die  verhaltnissmaBig  groBe  Abnahme  der  Leistung  von  den  ersten 
bis  zu  den  zweiten  5  Minuten  lasst  wohl  darauf  schUeBen,   dass  mit 

Kraepelin,  Psycholog.  Arbeiten.    III.  7 
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recht  groBer  Willensanspannung  angefangen  wurde.  1st  folglich  die 
stetige  Leistungsabnahme  fur  diese  Versuchsperson  bei  dieser  Arbeits- 
form  ein  ganz  typisches  Verhalten,  so  sehen  wir  auf  der  andem  Seite, 
dass  selbst  Pausen  von  nur  einer  Minute  die  Leistung  wieder  recht 
bedeutend  in  die  Hohe  bringen. 

Um  ims  ein  anschaulicheres  Bild  dieser  stetigen  Leistungsabnahme 
zu  machen,  werden  wir,  von  den  in  Tab.  XV  angegebenen  Zahlen 
ausgehend,  die  Leistungen  jeder  Viertelstunde  zusammenfassen.  Die 
Leistungen  der  einzelnen  Viertelstunden  sind  in  Tab.  XVI  in  Pro- 
centen  der  ersten  viertelstiindigen  Leistung  angegeben. 

Tabelle  XVI. 
V.-P.:  V. 


I. 

1/4  St. 

n. 

1/4  St. 

1 

m. 

1/4  St.. 

IV. 

1/4  St. 

V. 

1/4  St. 

Aus  Tab.  X 

[100 
100 

86,6] 
85,5 

1  Min. 
Pause 

87,8 

80,1 

1  Min. 
Pause 

85,1 

Aus  Tab.  XI 

[100 

90,6] 

Aus  Tab.  Xn 

[100 
100 

94,7] 
97,8 

1  Min. 
Pause 

98,0 

90,0 

1  Min. 
Pause 

89,9 

Aus  Tab.  XTTT 

[100 
100 

95,5] 
91,1 

93,7] 
93,6 

5  Min. 
1    Pause 

I 

;   5  Min. 
Pause 

96,8 

87,5 

1  Min. 
Pause 

1  Min. 
Pause 

87,8 
88,2 

Aus  Tab.  XrV 

[100 
100 

95,3 

89,1 

Die  durchschnittliche  Leistung  der  ersten  Viertelstunde  ist  folglich 
in  sammtlichen  Versuchsreihen  nicht  unbedeutend  groBer  als  in  den 
nachfolgenden  Viertelstunden,  und  die  Leistungsfahigkeit  nimmt  im 
Verlaufe  der  Tagesarbeit  immer  ab,  wenn  nicht  Pausen  eingeschoben 
werden.  Auf  der  andem  Seite  geniigen  selbst  Pausen  von  einer 
Minute  nach  der  ersten  halben  Stunde,  um  die  Leistung  der  dritten 
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Viertelstunde  groBer  zu  machen  als  diejenige  der  zweiten  Viertel- 
stunde.  Eine  Pause  von  einer  IVIinute  nach  der  vierten  Viertelstunde 
geniigt,  um  eine  weitere  Abnahme  in  der  funften  Viertelstunde  zu 
verhindem.  Fassen  wir  sammtliche  Versuchsreihen  zusammen  und 
berechnen  wir  das  durchschnittliche  Verhaltniss  der  ersten  zur  zweiten, 
bezw.  der  dritten  zur  vierten  Viertelstunde,  so  erhalten  wir  die  Pro- 
portion 100:92,2  bezw.  100:91,8.  Die  erste  Proportion  ist  der 
Durchschnitt  von  43  Einzelversuchen,  die  letztere  derjenige  von  9, 
und  es  kann  wohl  bei  dieser  relativ  groBen  Versuchszahl  nicht  als 
eine  Zufalligkeit  betrachtet  werden,  dass  die  Schnelligkeit,  mit  der 
die  Leistung  abnimmt,  in  diesen  zwei  Absclinitten  beinahe  dieselbe 
gewesen  ist.  Eine  so  regelmaBige  Abnahme  der  Leistungsfahigkeit 
legt  den  Gedanken  nahe,  dass  bei  dieser  Arbeitsform  die  Arbeitscurve 
in  maBgebender  Weise  durch  den  Einfluss  einer  einzelnen  Ursache 
bestinunt  worden  ist,  namlich  durch  die  Ermiidung. 

Ueber  den  Uebungszuwachs  des  Addirens  giebt  uns  Tab.  XVii 
Auskunft.  Die  Zahlen  bezeichnen  die  Leistungen  in  den  ersten  halben 
Stunden. 

Die  Uebungsfahigkeit  der  V.-P. :  V.  muss  wohl  als  recht  groB 
bezeichnet  werden.  Die  Leistung  am  30./ VI.,  nach  43  vorausge- 
gangenen  Arbeitstagen,  verhalt  sich  zur  Anfangsleistung  wie  3,54:  1. 

Wo  die  Arbeit  fiir  einige  Tage  unterbrochen  wurde,  ist,  mit 
Ausnahme  der  Unterbrechung  am  14./V.,  wieder  recht  viel  von  der 
erworbenen  Uebung  verloren  gegangen.  Eine  Ruhepause  von  einer 
Woche  —  vom  30./VI. — 7./Vn.  —  hat  zur  Folge  gehabt,  dass  noch 
nach  5  neuen  Arbeitstagen  die  verlorene  Uebung  nicht  ganz  wieder- 
erworben  worden  ist.  Auf  der  andem  Seite  hat  eine  Unterbrechung 
der  Arbeit  von  beinahe  4  Monaten  —  vom  T./VII. — 3./XI.  —  ziem- 
lich  genau  denselben  Uebungsverlust  zur  Folge  gehabt  wie  die  eben- 
erwahnte  einwochentliche  Unterbrechung,  was  mit  den  Erfahrungen 
von  Ebbinghaus  iiber  den  zeitlichen  Verlauf  des  Gedachtnissver- 
lustes  ubereinstimmt. 

Um  die  GroBe  der  Leistungsabnahme  unter  dem  Einflusse  des  H, 
R,  R,,  G,  E,  + G  zu  bestimmen,  habe  ich  in  sammthchen  Versuchs- 
reihen an  den  Normaltagen  das  Verhaltniss  der  durchschnittlichen 
Leistungen  der  ersten  und  zweiten  halben  Stunde  bestimmt.  Ware 
unter  dem  Einflusse  der  Nebenarbeit  keine  Aenderung  der  Additions- 
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Tabelle  XVH. 
Anzah]  der  Additionen  in  der  ersten  halben  Stunde  nach  Tab.  IX— XIV. 

V.-P.:  V. 


Datum 
l./V. 

1007 

Datum 
16./V. 

Datum 
13./TL 

Datum 

2317 

2705 

26./\T 

3502 

2./V. 

1404 

17./V. 

2325 

14./YL 

2841 

27./VI. 

3286 

3./V. 

1562 

18./Y. 

2333 

15./VI. 

2726 

28./VI. 

3447 

4./V. 

1731 

19./V. 

2433 

16./ VI. 

2870 

29./VL 

3493 
3568 

5./V. 

1885 

20./V. 

2441 

17./Y1. 

3055 

30./VI. 

e./y. 

1911 

l./VI 

2120 

18./VI. 

2943 

7./vn. 

3094 

8./V. 

1726 

2./VI. 

2372 

19.  AT 

3061 

8./\T[. 

V 

9.f\. 

1860 

3./VI. 

2468 

20./VI. 

3176 

9./\TI. 

3331 

lO./V. 

2040 

4./\T 

2583 

21./TI. 

3245 

lO./ATI. 

3436 

ll./V. 

2024 

5./VI. 

2620 

22./YI. 

3047 

ii./vn. 

3553 

12./V. 

2013 

6./\T 

2732 

Td./YI, 

3242 

(3./XI. 

3062) 

13./V. 

2149 

7./VI. 

2963 

24./VI. 

3268 

15./V. 

2187 

8./VI 

2980 

25./VI. 

3396 

geschwindigkeit  eingetreten,  so  hlitte  sicb  auch  an  den  Storungstagen 

dasselbe  Verhaltniss  geltend  machen  miissen. 

In  Tab.  XVm  sind  die  Additionsleistungen  wahrend  der  storen- 

den   Einfliisse    in   Procenten    dieses   ohne   Storung   zu   erwartenden 

"Werthes  wiedergegeben.     Dieser  Werth  betragt  fur  die  in  Tab.  X, 

XTT  und  XTTT  wiedergegebenen  Versuche  bezw.  90,7,  94,9  und  96,3  % 

der  Leistung  der  ersten  halben  Stunde.    Bei  der  in  Tab.  XI  ange- 

fuhrten  Versuchsreihe  lagen  keine  Normalversuche  vor,  weswegen  wir 

als  wahrscheinlichen  Werth  die  Mittelzahl  zwischen  den  Werthen  der 

90  7  -+-  94  9 
benachbarten  Versuchsreihen  gewahlt  haben :  — - — ^ — —  =  92,8. 
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Tabelle  XVm. 

Procentisches  Verhaltniss    der  Storungsarbeiten,    die    als  Ad  +  H, 
Ad  +  2-^.8.  w.  bezeichnet  sind,  zu  den  ohne  Stoning  zu  erwarten- 

den  Werthen. 
V.-P.:  Y. 


Datum 

Ad  +  H 

Ad  -h  R  1  Ad  +  R, 

Ad  +  G 

Ad  +  R+G 

9./V. 

43,3      J 

11. /v. 

.    56,9 

13./V. 

63,3 

15./V. 

75,5 

16./V. 

1         63,0 

17./V. 

79,1 

1 

18./V. 

1 
1 

68,9 

19./V. 

85,0 

1 

20./V. 

73,6 

2./VI. 

83,2 

3./VI. 

100,7 

1 

4./VI. 

84,7 

6./VI. 

82,5 

1 
1 

1 

7./VI. 

93,3      1 

1 

8./VI. 

83,3 

15./VI. 

102,6 

18./VL 

1       89,1 

—    ^-   - 

20./VI. 

1       87,3 

24./\r[. 

96,6    ; 

26./VI. 

' 

65,6 

28.^^1. 

1 

73,7 

30./VI. 

72,5 
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Aus  Tab.  XViii  geht  hervor,  dass  das  bloBe  Anhoren  (H)  der 
Metronomschlage  ohne  nennenswerthe  Wirkung  geblieben  ist.  In 
einigen  Versuchen  liegt  die  Leistung  etwas  unter,  in  anderen  etwas 
iiber  dem  zu  erwartenden  Werthe.  Als  Durchschnitt  der  4  Versuche 
wiirden  wir  eine  Herabsetzung  der  Leistung  um  1,7%  zu  verzeichnen 
haben,  eine  Zahl,  die  gewiss  innerhalb  der  Schwankungen  der  Nonnal- 
arbeit  liegt.  Es  muss  jedoch  bedacht  werden,  dass  vor  dem  ersten 
Versuche  H  schon  9  Versuche  vorausgegangen  waren,  wahrend  welcher 
auf  Metronomschlage  reagirt  worden  war.  Wenn  nicht  die  dadurch 
bedingte  Gewohnung  vorgelegen  hatte,  ist  es  ja  wohl  moglich,  dass 
auch  das  bloBe  Anhoren  der  Schlage  eine  Herabsetzung  der  Arbeit 
zur  Folge  gehabt  haben  konnte.  Immerhin  bleibt  doch  die  Thatsache 
zu  verzeichnen,  dass  jene  Stoning  wirkungslos  blieb  zu  einer  Zeit,  wo 
das  Eeagiren  auf  die  Schlage  durch  Niederschreiben  eines  Punktes  (R) 
eine  deutliche  Herabsetzung,  von  etwa  167o  (s.  die  Versuche  am  4./ VI., 
8./VX,  Tab.  XVm),  zur  Folge  hatte.  Dies  stimmt  sehr  gut  mit 
der  alltaglichen  Erfahrung  iiberein,  dass  storende  Eindriicke  vielen 
Menschen  erst  dann  lastig  werden,  wenn  sie  gezwungen  sind,  auf  die- 
selben  besonders  zu  achten,  sie  geistig  zu  verwerthen. 

Bei  den  iibrigen  Nebenarbeiten  ist  eine  recht  erhebhche  Abnahme 
der  Additionsgeschwindigkeit  zu  bemerken,  am  meisten  dort,  wo  jeder 
vierte  Schlag  in  besonderer  Weise  registrirt  wurde.  Wo  sammthche 
Schlage  in  gleicher  Weise  aufgezeichnet  wurden,  wo  es  folgUch  nicht 
nothwendig  war,  die  Zahl  der  gehorten  Schlage  im  Gedachtniss  zu 
behalten,  ist  die  Herabsetzung  bei  weitem  nicht  so  groB  wie  in  den 
Fallen  Ad  +  G  bezw.  Ad  +  R  +  G. 

In  den  Versuchen  Ad  +  R,,  die  sich  von  den  Ad  +  E, -Versuchen 
darin  unterscheiden,  dass  1 )  die  punktirende  Reactionsbewegung  nicht 
durch  einen  akustischen  Eindruck,  sondem  optisch  durch  das  An- 
sehen  friiher  markirter  Punkte  ausgelost  wurde,  und  2)  dass  die  zu 
registrirenden  Punkte  nicht  in  ganz  regelmaBigen  Zeitintervallen  nach 
einander  folgten,  ist  die  Herabsetzung  der  Leistung  ziemhch  genau 
dieselbe  wie  in  den  Ad  +  R-Versuchen.  Wie  friiher  erwahnt,  wurden 
an  den  Ad  +  R,-Tagen  dieselben  Additionshefte  wie  beiden  Ad  +  R- 
Versuchen  benutzt.  Wo  dort  zur  Seite  der  Zahlenrcihen  ein  Punkt 
stand,  wurde  gleich  ein  zweiter  Punkt  hinzugesetzt.  Weil  in  den 
Ad  +  R-Versuchen  nicht   mit   ganz    gleichmaBiger    Geschwindigkeit 
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addirt  worden  war,  so  f olgten  naturlich  die  Punkte  nicht  immer  gleich 
schnell  auf  einander.  Weil  weiter  in  den  Ad  +  R^-Versuchen  eine 
gi'oBere  Uebung  im  Addiren  vorlag,  wurden  die  Additionen  der 
Ad  +  R-Versuche  schon  in  27  bezw.  29  Minuten  nachgerechnet,  und 
die  Addition  wurde  deswegen  in  3  bezw.  1  Minute  ohne  Nebenarbeit 
fortgesetzt.  Nehmen  wir  fiir  diese  3  bezw.  1  Minute  eine  Correction 
vor,  indem  wir  voraussetzen,  dass  bei  Fortsetzung  der  Nebenarbeit 
mit  der  Durchschnittsgeschwindigkeit  der  letzten  Viertelstunde  ge- 
arbeitet  worden  ware,  so  wurden  wir  in  Tab.  XVJLLL  fur  die  Ad+R,- 
Arbeit  statt  83,2  bezw.  82,5  —  82,5  bezw.  82,7  erhalten  haben.  In 
den  Ad  +  R-Versuchen  verzeichnen  wir  zur  selben  Zeit  85,0  und  84,7. 
In  beiden  Fallen  hatte  die  Nebenarbeit  den  Charakter  einer  ein- 
fachen  Reactionsbewegung,  und  es  ist  demnach  recht  leicht  verstand- 
lich,  dass  auch  die  Herabsetzung  der  Leistung  beinahe  dieselbe  ge- 
wesen  ist. 

In  den  Versuchen  Ad  +  B,?  Ad  +  G  und  Ad  +  R  +  Gr  macht 
sich  von  Anfang  an  eine  fortschreitende  Gewohnung  an  die  Storung 
geltend.  Ware  dieser  Einfluss  nicht  vorhanden  gewesen,  so  hatte 
man  erwarten  sollen,  dass  die  Additionsgeschwindigkeit  wahrend  der 
Nebenarbeiten  nicht  schneller  zunehmen  werde  als  die  Addition  fiir 
sich  allein.  Das  Verhaltniss  der  Storungsarbeit  zur  Normalarbeit 
miisste  fiir  jede  einzelne  Nebenarbeit  die  ganze  Zeit  hindurch  un- 
verlindert  geblieben  sein,  oder,  weil  das  einfache  Addiren  mehr 
ununterbrochen  und  wahrend  langerer  Zeiten  zur  Verwendung  kam, 
ware  es  vielleicht  noch  eher  zu  erwarten,  dass  die  Geschwindigkeit 
des  einfachen  Addirens  verhaltnissmaBig  mehr  zunehmen  werde  als 
diejenige  der  Storungsarbeiten. 

Tabelle  XVILL  zeigt  uns  dagegen,  dass,  besonders  im  Verlaufe 
der  ersten  Storungsversuche,  die  Leistung  wahrend  der  Nebenarbeiten 
in  viel  rascherem  ZeitmaBe  steigt,  als  nach  MaBgabe  des  Uebungs- 
zuwachses  der  einfachen  Addition.  Denjenigen  Theil  des  Leistungs- 
zuwachses  bei  den  Storungsarbeiten,  der  iibrig  bleibt,  wenn  der 
Uebungszuwachs  des  einfachen  Addirens  in  Abzug  gebracht  worden 
ist,  werde  ich  daher  als  Gewohnungszuwachs  bezeichnen. 

In  den  Ad  +  G-Versuchen  z.  B.,  die  in  eine  Zeit  fielen,  wo 
noch  keine  vorhergehende  Gewohnung  an  die  Metronomschlage  vor- 
handen war,  ist  am  ersten  Tage  die  Storungsarbeit  43,3  %  ^^^  ^^^ 
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Stoning  zu  erwartenden  Werthes  und  am  dritten  Tage  63,3  7o-  ^^^ 
Gewohnungszuwachs  betragt  folglich  63,3 — 43,3=20^0  ^^^  ohne 
Stoning  zu  erwartenden  Additionsleistung. 

Als  Ergebniss  dieser  Ad  +  G-Versuclie  ist  gewiss  fiir  die  nach- 
folgenden  Versuche  Ad  +  B  bezw.  Ad  +  R+G  sclion  eine  Gewohnung 
en-eiclit  worden,  und  es  ist  deswegen  leieht  zu  verstelien,  dass  der 
Gewohnungszuwachs  des  Ad +  11  bezw.  Ad  +  R+G  nicht  so  groB 
ausgef alien  ist  wie  fiir  die  Ad  +  G -Versuche.  Sehen  wir  doch,  dass 
der  groBte  Gewohnungszuwachs,  der  iiberhaupt  zu  verzeichnen  ist, 
zwischen  den  ersten  und  zweiten  Storungstag  fallt  (9.;V. — ll./V. : 
56,9—43,3  =  13,6%- 

Nachdem  die  Ad +  R- Arbeit  vom  urspriinglichen  Werthe  75,5% 
am  15./V.  schnell  bis  auf  85,0%  gestiegen  ist,  macht  sich  am  4./VI. 
und  8./ VI.  ein  Stillstand  geltend,  auf  84,7  bezw.  83,3  Vo?  ^^  viel- 
leicht  damit  zusammenhangt,  dass  die  Ad  +  R-Versuche  in  der  Ver- 
suchsreihe  vom  2./VI.— 8./VI.  (Tab.  XII)  nur  4  Viertelstunden  um- 
fassen,  wahrend  die  Normalarbeit  in  derselben  Zeit  27  Viertelstunden 
lang  geiibt  wurde.  Es  war  folglich  gute  Gelegenheit  vorhanden,  wieder 
etwas  von  der  erworbenen  Gewohnung  zu  verlieren. 

In  der  Versuchsreihe  vom  13./ VI.— 30./ VI.  (Tab.  XIH,  XVIH) 
ist  dagegen  wieder  ein  neuer  Gewohnungszuwachs  zu  verzeichnen 
—  89,1  bezw.  87,3%  statt  85,0  als  vorhergehendes  Maximum  — , 
aber  in  diesen  Tagen  war  das  Metronom  auf  ein  etwas  schnelleres 
Tempo  eingestellt,  und  die  Zahlen  sind  nicht  mehr  ohne  weiteres  mit 
den  friiheren  vergleichbar.  Jedenfalls  geht  aus  Tab.  XVm  hervor, 
dass  der  Gewohnungszuwachs  der  Ad  +  R-Versuche  im  Anfang  von 
Tag  zu  Tag  recht  groB  und  unverkennbar  ist,  wahrend  er  im  weiteren 
Verlaufe  ein  mehr  schwankendes  Verhalten  zeigt.  Ebenso  ist  es  bei 
den  Ad  +  R  + G-Versuchen,  wo  die  Leistung  vom  16./V. — 20./V. 
von  63,0  bis  zu  73,6%  steigt,  um  in  den  spateren  Versuchen,  28./ VI., 
30./VI.,  auf  derselben  Hohe  zu  bleiben  (73,7,  72,5  %).  Der  niedrige 
Werth  am  26./VI.  (65,6  %)  ist  wohl  als  G^wohnungsverlust  in  Folge 
der  langen  Unterbrechung  der  Ad  +  R+G-Versuche,  vom  20./ V. — 
26./VI.,  aufzufassen. 

"Wo  eine  Nebenarbeit  einen  storenden  Einfluss  ausgeiibt  hat, 
macht  sich  demnach  bei  dieser  Arbeitsform  in  der  ersten  Zeit  ein 
rascher    Gewohnungszuwachs    geltend,    wahrend    sich   spaterhin   das 
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Verhaltniss  der  Arbeit  mit  Stoning  zur  einfachen  Additionsarbeit  nur 
unwesentlich  andert.  Es  muss  auch  betont  werden,  dass  die  oft  recht 
langdauemde  Unterbrechung  der  Stonmgsversuche  keinen  nennens- 
werthen  Verlust  der  schon  erworbenen  Gewohnung  zur  Folge  gehabt 
hat.  Wo  —  wie  am  26./VI.  —  dies  doch  der  Fall  gewesen  zu  sein 
scheint,  wird  die  urspriingliche  Gewohnung  wieder  sehr  schnell  erreicht. 
Den  besten  Ueberblick  iiber  den  Vorgang  der  Gewohnung  werden 
wir  gewinnen,  wenn  wir  fur  die  Storungstage  den  Gewohnungszuwachs 
in  Procenten  der  ohne  Gewohnungszuwachs  zu  erwartenden  Leistung 
berechnen.  Wir  gehen  dabei  von  der  Voraussetzung  aus,  dass  das 
Verhaltniss  der  Storungsarbeit  (S)  zur  Normalarbeit  (N)  dauemd  das- 
selbe  wie  am  ersten  Storungstage  bleiben  miisste,  falls  keine  Ge- 
wohnung sich  geltend  gemacht  hiitte.  1st  demnach  urspriinglich 
S  :  N  =  k  und  an  einem  spateren  Storungstage  S, :  N,  =  1 ,5  k,  so  ist 
folglich  S,  50  Vo  groBer  als  der  ohne  Gewohnungszuwachs  erwartete 
Werth.  Fiir  Tab.  XIX  ist  eine  solche  Berechnung  zu  Grunde  gelegt. 
Nur  fiir  die  Ad  +  G-Versuche  erhalten  wir  den  ganzen  Betrag  des 
Gewohnungszuwachses,  wahrend  bei  den  Versuchen  Ad +  2-  bezw. 
Ad  +  R+G  die  Zahlen  nur  denjem'gen  Gewohnungszuwachs  angeben, 
der  zu  der  durch  die  Ad+G-Versuche  schon  erreichten  Gewohnung 
neu  hinzugekommen  ist. 

Tabelle  XIX. 

Gewohnungszuwachs    der  Versuche   Ad  +  R,    Ad  +  R  +  G  bezw. 
Ad  +  G  in  Procenten  der  ohne  Gewohnungszuwachs  zu  erwartenden 

Werthe. 

V.-R:  V. 
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4,1 

17,0  |15,1 

Die  aus  Tab.  XVIII  gezogene  Schlussfolgerung,   dass  der  Ge- 
wohnungszuwachs in  der  ersten  Zeit  sehr  bedeutend  ist,  um  spiiter 
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nicht  mehr  deutlich  zuzunehmen,  kommt  in  Tab.  XIX  zum  anschau- 
lichen  Ansdruck.  Am  zweiten  Stonmgstage  (ll./V.)  betragt  er 
31,4  und  am  dritten  46,2.  Als  Ergebniss  der  Arbeit  am  zweiten 
Stonmgstage  ist  folglich  ein  neuer  Gewohnungszuwachs  von  46,2 
—  31j4  =  14,8  erworben  oder  noch  nicht  die  Halfte  vom  Betrag  31,4, 
dem  Resnltat  des  ersten  Tages. 

Die  Storungsarbeiten  Ad  +  Gr  und  Ad  +  R  +  Gr  scheinen  un- 
gefahr  die  gleiche  Herabsetzung  der  Leistung  zur  Folge  gehabt  zu 
haben.  (Yergl.  in  Tab.  XVIII  die  Herabsetzung  am  Ad  +  G-Tage 
(13./ V.)  und  am  Ad +  R  + G-Tage  (15.,V.)  63,3  bezw.  63,0.) 

Bedenken  wir  weiter,  dass  diese  zwei  Arbeiten  einander  sehr 
ahnlich  sind,  indem  in  den  Ad  +  G-Versuchen  nach  jedem  Metronom- 
schlage  ein  energisches  Einpragen  der  Zahl  der  Schlage  dmxh  halb- 
lautes  Aussprechen,  also  eine  musculare  Leistung,  eine  Reactions- 
bewegung  stattfand,  so  sind  wir  wohl  zu  der  Annahme  berechtigt, 
dass  die  urspriingliche  Leistungsabnahme  durch  Ad  +  R  +  G,  wenn 
am  ersten  Tage  damit  angefangen  worden  ware,  ungefahr  dieselbe 
gewesen  ware  wie  am  ersten  Ad  +  G-Tage.  Wahrscheinlich  wurde 
jedocb  die  Abnahme  eher  ein  wenig  groBer  gewesen  seiu,  weil 
Ad  +  R  +  G  eine  etwas  verwickeltere  Arbeit  ist  als  Ad4-G.  Dazu 
stinunt  auch,  dass  die  Herabsetzung  am  ersten  Ad  +  R  +  G-Tage 
(15./V.)  etwas  groBef  ist,  als  am  letzten  Ad  +  G-Tage  (13./V.),  wie 
63,0  zu  63,3  7o  des  ohne  Stoning  zu  erwartenden  Werthes.  Dieser 
Unterschied  ist  gewiss  verschwindend  klein,  aber  wir  miissen  bedenken, 
dass  sich  die  Ad  +  G-Leistung  in  dieser  Zeit  unter  dem  Einflusse 
der  Gewohnung  in  raschem  Steigen  befand,  so  dass  wir  am  15./V., 
wenn  statt  Ad-f-R+G  die  Ad -|- G- Arbeit  verrichtet  worden  ware, 
eine  groBere  Zahl  als  63,3  batten  erwarten  soUen. 

Am  30./TI.,  dem  letzten  Ad -f-  R  +  G-Tage,  verhielt  die 
Ad  +  R  +  G-Leistung  sich  zur  Normalleistung  der  funften  Viertel- 
stunde  wie  1 00  :  66,2.  An  demselben  Tage  wurde  wahrend  einer 
halben  Stunde  die  Ad  +  G-Arbeit  vollzogen.  Die  Leistung  verhielt 
sich  zu  derjenigen  einer  nachfolgenden  viertelstundigen  Normalarbeit 
wie  100:64,4.  Auch  bier  zeigt  folglich  die  Storung  R+G  einen 
ganz  unbedeutend  groBeren  Ausschlag  als  G. 

Wenn  wir  deswegen  den  Gewohnungszuwachs  der  Ad-(-R+G- 
Ajbeit  in  der  Weise  berechnen,   dass  wir  vom  ersten  Werthe   der 
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Ad  +  G-Leistung  ausgehen,  so  muss  das  Ergebniss  in  Wirklichkeit 
ein  klein  wenig  zu  niedrig  ausfallen.  Nach  einer  solchen  Berechnung 
betragt  der  Gewohnungszuwachs  der  Ad+R4- G-Arbeit  am  16./V., 
18./ v.,  20./ v.,  26./ VI.,  28/./VL  und  30./VI.  bezw.  45,5,  59,1,  70,0, 
51,5,  70,2  und  67,4  t>/o  der  ohne  Gewohnungszuwachs  zu  erwartenden 
Werthe,  und  diese  Zahlen  sind  ohne  nennenswerthen  Fehler  mit  dem 
Gewohnungszuwachse  der  A  +  G-Arbeit  vergleichbar. 

Als  Ergebniss  der  drei  Ad  +  G-Tage  (9./V.,  11. /V.,  13./ V.)  war 
ein  Gewohnungszuwachs  von  46,2%  erreicht,  wahrend  zwei  Ad  +  R- 
Tage  (17./V.,  19./V.)  und  drei  Ad  +  R  +  G-Tage  (16./V.,  IS.fY., 
20./ V.)  nur  einen  Gewohnungszuwachs  des  Ad  +  R+G  von  70,0 
—  45,5  =  24,5  7o  zur  Folge  gehabt  haben.  Da  in  der  Ad  +  R- 
Arbeit  ein  wesentlicher  Theil  der  Ad  +  R  +  G-Arbeit  enthalten  ist, 
so  muss  vorausgesetzt  werden,  dass  auch  die  Ad  -}-  R-Leistung  am 
17./V.  und  19./V.  zum  Gewohnungszuwachs  24,5%  beigetragen  hat. 
Der  Gewohnungszuwachs  nimmt  folglich  recht  schnell  ab,  indem  der 
Zuwachs  der^rei  ersten  Tage  (46,2%)  beinahe  doppelt  so  groB  ist 
wie  derjenige  von  fiinf  Tagen  (wovon  doch  die  zwei  Ad  +  R-Tage 
nicht  vpUwerthig  sind)  in  der  unmittelbar  nachfolgenden  Zeit  (24,5  7o)- 
Spater  scheint  kein  neuer  Gewohnungszuwachs  erworben  zu  sein, 
trotzdem  die  Ad  +  R  +  G-Arbeit  5  Tage  nacheinander  ausgefuhrt 
wurde.  Die  Gewohnungscurve  lasst  sich  folglich  durch  eine  steil 
ansteigende  Linie  veranschaulichen,  deren  Steilheit  schnell  abnimmt, 
um  bald  beinahe  horizontal  zu  verlaufen.  Zu  dieser  Zeit  wird  der 
Typus  der  taglichen  Leistungszunahme  der  Normal-  bezw.  Storungs- 
arbeit  derselbe  sein.  n 

Wir  werden  sogleich  sehen,  dass  auch  die  Tagescurve  der 
Storungsarbeit  an  den  spateren  Versuchstagen  eine  Annaherung  an 
die  Tagescurve  des  einfachen  Addirens  zeigt. 

Vergleichen  wir  die  Aenderungen  der  Storungsarbeit  innerhalb 
jeder  5  Minuten  mit  den  entsprechenden  Aenderungen  der  Normal- 
leistung,  so  werden  wir  in  der  ersten  Zeit  nichts  von  der  bei  der 
Normalarbeit  gefundenen  raschen,  regelmaBigen  Abnahme  der  Leistung 
spiiren  (s.  Tab.  X— XV,  XX).  Um  zufallige  Schwankungen  nach 
Moglichkeit  auszuschlieBen,  und  um  ein  iibersichtlicheres  Bild  der 
Storungscurve  zu  erhalten,  werden  w^ir  innerhalb  jeder  Versuchsreihe 
(Tab.  X — XIV)  fiir  die  Normalarbeit  bezw.  jede  einzelne  Storungs- 


Digitized  by  VjOOQIC 


Ueber  Ableiikbarkeit  uud  Gewohnungsfahigkeit.  109 

•erbeit  die  Summen  der  Leistungen  der  einzelnen  5  Minuten-Abschnitte 
der  zweiten  halben  Stunde  berechneu.  In  Tab.  XX  ist  nach  diesem 
Grundsatze  verfahren. 

Betrachten  wir  die  5  Minuten-Leistungen,  die  bei  der  Ad-Arbeit 
immer  am  Anfang  am  groBten  sind  —  nur  in  einer  normalen  Versuchs- 
reibe  (1.  Tab.  XX)  fallt  die  hochste  Leistung  auf  die  zweiten 
5  Minuten  — ,  so  sehen  wir  bei  den  Storungsarbeiten,  dass  die  hochste 
Leistung  bedeutend  spater  fallt,  zum  Theil  erst  gegen  den  Schluss 
des  Versuches  (2,  3,  4,  6,  7,  8  Tab.  XX).  Erst  in  den  spateren 
Versuchsreihen  (10,  11,  12  Tab.  XX),  wo  eine  groBe  Gewohnung  an 
die  Stoning  erworben  war,  \md  wo  keiri  neuer  Gewohnungszuwachs 
sich  in  nennenswerthem  Grade  geltend  gemacht  hat,  nehmen  auch 
die  Storungsarbeiten  den  Typus  der  Normalarbeit  an,  indem  sie  gleich 
im  Anfange  die  groBte  Leistung  aufweisen,  um  dann  regelmaBig  zu 
sinken. 

Im  Verhaltnisse  der  dritten  zur  vierten  Viertelstunde  sielit  man 
auch  deutlich,  wie  die  Leistung  der  vierten  Viertelstunde  bei  der 
Storungsarbeit  verhaltnissmaBig  viel  groBer  ist  als  bei  der  Normal- 
arbeit. In  den  letzten  Versuchsreihen,  bei  dem  relativen  Maximum 
der  Gewohnung,  erhalten  jedoch  wieder  die  dritten  Viertelstunden 
beinahe  dasselbe  ITebergewicht  wie  bei  der  Normalarbeit. 

Am  deutlichsten  sind  diese  Aenderungen  der  Arbeitscune  bei 
den  Ad  +  R-Versuchen  ausgesprochen.  Wahrend  sich  bei  den  Ad- 
Versuchen  die  dritte  Viertelstunde  zur  vierten  verhalt  wie  100  :  91,1, 
bezw.  91,9,  90,3  und  93,4,  ist  dasselbe  Verhaltniss  i^  den  Ad  +  R- 
Versuchen  wie  100  :  105,2,  bezw.  99,6  und  94,6.  Der  letzte  Werth, 
94,6,  liegt  noch  immer  etwas  hoher  als  die  Werthe  der  Ad-Versuche, 
aber  man  sieht  doch  deuthch,  wie  eine  Annaherung  an  den  Typus 
der  Ad-Versuche  sich  geltend  macht.  Dass  eine  solche  Annaherung 
wirklich  vorhanden  ist,  wird  noch  unzweifelhafter,  wenn  man  bedenkt, 
dass  in  derselben  Versuchsreihe  (10,  Tabelle  XX),  aus  der  der 
Werth  94,6  stammt,  auch  die  GroBe  der  5  IVIinuten-Leistungen  genau 
denselben  Typus  zeigt  wie  an  den  Ad-Tagen. 

Die  Ad  -\-  R,-Versuche  waren  nicht  zahlreich  genug  (nur  2  Einzel- 
versuche),  um  einen  solchen  Uebergang  zum  Arbeitstypus  des  einfachen 
Addirens  zeigen  zu  konnen. 
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Eigenthiimlich  ist  es,  dass  sich  auch  bei  den  Ad  +  H-Versuchen, 
wo  keine  nennenswerthe  Herabsetzung  der  Leistung  stattfand,  die 
Arbeitscurve  trotzdem  im  Sinne  der  Storungscurven  umgeandert  hat 
(7,  Tab.  XX),  um  ebenfalls  spater  bei  der  groBeren  Gewohnung  zum 
Typus  des  einfachen  Addirens  iiberzugehen  (1 1 ,  Tab.  XX).  Ohne 
Wirkimg  kann  folglich  das  bloBe  Anhoren  der  Metronomschlage  nicht 
geblieben  sein,  und  wir  werden  wohl  zu  der  Annahme  gezwungen,  dass 
das  Anhoren  der  Schlage  im  Anfang  storend  eingewirkt  hat,  wahrend 
in  den  spateren  Zeitabschnitten  der  Versuche  die  dadurch  bewirkte 
Herabsetzung  der  Leistung  durch  eine  andersartige,  fordemde  Wir- 
kung  der  Metronomschlage  ausgeglichen  worden  ist. 

Bei  den  Versuchen  Ad  +  G  und  Ad  +  R  +  G  sind  die  Ver- 
haltnisse  etwas  verwickelter.  Auch  hier  findet  wohl  eine  Zunahme 
der  Leistung  im  Laufe  der  Arbeit  statt;  spaterhin  machen  sich  aber 
recht  groBe  Ermiidungswirkungen  geltend,  so  dass  diese  anfangUche 
Steigerung  nur  bei  Berucksichtigung  der  5-Minutenleistungen  deut- 
lich  merkbar  ist,  weniger  bei  dem  Vergleiche  der  dritten  mit  der 
vierten  Viertelstunde.  Dieses  Verhaltniss  der  dritten  zur  vierten 
Viertelstunde  ist  bei  den  Versuchen  Ad  +  G  bezw.  Ad  +  R  +  G 
wie  100  :  94,4  bezw.  100  :  98,2  und  93,7  (2,  4,  12,  Tab.  XX).  Ein 
Uebergewicht  der  vierten  Viertelstunde  im  Vergleich  mit  der  Ad- 
Leistung  ist  folgUch  auch  bei  diesen  Versuchen  vorhanden,  aber  nur 
die  eine  Zahl  98,2  uberschreitet  die  ohne  Stoning  zu  erwartenden 
Zahlen  91,1,  91,9,  90,3,  93,7  in  etwas  erheblicherem  MaBe. 

Der  Widerspruch,  der  darin  zu  liegen  scheint,  dass  die  groBere 
Stoning  G  bezw.  R  +  G  eine  kleinere  Abweichung  vom  normalen 
Arbeitstypus  verursacht  hat  als  die  kleinere  Stoning  R,  sobald  nur  die 
viertelstiindigen  Leistungen  beriicksichtigt  werden,  verschwindet  wohl, 
wie  vorher  erwahnt,  bei  der  Betrachtung  der  5-Minutenleistungen. 
Zum  naheren  Verstandnisse  dieser  Abweichung  von  den  Ad  +  R- 
Versuchen  werden  wir  jedoch  erst  nach  der  Untersuchung  der  Er- 
miidungswirkungen bei  den  verschiedenen  Arbeitsarten  kommen.  Auch 
bei  der  Ad  +  R  +  G- Arbeit  ist  in  der  letzten  Versuchsreihe  (12, 
Tab.  XX)  der  normale  Arbeitstypus  im  wesentlichen  erreicht,  aber 
wenn  wir  die  Einzelversuche  betrachten  (Tab.  Xm,  26./VI.,  28./VI., 
30./ VI.),  sehen  wir,  dass  am  ersten  Tage  (26./ VI.),  wo  nach  Tab.  XIX 
eine  fruher  erreichte,    aber  verloren  gegangene   Gewohnung  ^ieder 
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eingeholt  wurde,  die  Arbeitscurve  durch  eine  Steigerung  der  Leistung 
wahrend  der  Arbeit  gekennzeichnet  ist,  und  die  groBte  Annaherung 
an  die  Normalarbeitscnrve  finden  wir  am  letzten  Tage,  am  30./ VI., 
wo  die  groBte  Gewohnung  vorhanden  gewesen  sein  muss. 

Die  Bestimmung  der  Ermiidung  bei  der  Arbeit  mit  und  ohne 
Storung  stoRt  auf  einige  Schwierigkeiten ,  die  uns  eine  gewisse  Vor- 
sicht  in  der  Deutung  der  Ergebnisse  aufnothigen.  Da  die  Storungs- 
arbeit  sich  nur  iiber  eine  halbe  Stunde  erstreckt,  sind  wir  darauf 
angewiesen,  sowohl  fur  die  Normal-  wie  fur  die  Storungsversuche  die 
Ermiidung  wahrend  der  vierten  Viertelstunde  im  Verhaltnisse  zur 
Leistung  der  dritten  Viertelstunde  festzustellen,  indem  wir  die  im 
Verlaufe  der  dritten  Viertelstunde  zur  Geltung  gekommenen  arbeits- 
fordemden  Einfliisse,  den  Uebungs-  bezw.  Gewohnungszuwachs,  mit- 
benicksichtigen. 

Fiir  die  Berechnung  des  Uebungszuwachses  beim  einfachen 
Addiren  steht  uns  die  halbstundige  Normalarbeit  am  Anfange  jedes 
Tages  zur  Verfiigung,  aber  es  ist  naturlich  vorauszusetzen,  dass  der 
Uebungszuwachs  wahrend  der  Storungsarbeit,  wo  viel  langsamer 
addirt  worden  ist,  kleiner  gewesen  ist,  als  wahrend  der  Normalarbeit. 
Der  gesammte  Uebungszuwachs  einer  Versuchsreihe  vertheilt  sich 
demnach  auf  voUwerthige  Arbeitszeiten  und  auf  Storungszeiten,  von 
welchen  wir  nicht  wissen  konnen,  in  welcher  Ausdehnung  sie  zur 
Erreichung  des  Uebungszuwachses  beigetragen  haben.  Ein  Uebungs- 
zuwachs von  360  ist  z.  B.  auf  20  Normal-  und  auf  8  Storungsviertel- 
stunden  zu  vertheilen.  Der  Uebungszuwachs  wahrend  einer  Normal- 
viertelstunde  lasst  sich  dabei  nicht  mit  Sicherheit  berechnen,  weil 
wir  nicht  wissen,  welchen  Uebungswerth  die  Storungsarbeit  im  Ver- 
haltnisse zu  den  vollwerthigen  Zeiten  besitzt.  Die  einzige  Annahme, 
die  nicht  volhg  in  der  Luft  schwebt,  kann  die  sein,  dass  die  GroBe 
des  Uebungszuwachses  der  GroBe  der  Leistung  proportional  ist. 
Wenn  im  oben  genannten  Falle  wahrend  der  Storungsarbeit  mit 
50  Vo  der  einfachen  Additionsgeschwindigkeit  addirt  worden  ware, 
so  waren  etwa  die  360  auf  20  voUwerthige  und  8  halbwerthige 
Viertelstunden  zu  vertheilen,  das  ist  zusammen  auf  24  voUwerthige, 
und  der  Uebungszuwachs  der  Normahiertelstunden  miisste  360  :  24 
=  15  sein,  derjenige  der  Storungsviertelstunden  =  15  :  2  =  7,5. 

In  den  folgenden  Berechnungen  ist  immer  so  verfahren,   dass 
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der  geeammte  tJebimg82uwachs  im  YerhMltmsse  zur  GrSBe  der  Lei- 
stung  ftuf  die  eiiueelneti  Zditen  rertheilt  wnrde.  Sollte  diese  Voraus- 
setznng  nicht  stichhaltig  sein,  so  sind  doch  in  unseren  Yersuchen 
die  Uebttngsztiwilchse  so  klein  im  VefrhUtnisse  za  den  Ermtidangs- 
wirkongen  geweeen,  dass  ein  kleiner  Febler  in  der  Schatzung  der 
UebungszuwUchse  keine  nennenswerthe  AoUe  spielt.  Ich  habe,  um 
ein  tJrtheil  iiber  die  GroBe  der  bei  einw  solchen  Berechnung  m5g- 
lichen  Fehler  zu  erhalten,  meine  Berechnungen  auch  unter  den  Vor- 
anssetzangen  ToUzogen,  dass  die  St^mngsviertelstunden  erstens  voll- 
werthig  oder  zweitens  nicfatswerthig  sind,  aber  die  relative  Qtbie  der 
Uebnngszttwljichge  ist  innner  so  klein  gewesen,  dass  nnsere  Ergebnisse 
beinahe  dieselben  blieben  nnter  alien  ^esen  drei  Voraussetzungen. 
Trotzdem  habe  ich  es  doch  am  richtigstm  betrachtet,  nach  dem  tot- 
her  genannten  Grundsatze  zu  verfahren,  da  ja  nnter  anderen  Yer- 
hSltnissen  die  Berechnnngsart  Ton  prakiischer  Bedeutung  sein  kdnnte. 
Die  XJebungsznwtichse  sind  immer  nadi  dem  Princip  der  in  diesen 
Arb^ten  angegebenen  Wahjpseheinlichkeitsberechnxmg  bestimmt'). 

Bei  den  StorungHversuchen  war  f  emer  der  im  Verlauf  e  der  Arbeit 
erworbene  G^wohnnngsznwachs  zn  berUcksichtigen.  Wir  haben  fruher 
geseben,  dass  der  Gewohnnngsziiwachs  im  Anfange  von  Tag  zu  Tag 
s^  groB  war,  um  sich  in  den  letzten  Yersuchen  0  zu  nHhem. 

Unsere  Berechnung  eines  mittleren  Gewohnungszuwachses  intter- 
halb  der  ersten  Versuchsreihen  leidet  deswegen  unter  dem  Fehler, 
dass  der  Q^wohnungszuwachs  fUr  die  ersten  Tage  etwas  zu  klein  ulid 
fiir  die  letzten  etwas  zu  groB  angeschlagen  worden  ist.  Das  dnrch- 
schnitUiehe  Resultat  wird  jedoch  dabei  unbedeutend  geandert,  wovon 
ich  mich  durch  eine  Controlberechnung  unter  Berlicksichtigung  des 
Grew5hnungszuwachses  vom  einzelnen  Tage  zum  anderen  iiberzeugt 
habe.  Schwerer  wiegen  einige  andere  "Umstande.  In  der  in  Tab.  X 
wiedergegebenen  Yersuchsreihe  liegt  zwischen  je  zwei  Storungstagen 
ein  Normaltag,  und  die  Moglichkeit  eines  Gewohnungsverlustes  ist 
deswegen  vorhanden.  Wir  mttssen  folglich  darauf  gefasst  sein,  dass 
der  gefundene  Gewohnungszuwachs  vielleicht  zu  klein  gewesen  ist. 
und  dass  in  Polge  dessen  auch  die  SchM-tzung  der  Ermtidung  zu 
klein  ausfaHt.     In  Tab.  XI  fallen  zwischen  die  Ad  +  R*Yersuche 


1}  Vgl.  H.  flaenel,  Bd.  II,  a 

Kraepelin,  Paycliolog.  Arbeiten.    lU 
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zwei  Ad  +  R  +  G-Tage,  und  den  Ad  +  R  +  G-Versuchen  sind 
wieder  3Ad  +  R-Tage  yoraasgegaiigen.  Bel  der  Aehnlichkeit  dieser 
Stonmgsarbeiten  mass  nothwendigerweise  yorausgesetzt  werden,  dass 
durch  die  eine  Arbeit  auch  fiir  die  andere  eine  Grewohnung  gewonnen 
wird.  An  den  Ad  +  R  +  G-Tagen  wird  die  voUe  Ad  +  R-Arbeit, 
obschon  etwas  langsamer,  verrichtet,  aber  an  den  Ad  +  R-Tagen 
nur  ein  Theil  der  Ad  +  R  +  G- Arbeit.  Wir  wollen  aus  diesen 
Griinden  die  Berechnung  des  G^wohnungszuwachses  in  dieser  Ver- 
suchsreihe  so  anstellen,  dass  wir  zwei  Grenzwerthe  bestimmen: 
1 )  Unter  der  Voraussetzung,  dass  die  Ad  ■+•  R-  resp.  Ad  +  R  +  G- 
Tage  nur  zum  Gewohnungszuwachs  der  Ad  +  R-  bezw.  Ad  +  R  +  G- 
Arbeit  beitragen,  und  2)  dass  die  Ad  +  R-  bezw.  Ad  +  R  +  G- 
Tage  in  vollem  Umfange  auch  zu  dem  Gewohnungszuwachse  der 
Ad  +  R  +  G-  bezw.  Ad  +  R-Arbeit  mitwirken.  Fiir  die  Ad  +  R- 
Arbeit,  die  vollig  in  der  Ad  +  R  + G- Arbeit  eingeschlossen  ist, 
wird  jedenfalls  der  letztere  Grenzwerth  der  wahrscheinlichste  sein, 
wahrend  fiir  die  Ad  +  R  +  G-Leistung  eine  gro&ere  Annaherung 
an  den  ersten  Grenzwerth  vorauszusetzen  ist.  In  Tab.  XXI  werden 
wir  das  dadurch  andeuten,  dass  in  den  Ad  +  R-  (bezw.  Ad  +  R  +  G-) 
Versuchen  das  Resultat,  das  unter  Beriicksichtigung  des  zweiten 
(ersten)  Grenzwerthes  sich  ergiebt,  fett  gedruckt  wird.  In  den  spa- 
teren  Versuchsreihen  ist  nur  einmal  ein  Gewohnungszuwachs  zu  ver- 
zeichnen,  namhch  vom  26./VI.  zum  28./VI.,  wahrend  an  den  sp&teren 
Tagen  kein  neuer  Gewohnungszuwachs  erworben  wurde.  Hier  miissen 
\vir  deswegen  den  Gewohnungszuwachs  nur  fiir  den  26./ VI.  im  Ver- 
haltniss  zum  28./ VI.  berechnen,  wahrend  wir  fiir  den  28./ VI.  und 
30./VI.  keinen  Gewohnungszuwachs  annehmen  durfen. 

Die  Bestimmung  des  Gewohnungszuwachses  wird  durch  folgendes, 
aus  der  Tab.  X  entnommenes  Beispiel  veranschaulicht. 

Am  9./V.  war  die  Normalarbeit  der  ersten  halben  Stunde  1860 
und  die  Ad  +  G- Arbeit  der  dritten  Viertelstunde  379.  Am  11./ V. 
und  13./V.  verhielten  sich  die  entsprechenden  Werthe  zu  einander 
wie  2024:530  und  2149:640.  Hatte  am  ll./V.  und  13./ V.  kein 
Gewohnungszuwachs  stattgefunden,  so  miisste  das  urspriingliche  Ver- 
haltniss  (ier  Storungsarbeit  zur  Normalarbeit  beibehalten  sein.  In 
der  dritten  Viertelstunde  hatten  wir  folglich  am  ll./V.  und  13./V. 
statt  530  und  640  zu  erwarten  x  bezw.  x,,  wo  1860 :  379  =  2024 :  x 
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=  2149:x,;  daraus  ergiebt  sich  x  =  412;  x,  =  438.  Am  11./ V. 
bezw.  13./ V.  war  somit  ein  Gtewohnungszuwachs  von  530  —  412  =  1 18 
bezw.  640  —  438  =  202  in  Rechnung  zu  ziehen.  Hatte  weiter  vom 
ll./V.  bis  zum  13./V.  kein  neuer  Gtewohnungszuwachs  stattgefunden, 
so  miisste  das  Verhaltniss  2024  :  530  beibehalten  sein.  Statt  640 
batten  wir  am  13./V.  x„  zu  erwarten,  wo  2024  :  530  =  2149  :  x„; 
x„  =  568.  Vom  1  l./V.  bis  zum  13./V.  ist  demnach  ein  Grewohnungs- 
zuwachs  von  640  —  568  =  72  erworben.  Wir  haben  demnach  fol- 
gende  drei  Zahlenwerthe  des  Gtewohnungszuwachses :  118,  202  und 
72,  die  das  Ergebniss  einer  2-  bezw.  4-  und  2-viertel8ttindigen 
Stoningsarbeit  sind,  also  fur  die  Viertelstunde  58,  50,5  und  36. 
Nehmen  wir  den  Durchschnitt  dieser  drei  Werthe,  so  erhalten  wir 
als  durchschnittlichen  Gewohnungszuwachs  48. 

Um  die  Berechnung  der  Ermiidung  wahrend  der  Stoningsarbeit 
zu  veranschaulichen,  werden  wir  bei  derselben  Versuchsreihe  bleiben. 
Am  9./V.  war  die  Ad  +  Gr-Arbeit  der  dritten  bezw.  vierten  Viertel- 
stunde 379  und  352.  Hatte  sich  keine  Ermiidung  in  der  vierten 
Viertelstunde  geltend  gemacht,  so  wUrden  wir  den  Werth  379  +  dem 
Uebungszuwachs  des  reinen  Addirens  +  dem  Gewohnungszuwachs  48 
zu  erwarten  haben.  Piir  eine  vollwerthige  Viertelstunde  betragt  der 
Uebungszuwachs  des  reinen  Addirens  7,3  und  fUr  eine  Storungs- 
viertelstunde,  wo  in  diesem  Falle  mit  halber  Geschwindigkeit  addirt 
worden  war,  3,7  oder  abgerundet  4.  Statt  352  ware  in  der  vierten 
Viertelstunde  deswegen  379  +  48  +  4  =  431  zu  erwarten,  und  die 
Ermiidung  wird  durch  das  Verhaltniss  431 :  352  =  100 :  81,7  bestimmt. 
Die  wirkliche  Leistung  betragt  also  81,7%  des  zu  erwartenden 
Werthes  oder  18,3  %  z^  wenig.  Die  letztere  Zahl  bezeichnet  dem- 
nach den  Ermiidungscoefficienten.  Tab.  XXI  ist  nach  diesen  Grund- 
satzen  berechnet. 

Am  meisten  in  die  Augen  fallend  ist  der  Unterschied  zwischen 
der  Ermiidung  bei  der  Ad-  und  der  Ad  -|-  R- Arbeit.  Im  ersteren 
Falle  ist  die  durchschnittUche  Ermiidung  9,1  %  und  im  letzteren  1,9 
bis  2,7  %.  An  dem  ersten  Ad  -|-  R-Tage,  am  15./V.,  ergiebt  sich 
sogar  nach  unserer  Bechnungsweise  kein  positiver  Ermiidungscoefficient, 
wahrend  in  den  spateren  Versuchen,  wo  die  Gewohnung  beinahe 
maximal  war,  die  Ermiidung  sich  mehr  dem  Verbalten  der  reinen 
Additionsversuche   nahert,   ohne  doch    dieselbe  GroBe   zu  erreichep 

8* 
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Tabelle  XXI. 
Ermiidung  im  Laufe  der  zweiten  halben  Stunde  in  den  in  Tab.  X— XIV 
angegebenen  Versuchsreihen  in  Procenten  der  ohne  Enniidung  zu 

erwartenden  Werthe. 
V,-P.:  V. 


Arbeiten 

Ad 

Ad  +  H    Ad  +  R 

Ad  +  R, 

Ad  +  G 

Ad+B  +  G 

8./V. 

5,9 

1 

9./V. 

1      18,3 

lo./V. 

7,3 

11. /v. 

11,5 



12./V. 

15,2 



13./V. 

14,1 

15./V. 

—  8,8 
-1,7 

1«./V. 

17./V. 

-3,2 
0,1 

'4 

18./V. 

5,9 

8,2 

19./V. 

0,8 

2,4 

20./V. 



10,0 
18,1 

l./VI. 

8,2 

2./VI. 

_ 

3,8 

3./VI. 
4./VI. 
5./VI. 

1,3 

2,6 

9,8 



6./ VI. 

9,4 
9,1 

7./VI. 

!       1,« 



8./VI. 

0,2 

13,  VI. 

13,3 



15./VI. 

9,9 

4,6 

18./VI. 
2<'./VI. 

1 

. 

..-_^'_ 

22./VL 

7,3 

-     

24.VI. 

13,9 

26./VI. 

7,2 

28./VI. 

9,3 

30./VI. 

T.vn. 

6,4 

8,8 

^ 

9./vn. 

5,9 
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Wir  kommen  also  zu  dem  Schlusse,  dass  die  ohne  Zweifel  schwerere 
Arbeit  Ad  •+•  R  bedeutend  weniger  ermiidend  wirkt  als  die  leichtere 
Normalarbeit. 

Wir  haben  frilher  gesehen,  dass  die  Leistungsfahigkeit  wUhrend 
der  Ad  +  R- Arbeit  angestiegen  ist,  wahrend  die  Ad- Arbeit  gleich 
Fon  den  ersten  &  Minuten  an  herabsinkt  Dass  diese  Eigenthiimlich- 
keit  der  Stonmgsarbeit  bei  maximaler  Gewohnung  wieder  aufhort, 
muss  darauf  hinweisen,  dass  die  sich  voUziehende  Gewohnung  an  die 
Stoning  diese  Eigenthiimlichkeit  bedingt.  Aber  obgleich  der  von 
Tag  zu  Tag  Ubrigbleibende  Gewohnungszuwachs  beriicksiohtigt  worden 
ist,  erscheint  doch  die  Ermiidungswirkung  an  den  Ad  +  R-Tagen 
viel  kleiner  als  an  den  Ad-Tagen.  Um  die  Ermildung  an  den  Ad- 
Tagen  zu  erreichen,  miissten  wir  an  den  Ad  +  R-Tagen  einen  be- 
deutend hoheren  Gewohnungszuwachs  gehabt  haben,  und  wenn  wir 
nicht  bei  dem  widerspruchsvollen  Satze  stehen  bleiben  woUen,  dass 
die  schwerere  Arbeit  an  und  fUr  sich  am  wenigsten  ermiidend  ge- 
wirkt  hat,  miissen  wir  annehmen,  dass  wShrend  der  Ad  +  R -Arbeit 
arbeitfordemde  Einflusse  zur  Geltung  gekommen  sind,  deren  Wirkung 
nicht  bis  zu  den  nachsten  Stonmgstagen  fortgedauert  hat.  Wir 
konnten  vielleicht  an  einen  Gewohnungsverlust  denken  und  batten 
dann  unter  dieser  Voraussetzung  die  Erfahrung  zu  verzeichnen,  dass 
die  erworbene  Gewohnung  in  der  Zeit  zwischen  zwei  Tagesversuchen 
in  weiterem  Umfange  verloren  geht  als  die  Uebung  des  einfachen 
Addirens.  Eine  solche  Annahme  ist  sehr  naheliegend,  da  ja  nach 
sonstigen  Erfahrungen  ein  recht  erheblicher  Uebungsverlust  von  Tag 
zu  Tag  einzutreten  scheint.  Wenn  nun  fiir  die  Gewohnung  dasselbe 
der  Fall  ware,  wiirde  bei  der  GroBe  dee  Gewohnimgszuwachses  bei 
der  Stonmgsarbeit  gegeniiber  derjenigen  des  XJebungszuwachses  bei 
der  Normalarbeit  die  Annahme  nahe  Uegen,  dass  auch  der  Gewohnungs- 
verlust bedeutend  groBer  ware,  als  der  Uebungsverlust  beim  ein- 
fachen Addiren.  Leider  erlauben  uns  unsere  Versuche  kein  Urtheil 
liber  den  XJebungs-  bezw.  Gewohnungsverlust  von  Tag  zu  Tag,  so 
dass  es  nicht  zu  entscheiden  ist,  ob  die  eben  angefiihrte  Deutung 
stichhaltig  ist  Wenn  dies  jedoch  der  Fall  ware,  so  wttrden  wir  zu 
ganz  falschen  Urtheilen  Uber  die  ErmUdbarkeit  kommen,  sobald  bei 
einer  StSrungsarbeit  die  Versuche  nicht  geradezu  die  Bestimmung 
des  Gewohnungsverlustes  von  Tag  zu  Tag  gestatten*    Bei  verwickel- 
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teren  Arbeiten,  die  mit  einer  Gewohnung  der  Theilvorgange  an- 
einander  einhergehen,  wiirden  wir  dieselbe  Fehlerquelle  erwarten 
miissen.  Auch  eine  Vergleichung  der  Ermiidbarkeit  verschiedener 
Personen  wiirde  besonders  bei  schwierigen  Arbeiten  zu  falschen 
Schlussfolgerungen  fiihren  konnen,  insofem  diejenigen,  bei  denen  sich 
die  Grewohnung  der  Einzelvor^mge  aneinander  sehr  langsam  voU- 
zieht,  leicht  fur  weniger  ermiidbar  gehalten  werden  konnen,  als  sie 
wirklich  sind. 

Die  Versuche  Ad  +  R,  und  Ad  +  H  zeigen,  was  die  Ermiidung 
ohne  Beriicksichtigung  des  eventuellen  Gewohnungsverlustes  betrifft, 
wesentlich  dasselbe  Verhaltniss  wie  die  Ad  +  R-Versuche.  Bei  den 
Versuchen  Ad  +  G  und  Ad  +  R  +  G  ist  das  Verhaltniss  dagegen 
mehr  zweideutig.  Wir  haben  friiher  gesehen,  dass  sich  auch  hier 
eine  Zunahme  der  Leistung  im  Laufe  der  Arbeit  geltend  macht, 
aber  trotzdem  ist  die  Ermiidung  recht  groli,  und  in  den  Ad  +  6- 
Versuchen  bedeutend  groBer  als  in  den  Normalversuchen.  In  den 
Versuchen  Ad  +  R  +  G  ist  das  Verhaltniss  mehr  schwankend,  indem 
z.  B.  am  16./V.  keine  Ermiidung  durch  unsere  Berechnung  festzu- 
stellen  ist,  wahrend  in  den  iibrigen  Versuchen  die  Ermiidung  ungef  ahr 
dieselbe  ist  wie  an  den  Normaltagen. 

C.  Lemversnche. 

Storung   durch  das  Anhoren  von  Metronomschlagen  bezw. 
das  Reagiren  auf  dieselben. 

Nach  der  alltaglichen  Erfahrung  wird  eine  Storung  um  so  unan- 
genehmer  empfunden,  je  mehr  die  Arbeit  eine  umfangreiche,  ver- 
bindende  Thatigkeit  voraussetzt.  Weit  mehr  als  das  Addiren,  wo 
nur  je  zwei  und  zwei  Zahlen  zur  Zeit  verbunden  werden  miissen, 
erfordert  das  Auswendiglemen  langerer  Zahlen-  oder  sinnloser  Silben- 
reihen  die  associative  Zusammenfassung.  Es  lag  deswegen  nahe, 
die  Wirkung  der  friiher  besprochenen  storenden  Nebenarbdt  (H,^  R, 
R  +  G)  auf  das  Auswendiglemen  zu  untersuchen. 

In  Folge  der  bei  den  vorhergegangenen  Additionsversuchen  er- 
worbenen  Gewohnung  an  diese  Nebenarbeiten  ist  die  durch  letztere 
bedingte  Storung  des  Auswendiglemens  vemiuthlich  viel  kleiner  ge- 
worden,  als  es  aonst  der  Fall  gewesen  sein  wiirde.    Wenn.wir  daher 
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die  Gh-oBe  der  Herabsetzung  durch  die  Stoning  beim  Addiren  und 
beim  Auswendiglemen  vergleichen  woUen,  sind  wir,  was  das  Addiren 
betrifft,  auf  diejenigen  Versuche  angewiesen,  die  bei  einer  erheb- 
licheren  Grewohnung  an  die  Stoning  unteniommen  wurden. 

Zur  Verwendung  kamen  die  von  Oehrn*)  angegebenen  Me- 
thoden  des  Auswendigleniens  von  zwSlfstelligen  Zahlenreihen  bezw. 
zwolf  steUigen  Reihen  sinnloser  Silben.  Bei  dem  Zahlenlenien  wurden 
das  H,  R  und  R  +  6  als  storende  Nebenarbeiten  benutzt,  bei 
dem  Silbenlemen  nur  das  R  +  Gl^-  D^  Metronom  wurde  auf  dieselbe 
Geschwindigkeit  wie  in  den  spateren  Additionsversuchen  (18  Klingel- 
schlage  in  der  Minute)  eingestellt. 

Die  Stonmgsarbeit  fiel  wie  bei  den  Additionsversuchen  immer  in 
die  zweite  halbe  Stunde.  Zur  Bestinimung  der  Tagesdisposition  bezw. 
der  Ermiidung  diente  sowohl  an  den  Normal-  wie  an  den  Storungs- 
tagen  die  Normalarbeit  der  ersten  halben  Stunde  bezw.  der  fiinften 
Viertelstunde.  Bei  dem  Wechsel  zwischen  der  Normal-  und  der 
Storungsarbeit  befand  die  V.-P.  sich  haufig  mitten  in  einer  zu  lemenden 
Reihe.  Bei  dem  schnell  verlaufenden  Zahlenlemen  wurden  diese 
Reiben  fertiggelemt  imd  die  12  Zahlen  einer  solchen  Reihe  auf  die 
Normal-  bezw.  Storungsarbeit  nach  MaBgabe  der  Zahl  von  Wieder- 
holungen  vertheilt,  die  auf  jede  der  zwei  Arbeitsformen  fielen.  Der 
Lemwerth  der  Wiederholungen  bei  der  Storungsarbeit  ist  dabei  ge- 
wiss  zu  hoch  geschatzt,  aber  bei  der  Schnelligkeit  des  Zahlenlemens 
hat  diese  Fehlerquelle  keine  weitere  Bedeutung,  als  dass  die  Leistung 
in  den  ersten  bezw.  letzten  5  Minuten  der  Storungsarbeit  um  1 — 2 
Zahlen  auf  100  tiberschatzt  worden  ist.  Bei  dem  langsam^i  Silben- 
lemen ware  diese  Fehlerquelle  zu  groB  gewesen;  darum  ynxrde  beim 
Arbeitswechsel  eine  etwa  unvollendete  Reihe  nicht  fertiggelemt.  Die 
neue  Arbeit  wurde  also  immer  mit  einer  neuen  Reihe  angefangen; 
leider  wurde  es  dabei  unmoglich,  die  Leistungen  der  vorhergegangenen 
5  Minuten,  die  deswegen  in  Tab.  XXTTT  durch  einen  Strich  be- 
zeichnet  sind.  zu  bestimmen.  Um  das  Metronom  in  Bewegung  zu 
setzen  oder  um  die  Bewegung  abzubrechen,  waren  hochstens  1 — 2  Se- 
cunden  nothig.  Im  Gegensatze  zu  den  [Additionstersuchen  wurden 
keine  Pausen  vor  und  nach  der  Storungsarbeit  eingeschoben. 


1)  Biese  Arbeiten,  Bd.  I,  S.  92. 
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Einige  Verschiedenheiten  bei  dem  Zablen-  und  SUbenlemen 
werden  am  besten  verstanden,  wenn  die  Versuchsreiben  gleicbzeitig 
behandelt  werden. 

Ein  Ubersicbtliches  Bild  von  der  Gr6Be  der  Herabsetzung  des 
Zahleft-  bezw,  Silbenlernens  durch  die  gleichzeitigen  Nebenarbeiten 
wird  man  in  Tab,  XXIV  haben.  Aus  den  4  Nonnaltagen  in  jeder 
der  zwei  Versuchsreiben,  die  in  Tab.  XXTT  bezw.  XXTTT.  wieder- 
^egeben  sind,  laast  sich  bestimmen,  welches  Verhiltniss  der  Leistung 
in  der  zweiten  halben  Stunde  zu  derjenigen  der  ersten  halben  Stunde 
ohne  Storung  zii  erwarten  gewesen  wSxe.  Beim  Zablenlemen  betnLgt 
dieser  in  der  zweiten  halben  Stunde  ohne  St6rung  zu  erwartende 
Werth  lOi  %  («a.  V.  10,4  %)  ^uid  beim  Silbenlemen  durchschnitt- 
lich  87  Vi  (m.  V.  10,4%)  der  Leistung  der  ersten  halben  Stunde. 
Die  Leistungen  wahrend  der  storenden  Nebenarbeiten  sind  in 
Tab.  XXTV  in  Procenten  dieses  ohne  StSrung  zu  erwartenden 
Wertheg  angegeben. 

Die  Herabsetzung  dea  Zahlenlemens  durch  das  bloSe  Anhoren 
der  Metronomsoblage  betrftgt  durohschnittlich  8,7  Vo  des  ohne  Storung 
zu  erwartenden  Werthes,  aber  da  letzterer  Werth  selbst  eine  mittlere 
Variation  von  10,4  %  zeigt,  ist  es  nicht  ausgesohlossen,  dass  die 
Herabsetzung  durch  das  H  innerhalb  der  Fehlergrenzen  unserer  Be- 
rechnung  Uegt.  Dass  aber  dennooh  eine  deutUche  Beeinfluasung  des 
Zahlenlemens  wfthrend  des  H  nachzuweiaen  ist,  werden  wir  spater 
bei  der  Betrachtung  der  genaueren  Arbeitscurven  fttr  die  verschie- 
denen  Arbeitsformen  sehen. 

Besonders  beim  Zablenlemen,  abw  auoh  beim  Silbenlemen  ist 
die  Herabsetzung  durch  das  R  bezw.  R4^G  bedeutend  groBer,  als 
bei  den  spateren  Additionsversuohen.  Beim  Zablenlemen  ist  die 
durohschnittliohe  Herabsetzung  durch  das  B;  -h  G  (auf  59,8  %)  groBer, 
als  die  Herabsetzung  der  Addition  A  durch  das  G  am  ^sten  Tage, 
wo  das  Metronom  uberbaupt  zur  Verwendung  kam  (56,7  7o)t  ^^^ 
wahrend  sich  beim  Addiren  im  Anfang  eine  rasche  Gewohnung  an 
die  Storung  geltwid  machte,  ist  beim  Zablen-  und  Silbenlemen  keine 
Yon  Tag  siu  Tag  fortacbreitende  Gewohnung  mehr  sicher  zu  beol>- 
achten.  Die  Herabsetaung  durch  die  Nebenarbeit  nahm  nicht  von 
Versuch  zu  Versuch  regelmaBig  ab,  sondem  schwankte  bin  und  her, 
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Tabelle  XXIll 

SUbenlemen  (S).    Nebenarbeit:  B  +  O- 


Datum 

L  1/4  St. 

n.  V4St. 

m.  V4St. 

rv.  1/4 

St. 

V.  1/4  St. 

7./vin. 

54 
18  15  21 

60 
24  17  19 

59 
20  22  17 

44 

16     13 

15 

56 
19  14  23 

8./VIIL 

67 
23  22  22 

46 
21  25  — 

R  +  G 

21 
6   6  10 

22 
14     8 

— 

R  +  G 

58 
19  19  20 

o./vm. 

51 

18  15  18 

39 
21  18  — 

R  +  G 

31 
9  1018 

23 
11  12 

— 

R  +  G 

63 
28  19  16 

10./ Vm.    33  22  26 

61 
16  21  24 

54 
21  16  17 

51 
14  i)  22 

15 

52 
16  19  17 

11. /vm. 

73 
28  21  24 

37 
20  17  — 

R  +  G 

32 
10  U   8 

25 
14  11 

— 

R  +  G 

65 
27  20  18 

i2./vin. 

69 
29  22  18 

36 
17  19  — 

R  +  G 

41 
11  16  14 

24 
12  12 

— 

! 

R  +  G 

66 
29  20  17 

i3./vin. 

79 
27  26  26 

54 
22  14  18 

72 
23  23  26 

73 
21     26 

26 

67 

20  27  20 

u./ym. 

84 
30  29  25 

48 
26  22  — 

R  +  G 

39 
U  11  14 

21 
9   12 

— 

R-hG 

68 
22  21  25 

i5./vm. 

69 
33  19  17 

41 
20  21  — 

R  +  G 

44 
12  11  11 

24 
14  10 

— 

R  +  G 

66 
25  23  18 

le./vnL 

77 
31  21  25 

70 
24  24  22 

69 
19  23  27 

68 
26     19 

23 

66 
20  24  22 

Tabelle  XXIV. 
Procentische   Leistung  beim  ZaMen-  und  Silbenlemen  wahrend  der 

Storungen. 


Neben- 
arbeiten 

Zahlenlemen 

St"      i       Silbenlemen. 

Burch- 
schnitt 

H 

85,4,  97,1, 

91,3 

R 

53,8,  59,2,  53,9 

55,6 

R  +  G 

35,9,  44,3,  40,7 

40,2 

44,0,  68,7,  59,8 
70,6,  52,5,  60,0 

69,3 

1)  Fliichtige  Stoning. 
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was  wohl  dahin  zu  deuten  ist,  dass  die  unter  den  gewahlten  Arbeits- 
bedingungen  erreichbare  Gewohnung  beinahe  erreicht  worden  war. 

Das  Silbenlernen  ist  ohne  Zweifel  fiir  die  V.-P.:  V.  eine  be- 
deutend  schwerere  Arbeit  gewesen  als  das  Zahlenlemen.  Am  9.  Tage 
des  SJlbenlemens  bezw.  des  Zahlenlemens  betrug  die  Zahl  d^r  ge- 
lemten  Silben  nur  22,7  7o  ^^^  der  Menge  der  gelemten  Zahlen. 
Trotzdem  ist  die  Herabsetzung  des  Zahlenlemens  durch  das  R  +  G 
viel  groBer,  als  diejenige  des  Silbenlemens,  um  (100 — 40,2  =)  59,8  % 
gegen  40,7  %.  Der  obenerwahnte  XJnterschied  ist  zu  groB,  um  inner- 
halb  der  Fehlergrenzen  unserer  Berechnungen  liegen  zu  konnen. 
Selbst  wenn  wir  die  Annahme  machen  wiirden,  dass  ebenso  wie  beim 
Zahlenlemen  auch  in  der  zweiten  halben  Stunde  des  Silbenlemens 
101  %  der  Leistung  der  ersten  halben  Stunde  zu  erwarten  ware  — 
nach  MaBgaT)e  unserer  Normaltage  ist  nur  87  %,  bei  einer  mittleren 
Variation  dieses  Werthes  um  10,4%,  zu  erwarten  —  wurde  doch 
die  Herabsetzung  durch  das  Zahlenlemen  sich  zu  derjenigen  durch 
das  Silbenlernen  wie  59,8  :  48,6  verhalten. 

Bei  dem  Zahlenlemen  verhalt  sich  der  durch  1 1  tagiges  Arbeiten 
erreichte  Uebungszuwachs  der  ersten  halben  Stunde  (784 — 240  =  544) 
zur  ursprtinglichen  Leistung  (240)  wie  266,6  :  100;  beim  Silbenlemen 
betragt  der  in  9  Tagen  erworbene  Uebungszuwachs  der  25  ersten 
Minuten  376 — 286  =  90,  und  das  Verhaltniss  des  Uebungszuwachses 
zur  ursprtinglichen  Leistung  ist  demnach  wie  90  :  286  oder  31,5  :  100. 
Der  tagliche  Uebungszuwachs  ist  folglich  beim  Zahlenlemen  = 
266,6 :  11  =  24,2  %  und  bei  dem  Silbenlemen  nur  31,5  :  9  =  3,5  Vo 
der  ursprtinglichen  Leistung,  oder  beim  Zahlenlemen  ziemlich  7mal 
groBer  als  beim  Silbenlemen. 

Ein  anderer  bedeutender  Unterschied  zwischen  dem  Zahlen-  und 
Silbenlemen  ei^ebt  sich  aus  der  Betrachtung  der  Anzahl  der  Wieder- 
holungen  der  zu  lemenden  Reihen.  In  Tab.  XXV  und  XXVI  ist 
die  Zahl  der  Wiederholungen  im  Verlaufe  der  ersten  und  zweiten 
halben  Stunde  wiedergegeben  worden,  wahrend  (fie  Wiederholungen 
der  funften  Viertelstunde  der  leichteren  Vergleichbarkeit  wegen  mit 
"2  multiplicirt  worden  sind.  Beim  Silbenlemen  sind  auch  die  Wieder- 
holungen in  denjenigen  5  Minuten,  wihrend  welcher  die  Zahl  der 
gelemten  Silben  nicht  genau  festzustellen  war,  mitgenommen. 
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TabelleXXV. 

Zahl  der  Wiederholungen  beim  Zahlenlemen  (Z).     S.  Tab.  XXIl. 

Nebenarbeiten:  H,  R,  R-f  G. 


Datum 

I.  V2  St. 

n.  1/2  St. 

V.  V4St.X2 

2i./vn. 

219 

242 

250 

22./vn. 

23./VrL 

284 

297 

280 

330 

H 

822 

H 

308 

24./VrL 

329 

R 

259 

R 

316 

25./vn. 

350 

R-+-G 

229 

R  +  G 

320 

26./vn. 

328 

307 

312 

27./VII. 

344 

R 

S15 

R 

334 

28./VIL 

348 

R-hG 

284 

R  +  G 

344 

29./VrL 

369 

R 

829 

R 

362 

3o./vn. 

350 

R  +  G 

287 

R  +  G 

342 

31./VIL 

i./vm. 

369 

H 

872 

H 

358 

384 

371 

370 

Wahrend  beim  Zahlenlemen  die  Anzahl  der  Wiederholungen 
von  Tag  zu  Tag  recht  schnell  ziinimmt,  finden  wir  beim  Silbenlemen 
von  Anfang  an  eine  ganz  deutliche  Abnahme. 

Diese  Zunahme  bezw.  Abnahme  ist  zwar  am  groBten  im  Verlauf 
der  ersten  2 — 3  Tage,  macht  sich  aber  doch  wahrend  der  ganzen 
Versuchsreihen  geltend.  Beim  Zahlenlemen  betragt  der  Zuwachs 
der  Zahl  der  Wiederholungen  nach  11  Tagen:  384—219  =  165  in 
der  ersten  halben  Stunde ;  er  verhalt  sich  demnach  zur  ursprunglichen 
Leistung  wie  165  :  219  =  75,3  :  100.  Beim  Silbenlemen  verhalt  sich 
die  entsprechende  Abnahme  nach  9  Tagen  zur  ursprunglichen  Zahl 
der  Wiederholungen  wie  36  :  166  =  21,7  :  100.  Da  die  Zahl  der 
Wiederholungen  ein  MaB  der  Schnelligkeit  abgiebt,  mit  der  die  zu 
lemenden  Reihen  abgelesen  werden,  sehen  wir  demnach,  dass  die 
Schnelligkeit  des  Ablesens  beim  Zahlenlemen  nach    11   Tagen   um 
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Tabelle  XXVI. 
Zahl  der  Wiederholungen  beim  SUbenlernen  (S).    S.  Tab.  XXITL 

Nebenarbeit:  R  +  G. 


Datum 
7./V1U. 

I.   V2St. 

n.  i/,St. 

1 

V.V4St.X2 

166 

145 

1 

138 

8./vin. 

143 

R  +  G 

115 

R  +  G 

146 

9./vm. 

140 

R4-G 

IM 

R  +  G 

136 

lo./vm. 

137 

133 

130 

n./vm 

134 

R  +  G 

95 

1  R  +  G 

130 

it./vni. 

133 

R-hG 

9» 

R  +  G 

142 

i3./vin. 

131 

131 

124 

H./vin. 

145 

R-f  G 

IW^ 

R  +  G 

134 

is./vm. 

129 

R  +  G 

108 

R-f  G 

r30 

le./vm. 

130 

127 

126 

75,3  %  zug^iommea,  beim  Silbenlernen  dagcg«n  im  Verlaxife  von 
9  Tagen  um  21,7  %  abgenommen  hat.  Ohnedies  ist  von  vornherein 
die  Zahl  der  Wiederbolimgen  beim  Silbenlernen  viel  kleiner  als  beim 
Zahlenlemen;  das  Verhaltniss  betragt  am  Anfange  der  Versuchs- 
reihen  166  :  219,  am  Schluss  derselben  130  :  394. 

Der  Lemvorgang  stutzt  sich  bei  V.  im  allgemeinen  auf  musculare 
und  akustische  Erinnerungabilder.  Wahrend  er  aber  beim  Zahlen- 
lemen  immer  mehr  motorisch  wird,  wie  das  aus  der  Zunahme  der 
Ablesnngsgeschwindigkeit  hervorgeht,  erhalten  beim  Silbenlernen  ini 
Verlaufe  der  Versuchsreihe  mehr  und  mehr  die  Silbenklangbilder  das 
ITebergewicht,  ebenso  wie  sie  von  vornherein  eine  relativ  groBere 
Bolle  gespielt  haben.  Beim  Silbenlernen  ist  nicht  bloB  die  Reihen- 
folge,  sondern  auch  der  Inhalt  jeder  einzelnen  Silbe  zu  lemen,  und 
zu  dies^r  verwickelteren  Lemaufgabe  mogen  wohl  die  Sprechbilder 
nicht  recht  zweckdienlich  sein. 

Wir  haben   friiher  gesehen,   dass  das  R  +  G  bei  dem  Zahlen- 
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bezw.  Silbenlemen  eine  Herabsetzung  der  Leistung  um  59,8  bezw. 
40,7  o/o  zur  Folge  hatte. 

Diese  geringere  Leistimgsabnahme  beim  Silbenlemen  hangt  wohl 
damit  zusammen,  dass  die  geringe  Lesegeschwindigkeit  beim  Silben- 
lemen langere  Pausen  zwischen  je  zwei  Gliedem  der  zu  lemenden 
Reihe  bedingte.  Wahrend  dieser  Pausen  konnte  wohl  die  Neben- 
arbeit  mit  relativ  geringer  storender  Wirkung  stattfinden. 

Beim  Addiren  sahen  wir,  dass  die  Tagesleistung  beinahe  aus- 
nahmslos  gleich  von  den  ersten  5  Minuten  an  heruntersank,  wahrend 
bei  den  Storungsversuchen  eine  Tendenz  zur  Steigerung  der  Leistung 
im  Verlaufe  der  Tagesarbeit  zu  bemerken  war,  so  lange  noch  die 
Gewohnung  an  die  Stoning  zunahm.  Auch  beim  Zahlen-  und  Silben- 
lemen sinkt  die  Leistung  im  groBen  und  ganzen  im  Yerlauf e  der  Tages- 
arbeit, aber  besonders  bei  dem  Zahlenlemen  kommt  es  doch  mehrmals^ 
vor,  dass  die  hochste  Tagesleistung  nicht  auf  die  erste  Viertelstunde 
fallt.  Betrachten  wir  die  5-Minutenleistungen,  so  fallt  beim  Zahlen- 
lemen die  hochste  Leistung  nur  ausnahmsweise  auf  die  ersten  5  Mi- 
nuten. Ueberhaupt  hat  die  Arbeitscurve  beim  Zahlenlemen,  besonders 
Avenn  die  5-Minutenleistungen  berucksichtigt  werden,  eine  groBere 
Aehnlichkeit  mit  den  Curven  der  Additionsversuche  wahrend  storender 
Nebenarbeiten  als  mit  denjenigen  des  einfachen  Addirens. 

Beim  Zahlenlemen  zeigt  sich  wahrend  der  Storung  (H,  K, 
R  +  G)  eine  recht  groBe  Zunahme  der  Leistung  im  Verlaufe  der 
Tagesarbeit,  so  dass  die  Leistung  der  vierten  Viertelstunde  durch- 
gehends  bedeutend  groBer  ist  als  diejenige  der  dritten  Viertelstunde 
(Tab.  XXH). 

Beim  Silbenlemen  hat  die  Arbeitscurve,  wenn  von  den  ersten 
2 — 3  Tagen  abgesehen  wird,  mehr  den  Typus  des  einfachen  Addirens 
mit  starkerer  Abnahme  der  Leistung  im  Verlaufe  der  Tagesarbeit. 
Auch  hier  zeigen  die  Storungsversuche  dasselbe  Verhaltniss  wie  die 
Ubrigen  Ablenkungsversuche,  namlich  eine  recht  kleine  Leistung  in 
den  ersten  5  Minuten  und  eine  gewisse  Zunahme  im  Verlaufe  der 
Arbeit.  In  den  spateren  5  Minuten  tritt  dann  zum  Theil  wieder 
eine  Abnahme  ein  (Tab.  XXTTT).  In  den  2  letzten  der  6  Stomngs- 
versuche  ist  eine  solche  Zunahme  im  Laufe  der  Arbeit  nicht  mehr 
vorhanden,  wahrscheinlich  weil  die  Gewohnung  jetzt  beinahe  ihre 
Hohe  erreicht  hatte. 
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Die  NeiguBg  znr  Zunahme  der  Leistiing  im  Verlaufe  der  Storungs- 
versuche  imd  theilweise  auch  beim  einfachen  Zahlenlemen  deutet 
darauf  hin,  dass  die  zur  Gteltung  kommenden  arbeitfordemden  Ein- 
fltisse  —  TJebuBgs-  bezw.  G^wohnungszuwachs  —  recht  groB  sein 
mtissen.  Beim  Zahlenlemen  ist  ja  der  Uebungszuwachs  sehr  groB 
gewesen  im  Vergleich  mit  den  anderen  Arbeitsformen.  Ein  Ge- 
wohnungszuwachs  von  Tag  zu  Tag  lasst  sich  dagegen  bei  den 
Stonmgsyersndieu  nicht  mit  Sicherheit  naohweisen,  weder  beim 
Zahlen-  noch  beim  Silbenlemen,  indem  das  Yerhaltniss  der  Leistung 
wahrend  der  Storung  znr  vorhergegangenen  halbstttndigen  Normal- 
arbeit  wohl  ziemlich  schwankend  ist,  aber  dock  im  groBen  nnd 
ganzen  dasselbe  bleibt.  Nur  die  Leistungen  des  ersten  Storungs- 
tages  sind  bei  sammtlichen  Storungsarbeiten  verhaltnissmaBig  niedrig. 

Betrachten  wir  bei  den  Storungsversuchen  (besonders  bei  dem 
Zahlenlemen)  die  absoluten  Leistnngen  der  einzelnen  Zeitabschnitte^ 
so  finden  wir  nicht  selten,  dass  die  Leistungen  der  spateren  Ab- 
schnitte  eines  Tages  groBer  sind  als  die  Anfangsleistungen  der  spate- 
ren Tage. 

Diesea  relative  Uebergewicht  der  spateren  Zeitabschnitte  muss 
demnach  wohl  bedeuten,  dass  im  Laufe  der  Arbeit  eine  recht  groBe 
Oewohnung  an  die  Storung  stattfindet.  Die  Gewohnung  geht  dann 
aber  wieder  schneU  verloren.  Wiirden  wir  bei  dem  Zahlenlemen 
versnchen,  die  Ermiidung  im  Laufe  der  Storungsarbeiten  zu  bestim- 
men,  ohne  .auf  diesen  Gewohnungsverlust  Rucksicht  zu  nehmen,  so- 
wiirden  wir  zu  dem  paradoxen  Ergebnisse  kommen,  dass  die  sonst 
recht  ermiidbare  V.-P.:  V.  eben  bei  den  allerschwierigsten  Arbeiten 
gar  keine  Ermiidung  zeige. 

Die  groBe  Fliichtigkeit  der  erworbenen  Gewohnung  bei  den 
Lemversuchen  lasst  sich  wohl  theilweise  auf  folgende  Umstande  zu- 
ruckfiihren.  Um  die  Wirkung  der  Nebenarbeiten  mogUchst  klein  zu 
machen,  ist  es  nothwendig,  sie  in  die  relativ  leersten  Pausen  der 
Hauptarbeit  zu  verlegen.  Bei  der  groBen  Verwickeltheit  der  Arbeiten 
geUngt  es  aber  nicht  gleich  im  Anfang,  diese  Bedingungen  fiir  die 
giinstigste  zeitliche  Anpassung  zu  finden.  Es  vergeht  eine  merkbare 
2ieit,  bis  die  zweckmaBigste  Arbeitsweise  gefunden  worden  ist,  und 
wahrend  dieser  Zeit  wird  sich  leicht  ein  G^fiihl  der  VerdrieBlichkeit 
einstellen,  das  spater  imter  Umstanden  dem  angenehmen  Gefuhl  des 


Digitized  by  VjOOQIC 


128  Ragn"  Vogt. 

Gelingens  weicht.  Das  sind  aber  aUes  Bedingongen,  durch  welche 
die  Leistungen  der  spateren  Zeitabschnitte  besonders  giinstig  gestellt 
werden.  Da  dieser  Grewofantrngsvorgang  recht  verwickelt  ist,  theilt  er 
wohl  das  Schicksal  sonstiger  sehr  zusammengesetzt^  geistiger  Yor- 
gange,  dass  die  Gedilchtniss^uren  nicht  lange  haften.  Und  selbst 
wenn  sich  die  V.-P.  z.  B.  am  zweiten  Storungstage  crinnerte,  wie 
sich  die  zweckmaBigste  Arbeitswdse  am  ersten  8t5nmg8tage  gestaltet 
hatte,  wlirde  sie  diese  Erinnemng  unter  den  von  uns  beniitzten  Ver- 
suchsbedinguBgen  nnr  in  beschranktem  Mafte  verwerthen  kdnnen. 
Wir  haben  gesehen,  dass  sich  der  Lemvorgang,  besonders  beim 
2iaMenlemen,  von  Tag  zu  Tag  nicht  nnwesentlich  geandert  hat 
Wenn  aber  die  Hauptarbeit  in  geanderter  Weise  vor  sich  geht,  muss 
auch  die  zweckmaSigste  Form  der  Hlneinpassnng  der  Nebenarbeit 
eine  andere  sein.  Damit  ergiebt  sich  aufs  neue  die  Aufgabe,  die 
zweckmaBigste  Arbeitsweise  ausfindig  za  machen,  and  in  Folge  dessen 
werden  wieder  die  spateren  2ieitabschnitte  bei  der  Storungsarbeit 
unter  giinstigeren  Bedingongen  stehen. 

Wie  friiher  erwahnt,  war  auch  beim  Zahlenlemen  ohne  Stoning 
eine  gewisse  Neigung  zur  Steigerung  der  Leistung  im  Laufe  der 
Arbeit  deutlich  bemerkbar,  wahrend  die  Additionsleistung  trotz  de 
groBen  taglichen  Uebungsznwachses  gleich  von  den  ersten  5  Mintiten 
an  regehnaBig  heruntersank.  Diese  Annaherung  der  Curve  des 
Zahlenlemens  an  diejenige  unserer  Storungsversuche  legt  den  Ge- 
danken  nahe,  dass  auch  beim  Zahlenlemen  eine  Anpassung  verschie- 
dener  Einzelvorgange  aneinander  stattgefunden  haben  moge.  Unter 
dieser  Yoraussetzung  lieBen  sich  die  verhaltnissmaBig  niedrigen  An- 
fangsleistungen  dadurch  erklaren,  dass  es  an  jedem  Tage  zuerst 
nothig  war,  die  zweckmaBigste  Form  fiir  die  Zusammenwirkung  der 
Einzelvorgange  zu  finden. 

Fur  diese  Deutimg  lassen  sich  mehrere  Griinde  anfiihren.  Erstens 
ist  auf  die  innere  Erfahrung  hinzuweisen,  dass  es  bei  dem  Addiren 
a  nur  darauf  ankam,  sich  moglichst  anzuspannen,  um  im  Angenblicke 
die  Leistung  in  die  Hohe  zu  treiben.  Die  Additionsarbeit  wurde  in 
Folge  dessen  dauemd  unter  groBer  Willensanspannung  voUzogen, 
was  auch  darin  zum  Ausdruck  kam,  dass  eine  starke  Muskelerregung 
eintrat.  Es  war  dabei  unmoglich^  die  Anne  und  Beine  in  Buhe  zu 
halten.     Bei    dem   Zahlenlemen    dagegen   hatte   der   entsprechende 


Digitized  by  VjOOQIC 


Ueber  Ableiikbarkeit  und  GewohnangsHihigkeit.  129 

Versuch,  den  Lernvorgang  durch  willkurliche  Anspannung  zu  be- 
schleunigen,  nur  zur  Folge,  dass  die  zu  lernenden  Zahlen  in  Ver- 
wirrung  geriethen,  ohne  sich  zu  Reihen  zu  ordnen.  Es  war  vielmehr 
nothwendig,  bei  einer  dauemd  mehr  gleichmaBigen  Arbeitsweise  zu 
bleiben,  die  sich  nicht  mit  augenblicklichem  Vortheil  willkiirlich 
andem  lieB.  Wahrscheinlich  deswegen  war  liier  auch  nichts  von 
den  oben  erwahnten  Zeichen  einer  erhohten  Muskelerregung  zu  be- 
merken.  Es  scheint  demnach,  dass  die  vortheilhafteste  Arbeitsweise 
sich  bei  dem  Addiren  a  einfach  durch  mogUchst  groBe  Willens- 
anspannung  ergiebt,  wahrend  sie  bei  dem  Zahlenlemen  eine  mehr 
verwickelte  war,  die  erst  im  Laufe  der  Arbeit  gefunden  werden  musste. 
Weiter  wird  es  durch  folgende  Beobachtungen  wahrscheinlich,  dass 
die  giinstigste  Arbeitsweise  beim  Zahlenlemen  durch  Anpassung  ver- 
schiedener  Einzelvorgange  an  einander  gefunden  werden  musste.  Die 
V.-P.:  V.  lemte  die  Zahlenreihen,  indem  sie  sich  theils  auf  die 
Zahlensprechbilder,  theils  auf  die  Zahlenklangbilder  stutzte.  Letztere 
spielten  besonders  im  Anfange,  wo  das  Ablesen  der  zu  lernenden 
Eeihen  ein  relativ  langsames  war  (s.  Tab.  XXVI),  eine  mehr  wesent- 
Uche  RoUe,  aber  auch  am  letzten  Tage  war  der  Lernvorgang  kein 
rein  motorischer.  In  diesen  Arbeiten  ist  mehrmals  betont  worden, 
wie  die  sensorische  Einpragung  der  Zahlenreihen  ein  verhaltnissmaBig 
langsames,  die  motorische  Einpragung  dagegen  ein  relativ  schnelles 
Ablesen  erfordert.  Fiir  V.,  der  eine  gemischte  Einpragungsweise 
benutzte,  war  es  demnach  wohl  nothig,  eine  gewisse  mittlere  Lese- 
geschwindigkeit  zu  finden,  welche  die  Vortheile  der  zwei  Lernweisen 
in  zweckmaBigster  Weise  mit  einander  zu  vereinigen  gestattete.  Da 
aber  der  Lernvorgang  von  Tag  zu  Tag  mehr  motorisch  wurde,  ohne 
es  doch  jemals  ausschlieBlich  zu  werden,  muss  die  Art  der  Anpassung 
der  zwei  Lernweisen  an  einander  sich  stetig  verandert  haben;  es  lag 
an  jedem  Tage  die  neue  Aufgabe  vor,  die  nunmehr  zweckmaBigste 
Verbindung  zu  finden. 

Dass  die  giinstigste  Ablesungsgesch\findigkeit  fiir  die  Einpra- 
gung der  motorischen  bezw.  akustischen  Zahlenbilder  wirklich  eine 
verschiedene  war,  ist  iibrigens  koine  bloBe  Annahme  auf  Grund- 
lage  der  Erfahrungen  anderer  Versuchspersonen.  Wenn  namlich 
V.-P. :  V.  versucht,  sich  eine  gut  auswendig  gelemte  Zahlenreihe  mehr- 
mals nach    einander    so    schnell   wie   moglicli    zu    vergegenwjirtigen, 

Eraepelin,  Paycholog.  Arbeiten.    III.  9 
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indem  sie  die  Reihe  entweder  hersagt  oder  sie  als  eine  innere 
Klangreihe  abklingen  lasst,  so  fallen  auf  die  Minute  26  motorische 
und  nur  16  akustische  Wiederholungen.  Es  ist  sonrit  einleuchtend, 
dass  die  Zahlenklangbilder  langsamer  auf  einander  folgen  miissen 
als  die  Zahlensprechbilder.  Wir  kommen  denmach  zu  der  Schluss- 
folgerung,  dass  bei  V.  jede  einzelne  akustische  Einpragung  einer 
zu  lemenden  Zahlenreihe  mehr  Zeit  in  Anspruch  nehmen  muss,  als 
bei  einer  rein  muscularen  Einpragung  nothig  ist.  Die  Aufgabe 
lag  demnach  vor,  eine  mittlere  Ablesungsgeschwindigkeit  zu  finden, 
welche  fiir  die  musculare  Einpragung  nicht  zu  langsam,  fur  die 
akustische  Einpragung  nicht  zu  schnell  war.  Dabei  musste  die  Rtick- 
sicht  auf  die  besten  Bedingungen  des  muscidaren  Lemens  an  den 
spateren  Tagen  in  den  Vordergrund  treten,  weil  die  Zahlenklang- 
bilder zu  dieser  Zeit  nur  eine  mehr  nebensachliche  Rolle  spielten. 
In  diesen  verwickelten  Bedingungen  des  Zahlenlemens,  wo  musculare 
und  akustische  TheUvorgange  an  einander  angepasst  werden  mussten, 
lag  wahrscheinlich  der  Grund,  weswegen  die  Curve  des  Zahlenlemens 
eine  gewisse  Aehnlichkeit  mit  derjenigen  unserer  Storungsversuche 
darbot  Weygandt*)  weist  auf  die  Selbstbeobachtung  hin,  dass  das 
Auftauchen  von  optischen  Zahlenbildem  bei  einem  motorischen  Lem- 
vorgang  eine  bedeutende  Herabsetzung  der  Leistung  verursachte. 
Das  Lemen  gelang  ihm  deswegen  am  besten,  wenn  er  eine  Theil- 
nahme  der  optischen  Bilder  vollig  hindem  konnte.  Auch  bei  ihm 
wurde  wohl  der  Lemvorgang  dauemd  die  Eigenschaften  einer  Arbeit 
mit  Stoning  beibehalten  haben,  falls  diese  AusschlieBung  der  opti- 
schen Erinnerungsbilder  unmoglich  gewesen  ware. 

Beim  Silbenlemen  dagegen,  wo  die  Lemweise  die  ganze  Zeit 
hindurch  ziemlich  rein  akustisch  blieb,  kommt  wohl  eine  Anpassung 
verschiedener  Vorgange  an  einander  nicht  in  Betracht.  Die  Be- 
dingungen unserer  Storungsversuche  waren  demnach  nicht  vorhanden, 
Avas  sich  auch  darin  zeigt,  dass  die  Leistung  gewohnlich  schon  in 
den  ersten  5  Minuten  ihre*groBte  Hohe  erreichte. 


1)  Diese  Arbeiten  n.,  S.  118. 
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D.   Ermndong  bei  den  Additions-  nnd  Lemvennehen. 

In  Tab.  XXVli  ist  die  Ermiidungswirkung  bei  verschiedenen 
Arbeitsformen,  der  Addition  a,  dem  Zahlen-  bezw.  Silbenlemen,  an- 
gegeben  worden.  Zur  Bestimmung  der  Ermudong  haben  wir  die 
Leistungen  der  ersten  und  der  letzten  Viertelstunde  jedes  Tages  ver- 
glichen,  indem  wir  von  der  Voraussetzung  ausgegangen  sind,  dass 
die  Leistung  der  letzten  Viertelstunde,  falls  keine  Ermiidung  znr 
Greltnng  gekommen  ware,  gleich  der  Leistung  der  ersten  Viertel- 
stunde +  dem  durchschnittlichen  Uebungszuwachse  der  vorhergegange- 
nen  vier  Viertelstunden  sein  miisste.  PUr  diejenigen  Tage,  an  welchen 
wahrend  der  zweiten  halben  Stunde  eine  Storungsarbeit  stattfand, 
wurde  der  Uebungszuwachs  im  Laufe  dieser  Storungszeit  nach  den 
auf  Seite  112  angegebenen  Grundsatzen  berechnet. 

Der  Uebungszuwachs  lasst  sich  in  unseren  Versuchen  aus  dem 
Leistungszuwachse  in  den  ersten  halben  Stunden  der  einzelnen  auf- 
einander  folgenden  Tage  berechnen.  Da  indessen  von  einem  Tage 
zum  anderen  auch  ein  Uebungsverlust  stattfindet,  so  ist  gewiss  der 
Uebungszuwachs  und  damit  auch  die  GroBe  der  Ermiidung  bei 
unserer  Bestimmung  viel  zu  niedrig  angesetzt  worden.  Eine  genauere, 
freilich  auch  immer  nur  annahemde  Feststellung  jener  GroBen  ist 
nm*  nach  dem  Verfahren  der  gilnstigsten  Pause  erreichbar. 

Nur  in  xmseren  ersten  Additionsversuchen,  die  zu  einem  anderen 
Zwecke  untemommen  wurden,  konnen  wir  Normalarbeiten  vergleichen, 
die  auf  denselben  Tag  fallen.  Die  Erholungspause  betrug  Yj  Stunde. 
Wenn  wir  aber  den  Uebungszuwachs  auf  Grundlage  der  Leistung 
nach  dieser  Pause  bestimmen,  so  erhalten  wir  einen  niedrigeren 
Werth  als  bei  der  Berechnung  des  Uebungszuwachses  von  Tag  zu 
Tag.  Eine  vollige  Erholung  war  demnach,  wie  auch  nach  ander- 
weitigen  Erfahrungen  zu  erwarten,  nach  einer  so  kurzen  Zeit  nicht 
eingetreten.  Lnmerhin  scheint  der  Uebungsverlust  des  Addirens  bei 
V.  von  Tag  zu  Tag  nicht  sehr  erheblich  gewesen  zu  sein. 

Beim  Zahlen-  und  Silbenlemen  wurde  die  Arbeit  nicht  wie  beim 
Addiren  durch  kleine  Pausen  unterbrochen.  Die  Ermiidung  wird 
daher  beim  Addiren  verhaltnissmaBig  zu  klein  geschatzt.  Wahrend 
die  Additionsleistung  regelmaBig  kleiner  wurde,  so  lange  keine  Pausen 
eingeschoben  wurden,    sehen  wir  nach  der  einminutigen  Pause   vor 

9* 
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der  fiinften  Viertelstunde  eine  Zunahme  der  Leistung,  so  dass  in 
der  fiinften  Yiertelstunde  oft  schneller  addirt  wnrde,  als  in  der  vierten 
Viertelstunde.  Wenn  wir  trotzdem  die  Ermiidung  nach  der  Leistung 
der  fiinften  Viertelstunde  bestimmen,  wird  der  erhaltene  Werth  in 
Folge  der  vorhergegangenen  Erholung  etwas  zu  klein  ausfallen  miissen. 
Die  verschiedenen  Additionsversuchsreihen  sind  in  Tab.  XXVil  als 
1,  2  u.  s.  f.  bezeichnet.  DAd,  DZ  bezw.  DS  bezeichnen  Durchschnitts- 
werthe  beim  Addiren,  Zahlen-  bezw.  Silbenlemen. 

Betrachten  wir  die  Ermiidung  w'ahrend  der  Addition,  so  sehen 
wir  an  den  Normaltagen  wie  an  den  Storungstagen,  dass  sie  in  den 
ersten  Versuchsreihen  bedeutend  groBer  gewesen  ist  als  in  den  letzten. 
Mit  der  groBeren  Uebung  ist  demnach  die  Ermiidbarkeit  ohne  Zweifel 
kleiner  geworden.  Die  Ermiidung  in  der  Additionsreihe  1  ist  im 
Gegensatz  zu  sammtlichen  iibrigen  Versuchen  die  Wirkung  einer  nur 
dreiviertelstiindigen  Arbeit.  Wahrend  aber  sonst  bei  der  Addition 
eine  einminutige  Pause  vor  der  letzten  Viertelstunde  eingeschoben 
wurde,  ist  das  in  der  ersten  Additionsreihe  nicht  der  Fall  gewesen. 
Moglicherweise  ist  die  Ermiidung  deswegen,  trotz  der  kleineren  Ar- 
beitsdauer,  so  groB  geworden. 

Da  die  Ermudung  in  den  spateren  Additionsversuchen  kleiner 
geworden  ist,  liegt  der  Gedanke  nahe,  dass  dasselbe  bei  dem  Zahlen- 
und  Silbenlemen  der  Fall  sein  wiirde,  wenn  die  Versuche  langer 
fortgesetzt  worden  waren,  und  wir  waren  insofem  ausschlieBlich  auf 
eine  Vergleichung  der  Lemversuche  mit  den  friiheren  Additionsreihen 
liingewiesen. 

Beriicksichtigen  wir  nur  die  Ermudung  an  den  Normaltagen,  so 
ist  ohne  Zweifel  die  Ermiidung  groBer  bei  der  Addition:  17,0%  ^Is 
bei  dem  Zahlenlemen:  4,3  7o  (bezw.  13,3%,  wenn  der  mit  grober 
Stoning  einliergehende  Versuch  mitgerechnet  wird).  Bei  der  Addition 
und  beim  Silbenlemen  ist  sie  ungefahr  von  derselben  GroBe  =17,0 
bezw.  17,4  %.  Sehen  wir  von  den  spateren  Additionsreihen  ab,  wo 
die  Ermiidungswirkung  in  Folge  vorgeschrittener  Uebung  abgenommen 
hat,  so  ist  auch  beim  Silbenlemen  die  Ermiidung  kleiner  als  beim 
Addiren.  Da  die  Ermiidung  bei  der  Addition,  wie  friiher  erwahnt,  ' 
ohnedies  unterschatzt  worden  ist,  kommen  wir  nach  unserer  Berech- 
nungsweise  zu  dem  iiberraschenden  Schlusse,  dass  anscheinend  die 
leichteste  Arbeit,    das  Addiren,  eine  groBere  Ermudung  verursacht 
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hat  als  das  weit  schwierigere  Zahlen-  bezw.  Silbenlemen.  Weil  der 
Uebungsverlust  bei  unserer  Berechnung  der  Ermudungswirkungen 
nicht  beriicksichtigt  werden  konnte,  sind  diese  Ermiidirngswerthe  in- 
dessen  recht  unsicher.  Wir  werden  wohl  viebnehr  aus  dem  uner- 
warteten  Ausfalle  dieser  Berechnungen  schlieBen  mussen,  dass  ein 
sicheres  Urtheil  iiber  die  Ermudungswirkungen  nach  der  angewandten 
Berechnungsweise  nicht  zu  gewinnen  ist. 

Nur  auf  einen  Umstand,  der  den  groBen  Ermiidungswerth  beim 
Addiren  vielleicht  erklaren  konnte,  mochte  ich  hier  hinweisen.  Beim 
Addiren  war  es  viel  mehr  als  bei  den  anderen  Arbeitsformen  moglich, 
die  Leistung  durch  kraftige  Willensanspannung  in  die  Hohe  zu  treiben. 
In  Folge  dessen  fand  die  Additionsarbeit  unter  dauemder  groBer 
Anspannung  statt,  und  es  ist  wohl  moglich,  dass  ein  Grand  zur 
rascheren  Ermudung  in  diesem  Verhalten  der  V.-P.  zu  suchen  ist. 

Wenn  wir  an  den  Storungstagen  der  Tab.  XXVli  die  Leistung 
der  funften  Viertelstunde  im  Verhaltniss  zum  erwarteten  Werthe 
betrachten,  werden  wir  ein  Urtheil  iiber  die  Nachwirkung  der  Sto- 
rungen  gewinnen  konnen.  Bei  den  Additionsversuchen  sind  keine  An- 
zeichen  einer  solchen  zu  entdecken,  indem  der  Grad  der  Ermudung 
an  den  Ad  +  R-  bezw.  Ad  +  R  +  G-Tagen  beinahe  genau  derselbe 
ist  wie  an  den  Ad-Tagen.  Wenn  wir  die  Leistungsabnahme  an  den 
Normal-  und  Storungstagen  vergleichen  woUen,  mussen  wir  die  ver- 
schiedenen  Ermlidungswerthe  innerhalb  der  einzelnen  Additionsreihen 
moglichst  beriicksichtigen.  So  kam  die  Stoning  R  nur  wahrend  der 
Additionsreihen  3,  4  und  5  zur  Verwendung.  Da  nun  die  Ermiid- 
barkeit  wahrend  der  Versuchsreihen  1  und  2  eine  hohere  war,  als 
wahrend  der  Reihen  3,  4  und  5,  so  ist  es  einleuchtend,  dass  die  Er- 
miidung  an  den  Ad-Tagen  nur  dann  mit  derjenigen  an  den  Ad  +  R- 
Tagen  zu  vergleichen  ist,  wenn  von  der  Ermudung  an  den  Ad-Tagen 
der  ersten  zwei  Versuchsreihen  abgesehen  wird.  Zum  Vergleiche 
konnen  nur  die  Reihen  3,  4  und  5  dienen.  Weil  aber  die  Reihe  3 
keine  Ad-Tage  hat,  haben  wir  die  Annahme  machen  mussen,  dass 
die  Ermudung  an  den  Ad-Tagen  der  Reihe  3  gleich  dem  arithme- 
tischen  Mittel  der  Ermiidung  an  den  Ad-Tagen  der  Reihe  2  und  4 
gewesen  sein  wurde. 

An  den  vergleiclibaren  Ad-  und  Ad  +  R-Tagen  erhalten  wir 
demnach  fiir  die  Ad-Tage  den  durchschnittlichen  Ermiidungswerth 
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13,5%,  fiir  die  Ad  +  R-Tage  13,55%  ^^^  ^^  den  vergleichbaren 
Ad-  und  Ad  +  G-,  Ad  +  R  +  G-Tagen  15,3  bezw.  15,6  o/^. 

Beim  Silbenlemen  ist  an  den  S  +  R  +  G-Tagen  die  Ermiidung 
kleiner  (6,7%)  gewesen  als  an  den  S-Tagen  (17,4%).  Wir  finden 
also  eine  B^giinstigung  der  Normalarbeit  der  letzten  Viertelstunde 
durch  die  vorhergegangene  Storungsarbeit.  Man  konnte  hier  an 
die  Moglichkeit  denken,  dass  die  vorausgegangene  schwere  Arbeit 
durch  eine  Art  von  Oontrastwirkung  die  nachfolgende  leichtere 
Arbeit  gefordert  habe.  Dieser  Schluss  wird  aber  hochst  unwahr- 
scheinlich,  weil  wir  beim  Zahlenlernen,  wo  die  Wirkung  der  Stoning 
noch  groBer  war  als  beim  Silbenlemen,  und  wo  demnach  die  Be- 
dingungen  einer  Oontrastwirkung  noch  mehr  gegeben  waren,  einem 
ganz  anderen  Veriialten  begegnen.  Hier  ist  namHch  die  Leistungs* 
abnahme  an  den  Storungstagen  durchschnittiich  groBer  als  an  den 
Normaltagen.  Auffallend  ist  es  jedoch,  dass  die  Leistungsabnahme 
nach  der  groBten  Storung  R  +  G  kleiner  (11%)  ist  als  nach  H  und 
R  (20,9  bezw.  23,4  %). 

Wir  kommen  demnach  zu  dem  Schlusse,  dass  die  vorhergehenden 
Storungsarbeiten  bei  dem  Addiren  ohne  Einfluss  auf  die  GroBe  der 
nachfolgenden  Leistung  geblieben  sind,  und  dass  sie  bei  dem  Zahlen- 
bezw.  Silbenlemen  eine  Abnahme  bezw.  Zunahme  derselben  vemr- 
sacht  habe.  Eine  Deutung  dieses  recht  widerspmchsvollen  Ergeb- 
nisses  weiB  ich  nicht  zu  finden.  Angesichts  der  groBen  Schwankungen, 
welche  die  Endleistungen  von  Versuch  zu  Versuch  beim  Zahlen-  und 
Silbenlemen  zeigen,  sind  wohl  auch  ZufaUigkeiten  nicht  auszuschlieBen. 

II.    Versache  mit  unnnterbrochenen  StSrnngen. 

A.  Hersagen  von  Gedichten  bei  fortschreltender  and  zifferweiser 

Addition. 

Bei  den  bisher  besprochenen  Storungsversuchen  haben  wir  aus- 
schUeBhch  mit  solchen  Stomngen  zu  thun  gehabt,  die  durch  Metronom- 
schlage  ausgelost  wurden.  Die  durch  das  Anhoren  (H)  bezw.  das  Rea- 
giren  auf  die  Khngelschlage  (R)  verursachte  Storung  war  von  Pausen 
unterbrochen.  In  denjenigen  Versuchen  aber,  bei  denen  jeder  vierte 
Metronomschlag  besonders  registrirt  wurde  (R  +  G) ,  lag  auBer  der 
intermittirenden  Storung  auch  eine  mehr  dauemde  vor,  indem  in  der 
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Zeit  zwischen  den  einzelnen  Schliigen  eine  Zahl  im  Gedachtniss  be- 
halten  werden  musste.  Um  diese  Zahl  zu  merken.  war  es  indessen 
geniigend,  sie  mit  kleinen  Zwischenpausen  mehnnals  nacheinander  zu 
reproduciren,  so  dass  auch  hier  niclit  im  strengsten  Sinne  von  einer 
ununterbrochen  fortdauemden  Storung  die  Rede  sein  konnte. 

Wenn  die  Hauptarbeit  Pausen  darbot,  so  war  immer  eine  ge- 
wisse  Neigung  vorhanden,  die  unterbrochene  Nebenarbeit  in  die  leeren 
Pausen  der  Hauptarbeit  zu  verlegen.  Auch  wenn  sich  in  die  Haupt- 
bezw.  Nebenarbeit  keine  vollstandigen  Ruhepausen  einschoben,  viehnehr 
nur  Augenblicke  starkerer  und  schwacherer  Anspannung  mit  einander 
wechselten,  war  die  Neigung  bemerkbar,  die  Anspannung  auf  der 
einen  Seite  mit  Entspannung  auf  einer  anderen  zu  verbinden.  Je 
geringer  die  'Schwankungen  bei  der  Haupt-  bezw.  Nebenarbeit  waren, 
je  weniger  also  eine  vollige  Gleichzeitigkeit  der  zwei  Vorgange  zu 
umgehen  war,  um  so  groBer  war  auch  unter  sonst  gleichen  Bedingungen 
die  Wirkung  der  storenden  Nebenleistung.  Es  lag  deswegen  nahe, 
bei  einigen  der  friiher  besprochenen  Arbeitsformen  die  Wirkung  einer 
ununterbrochenen  Storung  zu  untersuchen.  Als  solche  babe  ich  das 
leise  Hersagen  eines  von  vornherein  sehr  wohl  eingeiibten  Gedichtes 
gewahlt. 

Wir  haben  friiher  gesehen,  dass  eine  Gewohnimg  an  das  Reagiren 
auf  die  storenden  Metronomschliige  eintreten  konnte.  Nur  beim 
Addiren  war  es  aber  moglich,  diesen  Gewohnungsvorgang  genauer 
zu  verfolgen,  wobei  wir  uns  hauptsachlich  auf  folgende  Verhiiltnisse 
hingewiesen  sahen.  Erstens  werden  mit  der  Einiibung  die  Reactions- 
bewegungen  (R)  mehr  automatisch,  so  dass  sie  sich  mehr  in  der  Peri- 
pherie des  Bewusstseins  abspielen  konnen.  Dadurch  wird  der  Blick- 
punkt  des  Bewusstseins  iiberhaupt  fiir  die  Additionsarbeit  freier. 
Zweitens  geht  die  VoUziehung  der  Additionen  mit  der  wachsenden 
Einiibung  leichter  von  statten,  so  dass  trotz  der  Storung  doch  die 
Leistung  auf  ziemlicher  Hohe  bleibt.  Drittens  hat  die  Verkiirzung 
der  Additionszeiten  zur  Folge,  dass  die  relativ  leeren  Pausen  schneller 
auf  einander  folgen,  und  da  die  Verwerthung  der  Metronomschlage 
in  diesen  Pausen  stattfindet,  werden  die  Zeiten  verkiirzt,  wahrend 
welcher  die  Klangbilder  der  Metronomschlage  bis  zu  ihrer  Verwerthung 
im  Gedachtniss  aufbewahrt  werden  mussen.  Bei  der  Verkiirzung 
dieser  Zeit  konnen  die  eben  erwahnten  Klangbilder  in  der  Peripherie 
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des  Bewusstseins  bleiben,  ohne  abzublassen,  wahrend  es  bei  einer 
langeren  "Wartezeit  nothig  gewesen  ware,  sie  deutlicher  einzupragen, 
wenn  sie  nicht  vollig  aus  dem  Bewusstsein  verschwinden  sollten. 

"Wenn  wir  als  Nebenarbeit  das  Hersagen  eines  gelaufigen  Ge- 
dichtes  gewahlt  haben,  so  fallt  derjenige  Antheil  an  dem  Gewohnungs- 
zuwacLs,  der  sonst  durch  die  Einiibung  des  storenden  Vorganges 
bedingt  wird,  hier  zum  groBten  Theil  fort,  weil  das  Hersagen  schon 
von  vomherein  ganz  miihelos  und  ohne  irgend  welche  Anstrengung 
der  Aufmerksamkeit  vor  sich  ging.  Gewiss  ware  keine  storende 
Nebenarbeit  mehr  als  dieses  Hersagen  dazu  geeignet  gewesen,  die 
Abnahme  der  Stoning  durch  die  Einiibung  des  storenden  Vorganges 
darzuthun.  Dass  es  nicht  gelingen  wiirde,  z.  B.  eine  Additionsarbeit 
zu  vollziehen,  wenn  die  ganze  Aufmerksamkeit  sich  auf  die  miihevolle 
Hervorrufung  eines  nur  schlecht  eingepragten  Gedichtes  hatte  richten 
miissen,  liegt  ja  ganz  auf  der  Hand.  Da  weiter  dieses  Hersagen  zu 
einer  Zeit  zur  Verwendung  kam,  wo  die  meisten  der  benutzten  Haupt- 
arbeiten  schon  sehr  gut  eingeiibt  waren,  und  da  endlich  das  Hersagen 
ein  fortlaufender  Vorgang  ist,  der  nicht  in  leere  Pausen  der  Haupt- 
arbeit  hineingepasst  werden  kann,  so  kommen  die  bei  den  Metronom- 
versuchen  fiir  die  Gewohnung  maBgebenden  Umstande  in  den  jetzt 
zu  besprechenden  Versuchsreihen  weniger  in  Frage. 

Im  Gegensatz  zu  den  Metronomversuchen  ist  bei  den  Recitations- 
versuchen  auch  die  GroBe  der  Nebenarbeit,  die  Geschwindigkeit  des 
Hersagens  schwankend,  indem  sie  durch  die  gleichzeitige  Hauptarbeit 
mehr  oder  weniger  herabgesetzt  werden  kann. 

Ich  hatte  urspriinglich  nur  die  Absicht,  die  Wirkung  des  Her- 
sagens eines  Gedichtes  auf  das  Addiren  fortlaufender  Zahlenreihen 
ohne  Niederschreiben  der  Summen  (das  a-Verfahren)  zu  untersuchen. 
Es  war  aber  dabei  auffallend,  dass  die  Herabsetzung  der  Leistung 
sehr  bedeutend  war,  und  dass  es  als  besonders  schwer  empfunden 
wurde,  die  jeweilige  Additionssumme  im  Gedachtnisse  zu  behalten. 
Gewohnlich  merkt  die  V.-P.:  V.  sich  diese  Summen  als  Sprech- 
klangbilder.  Weil  aber  auch  das  Hersagen  eine  Reihe  von  Sprech- 
klangbildem  ins  Bewusstsein  rief ,  war  es  sehr  schwer,  die  zu  merken- 
den  Summen  muscular-akustisch  zu  'fassen.  Durch  ungewohnliche 
Spannungsempfindungen  in  den  Augen  wurde  die  V.-P.  darauf  auf- 
merksam,  wie  sie  sich  bestrebte,  an  die  Stelle  der  Sprechklangbilder 
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der  Summen  ein  optisches  Bild  einzusetzen,  was  nur  mit  groBer  Miihe 
gelang.  Wenn  auch  das  innere  BHd  der  zu  merkeDden  Zahlen  im 
Bewnsstsein  vorhanden  war,  wurde  es  nur  langsam  moglich,  diesem 
Bilde  eine  geniigende  Deutlichkeit  zu  geben,  um  zu  einer  neuen 
Addition  ubergehen  zu  konnen.  Da  bei  dem  Addiren  je  zweier 
Zahlen  mit  Niederschreiben  der  Summen  (dem  b-Verfahren)  dieses 
als  besonders  schwer  empfundene  Merken  der  Summen  wegfallt,  und 
da  weiter  die  beiden  zu  addirenden  Zahlen  optisch  gegeben  sind, 
wahrend  die  Summe  beim  Niederschreiben  als  Schriftbild  auftritt, 
waren  hier  bei  der  Haupt-  und  NebenarbSit  wesentlich  verschiedene 
innere  Bilder  in  Wirksamkeit,  imd  der  Gedanke  war  naheliegend, 
ob  nicht  hier  die  beiden  verschiedenen  Vorgange  ohne  so  groBe 
gegenseitige  Stoning  gleichzeitig  bestehen  konnten. 

In  Tab.  XXVDI  und  XXIX  ist  die  Wirkung  des  Hersagens 
bei  dem  a-  und  b-Verfahren  zu  sehen.  Bei  dem  a-Verfahren  fanden 
die  Versuche  in  volliger  geistiger  Frische  zwisehen  9  und  IOY4  XJhr  Vm. 
statt,  wahrend  sie  bei  dem  b-Verfahren  an  denselben  Tagen  zwisehen 
12  und  1  XJhr  untemommen  wurden.  In  der  Zwischenzeit  beschaf- 
tigte  die  V.-P.  sich  mit  Lesen,  wahrend  in  der  letzten  halben  Stunde 
vor  den  b-Versuchen  ausgeruht  wurde.  Die  in  Klammem  wieder- 
gegebenen  Zahlen  bezeichnen  die  Zahl  der  hergesagten  Silben.  In 
besonderen  Versuchen  wurde  die  Geschwindigkeit  des  Hersagens 
ohne  gleichzeitiges  Addiren  bestimmt.  Es  muss  bemerkt  werden, 
dass  die  Geschwindigkeit  des  Hersagens  wahrend  des  Addirens,  be- 
sonders am  zweiten  Tage,  erheblich  groBer  war,  als  bei  dem  gewohn- 
lichen  declamatorischen  Vortrag.  Die  Werthe  fiir  die  combinirte 
Arbeit  sind  mit  fettem  Drucke  angegeben.  Die  Geschwindigkeit  des 
Hersagens  wahrend  des  Addirens  in  Procenten  der  Recitationsge- 
schwindigkeit  ohne  gleichzeitige  Nebenarbeit  ist  als  %  HGw.  Ad. 
bezeichnet. 

Wie  aus  Tab.  XXVHI  und  XXIX  hervorgeht,  hatte  das  Her- 
sagen  bei  dem  a-Verfahren  eine  Herabsetzung  der  Leistung  um  etwa 
60  7i>  zur  Folge.  Beim  b-Verfahren  dagegen  ist  von  einer  storenden 
Wirkung  des  Hersagens  iiberhaupt  keine  Spur  zu  merken.  Wahrend 
des  Hersagens  ist  hier  an  dem  einen  Tage  etwas  schneller,  an  dem 
anderen  Tage  etwas  langsamer  addirt  worden,  als  ohne  gleichzeitiges 
Hersagen.    Da  bei  dem  a-  und  b-Verfahren  mit  derselben  G^schwin- 
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Tabelle  XXVm. 

Addition  a. 

Nebenarbeit:  Hersagen  eines  Gedicbtes.    V.-P.:  V. 


Datum 

L  1/4  St. 

1 

n-ViSt.  m.V4St.  IV.  1/4  St. 

j           j 

V.  1/4  St. 

I.  VaSt.: 

n-VaSt. 

=  100: 

0/0  HGw. 
Ad 

l./XI. 

1325 

1277 

1269 

1215 

1180 

95,5 

2./XI. 

1574 

1502 

(353ft) 
590 

(3808) 
584 

1104 

36,7 

34,9 

3./XL 

1595 

1467 

(4896) 
080 

(4964) 
620 

1362 

42,5 

46,9 

Tabelle  XXIX. 

Addition  b. 

Nebenarbeit:  Hersagen  eines  Gedicbtes.    V.-P.:  V. 


Datum    1       0—20' 

20—40' 

40—50' 

1.  20Min.: 

n.  20  Min. 

=  100: 

0,0  HGw.  Ad 

2./XL 

1261 

(5372)        1 

1888        I          623 

106,1 

38,3 
45,6 

3./XI. 

1414 

t 
(6392) 

1800        j          657 

96,6 

digkeit  (dnrchschnittlich  40,8  bezw.  41,9%  der  ohne  gleichzeitige 
Addition  moglichen  Geschwindigkeit)  hergesagt  worden  ist,  muss  die 
Ursache  d^s  verschiedenen  Verhaltens  der  zwei  Additionsformen  aus- 
schlieBlich  in  ihnen  selbst  zu  suchen  sein. 

Wir  haben  friiher  darauf  hingewiesen,  dass  beim  a-Yerfahren 
die  zu  merkenden  Summen,  wegen  der  Sprechklangbilder  des  herge- 
sagten  Gedicbtes,  nicht  wie  sonst  muscular-akustisch  festgehalten 
werden  konnten,  dass  es  vielmehr  nothwendig  war,  das  Merken  optisch 
zu  vollziehen,  was  immer  nur  ein  miihsamer  Ausweg  blieb.  Beim 
b-Verfahren,  bei   dem  keine   Sprechklangbilder  nothig  waren,   blieb 
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dagegen  das  Hersagen  wirkungslos.  Wir  haben  hier  einen  sehr  an- 
schaulichen  Beweis  fur  die  Eichtigkeit  der  oft  aufgestellten  Behaup- 
tung,  dass  ahnliche  Vorgange,  wenn  sie  zur  selben  Zeit  stattfinden 
miissen,  einander  besonders  stark  hemmen.  Da  aber  die  Sprechbilder 
des  Hersagens  nur  die  Sprechbilder  beim  a-Verfahren  und  nicbt  auch 
die  Schreibbilder  beiin  b-Verfahren  gehemmt  haben,  werden  wir  nicht 
ganz  allgemein  sagen  konnen,  dass  motorische  Vorgange  uberhaupt 
auf  gleichzeitige  motorische  Vorgange  hemmend  wirken,  sondem  die 
Voraussetzungen  fiir  eine  solche  stiirkere  gegenseitige  Storung  scheinen 
nur  dann  vorhanden  zu  sein,  wenn  sich  beide  Arbeiten  auf  den- 
selben  psychomotorischen  Gebieten  abspielen.  Femer  schienen 
die  Klangbilder  des  Hersagens  sehr  storend  auf  die  sonst  beim  Merken 
der  Additionssummen  benutzten  akustischen  Elemente  einzuwirken; 
jedenfalls  war  von  einer  solchen  Unabhangigkeit  zwischen  den  Wort- 
und  Zahlenklangbildern  wie  bei  den  Sprech-  und  Schreibbildem  nichts 
zu  beobachten. 

Dass  die  starke  herabsetzende  Wirkung  des  Hersagens  beim 
a-Verfahren  durch  den  besonders  schadUchen  Einfluss  der  Sprech- 
klangbilder  des  Gedichtes  auf  die  Sprechklangbilder  der  Zahlensummen 
bedingt  ist,  geht  weiter  daraus  hervor,  dass  eine  andere  Storung, 
das  friiher  besprochene  R  +  G  (s.  Tab.  VII) ,  gar  nicht  einen  so 
groBen  Unterschied  dem  a-  und  b-Verfahren  gegeniiber  zeigte.  Die 
Herabsetzung  durch  das  R  +  G  betrug  beim  a-Verfahren  31,1% 
und  beim  b-Verfahren  9,4  %,  wahrend  das  Hersagen  eine  Abnahme 
von  r)S,6  bezw.  0  %  verursachte.  Das  Hersagen  muss  demnach  einen 
sozusagen  specifisch  schadlichen  Einfluss  auf  das  a-Verfahren  aus- 
geiibt  haben,  dessen  Ursache  wohl  nur  in  der  Gleichzeitigkeit  zweier 
gleicher  Vorgange  zu  suchen  ist. 

Das  optische  Merken  der  Additionssummen  beim  a-Verfahren 
zeigt  uns  sehr  klar,  vde  eine  Arbeit  unter  dem  Einflusse  einer  Storung 
eine  quaUtative  Aenderung  erleiden  kann.  Bei  der  Gewohnimg  an 
eine  Storung  miissen  wir  deswegen  auch  auf  die  Moglichkeit  gefasst 
sein,  dass  die  beiden  zusammenfallenden  Vorgange  wesentliche  Ver- 
anderungen  in  der  Art  ihres  Ablaufes  erfahren  konnen.  Die  Ge- 
wohnung  kann  somit  auch  durch  das  Eintreten  bisher  unbenutzter 
oder  weniger  benutzter  psychischer  Vorgange  zu  Stande  kommen. 

Sowohl  bei  dem  a-  wie  bei  dem  b-Verfahren  wurde  die  Geschwin- 
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digkeit  des  Hersagens  herabgesetzt,  und  zwar  in  beiden  Fallen  mit 
etwa  60  Vo-  Es  muss  jedoch  hier  bemerkt  werden,  dass  sich  die 
V.-P.  wahrend  des  b-Verfahrens  bemiihte,  dieselbe  Geschwindigkeit 
wie  beim  a-Verfahren  innezuhalten,  um  die  Wirkung  des  Hersagens 
in  beiden  Fallen  besser  vergleichen  zu  konnen.  Da  beim  a-Verfahren 
das  Merken  der  Summen  trotz  optischer  Unterstutzung  doch  theil- 
weise  muscular-akustisch  stattfand,  ist  es  leicht  verstandlich,  dass  das 
Hersagen  des  Gedichtes  darunter  leiden  musste.  Beim  b-Verfahren 
ist  die  Herabsetzung  der  Geschwindigkeit  des  Hersagens,  wie  oben 
angefiihrt,  theilweise  willkiirlich  erzeugt. 


B.   Hersagen  von  Gedichten  beim  Zahlenlemen. 

Da  sowohl  das  Zahlenlemen  wie  das  Hersagen  eines  Gedichtes 
bei  der  V.-P. :  V.  in  ausgesprochenster  Weise  auf  der  Verwendung 
muscular-akustischer  Erinnerungsbilder  beruht,  war  es  nach  den  eben 
aufgefiilirten  Erfahrungen  wiinschenswerth ,  iiber  die  Wirkung  dieser 
zwei  Vorgange  auf  einander  wenigstens  ein  ungefahres  Urtheil  zu 
gewinnen. 

Wir  haben  daher  einen  Versuch  in  der  Weise  angestellt,  dass 
zuerst  wahrend  einer  Viertelstunde  Zahlenreihen  ohne  gleichzeitiges 
Hersagen  (Z)  auswendig  gelemt  wurden.  Nach  einer  Pause  von 
10  Minuten  wurde  dann  auch  wahrend  einer  Viertelstunde  das  Zahlen- 
lemen und  das  Hersagen  eines  Gedichtes  gleichzeitig  betrieben 
[Z  +  HG),  wonach  wieder  eine  Pause  von  10  Minuten  eingeschoben 
wurde.  In  dieser  Weise  wurden  an  einem  Tage  (l./II.  99)  3  Normal- 
und  2  Storungsversuche  gewonnen,  wie  aus  Tab.  XXX  hervorgeht. 
Die  Arbeit  fand  bei  geistiger  Frische  zwischen  Y2IO  und  Y2I2  Uhr  Vm. 
statt.  Die  durchschnittUche  Geschwindigkeit  des  Hersagens  wahrend 
des  Zahlenlemens  in  Procenten  der  Kecitationsgeschwindigkeit  ohne 
gleichzeitige  Nebenarbeit  ist  als  %  HGw  Z  bezeichnet. 

Die  durchschnittUche  Anzahl  der  gelemten  Zahlen  betragt  dem- 
nach  wahrend  des  Hersagens  des  Gedichtes  nur  26,3  ^/o  der  ohne 
gleichzeitiges  Hersagen  gelemten  Zahlen.  Femer  hat  das  Hersagen 
zur  Folge  gehabt,  dass  die  jedesmalige  Ablesung  der  zu  lemenden 
Zahlenreihen  viel  langsamer  vor  sich  ging,  wie  aus  der  geringeri  Zahl 
der  Wiederholungen  hervorgeht.     Die   Lesegeschwindigkeit   betragt 
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Tabelle  XXX. 

Zahlenlemen  (Z). 

Nebenarbeit:  Hersagen  eines  Gedichtes  (HGr). 

V.-P.:  V. 


Z 

Z  +  HG 

z 

Z  +  HG 

Z 

Z:Z  +  HG 
=  100: 

o/oHGwZ 

I.  1/4  St. 

n.  1/4  St. 

m.  1/4  St. 

IV.  1/4  St.  V.  1/4  St. 

Anzahl  der 

gelemten 

Zahlen 

280 

78 

1 
339 

89 

32B 

26,3 

Anzahl  der 
Wieder- 
holungen 

212 

63 

'      203 

59 

214 

29,1 

Anzahl  der 

hergesagten 

SUben 

7480 

8432 

63,7 

bei  dem  gleichzeitigen  Hersagen  des  Gedichtes  nur  29,1  %  des 
sonstigen  Werthes,  was  wohl  auf  einen  Uebergang  zur  mehr  sensori- 
schen  Einpragung  der  Zahlenreihen  hinweist.  In  Wirldiclikeit  war 
es  auch  wahrend  des  Hersagens  in  Folge  der  dabei  verwendeten 
Sprechklangbilder  unmoglich,  die  zu  lemenden  Zahlen  in  gewohnlicher 
Weise  muscular-akustisch  einzupragen,  so  dass  sich  das  Zahlenlemen 
hauptsachlich  auf  optische  Zahlenbilder  sttttzen  musste.  Auch  hier 
war  folghch  eine  qualitative  Veranderung  der  Arbeit  zu  verzeichnen, 
die  in  Folge  der  starken  Inanspruchnahme  des  optischen  Apparates 
mit  lebhaften  Spannungsempfindungen  in  den  Augen  einherging. 

Wahrend  das  Zahlenlemen  durch  das  Hersagen  des  Gedichtes 
etwas  mehr  verlangsamt  wurde,  als  das  Addiren  a,  um  73,7  %  gegen 
58,6%,  ist  die  Herabsetzung  der  Geschwindigkeit  des  Hersagens 
beim  Zahlenlemen  nicht  unbedeutend  kleiner  gewesen,  als  beuai 
Addiren,  um  36,3%  gegen  59,2  7o-  Der  Grund,  weswegen  das 
Hersagen  beim  Zahlenlemen  verhaltnissmaBig  schneller  vor  sich  gehen 
konnte,  ist  darin  zu  suchen,  dass  die  sinnlich  gegebenen  Zahlenreihen 
ziemlich  rein  optisch  eingepragt  werden  konnten,  wahrend  es  beim 
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Addiren  niclit  moglich  war,  das  jeweilige  innere  Bild  der  Additions- 
summen  rein  optisch  zu  merken.  Eine  gewisse  muscular-akustische 
TJnterstiitzung  der  optischen  Bilder  musste  deswegen  hier  in  jedem 
Augenblicke  stattfinden,  wahrend  eine  Mitwirkung  muscular-akustischer 
Hiilfsmittel  beim  Zahlenlemen  hauptsachlich  nur  wahrend  des  Her- 
sagens  der  gelemten  Reihen  nothig  war.  Ein  Wettstreit  zwischen 
den  Sprechklangbildem  des  hergesagten  Gediehtes  und  den  Sprech- 
klangbildem  der  zu  lemenden  Zahlen  fand  demnach  nicht  f ortdauemd 
statt,  so  dass  das  Hersagen  beim  Zahlenlemen  auch  nicht  so  mUhe- 
voll  sein  konnte. 

Nach  diesen  Erfahrungen  miissen  wir  erwarten,  dass  eine  und 
dieselbe  Storung  bei  verschiedenen  Personen  eine  recht  verschiedene 
Wirkung  haben  kann.  Eine  wesentlich  motorische  Storung,  wie  z.  B. 
das  Hersagen  eines  Gediehtes,  muss  unter  sonst  gleichen  Bedingungen 
bei  einem  Menschen,  der  eine  geistige  Arbeit,  z.  B.  das  Zahlenlemen, 
wesentlich  optisch  vollzieht,  von  geringerer  Wirkung  sein,  als  dort, 
wo  sich  dieselbe  Arbeit  in  Sprechbildem  abspielt  u.  s.  w.  Auf  der 
anderen  Seite  miissen  wir  damit  rechnen,  dass  auch  die  storende 
Xebenarbeit  sich  vorwiegend  entweder  auf  motorische  oder  auf  sen- 
sorische  Hiilfsmittel  stutzen  kann.  Deswegen  mag  z.  B.  das  Hersagen 
eines  Gediehtes  bei  einem  Menschen,  der  Zahlen  optisch  lemt,  ebenso 
wenig  storend  wirken,  wie  bei  einem  muscular  lemenden,  wenn  die 
Recitation  in  groBerem  Umfange  mit  Hiilfe  der  optischen  Erinne- 
nmgsbilder  vor  sich  geht. 

Bei  unseren  letzten  Versuchen  hatte  die  storende  Nebenarbeit, 
das  Hersagen  eines  Gediehtes,  die  Eigenschaft  eines  wohl  eingeiibten, 
halb  automatisirten  Vorganges.  Wir  sahen  dabei,  dass  die  storende 
Wirkung  hauptsachlich  von  der  Gleichheit  oder  XJngleichheit  der 
Hiilfsmittel  abhangig  war,  die  bei  den  zwei  zusammenfallenden  Ar- 
beiten  benutzt  wurden.  Femer  fanden  wir,  dass  ein  sehr  vollkommen 
eingeiibter  Vorgang  ganz  ohne  storende  Wirkung  bleiben  konnte, 
wenn  er  mit  der  Hauptarbeit  nichts  Gemeinschaftliches  hatte,  wie  es 
bei  dem  Addiren  je  zweier  Zahlen  und  dem  Hersagen  eines  Gediehtes 
zum  groBten  Theil  der  Fall  war.  Es  wird  iiberhaupt  als  ein  Zeichen 
sicherer  TJebung  betrachtet,  wenn  eine  Arbeit  das  Bewusstsein  so 
wenig  in  Anspruch  nimmt,  dass  wir  im  Stande  sind,  andere  Leistungen 
gleichzeitig  zu  vollziehen;   schon   die  tiigliche  Erfahrung  lehrt,   dass 
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zwei  besonders  gut  eingeiibte  Leistungen  anscheinend  ungestort  neben- 
einander  einhergehen  konnen. 


C.  Hersagen  eines  Gedichtes  beim  Hiederschreiben  eines  anderen 

Qedichtes. 

Um  die  Wirkung  zweier  durch  Uebung  mechanisirter  Arbeiten 
auf  einander  zu  untersuchen,  wurde  zu  derselben  Zeit  ein  Gedicht 
leise  hergesagt  (HG)  und  ein  anderes  Gedicht  niedergeschrieben  (NG). 
In  Parallelversuchen  wurde  die  Schnelligkeit  des  Hersagens  bezw. 
des  Niederschreibens  je  fiir  sich  allein  bestimmt.  Weil  sich  bei  dem 
schnellen  Niederschreiben  bald  eine  Ermiidung  der  Hand  geltend 
machte,  wurde  der  Einzelversuch  nur  iiber  5  Minuten  ausgedehnt, 
dem  erst  nach  5  Minuten  Pause  ein  neuer  Versuch  folgte.  Wahrend 
der  5  Versuchstage  wurden  zusammen  36  Einzelversuche  angestellt, 
16  Storungs-  und  20  einfache  Versuche.  In  Tab.  XXXT  ist  an 
jedem  Tage  eine  Mittelzahl  der  Einzelversuche  von  5  Minuten  fiir 
jede  der  drei  Versuchsgruppen  berechnet.  Die  Gruppen  NG  bezw.  HG 
bezeichnen  die  Durchschnittszahlen  der  wahrend  5  Minuten  geschrie- 
benen  Buchstaben  bezw.  hergesagten  Silben.  Die  Gruppe  NG,  +  HG, 
bezeichnet  die  Durchschnittszahlen  der  geschriebenen  Buchstaben  und 
diejenigen  der  hergesagten  Silben  wahrend  der  5  Minuten,  in  denen 
unsere  zwei  Arbeiten  gleichzeitig  stattfanden.  Es  wurde  immer  bei 
volliger  geistiger  Frische  gearbeitet. 

Tabelle  XXXI. 

Niederschreiben  eines  Gedichtes  (NG). 

Xebenarbeit :  Hersagen  eines  anderen  Gedichtes  (HG). 

V.-P.:  V. 


Datum 

NG 

HG        NG,-i-HG, 

NG:NG, 

=  100: 

HG:HG, 

=  100: 

48,6 

15./XL 

857 

3502 

570  +  1739 

66,5 

IG./XI. 

878 

3740 

758  +  2278 

786  +  2280 

85,9 

60,9 

17,  XI. 

903 

3693 

87,0 
89,4 
96,1 

61,7 

18./XI. 

926 

3788 

828  +  2459 
904  +  2679 

64,9 

19./XI. 

941 

3872 

69,2 
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Durch  das  gleichzeitige  Hersagen  des  einen  Gedichtes  wird  am 
ersten  Tage  die  Geschwindigkeit,  mit  der  das  andere  Gediclit  nieder- 
geschrieben  wurde,  um  (100 — 66,5  =)  33,5  %  herabgesetzt,  wahrend 
die  Schnelligkeit  des  Hersagens  durch  das  Niederschreiben  um  51,4  % 
abnimmt.  Mit  der  wachsenden  Gewohnung  der  zwei  Arbeiten  an 
einander  vdri  die  gegenseitige  Stoning  Tag  fur  Tag  kleiner,  bis 
am  fiinften  Tage  die  Abnahme  der  Schreibgeschwindigkeit  durch  das 
Hersagen  nur  noch  3,9  %  betragt.  Dagegen  bleibt  die  Herabsetzung 
der  Schnelligkeit  des  Hersagens  durch  das  Niederschreiben  die  ganze 
Zeit  hindurch  ziemhch  groB,  am  letzten  Tage  noch  30,8  7o-  Beson- 
ders  vom  ersten  zum  zweiten  Tage  ist  der  Gewohnungszuwachs  sehr 
groB,  sowohl  fur  das  NGi,  wie  fur  das  HG;  die  Herabsetzung  des 
XG  (bezw.  HG)  durch  das  HG  (bezw.  NG)  sinkt  von  33,5  7o  (bezw. 
51,4%)  am  ersten  Tage  auf  14,1%  (tezw.  39,1%)  herunter.  An 
den  spateren  Versuchstagen  ist  der  tiigUche  Gewohnungszuwachs  viel 
kleiner,  relativ  am  groBten  aber  zwischen  den  zw6i  letzten  Tagen, 
was  wohl  mit  einer  besonders  starken  Anspannung  am  letzten  Tage 
zusammenhangt. 

Im  Verlaufe  der  fiinf  Versuchstage  ist  die  Sclireibgeschwindig- 
keit  von  857  auf  941  Buchstaben  in  5  Minuten  gestiegen,  wahrend 
die  Recitationsleistung  in  derselben  Zeit  von  3502  auf  3872  Silben 
angewachsen  ist.  Der  gesammte  Uebungszuwachs  des  NG  bezw.  HG 
betragt  demnach  9,9  bezw.  10,6  %  (941—857  =  84;  84  :  857  =  x  : 
100;  x=  9,9%).  Bei  den  combinirten  (NG,  +  HG,)-Versuclien 
hat  die  NG,-  bezw.  HG,-Leistung  um  58,6  bezw.  54,1  %  zugenommen. 
Wir  sehen  demnach,  dass  der  Gewohnungszuwachs  bei  der  combinir- 
ten Arbeit  viel  groBer  ist  als  die  Uebungszuwuchse  der  zwei  einzelnen 
Arbeiten. 

Bei  den  combinirten  (HG, -|- NG,)  -  Versuchen  kamen  immer 
einige  Schi*eibfehler  vor,  die  zum  groBten  Theil  gleich  verbessert 
wurden.  Theils  wurde  ein  einzelner  Buchstabe  falsch  niedergeschrie- 
ben,  theils  ein  ganzes  Wort.  Im  letzteren  Falle  handelte  es  sich 
gewohnlich  um  eine  AViederholung  von  starker  betonten  Wortem, 
die  in  den  eben  vorhergegangenen  Verslinien  desselben  Gedichtes 
jorkamen,  wahrend  niemals  ein  Wort  aus  dem  hergesagten  Gedichte 
niedergeschrieben  wurde.  In  den  ersten  combinirten  Versuchen  wurde 
auch  dann  und  wann  ein  Vers  Ubersprungen.     Die  Fehler,   die  mit 
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der  Uebung  abnahmen,  betrugen  im  schlimmsten  Falle  0,5  bezw.  2  %. 
In  den  reinen  NGr-Versuchen  kamen  keine  Schreibfehler  vor. 

Dass  die  Schreibgeschwindigkeit  wahrend  des  Hersagens  des 
anderen  Gedichtes  verhaltnissmaBig  groBere  Schwankungen  innerhalb 
der  einzelnen  Minuten  darbot,  gebt  aus  der  Vergleichung  der  mitt- 
leren  Variation  der  Schreibgeschwindigkeit  ohne  und  mit  gleichzeitigem 
Hersagen  hervor.  Im  ersteren  Falle  betrug  die  mittlere  Variation 
der  in  einer  Minute  niedergeschriebenen  Buchstaben  durchschnittlich 
4,6,  im  letzteren  10,5  Buchstaben.  Mit  der  groBeren  Grewohnung 
an  die  combinirte  Arbeit  rlickten  auch  diese  zwei  Werthe  einander 
naher. 

Wir  habet  gesehen,  dass  bei  der  combinirten  Arbeit  die  Recita- 
tion viel  mehr  an  Schnelligkeit  einbuBte,  als  das  Niederschreiben, 
am  letzten  Tage  dort  30,8,  hier  3,9  7o-  Um  die  Ursache  dieses 
Unterschiedes  zu  verstehen,  miissen  wir  auf  das  Verhalten  der  V.-P. 
wahrend  der  combinirten  Arbeit  naher  eingehen.  Die  B^citation  be- 
stand  in  der  Auf  einanderf  olge  einer  Reihe  von  Sprechklangbildem,  die 
die  ganze  Zeit  hindurch  relativ  klar  zum  Bewusstsein  kamen.  Beim 
Niederschreiben  kam  es  dagegen  der  V.-P.  Tor,  wie  wenn  der  ganze 
Vorgang  sich  mehr  unbewusst  abspielte.  Nur  fluchtig  tauchte  ein 
unklares  Sprechklangbild  von  der  zu  schreibenden  Verslinie  im  Be- 
wusstsein hervor,  um  wahrend  der  viel  langer  dauemden  Zeit  des 
Niederschreibens  wieder  zu  verschwinden.  Ein  Bestreben,  das  Nieder- 
schreiben durch  Gesichtsbilder  der  zu  schreibenden  Worter  zu  unter- 
stutzen,  war  bemerkbar,  aber  auch  hier  spielte  sich  der  bewusste 
Vorgang  viel  schneller  ab  als  die  Schreibleistung.  Etwas  lebhafter 
traten  nur  die  Anfangsworter  der  neuen  Verslinien  ins  Bewusstsein. 
Bedenkt  man,  dass  in  derselben  Zeit  (5  Minuten),  wo  nur  857  Buch- 
staben niedergeschrieben  wurden,  3502  Silben  oder  (3502  X  2,6  =) 
9105  Buchstaben  hergesagt  werden  konnten,  so  ist  die  Zeit,  welche 
das  Auftauchen  des  Erinnerungsbildes  einer  Linie  in  Anspruch  nimmt^ 
sicher  wemger  als  Yio  der  zum  Niederschreiben  der  Linie  nothigen 
Zeit.  Ist  nun  bei  guter  Einiibung  das  einmalige  schnelle  Auftauchen 
dieses  inneren  Bildes  geniigend,  um  die  Schreibbewegungen  auszulosen 
xmd  zu  regeln,  so  wird  man  verstehen,  dass  dieses  Auftauchen,  selbst 
wenn  es  durch  das  gleichzeitige  Hersagen  eines  Gedichtes  bedeutend 
verlangsamt  wurde,  doch  immer  schneller  vor  sich  gehen  konnte,  als 
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die  Auslosmig  der  Schreibbewegungen.  Wenn  diese  letzteren  sich 
nach  einem  einmaJigen  Antriebe  selbstandig  welter  abwickeln  konnten, 
so  wiirden  die  Antriebe  trotz  der  Stoning  weit  schneller  aufeinander 
folgen,  als  die  maximale  Schreibgeschwindigkeit.  Bei  dem  Hersagen 
eines  Gedichtes  muss  dagegen  eine  Yerlangsamung  im  Auftauchen 
der  Erinnerungsbilder  nnmittelbar  eine  Verlangsamung  des  Hersagens 
selbst  bedingen,  indem  die  Erinnerungsbilder  nicht  wie  beim  Schreiben 
als  Antriebe  fur  ein  weit  langsamer  arbeitendes  Willenswerkzeug 
dienen  miissen. 

Bei  dem  gleichzeitigen  Hersagen  und  Niederschreiben  von  Ge- 
dichten  wird  die  V.-P. :  V.  in  derselben  Zeit  viel  mehr  Arbeit  leisten 
konnen,  als  wenn  beide  Arbeiten  fiir  sich  allein  ausgefiihrt  werden 
sollten.  Bezeichnen  wir  die  Schreib-  bezw.  Recitationsleistung  jeder 
Zeiteinheit  als  100  XG  bezw.  100  HG,  so  sind  zwei  Zeiteinheiten 
erforderlich,  urn  eineLeistung  von  100  NG  +100  HG  zu  erreichen, 
wenn  die  zwei  Arbeiten  nicht  gleichzeitig  stattfinden.  1st  dagegen 
letzteres  der  Fall,  so  betragt  die  Leistung  zweier  Zeiteinheiten  am 
letzten  Versuchsta^e,  am  19./XI.:  (96,1  NG  +  69,2  HG)  X  2.  Be- 
trachten  wir  100  NG  und  100  HG  als  gleichwerthige  Leistungen,  weil 
dieselbe  Zeit  erforderUch  ist,  so  wiirden  wir  denmach  bei  der  combi- 
nirten  Arbeit  in  6  Minuten  dasselbe  leisten  konnen  wie  in  10  Minuten, 
wenn  die  zwei  Arbeiten  nach  einander  ausgefiihrt  wurden. 

Beim  Niederschreiben  pflegt  die  V.-P.:  V.  zuerst  das  Nieder- 
zuschreibende  als  Sprechklangbild  zu  reproduciren.  Wahrend  nun 
bei  dem  Niederschreiben  eines  weniger  gut  eingeiibten  Gedichtes  die 
deutliche  und  wiederholte  Vergegenwartigung  dieser  Sprechklangbilder 
nothig  ist,  geniigt  es  unter  besonderen  Bedingungen  beim  Nieder- 
schreiben eines  sehr  festsitzenden  Gedichtes,  einen  kleineren  moto- 
risch-akustischen  AnstoB  zu  geben;  der  weitere  Ablauf  der  Schreib- 
bewegungen  vollzieht  sich  dann  anscheinend  unbewusst.  Unter  diesen 
Umstanden  wird  selbst  eine  Nebenarbeit,  die  sich  aus  Sprechklang- 
bildem  zusammensetzt,  wie  das  Hersagen  eines  anderen  Gedichtes, 
beinahe  keinen  storenden  Einfluss  mehr  ausuben. 

D.    VerbinduBg  von  Z&hlen  mit  Hiederschreiben  des  Alphabets. 

Eine  Verbindung  des  Zahlens  von  200  ab  mit  dem  Niederschrei- 
ben des  Alphabets   unterscheidet   sich    nur   dadurch   von   der  eben 
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besprochenen  NG,  +  HG,,  dass  sowohl  das  Zahlen  wie  das  Ab- 
schreiben  des  Alphabets  in  noch  hoherem  MaBe  als  das  Hersagen 
bezw.  Aufschreiben  auswendiggelemter  Gedichte  das  Geprage  des 
Mechanischen  tragen.  Die  Versuchsanordnung  war  dieselbe  wie  bei 
den  in  Tab.  XXXI  wiedergegebenen  (NG  +  HG)-Versuchen,  indem 
Einzelversuche  von  5  Minuten  Dauer  mit  ebenso  langen  Pausen  ab- 
wechselten.  Wir  gingen  von  der  Vermuthung  aus,  dass  das  Zahlen 
und  Schreiben  als  motorische  Yorgange  einander  gegenseitig  storen 
mussten,  und  dass  weiterhin  ein  starker  ausgepragter  motorischer 
Vorgang,  wie  das  laute  Zahlen,  auch  das  Schreiben  mehr  beeinflussen 
mtisste  als  leises  Zahlen.  Das  Niederschreiben  des  Alphabets  fand 
daher  gleichzeitig  mit  theils  lautem,  theils  leisem  Zahlen  statt.  Da 
aber  von  einer  verschiedenen  Wirkung  des  lauten  und  leisen  Zahlens 
gar  nichts  zu  merken  war,  moglicherweise  weil  auch  das  leise  Zahlen 
bei  V.  mit  ausgesprochenen  Sprechbewegungen  verbunden  ist,  wurde 
bei  der  Berechnung  der  Durchschnittswerthe  von  den  Einzelversuchen 
die  Verbindung  von  Niederschreiben  mit  lautem  bezw.  leisem  Zahlen 
nicht  mehr  auseinandergehalten. 

In  Tab.  XXXII  bezeichnet  B  die  Durchschnittszahl  der  in 
5  Minuten  niedergeschriebenen  Buchstaben  ohne  gleichzeitiges  Zahlen, 
Zlt  bezw.  Zls  die  Zahl  der  in  5  Minuten  laut  bezw.  leise  gezahlten 
Zahlen  ohne  gleichzeitiges  Schreiben,  Bz  die  wahrend  des  Zahlens 
niedergeschriebenen  Buchstaben,  und  Zlt(B)  bezw.  Zls(B)  die  wahrend 
des  Niederschreibens  laut  bezw.  leise  gezahlten  Zahlen.  Zusammen 
wurden  16  >combinirte  Versuche*  und  14  einfache  Versuche  angestellt. 


Tabelle  XXXH. 

Niederschreiben  des  Alphabets  allein  bezw.  mit  gleichzeitigem  Zahlen 

von  200  ab. 


Datum 

B 

Bz 

Zlt 

1 
Zls   Zlt(B) 

Zls[B) 

B:Bz 
=  100: 

(Zlt  +  Zls): 

Zlt  B)  +  Zl8(B) 

=  100: 

8./XI. 

636 

504 

488 

571 

495 

547 

79,2 

99,4 

9./XI. 

678 

582 

514 

582 

85,8 

lO./XL 

750 

n,           i 

573 

629 

94,9 

11./ XI. 

757 

769  1  588 

656 

593 

653 

101,6 

100,2 
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Wahrend  das  Zahlen  auch  am  ersten  Tage  keine  Abnahme  durch 
das  gleichzeitige  Schreiben  erlitt,  war  eine  deutliche  Herabsetzung 
der  Zahl  der  geschriebenen  Buchstaben,  um  20,8  7o  ^^  ersten  Tage, 
wahrend  des  Zahlens  im  Anfange  zu  bemerken.  Sehr  schnell  macht 
sich  aber  eine  Gewohnung  des  Schreibens  an  das  Zahlen  geltend,  so 
dass  schon  am  vierten  Tage  von  einer  Beeintrachtigung  durch  das 
gleichzeitige  Zahlen  nichts  mehr  zu  sehen  ist. 

Die  mittlere  Variation  der  in  einer  Minute  geschriebenen  Buch- 
staben war  anfangUch  bei  gleichzeitigem  Zahlen  doppelt  so  groB  wie 
bei  einfachem  Niederschreiben,  6,9  gegen  3,3.  Mit  der  Gewohnung 
an  das  Zahlen  trat  in  den  combinirten  Versuchen  eine  gleichmaBig 
fortschreitende  Verminderung  der  mittleren  Variation  des  Schreibens 
ein,  so  dass  sie  am  vierten  Tage,  wo  eine  vollstandige  Gewohnung 
erreicht  war,  gleich  derjenigen  des  einfachen  Schreibens  war:  2,7 
gegen  2,6.  Am  11. /XI.  haben  die  beiden  ununterbrochenen  Arbeiten 
zur  selben  Zeit  stattgefunden,  ohne  einander  im  mindesten  Grade 
gegenseitig  zu  storen. 

Wenn  bei  der  Verbindung  von  Zahlen  mit  Abschreiben  des 
Alphabetes,  im  Gegensatze  zu  den  combinirten  NG  +  HG-Versuchen, 
der  Schreibvorgang  anfiinglich  starker  beeinflusst  wurde,  so  ist  das 
vielleicht  dadurch  zu  erkliiren,  dass  das  Zahlen  schon  von  Anfang 
an  mehr  mechanisch  geworden  war. 

Gelingt  es,  wahrend  des  moghchst  schnellen  Zahlens  Buchstaben 
ebenso  schnell  niederzuschreiben,  wie  wenn  nicht  gleichzeitig  gezalilt 
wird,  indem  die  zwei  gleichzeitigen  Vorgange  sich  auf  verschiedenen 
Muskelgebieten  abspielen  konnen,  so  ist  es  auf  der  anderen  Seite 
auBerst  schwierig,  Buchstaben-  und  Zahlenreihen  gleichzeitig  zu  re- 
produciren,  wenn  auf  das  Niederschreiben  der  Buchstaben  verzichtet 
wird.  Es  gelingt  uberhaupt  nicht,  zwei  Reihen  von  Sprechklangbil- 
dem,  Zahlen  und  Buchstaben,  gleichzeitig  im  Bewusstsein  zu  haben. 

Bei  einigen  kurzen  Versuchen,  die  darauf  ausgingen,  wahrend 
des  Zahlens  Buchstaben  zu  reproduciren,  ohne  sie  niederzuschreiben, 
gelang  die  Reproduction  der  Buchstaben  nur  in  der  Form  eines 
optischen  Schriftbildes,  wahrend  das  Zahlen  wie  sonst  einen  motorisch- 
akustischen  Charakter  hatte.  Das  Auftauchen  der  optischen  Buch- 
stabenbilder  wahrend  des  Zahlens  nahm  etwa  1 0  mal  so  viel  Zeit 
in  Anspruch  wie  das  einfache  Aussprechen  der  Buchstabenreihen. 
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Ob  auch  unter  diesen  schwierigen  Umstanden  eine  groBere  Ge- 
wohnung  stattfinden  kann,  muss  dahin  gestellt  bleiben,  da  die  Ver- 
suche  nicht  weiter  fortgesetzt  wurden.  Jedenfalls  giebt  jedoch  auch 
dieser  Versuch  einen  weiteren  Beleg  fur  die  Bichtigkeit  unserer 
friiheren  Schlussf olgerungen ,  dass  Arbeiten,  die  sich  auf  dieselben 
psychischen  Vorgange  stutzen,  einander  in  besonderer  Weise  hemmen, 
und  dass  unter  solcben  Umstanden  eine  Neigung  vorhanden  ist,  die 
eine  der  zwei  gleichzeitigen  Arbeiten  mit  psychischen  HiUfsmittehi 
anderer  Art  zu  vollziehen. 


III.   UntersnchnDgen  an  der  Y.-P.:  E. 

Die  meisten  der  bisher  besprochenen  Versuche  hatte  ich  an  mir 
selbst  angestellt.  Bei  der  Bearbeitung  der  Versuchsergebnisse  tauchte 
nun  eine  Reihe  von  neuen  Fragen  auf,  zu  deren  Beantwortung  es 
mir  nothwendig  schien,  Versuche  an  einer  V.-P.  anzustellen,  die  sich 
von  dem  Zwecke  der  Versuche  keine  Vorstellung  bilden  konnte. 
Ueberdies  war  es  wunschenswerth,  dass  diese  V.-P.  sich  an  Arbeiten 
mit  Storungen  nicht  gewohnt  hatte,  Bedingungen,  die  bei  der  V.-P. :  K. 
verwirkUcht  waren. 

Wir  waren  beim  Suchen  nach  einer  Erklarung  fur  die  Eigen- 
thiimhchkeiten,  welche  die  Tagescurven  der  Storungsarbeiten  dar- 
boten,  zu  der  Auffassung  gekommen,  dass  die  zweckmaBigste  Ar- 
beitsweise  erst  im  Laufe  der  Arbeit  gefunden  werden  konnte,  wahrend 
es  bei  dem  fortschreitenden  Addiren  nur  nothig  war,  sich  moglichst 
anzuspannen,  imi  gleich  beim  Anfang  der  Arbeit  die  gunstigste  Ar- 
beitsweise  zu  finden.  In  Folge  dieser  weniger  zweckmaBigen  Arbeits- 
weise  am  Anfange  einer  verwickelten  Arbeit  miissen  die  Leistungen 
der  ersten  Zeitabschnitte  im  Verhaltniss  zu  den  Endleistungen  relativ 
klein  ausfallen.  Wenn  wir  nun  darauf  angewiesen  sind,  die  GroBe 
der  Ermiidung  nach  einer  bestimmten  Arbeit  in  der  Weise  zu  messen, 
dass  wir  von  dem  Verhaltniss  einer  Endleistung  zu  einer  Anfangs- 
leistung  ausgehen,  so  ist  es  einleuchtend,  dass  diese  Berechnungsweise 
der  Ermiidung  bei  Storungsarbeiten  triigerisch  ist. 

Je  unmittelbarer  es  dagegen  bei  einer  Arbeit  gelingt,  die  Lei- 
stung  durch  kraftige  Willensanspannung  gleich  in  die  Hohe  zu  treiben, 
um  so  groBer  muss  unter  sonst  gleichen  Umstanden  der  gefundene 
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Ermudungswei-th  ausf alien.  Von  der  Vermuthimg  ausgehend,  dass 
es  durch  Willensanspannung  leichter  ist,  psychomotorische  als  senso- 
rische  Vorgange  zu  beeinflussen,  haben  wir  nach  den  oben  gemachten 
Annahmen  schlieBen  miissen^  dass  die  zu  berechnende  Ermiidung 
groBer  sein  miisste,  wenn  eine  Arbeit  unter  Verwendung  psycho- 
motoriscber  Hiilf smittel ,  als  wenn  dieselbe  Arbeit  mit  sensorischen 
Hiilf  smitteln  stattf ande.  In  der  experimentellen  Beantwortung  letzterer 
Frage  hofften  wir  deswegen  eine  gewisse  Aufklarung  uber  den  Werth 
der  oben  gemachten  Auseinandersetzungen  zu  gewinnen.  Die  V.-P. :  K. 
hat  demnach  die  Anweisung  erhalten,  sich  bei  der  Addition  a  die 
Summenzahlen  abwechselnd  in  motorischer  und  sensorischer  Weise 
zu  merken.  Im  ersteren  FaUe  wurden  die  Summenzahlen  halblaut 
ausgesprochen,  im  letzteren,  wo  jede  Sprechbewegung  streng  unter- 
sagt  war,  gab  die  V.-P.  an,  dass  die  Summenzahlen  als  Klangbilder 
aufgefasst  wurden.  In  Tab.  XXXTH  ist  das  motorische  und  senso- 
rische  Addiren  als  m  bezw.  s  bezeichnet  worden. 

Von  den  in  Tab.  XXXTTT  wiedergegebenen  Versuchen  finden 
wir  zur  Beantwortung  der  eben  erwahnten  Frage  je  4  >m«-  bezw. 
>8«-Versuche  zu  Vj^  Stunden.  Zwischen  den  zwei  letzten  halben 
Stunden  war  eine  Pause  von  einer  halben  Stunde,  und  in  den  zwei 
ersten  >m«-  bezw.  »8«-Versuchen  war  uberdies  eine  Pause  von  5  Mi- 
nuten  zwischen  den  zwei  ersten  halben  Stunden  eingeschoben.  An 
den  iibrigen  Versuchstagen,  wo  in  einzelnen  Zeitabschnitten  eine 
Verbindung  der  »m«-  und  >s«-Arbeit  mit  Storungen  zur  Verwendung 
kam,  fand  die  reine  »m«-  (bezw.  »s«-)Arbeit  wahrend  7  (bezw.  6)  von 
den  ersten  und  2  (bezw.  2)  von  den  letzten  halben  Stunden  statt. 
Auch  aus  diesen  letzteren  Versuchstagen  wird  ein  Urtheil  iiber  eine 
etwa  verschiedene  Ermiidbarkeit  bei  der  »m«-  und  »s«-Arbeit  zu  ge- 
winnen sein. 

Bei  der  Besprechung  der  Additionsversuche  haben  wir  ange- 
nommen,  dass  das  gleichzeitige  Vollziehen  von  Eeactionsbewegungen 
beim  schnellen  Rechnen  leichter  vor  sich  gehen  konnte,  weil  relativ 
leere  Pausen  haufiger  vorkamen.  Ein  Zusammenfallen  der  einzelnen 
Addition  mit  der  Beactionsauslosung  konnte  dadurch  am  leichtesten 
vermieden  werden.  Es  wurde  so  wahrscheinlich  gemacht,  dass  die 
Einiibung  einer  Arbeit  an  und  fiir  sich  die  Wirkung  einer  gleich- 
zeitigen  Stoning  abschwachen  kann.    Einen  sicheren  Beweis  fur  die 


Digitized  by  VjOOQIC 


152  Ragiiar  Vogt. 

Richtigkeit  (Jieser  Schlussfolgerung  haben  wir  aber  bisher  nicht  er- 
bracht. 

Aus  diesem  Grunde  wurde  bei  der  V.-P. :  K.  die  Wirkung  einer 
Stoiiing  —  der  Reproduction  der  Buchstabenreihe  (b)  —  auf  die  »m*- 
bezw.  »s« -Addition  zuerst  bei  geringer  Einubung  dieser  Arbeiten 
bestimmt.  Xach  guter  Einiibung  des  Addirens,  ohne  gleichzeitige 
Einubung  der  Storungsarbeit,  wurde  dann  dieselbe  Stoning  aufs  neue 
benutzt.  Es  war  bei  diesen  Versuchen  vorauszusehen,  dass  die  Re- 
production der  Buchstabenreihe  bei  dem  »m«-  und  »s«-Addiren  in 
verschiedener  Weise  vor  sich  gehen  wiirde.  Wir  erwarteten  deswegen 
bei  diesen  Versuchen  gewisse  Aufschlusse  iiber  die  Abhangigkeit  der 
Wirkung  einer  Stoning  von  der  Art  und  Weise,  in  der  die  Haupt- 
arbeit  vollzogen  wird.  Die  hierher  gehorenden  Versuche  sind  in 
Tab.  XXXin  als  >m  +  b«  bezw.  >s  +  b«  bezeichnet  worden.  Letz- 
tere  Arbeiten  fanden  wahrend  je  4  halber  Stunden  statt.  Die  bei 
diesen  Versuchen  in  Klammen  beigefugten  Zahlen  bezeichnen  die 
Zahl  der  hergesagten  Buchstabenreihen. . 

Femer  wurde  die  Wirkung  des  fruher  besprochenen  R's,  des 
Reagirens  auf  Metronomschlage  (19  in  der  Minute)  durch  Hinschreiben 
von  Punkten,  bei  der  V.-P.:  K.  bestimmt.  Da  diese  Stoning  den 
Charakter  einer  muscularen  Leistung  tragt,  erschien  es  wiinschens- 
werth,  zu  untersuchen,  ob  ihre  Wirkung  bei  dem  >m«-  und  »s«-Ad- 
diren  verschieden  ware.  Diese  Versuche  sind  in  Tab.  XXXTTT  als 
>m  +  R«  bezw.  »s  +  R<  bezeichnet  worden.  Im  Ganzen  wurden 
8  halbstiindige  »m  -j-  R«-  und  6  entsprechende  >s  -f-  R« -Versuche 
untemommen. 

Diese  verschiedenen ,  in  Tab.  XXXITE  wiedergegebenen  Ver- 
suche (>m«,  »s«,  >m -|- b«,  >s -f- b«  J  >m  +  R«,  »s  +  R«)  fanden 
an  21  ohne  XJnterbrechung  aufeinander  folgenden  Tagen  statt.  An 
jedem  Tage  wurde  3  halbe  Stunden  gearbeitet,  wobei  zwischen  die 
zwei  letzten  halben  Stunden  eine  halbstiindige  Pause  fiel.  Diese 
Pause  wurde  eingeschoben,  um  moglicherweise  ein  Urtheil  iiber  den 
voUen  Betrag  des  Uebungs-  bezw.  Gewohnungszuwachses  zu  erhalten. 
Es  ergab  sich  aber  bald,  dass  die  Pause  fiir  diesen  Zweck  zu  kurz 
gewiihlt  war.  Wir  hatten  in  den  spateren  Versuchen  die  Pause  ver- 
langem  konnen,  wobei  sich  aber  die  Berechnung  der  Versuchsergeb- 
nisse  zu  complicirt  herausgestellt  haben  wiirde.     Zwischen  den  zwei 
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ersten  halben  Stunden  wurde  an  den  8  ersten  Versuchstagen  (19./ 11. 
— 26./ II.)  —  der  Storungsversuche  wegen  —  eine  Pause  von  5  Minuten 
eingeschoben.  Diese  Pause  zeigte  sich  aber  spater  iiberfliissig,  indem 
ein  unmittelbarer  Uebergang  vom  einfachen  Addiren  zum  Addiren 
mit  Stoning  bei  einer  groBeren  Gewohnung  an  diese  Arbeitsweise  keine 
Schwierigkeit  bot.  Indem  diese  Pause  weggelassen  wurde,  erhielten 
wir  fiir  die  spateren  storungsfreien  Tage  den  Vortheil,  die  Ermiidung 
im  Verlauf  der  ersten  Stunde  obne  Verbindung  mit  Erholungswir- 
kungen  bestimmen  zu  konnen. 

Sammtliche  in  Tab.  XXXIEE  angefUhrte  Versuche  fanden  zwi- 
schen  Y2IO  und  Y2I2  Uhr  Vm.  bei  volliger  geistiger  Frische  statt. 
Nachmittags  imi  4  Uhr  wurden  wahrend  derselben  Zeit,  aber  nur 
an  einzelnen  Tagen,  12steUige  Zahlenreilien  auswendig  gelemt,  ohne 
bezw.  mit  der  Storung  R.  Die  »ni  +  R«-  bezw.  »s  +  R«-Yersuche 
der  Tab.  XXXHI  sind  zum  Theil  deswegen  untemommen  worden, 
um  zu  untersuchen,  inwieweit  die  Gewohnimg  einer  Arbeit,  der  Ad- 
dition, an  das  E  auch  fiir  eine  andere  Arbeit,  das  Zahlenlemen,  eine 
ge^isse  Gewohnung  an  dieselbe  Storung  erzeugt. 

Zur  Beantwortung  unserer  ersten  Frage,  inwieweit  das  motorische 
Addiren  mehr  ermiidend  wirke  als  das  sensorische,  werden  wir  zuerst 
die  vollig  storungsfreien  Tage  betrachten.  Ein  vergleichbares  MaB 
der  Ermiidung  werden  wir  wohl  erhalten,  wenn  wir  von  der  Voraus- 
setzung  ausgehen,  dass  die  Leistung  der  vierten  Viertelstunde,  falls 
sich  keine  Ermiidung  geltend  gemacht  hatte,  dieselbe  sein  wiirde  wis 
in  der  ersten  Viertelstunde  nach  der  halbstiindigen  Erholungspause. 
Die  ohne  Ermiidung  zu  erwartende  Leistung  ist  dabei  zwar  insofem 
zu  hoch  geschatzt,  als  der  Uebungszuwachs  von  vier  statt  drei  Viertel- 
stunden  mit  in  Rechnung  gebracht  wird,  ein  Fehler,  der  das  Ver- 
haltniss  der  Ermiidung  bei  der  >m<- und  >s«-Arbeit  in  keiner  Weise 
andert.  Weil  die  Erholungspause  wohl  zu  kurz  war  —  an  einigen 
Tagen  ist  die  Leistung  gleich  nach  der  Pause  nicht  oder  nur  unbe- 
deutend  groBer  als  die  Anfangsleistung  des  Tages  —  giebt  unsere 
Berechnung  uns  wahrscheinlich  nicht  den  voUen  Betrag  der  Ermii- 
dung, aber  diese  Fehlerquelle  wird  jedenfalls  bei  den  zwei  Additions- 
arten  dieselbe  sein 

Bei  dieser  Berechnung  erhalten  wir  fiir  die  4  »m«-Tage  ein 
Verhaltniss  der  wirklichen  zur  erwarteten  Leistung  wie  87,7,  86,9, 
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92,9  und  96,1  %  oder  durclischnittlich  90,9  Vo^  ^^d  ^  ^^^  »s«-Tage 
93,2,  90,0,  95,9  und  96,8%  oder  durchschnittlich  94,0  Vo-  Beim 
motorischen  Addiien  betragt  demnach  die  berechnete  Ermudungs- 
wirkung  9,1  %?  beiin  sensorischen  6,0%.  Fur  die  Tage,  an  denen 
das  reine  >m«-  und  »s<-Addiren  nur  wahrend  der  ersten  halben 
Stunde  oder  nur  wahrend  der  dritten  halben  Stunde  vorgenonimen 
wurde,  werden  wir  ein  vergleichbares  MaB  der  Ermiidung  erhalten, 
wenn  wir  das  Verhaltniss  der  Leistung  der  zweiten  zu  derjenigen  der 
ersten  bezw.  der  sechsten  zu  derjenigen  der  funften  Viertelstunde 
berechnen.  Das  Verhaltniss  der  Leistung  der  zweiten  zu  derjenigen 
der  ersten  Viertelstunde  betragt: 

an  den  »m«-Tagen:  90,7,  95,1,94,1,96,5,97,4,  101,1,  102,3  Vo^ 
an  den  »8*-Tagen:  98,3,  94,8,  97,8,  98,2,  98,4,  102,1%, 
oder  an  den  »m«-Tagen  durchschnittlich  96,7%,  an  den  »s«-Tagen 
98,3  %. 

Das  Verhaltniss  der  Leistung  der  sechsten  zu  derjenigen  der 
funften  Viertelstunde  betragt: 

an  den  »m«-Ta^en:  77,3,  88,2,  92,8,  93,2,  90,7,  95,7  o/o, 
an  den  »s<-Tagen:  91,0,  93,8,  95,0,  (89,8),  94,9,  97,4%, 
oder  durchschnitthch  fur  die  »m*c-Tage  89,9  %  und  fiir  die  »8«-Tage 
94,4%,  oder  93,7%,  wenn  der  eingeklammerte,  auf  grober  Stoning 
beruhende  Werth  89,8  mit  gerechnet  wird. 

Die  berechnete  Ermiidung  bei  dem  »m«-  und  >s«-Addiren  be- 
tragt demnach  im  Verlauf  der  ersten  halben  Stunde  bezw.  3,3  und 
1,7%,  im  Verlauf  der  dritten  halben  Stunde  bezw.  10,1  und  5,6  ^/o 
(6,3  %).  In  alien  vergleichbaren  Versuchsgruppen  ware  demnach 
eine  groBere  Ermiidung  bei  dem  motorischen  Addiren  festzustellen, 
was  bei  der  recht  groBen  Zahl  unserer  Versuche  wohl  nicht  auf  Zu- 
fiilligkeiten  beruhen  kann.  Da  die  absoluten  Leistungen  beim  >m«- 
und  >s< -Addiren  die  ganze  Zeit  hindurch  etwa  genau  gleich  groB 
sind  (Tab.  XXXTTT),  wird  auch  ein  Unterschied  in  Bezug  auf  die 
GroBe  des  taglichen  Uebungszuwachses  nicht  festzustellen  sein. 
Wiirden  wir  demnach  bei  unserer  Berechnung  der  Ermiidung  den 
taglichen  Uebungszuwachs  mit  in  Rechnung  bringen,  so  wiirde  das 
Verhaltniss  zwischen  der  Ermiidung  beim  >m<-  und  »8« -Addiren  sich 
nicht  andem.  Aus  diesen  Ergebnissen  miissen  wir  schlieBen,  dass 
die    »m«-Arbeit,   namentlich  im  Beginn  der  Versuchsreihe,  weniger 
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Schwierigkeiten  geboten  hat,  als  die  >s« -Arbeit,  ein  Schluss,  der 
iibrigens  mit  den  Angaben  der  V.-P.:  V.  iiber  ihre  eigenen  inneren 
Wahmehmungen  vollkommen  ubereinstimmt.  So  kam  es,  dass  die 
>s< -Arbeit  zunachst  eine  verhaltnissmaBig  niedere  Leistung  lieferte, 
die  sich  im  Laufe  der  Arbeit  mehr  steigerte  als  bei  der  »m« -Arbeit 
Beim  Vergleiche  der  Anfangs-  und  Endleistungen  musste  sich  daher 
eine  kleinere  Leistungsabnahme  bei  der  >s«-  als  bei  der  »m< -Arbeit 
ergeben. 

Da  die  so  gefundenen  Werthe  iiber  den  wirklichen  Ermiidungs- 
grad  bei  beiden  Arbeiten  natUrlich  kein  Urtheil  zulassen,  zeigt  uns 
hier  dieses  Beispiel,  dass  die  Bereehnung  der  Ermudung  aus  der 
Leistungsabnahme  am  Schlusse  gegeniiber  dem  Anfange  der  Arbeit 
bei  Storungsversuchen  triigerisch  ist. 

Nebenbei  sei  bemerkt,  dass  die  GroBe  der  Ermudung  bei  der 
V.-P.:  K.  mit  der  wachsenden  Uebung  im  Addiren  regehnaBig  ab- 
nimmt.     Dasselbe  war  bei  der  V.-P.:  V.  der  Fall  (Tab.  XXVH). 

Zur  Bestimmung  der  Wirkung  der  benutzten  Storungen,  des 
Hersagens  der  Buchstabenreihe  b  bezw.  des  Reagirens  auf  Metronom- 
schlage  (R),  werden  wir  bei  den  in  Tab.  XXXIII  angefiihrten  Ver- 
suchen  die  Leistungen  der  zweiten  bezw.  dritten  halben  Stunden  in 
Procenten  der  ersten  halbstiindigen  Normalarbeit  berechnen:  %  l*- 
der  n.  halben  Stunde  bezw.  ^q  I^-  ^^^  HI-  halben  Stunde  (s.  Tab. 
XXXIV).  Die  Bezeichnungen  in  Tab.  XXXTV  sind  sonst  dieselben 
wie  in  Tab.  XXXJU. 

Betrachten  wir  die  Wirkung  des  Buchstabenhersagens,  so  sehen 
wir  erstens,  dass  die  Herabsetzun^  der  Leistung  beim  motorischen 
Addiren,  wo  die  Buchstaben  wesentlich  in  Foim  von  Gesichtsbildem 
auftauchten,  viel  groBer  ist  als  beim  sensorischen  Addiren  mit  Aus- 
sprechen  der  Buchstaben.  Bei  dem  »m  4-  b*  betriigt  die  Herab- 
setzung  78,5,  74,9,  61,9  bezw.  62,4%  oder  durchschnittlich  69,4% 
der  ersten  halbstiindigen  Normalleistung,  beim  »s-|-b<  dagegen  64,1, 
59,1,  53,3  bezw.  45,1  oder  durchschnittlich  55,4%.  Bei  letzterem 
ist  auch  die  Zahl  der  hergesagten  Buchstaben  durchschnittlich  etwas 
groBer  gewesen  (s.  die  in  Tab.  XXXm  in  Klammem  beigefugten 
Zahlen).  Die  optische  Reproduction  des  Alphabetes  wahrend  des 
motorischen  Addirens,  des  Aussprechens  der  Summenzahlen,  war 
folglich  bedeutend  schwieriger  als  das  Aussprechen  der  Buchstaben 
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Datum 

Arbeit 

o/o  L.  der 
n.  halben  St. 

Arbeit 

o/o  L.  der 
TTT.  halben  St. 

19./n. 

m 

108,8 

m 

112,3 

2o./n. 

8 

107,8 

8 

105,2 

2i./n. 

m 

93,7 

m 

100,8 

22./n. 

s 

96,8 

8 

103,2 

23./IL 

m-f  b 

21,5 

m 

97,8 

24./n. 

8  +  b 

35,9 

8 

97,0 

25./n. 

m  +  b 

25,1 

m 

99,7 

26./n. 

8  +  b 

40,9 

8 

102,31} 

27./n. 

m 

95,3 

m 

97,3 

28./n. 

8 

96,9 

s 

98,7 

l./ili. 
2./m. 
3./m. 

m  +  R 

8  +  R 

52,3 

m+R 

58,9 

66,2 

8  +  R 

72,2 

m  +  R 

69,2 

m  +  R 

71,4 

4./m. 

8+R 

71,8 
78,2 

8  +  R 

75,9 

5./m. 

m  +  R 

m  +  R 

79,9 

6./TTT. 

7./m. 

8  +  R 

78,1 

8  +  R 

82,0 

m  +  R 

83,8 

m  +  R 

86,0 

8./nT 

8 

100,8 

8 

101,4 

9./ni. 

m 

100,5 

m 

103,5 

lo./m. 

m+b 

38,1 

m+b 

37,6 

ii./m. 

8  +  b 

46,7 

s  +  b 

54,1 

1)  Grobe  Stoning. 
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^ahrend  des  sensorischen  Addirens,  des  inneren  Horens  der  Siumnen- 
zahlen.  Auch  subjectiv  wurde  die  Stoning  im  ersteren  Palle  viel 
lastiger  empfunden.  Die  Abhangigkeit  der  Wirkung  einer  Storung 
Ton  der  Art  und  Weise,  wie  die  Hauptarbeit  voUzogen  wird,  wird 
hierdurch  klar  beleuchtet. 

Nachdem  die  Wirkung  der  Reproduction  des  Alphabetes  beim 
»m«-  und  »8«-Addiren  zunachst  am  23./n.  und  25./n.  bezw.  am  24./n. 
und  26./n.  f estgestellt  worden  war,  kam  dieselbe  Storung  erst  1 2  Tage 
spater  aufs  neue  zur  Verwendung.  Es  war  dabei,  wie  schon  erwahnt, 
unsere  Absicht,  zu  untersuchen,  inwieweit  die  Einiibung  des  Addirens 
auch  ohne  gleichzeitige  Einiibung  der  storenden  Nebenarbeit  eine 
Herabsetzung  der  Storungswirkung  verursache. 

Au8  friiheren  Erfahrungen  wissen  wir,  dass  die  Grewohnung  an 
Storungen  durchgehends  am  raschesten  an  den  ersten  Tagen  fort- 
schreitet,  wenn  dieselbe  Storung  mehrere  Tage  nach  einander  zur 
Verwendung  kommt.  Der  Grewobnungszuwachs  vom  ersten  zum  zweiten 
»m  +  b«-Tage  betragt  nun  bloB  3,6%  (25,1—21,5  =  3,6)  der  Lei- 
stung  der  ersten  halbstiindigen  Normalarbeit,  wahrend  nach  12  Tagen, 
wo  das  >b«  zum  ersten  Male  wieder  benutzt  wurde,  ein  neuer  Gle- 
wohnungszuwachs  von  13,0  ®/o  zu  verzeichnen  ist.  Augenscheinlich 
ist  dieser  Gewohnungszuwachs  unerwartet  groB,  umsomehr  als  es  ja 
zu  vermuthen  war,  dass  wahrend  der  12  Tage  recht  yiel  von  der 
durch  die  Einiibung  der  Storungsarbeit  erreichten  Gewohnung  wieder 
verloren  gegangen  war.  Dabei  muss  jedoch  bemerkt  werden,  dass 
die  Reproduction  des  Alphabetes,  die  urspriinglich  bei  dem  >mH-b« 
eine  rein  optische  war,  bei  dem  letzten  Versuche  theilweise  motorisch 
Tor  sich  ging,  indem  Summenzahlen  imd  Buchstaben  abwechselnd 
ausgesprochen  wurden. 

Bei  dem  >s  -f-  b«  ist  der  Gewohnungszuwachs  vom  24./n. — ^26./IL 
5,0  %,  und  am  ersten  Tage  nach  der  12tagigen  Unterbrechung  wie- 
derum  5,8  %.  Ist  demnach  wahrend  dieser  12  Tage  etwas  von  der 
ursprunglichen  Gewohnung  verloren  gegangen,  ist  dieser  Verlust  mehr 
als  aufgewogen  worden  durch  Einfliisse,  die  in  entgegengesetzter 
Richtung  gewirkt  haben.  Es  ist  dabei  fraghch,  ob  wir  nur  mit  einer 
ffunstigen  Wirkung  der  Einiibung  des  Addirens  zu  rechnen  haben, 
odeff  ob  vielleicht  die  in  der  Zwischenzeit  erworbene  Gewohnung  des 
Addirens  an  das  R  auch  eine  Gewohnung  des  Addirens  an  das  »b« 
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herbeifuliren  konnte.  Die  letztere  Moglichkeit  ist,  wie  wir  bei  der 
Besprechung  der  in  Tab.  XXXV  wiedergegebenen  Versuche  sehen 
werden,  nicbt  von  der  Hand  zu  weisen.  Jedenfalls  scheint  die  An- 
nahme  berechtigt  zu  sein,  dass  die  Widerstandsfahigkeit  gegeniiber 
Storungen  auch  wachsen  kann,  wenn  eine  unmittelbare  Gewohnung 
an  dieselben  nicht  stattfindet. 

Die  Wirkung  des  E  auf  das  >m«-  und  >s«-Addiren  ist,  wie 
aus  Tab.  XXXTV  hervorgeht,  beinahe  dieselbe  gewesen.  Nur  an 
einem  Tage,  am  3./III.,  war  vielleicht  die  Wirkung  auf  das  motorische 
Addiren  etwas  groBer  als  auf  das  sensorische  Addiren  der  benach- 
barten  Tage.  Es  macht  sich  in  beiden  Fallen  eine  schnelle  und, 
wie  es  scheint,  gleich  groBe  Gewohnung  geltend,  so  dass  die  Leistungs- 
abnahme,  die  am  Anfange  beinahe  50  %  hetrug,  nach  T  Tagen,  wah- 
rend  derer  die  Storung  jeden  Tag  eine  Stunde  zu  Verwendung  kam, 
nur  noch  etwa  14  %  ausmachte. 

Unsere  Vermuthung,  dass  die  motorische  Storung  R  auf  das 
»m« -Addiren  besonders  schadlich  wirken  mochte,  finden  wir  demnach 
nicht  bestatigt.  Es  muss  jedoch  dabei  bemerkt  werden,  dass  die 
Reactionsbewegungen  und  das  Aussprechen  der  Summenzahlen  wesent- 
lich  verschiedene  motorische  Leistungen  sind,  und  wir  haben  ja  friiher 
gesehen,  dass  zwei  weit  auseinander  fallende  motorische  Leistungen, 
wie  das  Hersagen  eines  Gedichtes  und  das  Niederschreiben  eines 
anderen,  ohne  nennenswerthe  gegenseitige  Storung  gleichzeitig  statt- 
finden  konnen  fTab.  XXXI). 

Um  zu  untersuchen,  ob  die  durch  Verbindung  des  Addirens  mit 
R  erworbene  Gewohnung  andere  Arbeiten  gegen  die  Storung  R 
weniger  empfindlich  mache,  wurde  die  Wirkung  des  R  auf  das 
Zahlenlemen  (Z)  zunachst  zu  einer  Zeit  bestimmt,  wo  noch  keine 
Gewohnung  des  R  an  das  Addiren  stattgefunden  hatte.  An  zwei 
Tagen  wurden  eine  Stunde  lang  mit  einer  Pause  von  5  IMinuten 
zwischen  den  zwei  halben  Stunden  12stellige  Zahlenreihen  auswendig 
gelemt,  und  an  zwei  anderen  Tagen  wurde  das  Zahlenlemen  in  der 
letzten  halben  Stunde  mit  der  Storung  R  verbunden.  Die  Versuche 
fanden  um  4  Uhr  Nm.  statt,  an  denselben  Tagen  wie  diejenigen  der 
Tab.  XXXTTT.  Bei  den  ersten  Versuchen  zeigte  es  sich,  dass  die 
V.-P.  die  Zahlem-eihen  in  optischer  Weise  lernte.  Da  es  nun  nach 
den   ublichen  Erfahrungen  zu  befurchten  war,    dass    die  V.-P.   bei 
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Vangerer  Einiibung  des  Zahlenlemens  zu  einer  mehr  motorischen 
Arbeitsweise  iibergehen  wiirde,  wobei  die  Wirkung  der  Stoning  R 
sich  wesentlich  andem  kannte,  wurde  eine  Pause  ron  5  Tagen  zwi- 
schen  die  zwei  ersten  und  die  zwei  letzten  Versuche  eingeschoben. 
Dabei  hofften  wir,  dass  eine  eventueUe  Aenderung  der  Lemweise 
wegen  des  theilweisen  Verlustes  der  Uebung  sich  weniger  ausgepragt 
herausbilden  wurde.  In  diese  5tagige  Pause  fiel  die  Verbindung  des 
Addirens  mit  dem  Hersagen  von  Buchstabenreihen. 

Am  Tage  nach  dem  letzten  der  4  oben  erwahnten  Lemy^rsuche 
kam  zum  ersten  Male  die  Verbindung  des  Addirens  (Ad)  mit  dem 
R  zur  Verwendung.  Nach  6tagiger  Einiibung  des  Ad  +  R  wurde 
die  Wirkung  des  R  auf  das  Zahlenlemen  aufs  neue  bestimmt.  In 
dem  AusfaDe  dieses  letzteren  Versuches  wiirden  wir  demnach  die 
Antwort  auf  unsere  oben  gestellte  Prage  suchen.  Im  ganzen  fanden 
je  3  Lemversuche  mit  und  ohne  Stoning  statt.  Die  Zahlen  in 
Tab.  XXXV  bezeichnen  die  Menge  der  auswendig  gelemten  Zahlen; 
dariiber  steht  in  Klammem  die  Zahl  der  gebrauchten  Wiederholungen. 
Die  Leistungen  der  zweiten  halben  Stunde  in  Procenten  der  ersten 
halbstiindigen  Leistungen  sind  als  ^o  L.  11.  1/2  St.  bezeichnet. 


Tabelle  XXXV. 

Zahlenlemen  (Z). 
Nebenarbeit:  R.    V.-P.:  K. 


Datum 

Arbeit 

I.  1/4  St. 

n.i/4St. 

Pause 

Arbeit 

in.V4St 

IV.  V4St. 

n.  1/2  St. 

89,0 

20./IL 

Z 

(30) 
28 

(53) 
54 

.1 
ii 

Z 

(43) 
35 

(43) 
38 

22./IL 

Z 

(50) 
52 

(52) 
66 

Z  +  R 

(34) 
22 

(26) 
19 

32,0 

27./n. 

z 

(57) 
73 

(54) 
60 

Z  +  R 

(29) 
49 

(32) 
36 

63,9 

28./n. 

z 

(65) 
103 

(53) 
76 

Z 

(47) 
70 

(47) 
87 

87,7 

6./IIL 

z 

(64) 
82 

(45) 
70 

Z  +  R 

(41) 
78 

(42) 
64 

93,4 

7./IIL 

z 

(55) 
101 

(50) 
96 

Z 

(51)  ' 
92 

(47) 
81 

87,8 

Kraepelin,  Psycholog.  Arbeiten.    UL 
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Das  Verhaltniss  der  Leistung  der  zweiten  zu  derjenigen  der  ersten 
halben  Stunde  betragt  an  den  yerschiedenen  Normaltagen  89,0,  87,7 
und  87,8%,  oder  durchschmttKch  88,2%.  An  den  Storungstagen 
verhalten  sich  die  Leistungen  der  zweiten  halben  Stunden  zu  diesem 
ohne  Stoning  zu  erwartenden  Werthe  von  88,2%'  wie  36,3,  72,4 
und  105,9  :  100  (32,0  :  88,2  =  x  :  100,  x  =  36,3).  Die  Herabsetzung 
des  Z  durch  das  B  betragt  f olglich  am  ersten  und  zweiten  Storungs- 
tage  63,7  bezw.  27,6  %>  wahrend  am  dritten  Tage  (6./in.)  eine  For- 
derung  des  Zahlenlemens  durch  das  B  urn  5,9  %  stattgefunden  zu 
haben  scheint. 

Gewohnungsfortschritten  von  diesem  Umfange  bin  ich  frtiher 
niemals  beg^net.  Nach  der  Aussage  der  V.-P.  wurde  die  Stoning 
am  ersten  Tage  auBerst  lastig  empfunden.  Sie  befand  sich  bei  und 
nach  dem  Yersuche  in  lebhafter,  zomig-verdriefilicher  Yerstimmung; 
die  Arbeit  wurde  als  ekelhaft,  als  mit  einer  kriebelnden  Empfindung 
im  ganzen  Korper  verbunden  geschildert  und  ahnliches.  Es  war,  wie 
wenn  die  Arbeit  nicht  fertig  zu  bringen  ware.  Am  zweiten  Tage, 
wo  ja  die  Wirkung  der  Storung  sehr  bedeutend  kleiner  war,  spUrte 
sie  nahezu  nichts  von  diesen  Unannehmlichkeiten.  Sie  hatte  viehnehr 
das  GefUhl:  jetzt  geht  es.  Nach  ihrer  Meinung  war  dieser  hoch- 
gradige  Grewohnungsfortschritt  vom  ersten  zum  zweiten  Storungstage 
darauf  zuriickzuf iihren,  dass  sie  sich  in  der  Zwischenzeit  mit  anderen 
Storungsarbeiten  —  des  »m  -)-  b«  bezw.  »s  +  b«  —  beschaftigt  hatte, 
wahrend  unserem  ersten  Z  +  R-Yersuche  keine  andersartige  Storungs- 
arbeit  vorausgegangen  war.  Inwieweit  diese  ihre  Annahme  berechtigt 
ist,  lasst  sich  ja  nicht  mit  Sicherheit  entscheiden. 

Jedenfalls  war  diesen  verschiedenen  Storungsarbeiten  ein  Um- 
stand  gemeinsam,  namlich  das  lastige  Grefiihl  der  YerdrieBlichkeit, 
der  Unfahigkeit,  die  Schwierigkeiten  zu  iiberwinden.  Es  ist  ver- 
standlich,  dass  diese  GrefUhle  durch  die  haufige  Wiederholung  abge- 
stumpft  worden  sind.  Dadurch  wiirde  eine  Quelle  der  schadUchen 
Wirkung  des  R  auf  das  Z  wegfallen.  Man  konnte  sich  auch  die 
Sache  so  vorstellen,  dass  die  Y.-P.  sich  durch  die  Yerbindung  des 
Addirens  mit  dem  »b«  daran  gewohnt  hatte,  storende  Nebenvorgange 
in  relativ  leere  Pausen  der  Hauptarbeit  hineinzuverlegen.  Sie  hatte 
sozusagen  ein  mehr  allgemeines  Yerfahren  lemen  konnen,  nach  dem 
man  sich  in  zweckmaBiger  Weise  mit  den  Storungen  abfinden  kann. 
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Da  f emer  die  Z-Arbeit  Tom  ersten  zum  zweiten  Stonmgstage  an  und 
fUr  sich  keine  nennenswerthe  Aenderung  erlitten  hat^  welche  eine 
grofiere  Widerstandsfahigkeit  Storungen  gegeniiber  erkl^en  konnte, 
so  legt  der  objectiv  me  subjectiv  ungewdhnlich  groBe  Gewohnungs- 
fortschritt  die  Annahme  sehr  nahe,  dass  die  Einiibung  der  einen 
Stonmgsarbeit  (m  +  b,  s  +  b)  auch  die  Empfindlichkeit  der  25- Arbeit 
gegeniiber  der  Stoning  R  herabgesetzt  hat. 

Auf  den  zweiten  Storungstag  f olgten,  wie  oben  erwahnt,  6  Ver- 
suchstage,  wahrend  derer  eine  Yerbindung  des  R  mit  dem  Addiren 
stattfand.  Es  ist  wohl  sehr  naheliegend  anzunehmen,  dass  in  Folge 
der  hierdurch  erreichten  hochgradigen  Einiibung  der  R-Arbeit  das 
R  am  dritten  Stonmgstage  gar  keine  storende  Wirkung  mehr 
auf  das  Z  ausgeiibt  hat. 

Dieses  Ergebniss  ist  sehr  merkwiirdig,  wenn  wir  bedenken,  dass 
das  R  bei  der  V.-P.:  V.  trotz  viel  langer  dauemder  Einiibung  im 
Gregensatze  zu  K.  fortdauemd  eine  Herabsetzimg  des  Z  um  etwa 
44  %  bewirkt  hat  (Tab.  XXIV).  Eine  Erklarung  dieses  Unterschiedes 
werden  wir  wahrscheinlich  darin  zu  suchen  haben,  dass  das  Z  bei  V. 
in  wesentlich  motorischer,  bei  K.  dagegen  in  optischer  "Weise  vor  sich 
ging.  Bei  V.  wurden  deswegen  die  Zahlenreihen  mehr  als  dreimal 
so  schnell  wiederholt  als  bei  K.;  dort  fanden  am  letzten  Yersuchs- 
tage  384  Wiederholungen  in  einer  halben  Stunde  statt,  hier  nur  1 05. 
Die  Auffassung  und  Einpragung  der  einzehien  Zahlen  ging  demnach 
bei  K.  hochst  wahrscheinlich  mit  viel  langeren  Pausen  vor  sich,  und 
in  diese  Pausen  wurden  wohl  die  Reactionsbewegungen  hinein  verlegt. 
Auch  ist  es  ja  moglich,  dass  auBerdem  bei  Y.  die  gleichzeitige  Yoll- 
ziehung  zweier  motorischer  Arbeiten,  des  R  und  des  Aussprechens 
der  Zahlen,  schwerer  gewesen  ist,  als  die  Yerbindung  der  Reactions- 
bewegungen mit  dem  Auftauchen  von  optischen  Zahlenbildem  bei  K. 
Nun  haben  wir  zwar  mehrmals  gesehen  (Tab.  XXXI,  XXXHI), 
dass  zwei  gleichzeitige  motorische  Yorgange  einander  nicht  besonders 
storen,  wenn  sie  sich  auf  verschiedenen  psychomotorischen  Gebieten 
abspielen.  Auf  der  anderen  Seite  muss  aber  betont  werden,  dass 
nach  unseren  friiheren  Erfahrungen  die  optische  Einpragung  der 
Zahlen  als  eine  Auffassungsleistung  wahrscheinlich  weniger  unter 
Storungen  leiden  wird  wie  die  musculare  Einpragung,  die  doch  als 
eine  Reihe  yon  Reactionsbewegungen  betrachtet  werden  kann.  Welcher 
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von  diesen  Umstanden  als  Hauptursache  des  Unterschiedes  zwischen  V. 
imd  K.  anzusehen  sei,  ist  uns  deswegen  nicht  klar.  Jedenfalls  scheint 
die  Wirkung  des  K  kleiner  zu  sein  bei  der  langsamen,  optischen,  als 
bei  der  schnellen,  motorischen  Einpragung  der  Zahlen.  Da  nun  das 
Z  mit  groBerer  Uebung  mehr  motorisch  zu  werden  pflegt,  mUssen 
wir  erwarten,  dass  mit  fortschreitender  EinUbung  des  Z  unter  Um- 
standen die  storende  Wirjcung  des  R  nicht  ab-,  sondem  zunehmen 
konnte. 

Betrachten  wir  die  zusammengesetzten  Arbeiten,  z.  B.  das  Z  +  R, 
als  eine  Gesammtarbeit,  so  sehen  wit',  dass  ein  Uebungsfortschritt 
nicht  nur  durch  Wiederholung  der  Gresammtarbeit,  sondem  auch  durch 
gesonderte  EinUbung  der  einzelnen  Bestandtheile  erreicht  werden 
kann.  Glatterer  Ablauf  des  R  bei  dem  Z  +  K,  der  Addition  (Ad) 
bei  dem  Ad  +  b  bedingt  eine  Verbesserung  der  Gresammtarbeit.  Ja, 
schon  die  EinUbung  des  Ad  +  b  scheint  die  Arbeit  »Z  +  Re  ge- 
fordert  zu  haben,  weil  doch  etwas  Gemeinschaftliches  in  ihnen  steckt. 
Da  wohl  keine  Arbeit  so  beschaffen  sein  mag,  dass  sie  nicht  Einzel- 
vorgange  in  sich  schlieBe,  die  auch  in  anderen  Arbeitsformen  vor- 
kommen,  so  werden  wir  durch  Analogie  schlieBen  mUssen,  dass  die 
EinUbung  einer  Arbeit  bis  zu  einem  gewissen  Grade  auch  eine  Ein- 
Ubung anderer  Arbeiten  zur  Folge  haben  muss.  NatUrlich  werden 
wir  annehmen  dUrfen,  dass  diese  >MitUbung«  um  so  deutlicher  her- 
vortritt,  je  n^her  die  beiden  Arbeiten  mit  einander  verwandt  sind.  Wie 
mir  scheint,  werden  zu  einer  naheren  Untersuchung  dieser  Verhalt- 
nisse  gerade  die  Storungsversuche  besonders  geeignet  sein. 

IV.    Versnche  an  zwei  6feisteskranken. 

Bei  einem  42jahrigen  Paralytiker  (P)  und  einem  42jahrigen  Epi- 
leptiker  (E)  habe  ich  in  einigen  kurzdauemden  Versuchen  die  Wirkung 
des  Anhorens  (H)  bezw.  des  Reagirens  (R)  auf  Metronomschlage  auf 
die  Addition  b  festzustellen  gesucht.  Es  wurde  5  Minuten  ohne 
Stoning  addirt  (Ad),  dann  nach  Pausen  von  je  5  Minuten  vrieder 
5  Minuten  unter  Anhoren  des  Metronomes  (Ad  +  H)  bezw.  mit  Rea- 
giren  auf  die  Schlage  (Ad  +  R),  und  zuletzt  noch  einmal  ohne 
Storung  (Ad). 
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Tabelle  XXXVI. 

Addition  b. 

Nebenarbeiten:  H  bezw.  R.    V.-P.:  E  iind  P. 


V.-P. 

Datum 

Ad 

Ad  +  H 

Ad-hR 

Ad 

E. 

9./XI. 

59 

44 

52 

88 

lO./XL 

100 

84 

31 

125 

11. /XI. 

119 

135 

57 

14S 

P. 

9./7JT 

108 

144 

128 

154 

lO./XL 

154 

172 

137 

193 

11. /XT 

175 

194 

146 

204 

Sowohl  bei  E.  wie  bei  P.  macht  sich  ein  starker  Uebimgszuwachs 
geltend.  Wahrend  bei  E.  das  Anhoren  des  Metronoms  an  den  zwei 
ersten  Tagen  eine  deutliche  Stoning  zur  Folge  hatte,  blieb  es  bei 
P.  ohne  Wirkung.  Auch  bei  E.  ist  am  dritten  Tage  von  einer 
Stdrung  durch  das  bloBe  Anhoren  nichts  mehr  zu  merken.  Bei  P. 
ist  auch  die  Stoning  durch  das  Reagiren  recht  klein,  aber  es  muss 
dabei  bemerkt  werden,  dass  die  Reactionsbewegungen  in  ganz  unzu- 
verlassiger  Weise  stattfanden.  P.  pflegte  eine  Markining  zu  machen 
jedesmal,  wenn  er  mit  einer  Addition  fertig  war,  und  etwa  V3  der 
Schlage  wurde  uberhaupt  nicht  registrirt.  Bei  E.  dagegen,  der  die 
Markirungen  sehr  gewissenhaft  ausfiihrte,  ist  die  dadurch  bedingte 
Herabsetzung  der  Leistung  auch  sehr  groB  (durchschnittlich  iibei 
50  %).  Diese  Wirkung  erscheint  um  so  starker,  wenn  man  bedenkt, 
dass  die  schwerere  Stoning  R  +  G  bei  der  V.-P. :  V.  nur  eine 
Herabsetzung  um  9,4  %  der  Additionsleistung  zur  Folge  hatte.  Die 
Stoning  wurde  auch  von  E.  hochst  unangenehm  empfunden,  beson- 
ders  wohl  deswegen,  weil  er  sich  bei  seiner  langsamen  Arbeit  ge- 
wohnlich  mitten  in  einer  Addition  befand,  wenn  der  Klingelschlag 
fiel.  Um  die  Registrirung  richtig  ausfiihren  zu  konnen,  musste  er 
dann  die  gerade  begonnene  Addition  unterbrechen.  Da  die  Zahl  der 
Klingelschtege  groBer  war,  als  diejenige  der  vollzogenen  Additionen, 
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war  nur  selten  Gelegenheit,  die  Reactionsbewegungen  in  eine  leere 
Pause  zu  verlegen.  Die  Langsamkeit  des  Addirens  vermehrte  auf 
diese  Weise  die  Wirkung  der  Stoning. 


y.   Yersnche  an  sinnvoUen  nnd  sinnlosen  Texten. 

Bei  den  bisher  besprochenen  Versuchen  land  die  Hauptarbeit 
unter  dem  Einflusse  eines  storenden  Nebenvorganges  statt,  dessen 
GroBe  hanptsachlich  durch  die  aufieren  Bedingungen  der  Versuchs- 
anordnung  bestimmt  war.  Nur  dort,  wo  die  Stoning  in  dem  einfachen 
Anhoren  der  Metronomschlage  bestand^  konnten  die  Yersuchspersonen 
streben,  den  storenden  Nebenvorgang  vollstandig  zu  hemmen,  wahrend 
bei  den  librigen  Storungen  ein  solches  Bestreben  ja  ausgeschlossen 
war  und  ein  bestimmter  Zwang  zur  Ausfuhning  der  Nebenarbeit  be- 
stand.  Wenn  z.  B.  als  Storungsarbeit  eine  bestinmite  Anzahl  von 
Reactionsbewegungen  vollzogen  werden  musste,  so  blieb  der  V.-P. 
nur  die  Moglichkeit,  die  Beactionsauslosung  etwa  in  gewisse  leere 
Pausen  bezw.  in  die  Peripherie  des  Bewusstseinsfeldes  zu  verlegen. 
Immerhin  musste  dabei  der  storende  Yorgang  in  einem  bestimmten 
Umfange  psychisch  verwerthet  werden,  so  dass  die  Art  und  GroBe 
der  Nebenleistung  durch  die  Yersuchsbedingungen  ziemlich  genau 
festgelegt  war.  Mit  der  Einubung  der  Storungsarbeit  nahm  zwar 
die  Schwierigkeit  dieser  Nebenleistung,  z.  B.  der  Beactionsauslosung, 
nach  und  nach  ab,  ^ber  innerhalb  kiirzerer  Zeiten  war  sie  doch  als 
verhaltnissmaBig  constant  zu  betrachten,  besonders  in  den  spateren 
Yersuchen,  bei  denen  die  Einubung  der  Nebenarbeit  wohl  nahezu 
vollkommen  geworden  war.  Wenn  dann  sammtliche  andere  Storungs- 
moglichkeiten  sorgfaltig  vermieden  wurden,  blieb  bei  einer  und  der- 
selben  Hauptarbeit  die  Summe  der  ablenkenden  Einflusse  von  einem 
Tage  zum  anderen  ungefahr  dieselbe.  Bei  dieser  annahemden  Gleich- 
inaBigkeit  der  Stoning  waren  die  Aenderungen  in  der  Herabsetzung 
der  Hauptarbeit  wesentlich  auf  die  verschiedene  Pestigkeit  zuriick- 
zufiihren,  mit  der  die  zur  Hauptarbeit  gehorenden  Einzelvorgange 
zusammengehalten  wurden. 

Wenn  es  m5glich  ware,  die  Yersuche  so  anzustellen,  dass  bei 
verschiedenen  Arbeitsformen  genau  dieselbe  Storungsarbeit  vollzogen 
wurde,  ware  die  Yerschiedenheit  im  Grade  der  Ablenkung  ausschlieBlich 
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auf  die  verschiedene  innere  Pestigkeit  derHauptarbeiten  znruckzufiihren. 
Dabei  wUrden  wir  ein  Urtheil  gewinnen  Uber  diejenige  Eigenschaft, 
die  wir  als  Sammlungsfahigkeit  bei  bestimmten  Arbeiten  bezeich- 
nen  woUen.  Besonders  in  unseren  Metronomversuchen  (R,  R  +  G) 
ist  -wohl  die  erzielte  Ablenkung  hauptsachlich  von  der  Gr5fie  dieser 
Sammlungsfahigkeit  abhangig  gewesen. 

Denken  wir  uns  aber  wSbrend  einer  Arbeit  in  eine  Umgebung 
versetzt,  in  der  zaUreiche  wechsehide  Vorgange  anf  uns  einwirken, 
die  wir  zu  vemachlSssigen  suchen  soUen,  so  werden  die  storenden 
Eroflusse  eine  sehr  verschiedene  Wirkung  austiben,  je  nachdem  wir  fUr 
sie  mehr  oder  weniger  empfanglich  sind.  Zwei  Menschen  konnten 
z.  B.  recht  wohl  fiir  eine  bestimmte  Arbeit  dieselbe  Sammlungsfahig- 
keit besitzen,  und  doch  wiirde  der  Musikalische  durch  Musik  yiel 
leichter  von  dieser  Arbeit  abgelenkt  werden  als  der  Unmusikalische 
u.  s.  w. 

Ein  vergleichbares  MaB  fiir  die  Sammlungsfahigkeit  werden  wir 
nur  dann  finden  konnen,  wenn  die  Yerschiedenheiten  der  Empfang- 
lichkeit  fiir  ablenkende  Beize  eine  moglichst  geringe  BoUe  spielen. 
Je  weniger  Ankniipfungspunkte  demnach  die  Storungsarbeit  fiir  wei- 
tere  psychische  Vorgange,  VorsteUungen  und  Grefiihie,  darbietet,  desto 
zuverlassiger  wird  uns  die  Herabsetzung  der  Leistung  durch  die 
Storung  ein  Bild  von  der  Sammlungsfahigkeit  gewahren. 

Sobald  indessen  die  storenden  Beize  vielfache  und  damit  fiir 
verschiedene  Personen  und  ZustHnde  wechselnde  Seelenvorgange 
auszulosen  geeignet  sind,  wird  der  Grad  der  storenden  Wirkung 
nicht  nur  von  der  inlieren  Pestigkeit  der  Hauptarbeit,  sondem  in 
weit  hoherem  MaBe  noch  von  der  Empfanglichkeit  der  V.-P.  fiir  die 
Storung,  von  ihrer  Geneigtheit  abhangen,  an  die  auBeren  Beize  Vor- 
steUungen und  Gefiihle  anzukniipfen. 

Um  diesen  Fall  zu  untersuchen,  konnen  wir  als  Storungsarbeit 
das  Lesen  oder  Vorlesen  eines  anregenden  Textes  wahlen,  besser  das 
erstere,  da  das  Vorlesen  die  Mitwirkung  einer  zweiten  Person  f  ordert, 
die  vieUeicht  zu  verschiedenen  Zeiten  in  verschiedener  Weise  vorliest. 

Die  Aufgabe  wird  demnach  so  gestellt,  dass  wahrend  des  Lesens 
eines  anregenden  Textes,  auf  dessen  Sinn  nicht  geachtet  werden  soil, 
erne  bestimmte  Arbeit  zu  voUziehen  ist,  z.  B.  das  Auf  suchen  be- 
stimmter  Buchstaben  im  Texte.     Hier  ist  ja  in  jedem  Augenblicke 
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die  Moglichkeit  vorhanden,  dass  sich  der  Sinn  des  Textes,  trotz  alien 
Bestrebens,  von  ihm  abzusehen,  in  den  Vordergrund  des  Bewusstseins 
drangen  kann.  Die  Empfanglichkeit  fiir  diese  Vorstellnngskreise  wird 
dabei  fiir  die  G-roBe  der  Ablenkung  maBgebend  sein. 

Bevor  mr  zu  der  Besprechung  dieser  Versuchsreihen  ubergehen, 
werden  wir  den  Zweck  dieses  neuen  Verfahrens  etwas  genauer  zu 
beleuchten  haben.  Wir  geheri  von  der  Vorstellung  aus,  dass  die 
GroBe  der  Ablenkbarkeit  abhangig  ist  1)  von  der  reinen  Sammlungs- 
fahigkeit  fiir  die  Zielaufgabe  und  2)  von  der  Empfanglichkeit  fiir  die 
storenden  Nebenvorgange.  So  lange  dieser  zweite  Umstand  keine 
Aeifderungen  erfahrt,  wird  der  Ausfall  der  Versuche  nur  durch 
jene  erstere  bestimmt.  Dadurch  wird  die  Behandlung  unserer  Frage 
eine  einseitige.  Diese  Einseitigkeit  wiirde  besonders  dann  von  schlim- 
men  Folgen  sein,  falls  es  sich  zeigen  wiirde,  dass  die  Empfanglich- 
keit fiir  einen  gleichbleibenden  Kreis  mannigfaltiger,  beziehungsreicher 
Vorstellimgeri  bei  derselben  Person  wechseln  kann,  obgleich  die 
Samndungsfahigkeit  dieselbe  geblieben  ist.  Die  Frage  ist  mit  ande- 
ren  Worten  die,  ob  die  Empfanglichkeit  fiir  Nebenvoi^ange  vielleicht 
ganz  und  gar  von  der  Samndungsfahigkeit  abhangt,  oder  ob  sie 
wenigstens  theilweise  als  selbstandige,  mehr  oder  weniger  wechSelnde 
personliche  Eigenschaft  zu  betrachten  ist.  So  wiirde  zu  entscheiden 
sein,  ob  z.  B.  bei  gewissen  manischen  Kranken  die  groBere  Empfang- 
lichkeit fiir  Nebenvorgange,  ihre  groBere  Ablenkbarkeit  durch  zu- 
fallige  auBere  Reize  und  die  daran  sich  ankniipfenden  Vorstellungs- 
verbindungen  nur  ein  Ausdruck  geringer  Samndungsfahigkeit  ist, 
oder  ob  zugleich  noch  davon  unabhangig  eine  Erleichterung  der  Auf- 
fassung  und  der  G^ankenankniipfungen  besteht. 

Dass  die  Empfanglichkeit  fiir  einen  engeren  Vorstellungskreis 
zu  verschiedenen  Zeiten,  z.  B.  bei  geanderter  Stimmung,  verschieden 
sein  kann,  ist  leicht  einzusehen.  Vorstellungen  wie  »Tod«,  tKrank- 
heit*  und  ahnl.,  die  zum  Zwecke  einer  Stoning  angeregt  werden, 
konnen  sich  ja  bei  einer  und  derselben  Arbeit  viel  leichter  in  den 
Vordergrund  drangen,  wenn  ein  naher  Verwandter  krank  ist,  in 
Todesgefahr  schwebt  u.  s.  w.  Die  Sammlungsfahi^eit,  bei  deren 
Bestimmung  die  Anregung  von  Vorstellungen  zu  vermeiden  ist,  wird 
dagegen  trotz  dieser  Aenderung  der  Empfanglichkeit  auf  bestimmten 
G^bieten  vielleicht  dieselbe  bleiben  konnen.     Freilich  wird  sie  durch 
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das  Vorherrschen  lebtafter  Gefuhle,  die  gerade  das  Auftauchen  ge- 
wisser  Vorstellungen  erleichtem,  wohl  immerhin  mehr  oder  weniger 
beeintrachtigt.  TJnsere  Aufgabe  muss  es  aber  sein,  zu  untersuchen, 
ob  sich  die  Empfanglichkeit  im  umfassendsten  Sinne  des  Wortes 
wahrend  einer  gleichbleibenden  Sammlungsfabigkeit  findern  kann  oder 
nicht.  Im  ersteren  Falle  wiirden  wir  zu  dem  Schlusse  kommen,  dass 
sie  von  der  Sammlungsfabigkeit  theilweise  unabhangig  ist. 

Es  lasst  sich  nicht  verkennen,  dass  diese  Fragestellung,  trotz 
ihrer  groBen  Bedeutung  fur  unsere  Aufgabe,  doch  dem  Versuche 
schwer  zuganglich  ist,  so  lange  wir  die  Empfanglichkeit  gegeniiber 
alien  uberhaupt  sich  abspielenden  Nebenvorgangen  ins  Auge  fassen. 
Wir  werden  ja  keine  Stoning  aufzufinden  vermogen,  die  so  beziehungs- 
reich  ware,  dass  sie  auf  alien  Gebieten  unseres  Bewusstseins  Wider- 
hall  weckte.  Es  wird  daher  immer  von  einer  Reihe  unberechenbarer 
ZufaUigkeiten  abhangen,  in  welchem  XJmfange  fiir  eine  Folge  von 
ablenkenden  Keizen  in  jedem  Augenblicke  Anknupfungspunkte  vor- 
handen  sind.  GroBere  oder  geringere  Wirkung  der  Storung  wird 
somit  nicht  ohne  weiteres  auf  eine  groBere  oder  geringere  Empfang- 
lichkeit im  allgemeinen  bezogen  werden  durf en,  da  sie  eben  viel  zu 
sehr  von  den  Beziehungen  der  gerade  vorliegenden  Reize  zu  der 
psychischen  Entwicklungsgeschichte  und  den  besonderen  Erfahrungen 
der  V.-P.  abhangt.  Aus  diesem  Grunde  wird  uns  nur  iibrig  bleiben, 
als  Storung  eine  Reihe  von  verschiedenen,  umfangreichen  Vorstellungs- 
kreisen  zu  benutzen,  von  denen  wir  mit  einer  gewissen  Wahrschein- 
Uchkeit  annehmen  diirfen,  dass  sie  bei  jeder  V.-P.  mehr  oder  weniger 
zahlreiche  Anknupfungen  finden.  In  groBen  Ziigen  wenigstens  wird 
sich  auf  diese  Weise  immerhin  ein  gewisses  vergleichbares  MaB  fiir 
die  personliche  Empfanglichkeit  gewinnen  lassen. 

Zur  Feststellung  brauchbarer  Werthe  werden  wir  ganz  entspre- 
chende  Versuche  ausfiihren  miissen,  in  denen  die  Anregung  von 
psychischen  Nebenvorgangen  durch  die  Arbeit  auszuschlieBen  ist. 
Um  das  zu  erreichen,  wurde  einmal  das  Lesen  sinnvoller,  beziehungs- 
reicher  Texte  in  der.  Muttersprache,  andererseits  das  Lesen  vollig 
unverstandlichen  StofiEes  benutzt.  Als  Arbeit  diente  das  Aufsuchen 
und  Durchstreichen  einzelner  Buchstaben,  z.  B.  jedes  n  oder  jedes 
1,  n,  0,  8,  V  bezw.  jedes  zweiten  1,  n  und  s  in  Texten  der  Mutter- 
sprache und  der  durchaus  unbekannten,  ankntipfungslosen  finnischen 
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Sprache.  Naturlicli  mussten  die  zu  durchstreichenden  Buchstaben 
in  beiden  Texten  moglichst  genau  mit  derselben  Haufigkeit  wieder- 
kehren.  Am  besten  ware  es,  eigens  unter  diesem  Gesichtspunkte 
gedruckte  sinnlose  Texte  zu  wahlen;  aus  praktischen  Biicksichten 
habe  ich  jedocb  in  finnischen  Texten  solcbe  Buchstaben  ausgesucht, 
die  den  oben  genannten  Bedingnngen  am  besten  entsprachen:  1,  n, 
8,  o,  V.  Der  quantitatiye  bezw.  qualitative  Unterschied  in  den  Lese- 
leistungen  bei  sinnlosem  und  sinnvoUem  Texte  giebt  uns  einen  Aus- 
druck  fur  die  EmpfangKchkeit  gegeniiber  den  im  Texte  yorkommen- 
den  Vorstellungen.  Sind  z.  B.  von  den  zu  durchstreichenden 
Buchstaben  im  sinnlosen  Texte  50  imd  im  sinnvoUen  100  iiber- 
sprungen  worden,  so  wird  der  Unterschied  (=  50)  auf  die  Ablenkung 
durch  die  angeregten  Vorstellungen  und  Gefiihle  zuruckzufiihren  sein. 

Bei  sinnlosem  Texte  ware  es  auch  mogUch,  dieselben  Arbeiten 
unter  dem  Einflusse  einer  gleichmaBigen  Stoning,  z.  B.  einer  be- 
stimmten  Anzahl  von  Reactionsbewegungen  zu  vollziehen,  wodurch 
wir  ein  Urtheil  liber  die  Sammlungsfahigkeit  fiir  diese  Arbeiten  er- 
halten  wiirden. 

Haben  wir  nun  sowohl  die  SammlungsfMhigkeit  wie  die  EmpfiLng* 
lichkeit  bei  dieser  Arbeitsform  bestimmt,  indem  abwechselnd  bezie- 
hungslose,  gleichbleibende  und  beziehungsreiche,  wechselnde  Storungen 
benutzt  worden  sind,  so  waren  dieselben  Messtmgen  bei  geanderten 
personlichen  Zustanden  zu  wiederholen.  Falls  es  sich  nun  zeigen 
wlirde,  dass  die  dabei  eintretenden  Aenderungen  der  Sammlungs- 
fahigkeit und  Empfibiglichkeit  regelmaBig  parallel  verliefen,  wiirden 
wir  uns  spaterhin  damit  begniigen  konnen,  die  Aenderungen  der 
einen  von  diesen  zwei  GrroBen  zu  bestimmen.  Da  nun  die  Messui^ 
der  Sammlungsfahigkeit  eine  verhaltnissmaBig  viel  leichtere  ist,  wiirden 
wir  uns  demnach  in  ziemlich  einfacher  Weise  uber  die  Schwankungen 
der  Ablenkbarkeit  eines  Menschen  erschopfend  imterrichten  konnen. 
Wenn  sich  dagegen  die  obigen  zwei  GroBen  in  verschiedener  Weise 
andem  wiirden,  miissten  wir  in  jedem  einzelnen  Falle  auch  die 
Schwankungen  der  Empfanglichkeit  bestimmen. 

Eine  wesentliche  Schwierigkeit  bei  der  Beantwortung  dieser  Frage 
von  dem  Yerhaltnisse  zwischen  der  Sammlungsfahigkeit  und  Empfang- 
lichkeit ist  darin  zu  suchen,  dass  die  Messung  der  ersteren  nur  dann 
eine  sichere   ist,   wenn   die  Storung   auch   wirkUch   dauemd   voUig 
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gleichmaBig  bleibt.  Jedenfalls  wird  es  nothwendig  sein,  diese  Fehler- 
quelle  moglichst  zu  berucksichtigen. 

Ehe  wir  aber  hoffen  konnen,  der  Losung  dieser  Frage  naher  zu 
kommen,  ist  es  vor  allem  nothig,  eine  Methode  zu  finden,  die  geniigend 
empfindlich  ist,  urn  den  Antheil  der  Empfanglichkeit  an  der  Ablenk- 
barkeit  deutlich  zu  zeigen. 

Sammtliche  jetzt  zu  besprechenden  Versuche  fanden  bei  geistiger 
Prische  morgens  zwischen  9  und  IOV4  XJbr  statt.  Zuerst  wurde 
in  einem  sinnvollen  bezw.  sinnlosen  Texte  jedes  n  unterstrichen.  In 
Tabelle  XXXVJLL  ist  die  Anzahl  der  Ubersebenen  und  der  durch- 
strichenen  n's,  femer  die  Zahl  der  durchgesehenen  Buchstaben  wie- 
dergegeben.  Die  Zahl  der  durchstrichenen  Buchstaben  ist  hier  wie 
in  alien  ahnlichen  Yersucben  genau  gezlUilt,  wahrend  die  Zahl  der 
durchgesehenen  Buchstaben  durch  Multiplication  der  Linienzahl  mit 
der  durchschnittlichen  Buchstabenzahl  einer  Linie  bestimmt  worden 
ist.  Die  Zahlen  der  zwei  ersten  Tage  sind  das  Ergebniss  einer 
V4  stundigen,  diejenigen  der  zwei  letzten  Tage  dasjenige  einer  2/4  stiin- 
digen  Arbeit  Zwischen  den  ersten  und  letzten  zwei  Tagen  lag  eine 
Reihe  ahnlicher  Arbeiten,  wodurch  eine  hohe  Einiibung  dieser  Arbeits- 
weise  erworben  war. 

Tabelle  XXXVH 

Durchstreichen  der  n's  in  sinnvollem  (A)  und  sinnlosem  (B)  Texte. 

V.-P.:  V. 


Datum 

Text 

Fehler 

Zahl  der 
durchstriche- 
nen n*8 

Zahl  der 

durchgesehenen 

Buchstaben 

T./ynr. 

A 

79 

2600 

34982 

8./VilL 

B 

3 

2692 

31570 

14./VIIL 

B 

0 

636 

13442 

16./VIIL 

A 

15 

633 

15064 

Es  lasst  sich  nicht  verkennen,  dass  die  Fehlerzahl  bei  sinnvollem 
Texte  erheblich  groBer  ist.  Offenbar  hat  also  eine  Ablenkung  durch 
letzteren  stattgefunden.  Aus  der  Zahl  der  durchstrichenen  bezw. 
durchsuchten  Buchstaben  lasst  sich  dagegen  nicht  auf  eine  Ablenkung 
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durch  den  sinnvollen  Text  schlieBen.  Beim  sinnvollen  Texte  sind 
wohl  mehr  Buchstaben  durchgesehen ,  aber  nur  deswegen,  weil  die 
zu  durchstreichenden  Buchstaben  etwas  weniger  dicht  aneinander 
standen.  Mit  der  Uebung  nimmt  die  Fehlerzahl  erheblich  ab.  Da 
die  Fehler  iiberdies  nur  2—3%  betrugen,  wird  es  sich  fur  die  Unter- 
suchung  der  Empfanglichkeit  empfehlen,  nach  empfindlicheren  Me- 
thoden  zu  fahnden. 

In  Tab.  XXXVm  und  XXXIX  sind  in  derselben  Weise 
Versuchsreihen  wiedergegeben,  in  denen  jedes  I,  n  nnd  s  bezw.  jedes 
1,  n,  o,  s,  V  durchstrichen  wurden.  Sammtliche  Zahlen  in  Tab. 
XXX Vm  sind  das  Ergebniss  einer  V4stundigen  Arbeit,  wahrend 
in  Tab.  XXXTX  an  den  zwei  ersten  Tagen  ^4  Stunden,  an  den 
beiden  letzten  V2  Stnnde  gearbeitet  wurde.  Der  Vergleichbarkeit 
wegen  sind  die  Zahlen  der  zwei  letzten  Tage  mit  ^2  mnltiplicirt 
worden. 

Tabelle  XXXVIH. 

Durchstreichen  der  1,  n,  s  im  A-  und  B-Texte. 

V.-P.:  V. 


Datum 

Text 

Fehler 

Durch- 

strichene 

1,  n,  8 

Zahl  der 
durchsuchten 
Buchstaben 

lo./n:. 

U./IX. 

-    A 
B 

204 

3501 

19643 

44 

4036 

19120 

i2./rK. 

13./IX. 

A 

132 

3881 

22031 

B 

17 

4096 

19252 

Auch  in  Tab.  XXXVIH  und  XXXTX  ist  die  Fehlerzalil  bei 
dem  sinnvollen  Texte  bedeutend  groBer,  wenn  von  dem  letzten  Ver- 
suchstage  in  Tab.  XXXTX  abgesehen  wird.  Sie  nimmt  aber  scbnell 
ab,  so  dass  sie  in  den  letzten,  verwickelten  Versuchen  in  Tab.  XXXTTT 
schlieBlich  auf  V2  ^/o  berabsinkt.  Bei  diesem  Grade  der  Uebung  ist 
naturlich  die  Fehlerzahl  nur  ein  sehr  wenig  brauchbares  Mittel  zur 
Bestimmung  des  storenden  Einflusses,  den  der  sinnvolle  Text  aus- 
geiibt  hat,  wenn  zu  dieser  Zeit  iiberhaupt  noch  eine  solche  Wirkung 
vorhanden    gewesen    ist.      Die    Berucksichtigung    der    quantitativen 
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Tabelle  XXXIX. 

Durchstreichen  der  I,  n,  o,  s,  v  im  A-  und  B-Texte. 

V.-P.:  Y. 


Datum 

Text 

Fehler 

Durch- 

strichene 

1,  n,  0,  8,  V 

7iM  der 

durchsuchten 

Buchstaben 

14./IX. 

B 

32 
49 

2775 

10346 

15./IX. 

A 

B 

2488 

10166 

16.,  EX. 

14 

2750 

9366 

17./IX. 

A 

12 

2526 

9627 

Leistung  leidet  etwas  unter  dem  Uebelstande,  dass  die  zu  durch- 
streichenden  Buchstaben  in  den  zwei  Texten  nicht  genau  im  selben 
Verhaltniss  zur  gesammten  Buchstabenzahl  vorkommen.  Das  Durch- 
streichen der  deutlich  aufgefassten  Buchstaben  (1,  n,  o,  s,  v)  nimmt 
bedeutend  mehr  Zeit  in  Anspruch,  als  die  recht  flUchtige,  halbklare 
Wahmehmung  der  sonstigen  Buchstaben.  Je  dichter  die  zu  durch- 
streichenden  Buchstaben  ^neinander  stehen,  desto  kleiner  muss  folg- 
hch  die  Zahl  der  durchgesehenen  Buchstaben  auafallen.  In  den  Ver- 
suchen  der  Tab.  XXXVIII,  wo  an  den  A-Tagen  weniger  Buchstaben 
durchstrichen  wurden,  wiihrend  doch  mehr  Buchstaben  durchsucht 
worden  sind,  ist  ein  Urtheil  iiber  eine  etwaige  Aenderung  der  quan- 
titativen  Leistung  nicht  mogUch.  In  den  Versuchen  der  Tab.  XXXIX 
ist  dagegen  am  ersten  A-Tage  sowohl  die  Zahl  der  durchstrichenen 
wie  diejenige  der  durchsuchten  Buchstaben  nicht  unwesentlich  kleiner, 
als  am  vorhergegangenen  B-Tage.  Hier  wird  man  annehmen  miissen, 
dass  der  sinnvoUe  Text  eine  quantitative  Herabsetzung  der  Arbeit 
zur  Folge  gehabt  hat.  In  den  zwei  folgenden  Versuchen  ist  das 
Verhaltniss  wieder  unklar,  aber  auch  hier  ist  die  Annahme  einer 
Herabsetzung  am  A-Tage  am  wahrscheinlichsten,  weil  die  Herab- 
setzung der  Zahl  der  durchstrichenen  beinahe  ebenso  groB  ist  wie  die 
Zunahme  der  durchgesehenen  Buchstaben.  Da  nun  das  Durchstrei- 
chen eines  Buchstaben  eine  erheblich  groBere  Leistung  ist,  als  die 
halbklare  Wahmehmung  eines  der  sonstigen  Buchstaben,  wiegt  die 
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Abnahme  der  durchstrichenen  viel  schwerer,  als  die  Ziinahme  der 
durchgesehenen  Buchstaben. 

Bei  dem  groBen  Zeitaufwande,  den  die  Bestimmung  der  Fehler- 
zahl  erf ordert,  ware  es  sehr  wiinschenswerih,  wenn  wir  uns  mit  einer 
einfachen  Berechnung  der  durchstrichenen  und  durchsuchten  Buch- 
staben begniigen  konnten,  aber  auch  in  den  Versuchen  in  Tab.  XXXIX 
sind  die  Aenderungen  in  diesen  Leistungen  nicht  eindeutig  und  nicht 
groB  genug,  um  weitere  Schlusse  zu  gestatten.  Selbst  das  Durch- 
streichen  von  3  bezw.  5  Buchstaben  scheint  demnach  durch  den  Ein- 
fluss  sinnvollen  Textes  nicht  in  sehr  ausgiebigem  Mafie  gestort  zu 
werden. 

In  Tab.  XL  sind  einige  Yersuche  wiedergegeben,  in  denen  jedes 
zweite  n  und  s  unterstrichen  wurde.  An  den  zwei  ersten  Tagen 
wurde  V2  Stunde  gearbeitet,  an  den  zwei  letzten  ^4  Stunden.  Der 
Vergleichbarkeit  wegen  sind  die  Zahlen  der  zwei  ersten  Tage  mit 
Yi  multiplicirt  worden. 

Tabelle  XL. 
Durchstreichen  jedes  zweiten  n  und  s  im  A-  und  B-Texte. 

V.-P.:  V. 


Datum 

Text 

Fehler 

Durch- 
strichene  n,  8 

Dorchsuchte 
Buchstaben 

16./VIIL 

B 

8 

512 

6675 

i7./vm. 

A 

5 

422 

6198 

18./VTTT. 

B 

6 

727 

9007 

19./VTTT. 

A 

5 

623 

9068 

Die  Fehlerzahl  ist  hier  schon  von  vomherein  ganz  klein  und 
ziemlich  genau  gleich  groB  an  den  A-  und  B-Tagen.  Eine  qualitative 
Verschlechterung  der  Arbeit  in  Folge  des  sinnvollen  Textes  ist  dem- 
nach nicht  vorhanden,  wohl  aber  eine  recht  deutliche  quantitative 
Herabsetzung.  Bei  dem  groBen  Uebungszuwachs  von  Tag  zu  Tag 
hatten  wir,  wegen  der  Stellung  der  A-  und  B-Versuche,  an  den 
A-Tagen  eine  groBere  Leistimg  erwarten  soUen^  als  an  den  B-Tagen, 
wahrend  das  Entgegengesetzte   der  Fall  ist.     Nach  MaBgabe   der 
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Leistungen  an  den  zwei  B-Tagen,  16./Vin.  iind  18./Vin.,  batten 
wir  am  17./VIIL  (A-Tag)  statt  422  durchstrichener  und  6198  ge- 
lesener  Buchstaben  620  bezw.  7841  erwarten  sollen,  und  auch  am 
zweiten  A-Tage  ist  eine  deutliche  Verschlechterung  der  Arbeit  un- 
verkennbar,  indem  die  erhebliche  Abnahme  der  durchstrichenen  viel 
schwerer  wiegt  als  die  verbSltnissmaiBig  kleine  Zunahme  der  dorch- 
suchten  Bucbstaben.  Bei  dieser  aucb  subjectiv  ak  recht  schwer 
empfondenen  Arbeit  tritt  folglich  eine  deutlicbe  Ablenkung  dorch 
den  sinnvoUen  Text  hervor. 

In  den  in  Tab.  XTJ  wiedergegebenen  Versuchen  ist  die  Arbeit 
noch  schwerer  geworden,  indem  jedes  zweite  1,  n  und  s  unterstrichen 
wurde.  Nach  der  ersten  balben  Stunde  fand  eine  Pause  von  5  Mi- 
nuten  statt,  wahrend  derer  2  Glas  Wasser  (W)  bezw.  30  g  abso- 
luten  Alkohols  +  2  Glas  Wasser  (Alk)  getrunken  wurden.  Die 
Fehler  sind  nicht  angegeben,  weil  sie  nur  in  verschwindender  Menge 
Yorhanden  waren.  Von  der  Besprechung  der  Alkoholversuche  soil 
jedoch  hier  zunachst  abgesehen  werden. 

Tabelle  XLL 
Durchstreichen  jedes  zweiten  1,  n,  s  im  A  und  B-Texte. 

V.-P.:  V. 


Datum 

Text 

L  Va  Stunde 

5  Min. 
Pause 

m— V.  V4  stunde 

Durch- 

strichene 

1,  n,8 

Durchsuchte 
Buchstaben 

Durch- 

strichene 

I  n,  s 

Durchsuchte 
Buchstaben 

2Z./YUJ 

B 

500 

5144 

W 

752 

6824 

U.fVUL 

B 

565 

5258 

[Alk 

751 

7137] 

25./Vin. 

B 

543 

5354 

W 

723 

7319 

26./Vin. 

B 

539 

5421 

(Alk 

768 

6873] 

27./VTn 

A 

4b6 

4578 

W 

655 

6019 

28./YIIL    1    A 

508 

4914 

[Alk 

761 

7351] 

29./Vin.     1    A 

481 

5037 

W 

699 

6632 

3o./Yin. 

A 

483 

4706 

[Alk      1       670 

6386] 
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Trotzdem  die  A-Versuche  auf  die  vier  letzten  Tage  gef  alien  sdnd, 
ist  doch  ohne  Ausnahme  die  Leistimg  an  den  B-Tagen  nicht  unbe- 
deutend  groBer^  als  an  den  A-Tagen.  Wenn  wir,  ohne  auf  den 
Uebungszawachs  zu  achten,  der  hier  nur  hochst  unbedeutend  ge- 
wesen  ist,  die  Leistungen  an  sammtlichen  B- und  A-Tagen  zusammen- 
fassen,  so  erhalten  wir  fiir  die  B-Tage  3622  durchstrichene  und 
3a320  dnrchsuchte  Bnchstaben^  an  den  A-Tagen  3292  bezw.  31886, 
Oder  90,9  bezw.  90,3  7©  der  Leistaing  an  den  B-Tagen.  Die  Ab- 
lenkung  durch  den  sinnvollen  Text  betragt  folglich  9,1  bezw.  9,7  % 
des  ohne  diese  Ablenkung  zu  erwartenden  Werthes. 

Mit  dieser  recht  empfindlichen  Methode  wiirden  wir  wohl  nicht 

ohne  Aussicht  auf  Erfolg  zur  TJntersuchung  der  vorher  aufgeworfenen 

Frage  uber  das  Verhaltniss  zwischen  der  Sanunlungsfahigkeit  und  der 

Empfanghchkeit  iibergehen  konnen,  indem  wir  in  ParaUelversuchen 

die  Herabsetzung  der  Anzahl  der  im  sinnlosen  Texte  unterstrichenen 

Ins 

-^— T^ —   durch   eine   relaliv   gleichmaBige    Stoning   bestimmten.      Es 

wiirde  sich  jedoch  nicht  lohnen,  auf  eine  so  verwickelte  Frage  ein- 
zugehen,  ohne  einen  sinnlosen  Text  zu  haben,  in  denen  die  zu  durch- 
streichenden  Buchstaben  in  genau  demselben  Verhaltmsse  zur  ge- 
sammten  Buchstabenzahl  stunden  wie  im  sinnvollen  Texte.  Darauf 
haben  wir  aber  aus  praktischen  Rucksichten  vorlaufig  verzichten 
miissen.  Mit  diesen  Vorarbeiten  zur  Beantwortung  unserer  Frage 
miissen  wir  daher  hier  abschlieBen. 

Auf  einige  Versuche  —  15  Versuche  zu  je  V2  Stunde  —  mit 
Durchstreichung  jedes  n,  bezw.  jedes  1,  n,  s  in  A-  und  B-Texten  bei 
zwei  anderen  Versuchspersonen  werde  ich  nicht  naher  eingehen,  da 
sie  nichts  Neues  bieten.  Die  Fehlerzahl  ist  durchgehends  bei  dem 
A-Texte  am  groBten  gewesen,  hat  aber  mit  der  Uebung  abgenonunen, 
obschon  nicht  so  schnell  wie  bei  der  V.-P.:  V.,  was  wohl  damit  zu- 
sammenhing,  dass  die  Arbeit  bei  den  anderen  Versuchspersonen  jeden 
Tag  nur  V2  Stunde  dauerte.  Auch  ist  bei  letzteren  die  absolute 
Fehlerzahl  etwas  groBer  gewesen.  Die  quantitative  Leistung  war 
ziemlich  genau  gleich  groB  an  den  A-  und  B-Tagen.  Immerhin  zeigen 
auch  diese  Versuche,  dass  es  zur  Bestimmimg  der  Ablenkbarkeit 
durch  einen  sinnvollen  Text  zweckmaBiger  ist,  nicht  bei  so  einfachen 
Arbeiten  stehen  zu  bleiben. 
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Die  geringeren  Leistungen  bei  der  Arbeit  mit  sinnvoUen  Texten 
haben  wir  auf  eine  Ablenkung  durch  die  mehr  oder  weniger  klare 
Auffassung  des  Textinhaltes  zuruckgefuhrt.  Es  ist  jedoch  eine  Frage, 
ob  nicht  diese  Ablenkung  theilweise  mit  einer  Neigung  zusammen- 
hangt,  den  sinnvoUen  Stoff  in  Form  von  Worten  statt  von  Buchstaben- 
reihen  aufzufassen.  Bei  einem  solchen  Auffassungsvorgange  kommt 
ja  jeder  einzelne  Buchstabe  nicht  so  klar  zum  Bewusstsein  wie  beim 
einfachen  Buchstabiren. 

Das  Uebersehen  der  zu  durchstreichenden  Buchstaben  ware  da- 
durcli  erklarbar.  Die  Rolle,  die  dieser  Umstand  bei  unseren  Ver- 
suchen  spielen  mag,  lieBe  sich  vielleicht  bestimmen,  wenn  statt  sinn- 
voUer  Texte  zusammenhangslose  Reihen  von  einzelnen  Wortem  aus 
der  Muttersprache  benutzt  wurden. 

VI.   Alkoholversnche. 

Der  Frage  nach  der  Abhangigkeit  der  Ablenkbarkeit  von  Aen- 
derungen  im  Zustande  der  Versuchsperson  habe  ich  nnr  fluchtig 
nachgehen  konnen  und  zwar  durch  die  Anstellung  einiger  Alkohol- 
versnche. Bei  dem  methodologischen  Zwecke  dieser  Studien  war  es 
mir  dabei  nicht  so  sehr  daran  gelegen,  die  Ablenkbarkeit  im  Zustande 
des  Alkoholrausches  zu  untersuchen,  wie  ein  Urtheil  daruber  zu  ge- 
winnen,  ob  die  bisher  besprochenen  Storungsmethoden  fiir  solche 
Untersuchungen  iiberhaupt  zweckdienlich  waren.  Die  Bedeutung  des 
Alkohols  fiir  die  Ablenkbarkeit  ist  deswegen  bei  weitem  nicht  er- 
schopfend  imtersucht  worden. 

Zuerst  wurde  ohne  bezw.  unter  Alkoholeinfluss  die  Ablenkung 
durch  das  Anhoren  eines  Metronoms  bezw.  das  Reagiren  auf  die 
EQingelschlage  bestimmt.  Als  Hauptaufgabe  diente  das  fortschrei- 
tende  Addiren  a.  Diese  Arbeitsform  hatte  auf  der  einen  Seite  den 
Vortheil,  dass  sie  den  Storungen  gegeniiber,  von  dem  einfachen  An- 
horen der  Schlage  ganz  abgesehen,  recht  empfindlich  ist;  auf  der 
anderen  Seite  geht  sie  in  so  gleichmaBiger  Weise  vor  sich,  dass  eine 
etwa  eintretende  Wirkung  des  Alkohols  leichter  herauszuschalen  sein 
musste. 

In  Tab.  XLII  ist  die  Wirkung  von  30  g  absoluten  Alkohols  + 
2  Glas  Wasser  (Alk)  auf  das  Addiren  ohne  Stoning  angegeben;  in 

Kraepeliu,  Psyoholog.  Arbeiten.    IIL  12 
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Parallelversuchen  wurden  2  Glas  Wasser  (W)  allein  getrunken.  Immer 
ging  eine  halbstundige  Normalarbeit  voraus.  Die  Versuche  in  Tab. 
XLH— XLIV  sind  an  anderer  SteUe  (Tab.  XFTT— XIV)  mit  ihren 
5-Minutenleistungen  aufgefuhrt  worden. 

Dem  ersten  Versuche  am  13./ VI.  waren  schon  26  Additions- 
versuche  vorausgegangen,  so  dass  die  Arbeitsweise  eine  recht  regel- 
maBige  geworden  war. 

An  den  Normaltagen  schwankt  das  Verhaltniss  der  Leistung  der 
zweiten  halben  Stunde  bezw.  2  X  der  fiinften  Viertelstunde  zu  der- 
jenigen  der  ersten  halben  Stunde  zwischen  92,6  und  99,9  bezw.  88,9 
und  94,8  %,  an  den  Alkoholtagen  zwischen  88,6  und  94,8  bezw.  82,5 
und  92,2  %.  Die  hochsten  Leistungen  an  den  Alkoholtagen  sind 
demnach  etwas  groBer  als  die  niedrigsten  Normalleistungen.  Nehmen 
wir  aber  die  Durchschnittswerthe,  so  erhalten  wir  an  den  Normal- 
tagen fiir  die  zweite  halbe  Stunde  96,1  und  fiir  die  fiinfte  Viertel- 
stunde 91,8,  an  den  Alkoholtagen  92,8  bezw.  87,6  oder  3,3  bezw. 
4,2  %  weniger  als  an  den  Normaltagen.  Der  Alkohol  scheint  dem- 
nach ein  wenig  verschlechtemd  auf  die  Additionsarbeit  eingewirkt  zu 
haben. 

In  zwei  Versuchen  ist  die  Wirkung  des  Alkohols  auf  die  Ab- 
lenkung  der  Additionsarbeit  durch  das  Anhoren  eines  Metronoms 
bestimmt  worden.  Die  Wirkung  dieses  einfachen  Anhorens  auf  das 
Addiren  war  aber  an  den  Normaltagen  so  geringfugig,  dass  man  kaum 
von  einer  Stoning  sprechen  konnte.  An  den  Alkoholtagen  war  die 
wahrend  der  Stonmg  geleistete  Arbeit  an  dem  einen  Tage  etwas 
kleiner,  an  dem  anderen  etwas  groBer  als  an  den  eben  vorhergegange- 
nen  Normaltagen.  Ein  bestimmter  Einfluss  des  Alkohols  auf  die 
Ablenkung  durch  diese  an  und  fiir  sich  sehr  unbedeutende  Stoning 
war  somit  nicht  festzustellen.  Die  Versuche  sind  in  Tab.  XTTI 
wiedergegeben. 

Tab.  XLm  und  XLIV  zeigen  uns  den  Einfluss  des  Alkohols 
auf  die  Ablenkbarkeit  durch  das  Reagiren  auf  Metronomklingel- 
schlage.  Es  wurde  entweder  auf  jeden  einzelnen  Schlag  (R)  oder 
auBerdem  noch  auf  jeden  vierten  in  besonderer  Weise  reagirt 
(R  +  G). 

Die  Anordnung  ist  genau  dieselbe  wie  bei  den  in  Tab.  XT^TT 
aufgefUhrten  Versuchen,  mit  dem  Unterschiede,  dass  die  zweite  halbe 
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Stunde  von  der  Storungsarbeit  R  und  R  -|-  G  eingenommen  wird. 
Die  Storungswerthe  sind  mit  fettem  Druck  angegeben. 

Die  in  Tab.  XLIH  und  XLIV  wiedergegebenen  Versuche  fanden 
zu  einer  Zeit  statt,  wo  schon  eine  hochgradige  Gewohnung  an  die 
benutzten  Storungen  vorhanden  war.  Am  ersten  Tage,  wo  das 
»R  +  G«  als  Storung  verwendet  wurde,  am  26./ VI.,  war  jedoch  seit 
den  letzten  vorhergegangenen  R  +  G- Versuchen  eine  etwas  langere 
Zeit  verflossen,  weswegen  auch  wahrscheinlich  ein  gewisser  Gewoh- 
nungsverlust  stattgefunden  haben  mag.  Der  auffallend  niedrige  Werth 
der  Storungsarbeit  am  26./VI.  (Normaltag)  lasst  sich  wohl  zum  Theil 
darauf  zuruckfuhren.  Wenn  indessen  auch  von  diesem  Tage  abge- 
sehen  wird,  ist  die  Herabsetzung  der  Additionsgeschwindigkeit  durch 
das  R  bezw.  R  -f-  G  im  allgemeinen  etwas  kleiner  nach  dem  Alkohol- 
genuss  als  an  den  alkoholfreien  Tagen.  Die  durchschnittliche  Leistung 
der  zweiten  halben  Stunde  betragt  bei  den  R-  bezw.  R  +  G -Ver- 
suchen an  den  Alkoholtagen  87,6  bezw.  72,7  %,  an  den  Normaltagen 
84,9  bezw.  68  %  (oder,  wenn  vom  26./VI.  abgesehen  wird,  70,4  statt 
68  ^o)  <l6r  storungsfreien  Leistung  der  ersten  halben  Stunde.  Dass 
diese  Mehrleistung  nach  dem  Alkoholgenuss  nicht  auf  einer  vorher- 
gehenden  besonders  geringen  Leistung  in  der  Normalzeit  der  Alkohol- 
tage  beruhe,  welche  das  Procentverhaltniss  der  Storungsarbeit  zu 
gUnstig  gestaltet  hatte,  geht  aus  dem  Verhalten  der  Normalarbeit  in 
der  f unften  Viertelstimde  hervor.  Das  Procentverhaltniss  dieser  letz- 
teren  miisste  ja  ebenfalls  an  den  Alkoholtagen  zunehmen,  wenn  die 
erste  halbe  Stunde  ein  besonders  ungunstiges  Ergebniss  geliefert  hatte. 
Die  Zahlen  zeigen  dagegen,  dass  die  Leistungen  der  fiinften  Viertel- 
stunde  an  den  Alkoholtagen  durchschnitthch  ein  klein  wenig  nied- 
riger  sind,  als  an  den  Normaltagen,  was  ja  mit  der  oben  gewonnenen 
Erfahrung  iiber  die  Verschlechterung  des  einfachen  Addirens  durch 
den  Alkohol  ubereinstimmt. 

Wenn  wir  nun  bedenken,  dass  die  Additionsgeschwindigkeit  an 
und  fiir  sich  durch  den  Alkohol  etwas  herabgesetzt  wird,  und  dass 
trotzdem  unter  dem  Einflusse  der  Storung  das  Addiren  nach  dem 
Alkohol  schneller  von  statten  geht  als  ohne  Alkoholgenuss,  so  wer- 
den  wir  wohl  schlieBen  miissen,  erstens  dass  die  storende  Wirkung 
des  R  bezw.  R  +  G  nach  Alkohol  abgenommen  hat,  und  zweitens, 
dass  diese  Abnahme  der  Storungswirkung  groBer  gewesen  ist  als  die 
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Verschlechterung  des  einfachen  Addirens  durch  den  Alkohol.  Ich 
hatte  mir  vor  diesen  Versuchen  die  Vorstellung  gemacht,  dass  der 
Alkohol  bei  den  subjectiv  als  recht  schwer  empfundenen  Storungs- 
arbeiten  besonders  schadlich  wirken  miisste,  fand  aber  zu  meiner 
Ueberraschung  das  Gegentheil. 

Unser  Ergebniss  lasst  sich  jedoch  mit  den  allgemeinen  Erfah- 
rungen  uber  die  Alkoholwirkung  in  guten  Einklang  bringen. 

Wir  wissen  *),  dass  die  Auslosung  von  Bewegungsvorgangen  nach 
dem  Alkoholgenuss  erleichtert  ist;  unsere  Storungsarbeiten  bestanden 
aber  gerade  in  Reactionsbewegungen.  In  den  R  +  G- Versuchen 
war  auBerdem,  innerhalb  der  Gruppen  von  je  4  Metronomschlagen. 
die  Zahl  der  Schlage  zu  merken,  ein  Vorgang,  der  auch  mit  HUlfe 
von  motorischen  Vorgangen  stattfand,  durch  das  Aussprechen  der  zu 
merkenden  Zahl.  Wenn  aber  die  Storungsarbeit  leichter  vor  sich 
gehen  kann,  muss  auch  ihre  ungUnstige  Wirkung  auf  die  Additions- 
geschwindigkeit  abnehmen.  Bei  diesen  zusammengesetzten  Arbeiten 
scheint  folglich  die  Alkoholwirkung  eine  Resultante  der  Wirkung  auf 
die  einzelnen  Theile  der  Arbeit  zu  sein.  In  entsprechenden  Fallen, 
z.  B.  bei  der  Verbindung  der  Addition  je  zweier  Zahlen  mit  dem 
Niederschreiben  der  Summen,  miissen  wir  daher  voraussichtlich  auf 
eine  ahnliche  Verschleierung  der  Wirkung  des  Alkohols  und  anderer 
Gifte  auf  den  associativen  Antheil  der  Additionsarbeit  durch  die 
vielleicht  entgegengesetzte  Wirkung  auf  das  Niederschreiben  gefasst 
sein  u.  s.  w. 

In  Tab.  XLI  ist  das  Ergebniss  einiger  Versuche  zur  Bestimmung 
der  Empfanglichkeit  fur  den  Sinn  eines  Textes  ohne  bezw.  nach  Al- 
koholgenuss wiedergegeben.  In  einem  sinnlosen  bezw.  sinnvollen  Texte 
wurde  jedes  zweite  1,  n,  s  imterstrichen,  ohne  bezw.  nach  dem  Ge- 
nuss  von  30  g  absoluten  Alkohols.  An  jedem  Tage  wurde  zuerst 
eine  Y2stundige  Arbeit  ohne  Alkohol  verrichtet;  dann  kam  eine  Pause 
von  5  Min. ,  wahrend  derer  der  Alkohol  mit  Wasser  (Alk),  bezw. 
Wasser  allein  (W)  getrunken  wurde.  Zuletzt  folgte  eine  ^4  stundige 
Arbeit  zur  Bestimmung  der  Alkoholwirkung.  Die  Berechnung  der 
GroBe  der  Leistungen  ist  deswegen  eine  etwas  unsichere,  weil  die  zu 


1)  Kraepelin,  Beeinflussung  einfacher  psychischer  Vorgange  durch  einige 
Arzneimittel,  S.  173. 
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durchstreichenden  Buchstaben  nicht  immer  in  gleichem  Abstande 
einander  folgen.  So  kommt  es  in  den  Versuchen  der  Tab.  XLI  haufig 
vor,  dass  an  einem  Tage  die  Zahl  der  durchstrichenen  Buchstaben 
verhaltnissmaBig  groB  ist,  die  Zahl  der  durchsuchten  aber  verhalt- 
nissmaBig  klein  und  umgekehrt.  Aus  diesem  Grunde  ist  bei  den  ge- 
ringen  Aenderungen  nach  dem  Alkoholgenusse  ein  sicheres  Urtheil 
liber  die  Alkoholwirkung  nicht  zu  gewinnen.  Beim  sinnlosen  Texte 
Bind  die  Leistungen  an  den  Alkoholtagen  etwa  genau  dieselben  wie 
an  den  Normaltagen.  Beim  sinnvoUen  Texte  ist  an  einem  Tage,  am 
28./Vni,  eine  recht  deutliche  Znnahme  nach  dem  Alkoholgenusse  zu 
verzeichnen,  wahrend  die  Leistung  am  zweiten  Alkoholtage,  30./Vili, 
weder  eine  sichere  Zunahme  noch  Abnahme  zeigt.  Zu  einem  brauch- 
baren  Ergebnisse  sind  wir  demnach  nicht  gekommen. 

YII.   Zusammenfassimg  der  Ergebnisse. 

Die  Wirkung  gleichzeitiger  seelischer  Vorgange  auf  einander  ist 
bisher  verhaltnissmaBig  wenig  untersucht  worden.  Nur  bei  der  sinn- 
lichen  Wahmehmung  und  zum  Theil  auch  bei  rhythmischen  und 
Eeactionsbewegungen  hat  man  den  Einfluss  gleichzeitiger  Leistungen 
genauer  verfolgt. 

So  wissen  wir  nach  den  Untersuchungen  von  XJrbantschitsch 
und  von  Epstein,  dass  die  Erregung  eines  Sinnesorganes  eine  Ver- 
starkung  anderer  gleichzeitiger  Sinnesempfindungen  verursachen  kann; 
beim  Anhoren  von  Tonen  ist  z.  B.  ein  Sinken  der  Unterschieds- 
schwelle  fiir  den  Lichtsinn  beobachtet  worden. 

Bert  els  hat  in  sehr  genauer  Weise  die  Wirkung  eines  starkeren 
Lichtreizes  auf  die  Auffassung  eines  nachfolgenden,  im  Schwellen- 
gebiete  liegenden  Lichtreizes  bestimmt.  Es  ergab  sich  aus  seinen 
Versuchen,  dass  die  Art  der  Wirkung  nach  der  Lange  der  Zwischen- 
zeiten  gewissen  Schwankungen  unterworfen  war.  Die  storende  Wir- 
kung des  ersten  Reizes  auf  den  zweiten  verwandelte  sich  bei  einem 
bestimmten  Rhythmus  der  Aufeinanderfolge  geradezu  in  eine  for- 
demde,  indem  der  erste  Reiz  als  Signal  fiir  eine  genauere  Einstellung 
der  Aufmerksamkeit  diente. 

Einer  Reihe  von  eingehenden  Untersuchungen  iiber  die  Unter- 
schiedsempfindlichkeit  fiir  akustische  oder  optische  Reize,  Raumstrecken 
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und  Gewichte  iinter  storenden  Einwirkungen  begegnen  wir  in  Ar- 
beiten  aus  dem  psychologischen  Laboratorium  der  Comell-Umversitat. 
Die  Unterschiedsempfindlichkeit  ist  dabei  nach  der  Methode  der  rich- 
tigen  und  falschen  Falle  bestimmt  worden.  Bald  mussten  beide  Ein- 
driicke  wahrend  einer  vermuthlich  storenden  Nebenleistung  aufgefasst 
werden,  bald  nur  der  erste  oder  der  letzte. 

Die  Ergebnisse  waren  individuell  sehr  schwankend.  Oft  wirkte 
z.  B.  die  Losung  einer  Rechenaufgabe  oder  das  Anhoren  einer  Ton- 
reihe  eher  etwas  fordemd  auf  die  Genauigkeit  der  Angaben,  und  es 
zeigte  sich  in  diesen  Fallen  immer,  dass  von  einer  wirklichen  Ab- 
lenkung  der  Aufmerksamkeit  gar  keine  Rede  gewesen  war.  In  kleinen 
Pausen  wahrend  der  Rechnung  fand  eine  genaue  Auffassung  der 
Reize  statt,  und  diese  kleinen  Pausen  genUgten  auch  voUig,  um  die 
zwei  Eindriicke  zu  vergleichen.  Waren  die  Ergebnisse  bei  verschie- 
denen  Versuchspersonen  verschieden,  so  waren  auch  die  Rechen- 
aufgaben  nicht  in  derselben  Weise  gelost  worden.  Einige  mussten 
sich  ununterbrochen  mit  der  Aufgabe'^eschaftigen,  wahrend  bei  An- 
deren  die  Arbeit  von  Pausen  unterbrochen  wurde. 

Durch  das  Anhoren  von  Tonreihen  wird,  wie  es  scheint,  eine 
allgemeine  Steigerung  der  Muskelspannung  verursacht,  so  dass  man 
geneigt  ist,  von  zwei  zu  vergleichenden  Gewichten  dasjenige  zu  unter- 
schatzen,  das  wahrend  des  Anhorens  gehoben  wird.  Dadurch  kann 
je  nach  der  Versuchsanordnung  eine  VergroBerung  oder  Verkleine- 
rung  der  Unterschiedeempfindlichkeit  vorgetauscht  werden,  die  an  sich 
mit  einer  Ablenkung  der  Aufmerksamkeit  nichts  zu  thun  hat. 

Ueberhaupt  scheint  es,  dass  eine  solche  sehr  schwer  zu  erreichen 
war.  Die  Uebersetzung  gegebener  Satze  in  eine  fremde  Sprache  hatte 
auch  nur  dann  und  wann  eine  Verschlechterung  der  Unterschieds- 
empfindlichkeit zur  Folge.  Am  regelmaBigsten  fand  eine  Ablenkung 
und  damit  eine  Zunahme  der  falschen  Urtheile  durch  Geruchseindriicke 
statt,  besonders  wenn  sie  zu  einem  Nachsinnen  iiber  die  Art  des  Ge- 
ruches  bezw.  zu  einer  peinlichen  Unfahigkeit  zur  richtigen  Erkennung 
Anlass  gaben. 

Beobachtungen  liber  die  Wirkung  einfacher  rhythmischer  Gehors- 
und  Gesichtseindrucke  auf  akustische  und  optische  Reactionsbewe- 
gungen  sind  uns  von  Swift  geliefert  worden.  Eine  Verlangerung 
der  einfachen  und  Wahlreactionen  war  regelmaBig  zu  bemerken.  Auch 
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scheint  es,  dass  storende  optische  Eindriicke  eine  groBere  Verlange- 
nmg  der  einfachen  optischen  als  der  einfachen  akustischen  Reactions- 
zeiten  verursachen. 

Aus  Arbeiten  von  Binet  und  Jastrow  erfahren  wir,  dass 
ganz  einfache  Bewegungsrhythmen  unter  dem  Einflusse  von  Kopf- 
rechnen,  Lesen  und  ahnlichcm  wenig  gestort  werden,  wahrend  schwie- 
rigere  Bewegungsrhythmen  unter  denselben  Umstanden  empfindUch 
leiden. 

Binet  giebt  femer  an,  dass  zwei  gleichzeitige,  aber  verschiedene 
rhythmische  Bewegungen,  von  denen  die  eine  mit  der  recht^n,  die 
andere  mit  der  Unken  Hand  ausgefiihrt  werden  soil,  leicht  einen 
mittleren  Bhythmus  annehmen.  Jede  Bewegung  hat  eine  Neigung, 
etwas  von  ihrer  Eigenthiimlichkeit  auf  die  andere  gleichzeitige  Be- 
wegung zu  ubertragen.  Unter  Umstanden,  wenn  beide  Bewegungen 
denselben  Zweck  haben,  kann  die  eine  fordemd  auf  die  andere  wir- 
ken,  wie  es  z.  B.  einigen  Menschen  nur  dann  gelingt,  ihren  Namen 
mit  der  linken  Hand  zu  schreiben,  wenn  sie  ihn  zur  selben  Zeit  mit 
der  rechten  Hand  schreiben. 

Jastrow  betont,  dass  schwerere  rhythmische  Bewegungen,  die 
ein  Zahlen  voraussetzen,  wohl  wahrend  des  leisen,  nicht  aber  wahrend 
des  lauten  Lesens  gelingen.  Er  schheBt  daraus,  dass  motorische  Lei- 
stungen  andere  gleichzeitige  motorische  Arbeiten  hemmen,  ein  Satz, 
der  gewiss  nur  eine  sehr  bedingte  Wahrheit  besitzt. 

Was  die  Beeinflussung  mehr  verwickelter  Leistungen  durch  Ne- 
benvorgange  betrifft,  so  erfahren  wir  aus  der  Literatur  nur,  dass  die 
Wirkung  einer  Storung  mit  wachsender  Schwierigkeit  der  Haupt- 
arbeit  ztinimmt,  imd  femer,  dass  die  storende  Wirkung  um  so  groBer 
ist,  je  naher  die  beiden  gleichzeitigen  Vorgange  einander  verwandt 
sind.  Genaueren  Angaben  iiber  den  Gewohnungsvorgang  bin  ich  nie- 
mals  begegnet.  Es  wird  wohl  berichtet,  dass  eine  automatisirte  Lei- 
stung  verhaltnissmaBig  wenig  unter  Storungen  leidet,  wie  auch  Be- 
richte  iiber  Kunstleistungen  auf  diesem  Gebiete  zu  verzeichnen  sind. 
Aus  dem  Amer.  Joum.  of  Psych.  188S,  S.  358,  entnehme  ich  fol- 
gendes  interessante  Beispiel:  »Some  of  our  readers  will  recall,  as  does 
the  writer,  an  American  who  gave  a  few  exhibitions  of  the  remarkable 
power  of  not  only  playing  different  melodies  of  very  different  rhythm 
simultaneously  with  the  two  bands,   but  of  writing  with  great  rapi- 
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dity,  e.  g.  a  french  madrigal  with  one  hand,  while   the  other  was 
writing  a  german  sentence  from  Kant,  a  psalm  in  hebrew  etc.* 

Von  einer  eingehenden  Darlegung  der  Umstande,  die  bei  solchen 
Gewohnungen  an  Stomngen  in  Frage  kommen,  ist  dagegen  meines 
Wissens  nirgendwo  die  Rede. 


Fassen  wir  unsere  Ergebnisse  zusammen,  so  sehen  wir  erstens, 
dass  dieselbe  Nebenleistung  bei  verschiedenen  Arbeitsformen  von 
hochst  ungleicher  Wirkung  ist.  So  hatte  das  Reagiren  durch  ein- 
fache  Klopf-  oder  Schreibbewegungen  auf  jeden  und  auBerdem  ,in 
besonderer  Weise  auf  jeden  vierten  Klingelschlag  eines  19  mal  in  der 
Minute  schlagenden  Metronoms  bei  zwei  verschiedenen,  von  je  zwei 
Versuchspersonen  untemommenen  Auff  assungsarbeiten  keineLeistungs- 
abnahme  zur  Folge.  Die  eine  dieser  Arbeiten  bestand  in  der  Auf- 
fassung  und  dem  Aussprechen  schnell  vorbeiziehender  sinnloser  Silben 
an  der  Kymographiontrommel,  die  andere  in  der  einfachen  Auffas- 
sung  jedes  1,  n  und  s  in  einem  sinnlosen  (>finnischen«)  Texte.  Da- 
bei  wurden  diQ  aufgefassten  Buchstaben  nicht  durchstrichen.  Wenn 
letzteres  aber  der  Fall  war,  lag  keine  reine  Auffassungsleistung,  son- 
dem  eine  Reihe  von  einfachen  Reactionsbewegungen  vor.  Unter  die- 
sen  Umstanden  war  auch  eine  deutliche  Wirkung  der  angefuhrten 
Nebenleistung  zu  verzeichnen.  Wenn  die  Auffassung  und  das  Her- 
sagen  der  Silben  an  der  Kymographiontrommel,  eine  Arbeit,  die 
auch  in  Reactionsbewegungen  bestand,  keine  ahnUche  Leistungs- 
abnahme  zeigte,  so  kann  das  einfach  an  dem  Umstande  gelegen  haben, 
dass  in  diesem  Falle  bloB  die  Genauigkeit  der  Auffassungsleistung 
Gegenstand  der  Messung  war,  wahrend  die  zum  Aussprechen  der 
Silben  gebrauchte  Zeit  nicht  festgestellt  wurde. 

Nur  ein  wenig  groBer  als  bei  den  oben  erwahnten  Reactions- 
bewegungen war  die  Wirkung  unserer  Nebenleistung  bei  der  ziffer- 
weisen  Addition  je  zweier  Zahlen  mit  Niederschreiben  der  Summen- 
zahlen.  Bei  diesem  Additionsverfahren  wurden  keine  Summenzahlen 
im  Gedachtniss  behalten.  Eine  erheblich  groBere  Leistungsabnahme 
zeigte  dagegen  die  fortschreitende  Addition,  bei  der  unter  stetigem 
Merken  der  Summenzahlen,  ohne  dass  ein  Niederschreiben  derselben 
stattfand,  bis  zu  hundert  und  dann  aufs  neue  bis  zu  hundert  addirt 
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wurde.  Die  weitaus  groBte  Abnahme  zeigte  endlich  das  Silben-  und 
Zahlenlernen. 

Mit  unseren  Beobachtungen  ttber  das  Ausbleiben  einer  Storungs- 
wirkung  bei  Auffassungsleistungen  stimmen  die  Erfahmngen  aus  dem 
psychologischen  Laboratorium  der  Comell-Universitat  iiberein,  nach 
denen  es  so  schwer  gewesen  ist,  storende  Nebenvorgange  zu  finden, 
durch  welche  die  klare  Wahmehmung  eines  Sinneseindruckes  verhin- 
dert  werden  kann. 

Wir  sehen  demnach,  dass  die  von  auBen  angeregten  Wahmeh- 
mungs-  und  Auffassungsvorgange  unter  Storungen  viel  weniger  lei- 
den  als  die  auf  Willensvorgangen  beruhenden  Reactionsbewegungen 
bezw.  als  die  mit  associativen  und  Gedachtnissleistungen  einhergehen- 
den  Additions-  und  Lemarbeiten.  Je  mehr  eine  Arbeit  iiberhaupt 
die  Kniipfung  von  umfangreicken  und  wenig  eingeiibten  Vorstellungs- 
verbindungen  bezw.  die  Hervorrufung  von  Erinnerungsbildern  erfor- 
dert,  urn  so  empfindlicher  ist  sie  auch  Storungen  gegeniiber. 

Die  Wirkung  intermittirender  Nebenvorgange,  wie  z.  B.  das  Rea- 
giren  auf  Metronomschlage ,  ist  in  hohem  MaBe  davon  abhjlngig,  ob 
die  gleichzeitige  Priifungsarbeit  eine  streng  fortdauemde  ist,  oder  ob 
sie  von  mehr  oder  weniger  freien  Pausen  unterbrochen  wird.  In  letz- 
terem  Falle  gelingt  es  unter  Umstanden,  die  Nebenleistung  in  diese 
Pausen  hineinzupassen.  Wenn  z.  B.  ein  Metronomschlag  in  dem 
Augenblicke  eintritt,  wo  an  der  Kymographiontrommel  eine  aufzu- 
fassende  Silbe  im  G^sichtsfelde  auftaucht,  so  ist  es  nicht  nothwendig, 
auf  den  Klingelschlag  sofort  zu  reagiren,  sondem  wir  konnen  zuerst 
die  Silbe  auffassen  und  aussprechen  und  dann  die  Reactionsbewegung 
in  der  Zeit  bis  zum  Auftauchen  der  nachsteri  Silbe  vollziehen.  Da- 
durch  wird  die  strenge  Gleichzeitigkeit  der  beiden  Vorgange  zum 
groBten  Theil  vermieden.  Bei  der  zifferweisen  Addition  mit  Nieder- 
schreiben  der  Summen  ist  die  Aufmerksamkeit  nach  der  VoUendung 
jeder  einzelnen  Addition  verhaltnissmaBig  frei ;  das  Reagiren  auf  Me- 
tronomschlage wirkt  dann  am  wenigsten  storend,  wenn  es  eben  in 
diesen  giinstigen  Augenblicken  ausgefuhrt  werden  kann.  Das  gelingt 
verhaltnissmaBig  leicht,  wenn  viel  mehr  Additionen  als  Metronom- 
schlage auf  jede  Zeiteinheit  fallen,  indem  es  dann  nur  nothig  ist,  die 
Reactionsbewegung  einen  Augenblick  aufzuschieben.  Wer  langsam 
rechnet,   muss  dagegen  entweder  eine  angefangene  Addition  unter- 
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brechen,  um  die  Reaction  auszufuhren,  oder  er  muss  die  Reactions- 
bewegung  langere  Zeit  aufschieben,  bis  die  Addition  fertig  ist.  Je 
langer  aber  der  Metronomklang  auf  seine  Verwerthung  warten  muss, 
desto  besser  muss  er  eingepragt  werden,  und  desto  mehr  muss  die 
Additionsarbeit  dabei  leiden.  Dazu  kommt,  dass  bei  schnellem  Rech- 
nen  zwischen  je  zwei  Metronomschlagen  Zeit  gegeben  ist,  eine  Reihe 
von  Additionen  ganz  ungestort  zu  voUziehen,  wahrend  bei  langsamem 
Arbeiten  jede  einzelne  Addition  unter  dem  Einflusse  der  Stoning 
steht.  Infolgedessen  hat  das  Reagiren  auf  Metronomschlage  bei 
der  schnell  rechnenden  V.-P  :  V  nur  eine  recht  kleine  Wirkung  ge- 
habt,  wahrend  ein  langsam  rechnender  Epileptiker  vielfach  starker 
darunter  litt. 

Bei  der  fortschreitenden  Addition,  bei  der  zwischen  den  Einzel- 
additionen  keine  freie  Pause  eintrat,  yeil  auch  in  diesen  verhaltniss- 
maBig  leersten  Augenblicken  doch  immer  eine  Summenzahl  im  Ge- 
dachtniss  f estzuhalten  war,  konnte  eine  strenge  Gleichzeitigkeit  zwischen 
den  Reactionsbewegungen  und  einer  zweiten  Leistung  nicht  vermie- 
den  werden.  Infolgedessen  war  wohl  auch  die  storende  Wirkung  hier 
so  viel  groBer,  als  bei  der  zifferweisen  Addition.  Aber  auch  bei  der 
fortschreitenden  Addition  war  es  zweckmaBiger,  die  Reactionsbewe- 
gungen nach  Vollendung  einer  Einzeladdition,  wo  doch  nur  eine  Zahl 
zu  merken  war,  als  im  Verlaufe  einer  Addition  zu  vollziehen.  Auch 
hier  hat  demnach  das  schnelle  Addiren  mit  haufigerer  Wiederkehr 
solcher  verhaltnissmaBig  giinstiger  Augenblicke  groBe  Vortheile.  Bei 
dem  Zahlen-  und  Silbenlemen  werden  dagegen  mit  Beschleunigung 
der  Arbeit,  mit  rascherer  Aufeinanderfolge  der  einzelnen  Zahlen  und 
Silben  die  relativ  leeren  Pausen  zwischen  je  zwei  Zahlen  oder  Sil- 
ben  immer  kurzer.  Nur  bei  der  langsamen  sensorischen  Einpragung 
sind  hier  Pausen  von  verwerthbarer  Lange  vorhanden.  In  diesem 
Umstande  werden  wir  eine  Ursache  fiir  die  groBere  storende  Wirkung 
der  Reactionsbewegungen  beim  motorischen  als  beim  optischen  Ler- 
nen  zu  suchen  haben  (S.  163). 

Wie  Auffassungsleistungen  unter  gleichzeitigen  Nebenarbeiten 
weniger  leiden  als  Reactionsbewegungen  und  diese  wiederum  weniger 
als  Gedachtnissarbeiten,  so  ist  auch  die  Wirkung  einer  Stoning,  die 
in  Form  der  sinnlichen  Wahrnehmung  auftritt,  ziemlich  gering,  wah- 
rend Reactionsbewegungen  und  noch  viel  mehr  Gedachtnissleistungen 
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als  Nebenarbeiten  eine  weit  groBere  Herabsetzung  der  Hauptarbeit 
bedingen.  Das  bloBe  Anhoren  eines  Metronoms  hat  selbst  bei  dem 
schwierigen  Zahlenlemen  keine  sichere  Leistungsabnahme  verursacht. 
Das  Reagiren  auf  jeden  einzelnen  Metronomschlag  durch  Hinschreiben 
eines  Punktes  hat  dagegen  sowohl  bei  Additions-  wie  bei  Lemver- 
suchen  eine  recht  erhebliche  Stoning  bewirkt;  wenn  aber  auBer- 
dem  in  besonderer  Weise  auf  jeden  vierten  Metronomschlag  reagirt 
wurde,  und  die  Nebenarbeit  nicht  bloB  in  Reactionsbewegungen,  son- 
dem  auch  in  einer  Gedachtnissleistung  bestand,  war  die  Leistungs- 
abnahme bei  Additions-  und  Lernarbeiten  eine  noch  viel  groBere. 

Die  letztere  Storung  war  auch  deswegen  eine  besonders  wirk- 
same,  weil  sie  im  Gegensatze  zum  bloBen  Reagiren  auf  jeden  einzel- 
nen Metronomschlag  keine  rein  intermittirende  war.  In  der  Zwischen- 
zeit  zwischen  den  einzelnen  Metronomschlagen  musste  namlich  die 
Zahl  der  jiingst  verflossenen  Schlage  gemerkt  werden,  und  es  blieben 
demnach  keine  ganz  storungsfreien  Augenblicke  fur  die  Hauptarbeit 
iibrig.  Letzterer  Umstand  hatte  allerdings  keine  groBere  Bedeutung, 
wenn  die  Hauptarbeit  wie  bei  der  Auffassung  der  Silben  an  der 
Kymographiontrommel  von  haufigen,  wohl  ausgesprochenen  Pausen 
unterbrochen  wurde,  indem  es  dann  moglich  war,  die  zu  merkende 
Zahl  der  Metronomschlage  wahrend  dieser  Pausen  einzupr^gen.  Zur 
Zeit  der  eigentlichen  Auffassungsleistung  konnte  die  zu  merkende 
Zahl  so  zu  sagen  in  den  Hintergrund  des  Bewusstseins  treten,  ohne 
doch  voUstandig  aus  demselben  zu  verschwinden.  Dabei  war  es  aber 
von  Wichtigkeit,  dass  eine  ganz  freie  Pause  nachher  folgte,  weil  es 
sonst  nicht  moglich  gewesen  ware,  das  abgeschwachte  Erinnerungs- 
bild  aufs  neue  zu  beleben.  Bei  der  fortschreitenden  Addition  da- 
gegen, bei  der  auch  in  den  relativ  giinstigsten  Augenblicken  doch 
immer  eine  mehr  oder  weniger  groBe  Additionssumme  zu  merken 
war,  bUeben  keine  fi-eien  Pausen  iibrig,  wahrend  derer  das  Einpragen 
der  Zahl  von  Metronomschlagen  ungehindert  vor  sich  gehen  konnte. 
Es  war  demnach  auch  in  keinem  Augenblicke  moglich,  die  Aufmerk- 
samkeit  so  weit  von  dem  Zahlen  der  Schlage  abzuwenden  wie  bei 
der  Silbenauffassung.  Unter  diesen  Umstanden  musste  die  storende 
Wirkung  der  Reactionsarbeit  auf  das  fortschreitende  Addiren  eine 
mehr  fortdauemde  sein.  Dennoch  fand  auch  hier  eine  gewisse  Yer- 
nachlassigung  des  Schlagezahlens  zur  Zeit  der  eigentlichen  Additions- 
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leistung  statt,  insofem  das  Zahlenbild  nur  wahrend  der  relativ 
leeren  Pausen  zwischen  je  zwei  Additionen  in  voller  Scharfe  her- 
vortrai 

Aus  alien  diesen  Erfahrungen  ergiebt  sich,  dass  im  ganzen  die 
Neigung  bestand,  die  Hauptschwierigkeiten  der  einen  fortdauemden 
Arbeit  in  dem  Augenblicke  zu  erledigen,  wo  die  andere  fortdauernde 
Arbeit  die  geringsten  Schwierigkeiten  darbot.  Schoben  sich  aber  in 
die  Hauptarbeit  nicht  geniigend  haufig  solche  Zeiten  der  relativen 
Entspannung  ein,  wie  z.  B.  bei  langsamer,  fortschreitender  Addition, 
so  mussten  die  Schwierigkeiten  der  Nebenleistung  mit  derjenigen  der 
Hauptarbeit  zeitlich  genau  zusammenfallen.  Dann  werden  aber  unter 
Umstanden  die  zwei  fortdauemden  Arbeiten  nicht  mehr  gleichzeitig 
stattfinden  konnen. 

Auch  wahrend  einer  streng  fortdauemden,  aber  von  vomeherein 
gut  eingeiibten  Nebenarbeit  in  Form  der  Kecitation  eines  Gedichtes, 
wo  von  einer  Einpassung  dieser  Leistung  in  mehr  oder  weniger  aus- 
gesprochene  Pausen  der  Hauptarbeit  keine  Rede  sein  konnte,  gelangen 
der  V.-P. :  V.  das  Addiren  und  Zahlenlemen.  Durch  diese  Versuche 
erhielten  ¥dr  sehr  deutliche  Aufschlusse  iiber  die  Bedeutung,  welche 
es  fiir  die  gleichzeitige  Ausfiihrung  zweier  Arbeiten  hat,  ob  sie  ein- 
ander  ahnlich  oder  verschieden  sind.  So  kamen  wir  zu  dem  im  ersten 
Augenbhcke  iiberraschenden  Ergebnisse,  dass  die  zifferweise  Addition 
je  zweier  Zahlen  mit  Niederschreiben  der  Summenzahlen  wahrend 
der  Recitation  keine  Verlangsamung  zeigte,  wahrend  die  fortschrei- 
tende  Addition  mit  Merken  der  Summenzahlen  eine  Leistungsabnahme 
um  etwa  60  %  darbot.  Die  Erklarung  dieses  Unterschiedes  war  darin 
zu  suchen,  dass  die  V.-P. :  V.  sich  bei  der  fortschreitenden  Addition 
die  Summenzahlen  durch  Sprechbewegungen  merkte  und  gerade  die 
Sprechwerkzeuge  durch  das  Aufsagen  der  Gredichte  in  Anspmch  ge- 
nommen  waren.  Es  blieb  daher  nur  der  fiir  V.  schwierige  Ausweg 
iibrig,  die  Summenzahlen  optisch  zu  merken.  Die  zifferweise  Addi- 
tion dagegen  erforderte  keine  Sprechbewegungen,  da  zur  Auffassung 
der  Summanden  nur  noch  das  Hinschreiben  der  Summenzahlen  hinzu- 
kam.  Eine  Inanspmchnahme  derselben  seeHschen  HUlfsmittel  von 
zwei  Seiten  her  lag  demnach  hier  nicht  vor.  Wir  erfuhren  also 
durch  diese  Versuche,  dass  zwei  verschiedene  psychomotorische  Lei- 
stungen,   das  Recitiren  und  das  Schreiben,    recht  wohl  gleichzeitig 
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stattfinden  konnten.  Das  Zahlenlernen,  das  sich  bei  V.  hauptsach- 
lich  auf  SprechbiMer  stiitzt,  erfuhr  durch  die  Recitation  eine  Ab- 
nahme  uin  etwa  70  %.  Das  Lemen  gelang  dabei  nur,  indem  V.  zu 
einem  ihm  nicht  gelaufigen  optischen  Einpragen  der  Zahlen  iiberging. 
Die  Schwierigkeiten,  die  das  optische  Merken  von  Smmnenzahlen 
bezw.  das  optische  Einpragen  von  Zahlenbildem  der  V.-P.:  V.  ver- 
ursachte,  waren  mit  starken  Spannungsempfindungen  in  den  Augen 
verbimden. 

Nach  diesen  Erfahrungen  muss  das  besondere  Verfaliren  bei  der 
Hauptarbeit  eine  wesentliche  Bedeutung  fiir  die  Wirknng  einer  Sto- 
ning haben.  Eine  von  vomherein  optisch  lemende  V.-P.  muss  z.  B. 
unter  sonst  gleichen  TJmstanden  viel  weniger  durch  das  gleichzeitige 
Recitiren  leiden,  als  eine  motorisch  veranlagte. 

Einen  unmittelbaren  Beweis  fiir  die  Richtigkeit  dieser  Schluss- 
folgerung  fanden  wir  in  folgenden,  an  der  ganz  unbefangenen  V.-P. :  K. 
angestellten  Versuchen.  Sie  vollzog  die  fortschreitende  Addition,  in- 
dem sie  an  nacheinander  folgenden  Tagen  abwechselnd  die  Summen- 
zahlen  aussprach  bezw.  innerUch  fiir  sich  horte.  Beide  Verfahren 
gelangen  ihr  gleich  gut.  Als  Stoning  diente  das  Hersagen  des  Alpha- 
betes,  das  wahrend  des  akustischen  Addirens  in  der  gelaufigen  Weise 
des  Aussprechens  geschah,  wahrend  sie  sich  zur  Zeit  des  motorischen 
Addirens  die  Buchstabenreihen  nur  in  Form  einer  Bildreihe  vergegen- 
wartigen  konnte.  In  letzterem  Falle  war  auch  die  Leistungsabnahme 
eine  erheblich  groBere. 

Wenn  also  zwei  seehsche  Leistungen,  welche  dieselben  seelischen 
Htilf  smittel  in  Anspruch  nehmen,  gleichzeitig  stattfinden  soUen,  muss 
die  eine  Arbeit  entweder  in  Pans  en  der  anderen  eingepasst  werden, 
oder,  wenn  das  nicht  moglich  ist,  muss  sie  so  gut  wie  mogUch  mit 
Hiilfe  andersartiger  Seelenvorgange  zu  Stande  gebracht 
werden. 

Die  Behauptung  Jastrow's,  dass  eine  motorische  Arbeit  eine 
andere  gleichzeitige  motorische  Leistung  besonders  beeintrachtigt,  ist 
demnach  in  dieser  allgemeinen  Fassung  nicht  richtig.  Wenn  Jastrow 
als  einzige  Stiitze  fiir  diese  Behauptung  anfiihrt,  dass  er  wohl  wah- 
rend des  leisen,  nicht  aber  wahrend  des  lauten  Lesens  schwierige 
rhythmische  Bewegungen  ausfuhren  konnte,  so  erklart  sich  das  wahr- 
scheinlich  einfach  in  der  Weise,   dass  das  leise  Lesen  nicht  wie  das 
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laute  mit  Sprechbewegungen  einherging.  Der  schwierige  Bewegungs- 
rhythmus  machte  aber,  wie  er  selbst  angiebt,  ein  Zahlen  nothwendig, 
und  weil  beim  Zahlen  die  Zahlen  gewohnlich  ausgesprochen  werden, 
hatten  beim  Lautlesen  zwei  Sprechbewegungen  zur  selben  Zeit  statt- 
finden  miissen. 

Dass  zwei  Bewegungen,  die  sich  auf  verschiedenen  psychomoto- 
rischen  Gebieten  abspielen,  einander  nur  sehr  wenig  oder  gar  nicht 
zu  storen  brauchen,  zeigt  uns  folgender  Versuch. 

Wahrend  der  Recitation  eines  Gedichtes  wurde  ein  anderes  Ge- 
dicht  niedergeschrieben.  Nach  einiger  ITebung  gelang  es,  neben 
diesem  Aufsagen  das  andere  Gedicht  mit  96  "  o  der  ohne  Stoning 
moglichen  Schreibgeschwindigkeit  niederzuschreiben;  die  Recitations- 
geschwindigkeit  zeigte  wahrend  des  Schreibens  nur  eine  Abnahme 
von  30  %.  Zwei  noch  mehr  eingeiibte  psychomotorische  Leistimgen, 
das  Zahlen  von  200  ab  imd  das  Niederschreiben  der  Buchstabenreihe, 
gelangen  nach  kurzer  Zeit  ohne  Spur  von  gegenseitiger  Storung. 

Hier  mochte  ich  kurz  auf  eine  Erscheinimgsgruppe  hinweisen, 
die  wohl  auf  der  gegenseitigen  Beeinflussung  zweier  gleichzeitiger 
Vorgange  beruht.  Ich  meine  die  Verlesungen  und  Versprechungen. 
Die  hier  waltenden  GesetzmaBigkeiten  sind  von  R.  Meringer  und 
K.  Mayer  genauer  untersucht  worden. 

Haufig  liegt  nach  ihren  Angaben  die  Sache  so,  dass  sich  das 
innere  Bild  eines  spater  auszusprechenden  Wortes  schon  wahrend 
des  Aussprechens  eines  mehr  oder  weniger  weit  vomusgehenden  an- 
deren  Wortes  starker  geltend  macht.  Daraus  ergiebt  sich  eine  Ver- 
mischung  der  zwei  Worter.  Hiermit  ist  die  Angabe  Binet's  zu 
vergleichen,  dass  gleichzeitige  Bewegungen  eine  Neigung  haben,  etwas 
von  ihren  Eigenthiimlichkeiten  aufeinander  zu  iibertragen.  Besonders 
aber  interessirt  uns  der  Umstand,  dass  die  innere  Vorbereitung  eines 
Wortes  schon  zu  einer  Zeit  stattfinden  kann,  wo  andere  Worter  noch 
erst  auszusprechen  sind.  So  hore  ich  selbst  z.  B.  beim  Aufsagen  eines 
Gedichtes,  wenn  ich  auf  diese  Verhaltnisse  besonders  achte,  schon 
einzelne  Worter  der  kommenden  Yerslinie,  wahrend  die  vorausgehende 
Reihe  noch  nicht  fertig  ausgesprochen  ist.  Nicht  selten  sehe  ich 
auch  die  Worter  der  kommenden  Verslinie.  Wahrscheinlich  haben 
diese  vorauslaufenden  inneren  Bilder  eine  groBe  Bedeutung  fiir  die 
Genauigkeit  und  Gelaufigkeit  des  Sprechvorganges. 


Digitized  by  VjOOQIC 


Ueber  AbleDkbarkeit  ond  GewShnongsfUbigkeit.  1 93 

Es  kann  nun  aber  vorkommen,  dass  ein  inneres  Wort-  oder 
Silbenbild  eben  zu  einer  Zeit  anklingen  soil,  wo  eine  ahnliche,  aber 
doch  etwas  verschiedene  Silbe  ausgesprochen  wird.  Namentlich  dann 
wird  dieser  Fall  eintreten,  wenn  ahnliche  Silben  schnell  auf  einander 
folgen.  Hier  werden  somit  dieselben  Laute  gleichzeitig  von  zwei 
Seiten  her  in  Anspruch  genommen,  so  dass  eine  starke  gegenseitige 
Beeintmchtigung  erfolgt.  Wenn  ein  Laut  vielfach  vorkommt,  heiBt 
es  bei  Meringer  und  Mayer,  ist  er  der  Gefahr  ausgesetzt,  an  einer 
Stelle  unterdriickt  zu  werden.  Aus  dem  mittelhochdeutschen  »ginge- 
bere<  ist  so  z.  B.  das  jetzige  Ingwer  durch  einen  urspriinglichen 
Sprechfehler  entstanden.  Je  schwerer  aber  ein  Laut  an  und  fiir  sich 
ist,  desto  dringender  nothwendig  wird  es,  ihn  zu  unterdriicken  oder 
durch  einen  anderen  Laut  zu  ersetzen,  wenn  er  in  demselben  Worte 
mehrmals  vorkommt.  Die  Sprachgeschichte  hef ert  uns  zahlreiche  Bei- 
spiele  derartiger  >  Dissimilations  «vorgange. 

Aehnlicher  Natur  ist  die  Schwierigkeit  solcher  fiir  die  Priifung 
der  Sprechfahigkeit  der  Paralytiker  benutzter  Wortverbindungen,  wie 
dritte  reitende  Artillerie-Brigade,  Dampfschiffschleppschifffahrt;  Tito- 
knokoknak,  Elengedhetleniil  (ungarisch) ;  Nami  ga  maminami  de  naru, 
Bozu  ga  Biobu  ni  Bozu  no  Je  wo  kaita  (japanisch)  u.  s.  f. 

Je  schwerer  die  Aussprache  einer  Silbe  an  und  fiir  sich  ist,  um 
so  eingreifender  wird  die  Stoning  durch  verwandte  Silben  sein.  Ob 
diese  dann  geringer  ist,  wenn  die  vorbereitenden  inneren  Bilder  we- 
sentUch  Gesichtsbilder  sind,  dariiber  babe  ich  kein  Urtheil.  Es  lieBe 
sich  ja  denken,  dass  dadurch  eine  Beeinflussung  der  Sprechklang- 
bilder  der  eben  auszusprechenden  Worter  vermieden  werden  konnte. 

Bei  den  moisten  der  von  uns  benutzten  storenden  Vorgange 
musste  eine  Nebenarbeit  von  bestimmter  GroBe  voUzogen  werden, 
wahrend  wir  im  taglichen  Leben  ja  einfach  versuchen,  von  den  Sto- 
rungen  abzusehen,  sie  gar  nicht  weiter  zu  verwerthen.  In  letzterem 
Falle  spielt  die  EmpfangUchkeit  fiir  die  storenden  Eindriicke  eine 
maBgebende  RoUe,  wahrend  diese  EmpfangUchkeit  beim  Zwange  zu 
einer  bestimmten  Verwerthung  der  Storung  nicht  mit  ins  Spiel  kommt. 
Eine  Versuchsanordnung,  die  es  uns  iiberlasst,  uns  auf  irgend  eine 
Art  mit  beziehungsreichen  auBeren  oder  inneren  Reizen  abzufinden, 
entspricht  am  moisten  den  Bedingungen  der  Ablenkung  im  taglichen 
Leben.     Zur  Untersuchung  dieser  Verhaltnisse  haben  wir  das  Aus- 
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suchen  bestimmter  Buchstaben  in  einem  sinnvoUen  Texte  benutzt, 
wahrend  zum  Vergleiche  dieselbe  Arbeit  an  einem  sinnlosen  Texte 
durchgefuhrt  wurde.  Die  Ablenkung  beim  sinnvoUen  Texte  zeigte 
sich  theils  darin,  dass  mehr  Buchstaben  iibersehen  warden,  theils 
darin,  dass  nur  ein  kleinerer  Textabschnitt  durchgearbeitet  wurde. 
Erst  bei  recht  verwickelten  Aufgaben,  wie  z.  B.  beim  Durchstreichen 
jedes  zweiten  1,  n  und  s,  fand  eine  erheblichere  Ablenkung  statt. 
Nach  diesem  Verfahren  wiirden  wir  demnach  die  Ablenkbarkeit  unter 
Bedingungen,  die  denjenigen  des  alltaglichen  Lebens  entsprechen,  mit 
annahemder  Sicherheit  zu  bestimmen  im  Stande  sein.  Vielleicht 
diirfen  wir  annehmen,  dass  gerade  die  Verwendung  beziehungsreicher 
K-eize  uns  tiefere  Einblicke  in  die  personliche  Ablenkbarkeit  thun 
lasst,  als  die  Storung  durch  bestimmt  umgrenzte,  sehr  einfache 
Nebenarbeiten ,  bei  denen  der  verschiedenen  Empfanglichkeit  der 
Versuchspersonen  gar  kein  rechter  Spielraum  bleibt. 

Den  Gewohnungsvorgang  konnten  wir  am  eingehendsten  an 
der  Wirkung  des  Reagirens  auf  Metronomschlage  bei  der  fortschrei- 
tenden  Addition  studiren.  Im  allgemeinen  nimmt  der  Einfluss  der 
Gewohnung  fortschreitend  zu;  die  durch  die  Storung  herbeigefiihrte 
Herabsetzung  der  Leistung  wird  von  Tag  zu  Tag  verhaltnissmaBig 
kleiner.  Dabei  zeigt  sich,  dass  diese  Zunahme  im  Anfang  sehr  rasch 
erfolgt,  um  nach  einigen  Tagen  nur  verhaltnissmaBig  kleine  Fort- 
schritte  zu  machen.  Einen  BegrifE  von  dem  Umfange  des  Gewohnungs- 
fortschrittes  geben  folgende  Zahlen.  Wahrend  das  Reagiren  auf  jeden 
vierten  Metronomschlag  urspriinglich  eine  Verlangsamung  der  fort- 
schreitenden  Addition  um  56,7%  verursachte,  bedingte  das  etwas 
schwerere  Reagiren  auf  jeden  und  auBerdem  auf  jeden  vierten  Metro- 
nomschlag nach  langdauernder  Einiibung  nur  eine  Verlangsamung  um 
27,5  7o  (Tab.  XVin,  V.-P.:  V.).  Das  Reagiren  auf  jeden  Metronom- 
schlag  setzte  am  ersten  Tage  die  fortschreitende  Addition  um  47,7% 
herab,  nach  7  Tagen  dagegen  nur  um  14^/^,  (Tab.  XXXIV,  V.-P.:  K.). 
Das  Zahlenlemen  erUtt  am  ersten  Tage  durch  das  Reagiren  auf  jeden 
Metronomsclilag  eine  Leistungsabnahme  um  63,7%,  wahrend  nach 
dreitagiger  Gewohnung  uberhaupt  keine  Storungswirkung  mehr  zu 
verzeichnen  war  (Tab.  XXXV,  V.-P.:  K.).  Der  Einfluss  der  Ge- 
wohnung zeigt  sich  auch  in  folgender  Thatsache.  Wahrend  die  ein- 
fache Additionscurve  bei  der  V.-P. :  V.  schon  vom  Anfang  an  regel- 
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maBig  herabzusinken  pflegte,  zeigte  die  Curve  der  combinirten  Arbeiten 
(Addition  +  Reactionsbewegimgen)  an  den  ersten  Tagen,  wo  der 
Glewohnungszuwachs  groB  war,  eine  anfangliche  Steigung,  um  erst 
im  spateren  Verlaufe  ein  wenig  zu  sinken.  Bei  maximaler  Gewohnung 
hatte  jene  Curve  dagegen  in  alien  Einzelheiten  dasselbe  Gepriige  wie 
diejenige  der  einfachen  Additionsarbeit. 

Die  Arbeitscurve  des  Zahlenlemens  zeigte  ungefahr  denselben 
Verlauf  wie  diejenige  der  Additionsarbeit  unter  dem  Einflusse  einer 
noch  nicht  gewohnten  Stoning.  Wir  fanden  eine  Deutung  fur  dieses 
Verhalten  darin,  dass  sich  beim  Zahlenlemen  eine  Gewohnung  ver- 
schiedener  Einzelvorgange  an  einander  voUzieht.  Der  verhaltnissmaBig 
niedrige  Stand  der  Anfangsleistung  und  der  hohe  Stand  der  End- 
leistung  jedes  einzelnen  Tagesversuches  bei  zusammengesetzten  Ar- 
beiten kann  leicht  eine  geringe  Ermiidbarkeit  vortauschen. 

Dass  auch  bei  anscheinend  recht  einfachen  Arbeiten  eine  An- 
passung  von  Einzelvorgangen  an  einander  eine  RoUe  spielt,  zeigt 
folgender  Versuch.  Das  Hinschreiben  der  Summenzahlen  bei  der 
zifferweisen  Addition  bedingte  urspriinglich  eine  Verlangsamung  des 
Addirens  um  33,4%,  nach  5  Tagen  dagegen  nur  um  etwa  18% 
(Tab.  Vm). 

Eine  Gewohnung  einer  Arbeit  an  eine  andere  kann  auch  in  mehr 
mittelbarer  Weise  stattfinden.  Es  ist,  um  eine  solche  Gewohnung  zu 
erreichen,  nicht  immer  nothig,  dass  beide  Arbeiten  gleichzeitig  statt- 
finden; vielmehr  geniigt  oft  die  alleinige  Einlibung  der  Haupt-  oder 
der  Nebenarbeit,  um  die  Yerbindung  beider  zu  erleichtem.  So  wurde 
die  Wirkung  des  Hersagens  der  Buchstabenreihe  auf  das  Addiren 
dadurch  eine  kleinere,  dass  das  Addiren  fur  sich  allein  eingeiibt 
wurde.  Weiter  nahm  die  storende  Wirkung  des  B.eagirens  auf  Metro- 
nomschlage  beim  Zahlenlemen  in  Folge  der  Gewohnung  des  B,eagi- 
rens  an  die  fortschreitende  Addition  ab.  Ja  selbst  die  Anpassung 
des  Addirens  an  das  Hersagen  der  Buchstabenreihe  setzte  die  Wir- 
kung des  Reagirens  auf  das  Zahlenlemen  herab,  wahrscheinlich  des- 
wegen,  weil  sich  die  Versuchsperson  durch  erstere  Verbindung  an 
die  lafitigen  Stomngsgefuhle  gewohnt  hatte  (Tab.  XXXTV— XXXV, 
V.-P. :  K.).  Wir  haben  im  Anschlusse  an  diese  Erfahrungen  auf  die 
Bedeutung  der  Storungsversuche  fiir  das  Studium  der  »Mitubung« 
hingewiesen. 
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Wie  die  storende  Wirkimg  einer  Nebenarbeit  in  Folge  ihrer 
Einiibung  abnimmt,  so  hat  auch  die  kiinstliche  Erleichterung  einer 
Nebenarbeit  durch  Alkoholgenuss  eine  Herabsetzung  ihrer  Stonings- 
wirkung  bewirkt.  Das  fortschreitende  Addiren  wurde  bei  der  V.-P. : 
V.  durch  Alkohol  ein  wenig  verlangsamt;  dagegen  zeigte  es  sich,  dass 
die  Additionsleistung  wahrend  des  gleichzeitigen  Reagirens  auf  Metro- 
nomschlage  durch  Alkohol  etwas  vergroBert  wurde.  Wir  deuteten 
diese  Versuche  nach  MaBgabe  sonstiger  Erfahrungen  in  dem  Sinne, 
dass  das  Reagiren  durch  Alkohol  erleichtert  wurde  und  deswegen 
weniger  storend  ydrkte  (Tab.  XLII — XLIV). 

Wir  haben  durch  unsere  Versuche  hauptsachlich  zwei  Wege 
kennen  gelemt,  auf  denen  Storungswirkungen  mehr  oder  weniger  aus- 
geglichen  werden  konnen.  Erstens  durch  Hineinpassung  einer  mehr 
oder  weniger  vollkommen  unterbrochenen  Nebenarbeit  in  leere  oder 
relativ  leere  Pausen  der  Hauptarbeit.  Dabei  haben  wir  gesehen,  wie 
eine  solche  Verwerthung  von  Pausen  besser  gelingt  beim  schnellen 
als  beim  langsamen  Addiren,  wo  die  Pausen  seltener  wiederkehren. 
Die  Einiibung  des  Addirens  vermindert  daher  die  storende  Wirkung 
des  Reagirens  auf  Metronomschlage.  Bei  anderen  Arbeiten  hat  aber 
der  TJebungsvorgang  zur  Folge,  dass  die  Pausen  fiir  die  einzelnen 
Abschnitte  der  Nebenarbeit  verschwinden,  wie  es  bei  dem  haufig 
durch  Uebung  bedingten  Uebergange  vom  langsamen  sensorischen 
zum  schnellen  motorischen  Einpragen  von  Zahlenreihen  der  Fall  ist. 
Daher  ¥drd  die  Einiibung  des  Zahlenlemens  unter  Umstanden  die 
Storungswirkung  des  Reagirens  auf  Metronomschlage  steigem  konnen. 
In  diesem  Verhalten  der  Pausen  Uegt  wohl  auch  ein  Grund,  wes- 
wegen  bei  der  V.-P.:  V.  das  schwere,  aber  sensorische  Silbenlemen 
unter  dem  Einflusse  des  Reagirens  weniger  litt  als  das  leichtere,  aber 
motorische  Zahlenlemen.  Eben  dahin  gehort  auch  die  Erfahrung, 
dass  die  optisch  lemende  V.-P.:  K.  beim  Zahlenlemen  viel  weniger 
durch  das  gleichzeitige  Reagiren  gestort  wurde  als  die  motorisch  ler- 
nende  V.-P.:  V. 

Wenn  sich  eine  streng  ununterbrochene  Arbeit  auf  dieselben 
psychischen  Hiilfsmittel  stiitzt  wie  eine  gleichzeitige  Nebenleistung, 
so  findet  die  Anpassung  der  zwei  Arbeiten  an  einander  in  der  Weise 
statt,  dass  bei  der  einen  Arbeit  ein  TJebergang  zur  Benutzimg  neuer, 
andersartiger  Hiilfsmittel  stattfindet.    Wahrend  der  Recitation  eines 
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Gedichtes  konnten  z.  B.  Additionssummen  von  der  V.-P.:  V.  weder 
als  Sprech-  noch  ak  Klangbilder  gemerkt  werden,  sondern  sie  mussten 
iimerlich  gesehen  werden.  Letzterer  Vorgang  war  aber  ein  sehr  un- 
bequemer  und  verursachte  deswegen  eine  erhebliche  Stoning.  Durch 
langere  Einiibung  dieses  optischen  Merkvorganges  wiirde  aber  wohl 
die  Wirkung  des  Recitirens  auf  das  fortschreitende  Addiren  eine 
immer  kleinere  geworden  sein.  Eine  und  dieselbe  Arbeit  lasst  sich 
augenscheinlich  in  vielfacher  Weise  ausfUhren.  Wird  ein  HUlfsmittel 
entzogen,  so  miissen  neue  in  Wirksamkeit  treten.  Wir  begegnen 
hier  denselben  Verhaltnissen  wie  bei  der  Aufrechthaltung  des  Gleich- 
gewichtes.  Es  wird  wohl  anfangs  schwer  beeintrachtigt,  wenn  das 
Labyrinth  zerstort  wird,  aber  nach  und  nach  kehrt  es  wieder,  indem 
die  Regulation  durch  die  psychomotorischen  und  optischen  Centren 
besser  eingeubt  wird.  Werden  dann  auch  die  psychomotorischen 
Centren  zerstort,  ergiebt  sich  aufs  neue  eine  schwere  Gleichgewichts- 
storung,  die  sich  erst  nach  langdauemder  Einiibung  der  optischen 
Regulation  zuriickbildet  (Ewald). 

Wir  haben  immer  das  Endziel  vor  Augen  gehabt,  wenn  mog- 
lich  solche  Methoden  zu  finden,  durch  welche  ein  allgemeines  Urtheil 
liber  die  Ablenkbarkeit  bezw.  Gewohnungsfahigkeit  eines  Menschen 
erreicht  werden  konnte.  Es  scheint  aber  sehr  fraglich,  ob  irgend 
eine  Verbindung  von  zwei  gleichzeitigen,  streng  umgrenzten  Arbeiten 
diesen  Zweck  voUkommen  erfiillt.  So  haben  wir  gesehen,  dass  die 
ablenkende  Wirkung  des  Reagirens  auf  Metronomschlage  theils  vom 
Uebungsgrade  der  Hauptarbeit,  theils  von  der  bei  letzterer  benutzten 
Arbeitsweise  abhangt.  Weil  aber  ein  Mensch  schnell  rechnet  bezw. 
Zahlen  in  optischer  Weise  lemt,  und  er  sich  in  Folge  dessen  mit 
gewissen  intermittirenden  Storungen  leicht  abfinden  kann,  ist  lange 
nicht  gesagt,  dass  er  iiberhaupt  gegen  Storungen  wenig  empfindlich 
ist.  Ein  solches  Urtheil  ware  nur  dann  moglich,  wenn  eine  relativ 
geringe  Storungswirkung  auch  bei  einer  solchen  Arbeitsform  zum 
Vorschein  kame,  die  von  verschiedenen  Menschen  auf  der  einen  Seite 
gleich  gut  eingeubt  ist,  auf  der  anderen  Seite  in  der  gleichen  Weise 
vollzogen  wird.  Dann  waren  wir  aber  auf  hochst  einfache  Arbeits- 
formen  hinge wiesen,  bei  denen  alle  Menschen  fiir  Storungen  wenig 
empfindlich  sind.  Reine  Auffassungsleistungen  sind  jedenfalls  aus 
diesem  Grunde  unzweckmaBig.     Sowohl  die  Haupt-  wie  die  Neben- 
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arbeit  muss  etwas  verwickelter  sein,  wenn  wir  Uberhaupt  Ausschlage 
erwarten  soUen.  Eine  Verbindimg  von  zwei  gleichzeitigen  Reactions- 
bewegungen,  die  nicht  dieselben  seelischen  Hiilfsmittel  in  Anspruch 
nehmen,  wiirde  vielleicht  am  ehesten  die  Bedingungen  der  gleich- 
maBigen  Arbeitsweise  und  der  Storungsempfindlichkeit  vereinigen. 
Wie  schon  friiher  erwahnt,  wird  uns  jedoch  wahrscheinlich  die  Ver- 
wendung  beziehungsreicher  Storungen  einen  genaueren  Ausdruck  fiir 
die  personliche  Ablenkbarkeit  geben. 

Eben  so  wenig  wie  fiir  die  Ablenkbarkeit  konnen  wir  uns  aus 
den  bei  bestimmten  Arbeitsverbindungen  gewonnenen  Gewohnungs- 
fortschritten  ohne  weiteres  ein  allgemeines  Urtheil  Uber  die  Gewoh- 
nungsfahigkeit  eines  Menschen  bilden.  Bei  der  fortschreitenden  Ad- 
dition gewohnten  sich  die  zwei  V.-P.:  K.  und  V.  etwa  genau  in 
demselben  XJmfange  an  das  Reagiren  auf  Metronomschlage,  wahrend 
die  optisch  lemende  K.  sich  beim  Zahlenlemen  viel  schneller  und  bei 
weitem  besser  an  das  Reagiren  gewohnte  als  die.  motorisch  lemende 
V.-P.:  V.  Ein  mehr  zutreffendes  Urtheil  iiber  die  personliche  Ge- 
wohnungsfahigkeit  wurden  wir  wohl  bei  der  Verwendung  von  ein- 
facheren  Arbeitsverbindungen  gewinnen. 

Zum  Schlusse  ist  zu  betonen,  dass  die  Storungsversuche  uns  tiefe 
Einblicke  in  die  naturliche  Veranlagung  der  Versuchspersonen  ge- 
statten.  Bei  der  entschieden  groBen  Bedeutung  der  Arbeitsweise  fiir 
die  Ausgleichung  von  bestimmten  Storungen  werden  wir  in  der  Ver- 
bindung  verschiedenartiger  Haupt-  und  Nebenarbeiten  ein  Mittel  be- 
sitzen,  um  theils  aus  der  GroBe  der  stattfindenden  Ablenkung,  theils 
aus  der  Schnelligkeit  und  aus  dem  Umfange  der  eintretenden  Ge- 
wohnung  Schlusse  auf  die  besondere  Art  zu  ziehen,  mit  welcher  der 
Einzelne  die  verschiedenen  Hiilfsmittel  des  optischen,  akustischen  oder 
psychomotorischen  Gebietes  zur  Losung  der  gestellten  Aufgaben  ge- 
wohnheitsmaBig  verwendet.  Niemand  aber  wird  zweifeln,  dass  ohne 
tieferen  Einblick  in  diese  personlichen  Arbeitsbedingungen ,  in  die 
Eigenart  der  Veranlagung,  ein  groBer  Theil  der  Versuche  unverstand- 
lich  bleiben  muss,  durch  die  wir  Auf  schlusse  iiber  das  verwickelte 
Getriebe  unseres  Seelenlebens  erhoffen. 
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SchlnsssStze. 

1.  Die  Wahmehmungs-  und  Auffassungsvorgange  leiden  unter 
Storungen  viel  weniger  als  die  auf  Willensvorgangen  beruhenden 
Reactionsbewegungen  bezw.  als  die  mit  associativen  und  Gedachtniss- 
leistungen  einhergehenden  Additions-  und  Lemarbeiten. 

2.  Nebenarbeiten,  die  in  einer  Auffassungsleistung  bestehen,  wir- 
ken  sehr  wenig  ablenkend.  Recht  storend  wirken  die  Auslosung  von 
Reactionsbewegungen  und  noch  viel  starker  Gedachtnissleistungen. 

3.  Unterbrochene  rhythmische  Storungen  werden,  wenn  moglich 
in  leere  Pausen  der  Hauptarbeit  hineingepasst. 

4.  Wenn  zwei  gleichzeitige  Arbeiten  so  beschaffen  sind,  dass 
beide  einen  Wechsel  von  Zeiten  groBerer  und  kleinerer  Anspannung 
darbieten,  so  tritt  die  Neigung  auf,  die  Schwierigkeiten  der  einen 
Arbeit  zu  einer  Zeit  zu  erledigen,  wo  die  zweite  Arbeit  die  geringsten 
Schwierigkeiten  zeigt. 

5.  Arbeiten,  die  keine  Zeiten  vollstandiger  oder  theilweiser  Ent- 
spannung  darbieten,  leiden  viel  starker  unter  dem  Einflusse  von  rhyth- 
mischen  Storungen,  als  solche  Arbeiten,  die  durch  leere  bezw.  ver- 
haltnissmaBig  leere  Pausen  unterbrochen  sind. 

6.  Beim  schnellen  Addiren  folgen  leere  Pausen  schnell  auf  ein- 
ander.  Schnelles  Rechnen  wird  in  Folge  dessen  durch  rhythmische 
Storungen  weniger  beeintrachtigt  als  langsames  Rechnen.  Die  Ein- 
iibung  des  Addirens  setzt  demnach  die  Wirkung  rhythmischer  Sto- 
rungen herab. 

Beim  Zahlenlemen  bedingt  schnelles  Ablesen  der  Zahlenreihen, 
wie  es  dem  motorischen  Lemen  eigenthiimlich  ist,  ein  Verschwinden 
der  Pausen  zwischen  der  Einpragung  je  zweier  Zahlen.  Der  motorisch 
Lemende  wird  deswegen  durch  rhythmische  Storungen  mehr  gescha- 
digt,  als  der  sensorisch  Lemende.  Da  die  Einiibung  des  Zahlen- 
lemens  gewohnlich  den  TJebergang  zur  motorischen  Lemweise  herbei- 
fuhrt,  kann  sie  eine  groBere  Empfindlichkeit  gegeniiber  rhythmischen 
Storungen  zur  Folge  haben. 

7.  Bei  der  Einiibung  der  meisten  Arbeiten  ist  eine  Gewohnung 
von  Einzelvorgangen  an  einander  bemerkbar. 

8.  Zwei  Arbeiten,  die  sich  beide  auf  dieselben  psychischen  Hulfs- 
mittel  zu  stiitzen  pflegen,  storen  einander  besonders  stark.    Nur  dann 


Digitized  by  VjOOQIC 


200  Ragnar  Vogt. 

konnen  sie  gleichzeitig  ausgefiihrt  werden,  wenn  eine  Aenderung  der 
Arbeitsweise  bei  der  einen  Arbeit  moglich  ist.  So  ist  z.  B.  ein 
Mensch,  der  sich  beim  Addiren  die  Summenzahlen  durch  Sprech- 
bewegungen  merkt,  wahrend  des  Hersagens  eines  Gedichtes  ge- 
zwungen,  sich  die  Additionssummen  sensorisch  einzupragen. 

9.  Wer  eine  Arbeit  unter  Verwendung  sensorischer,  besonders 
optischer  Hulfsmittel  voUzieht,  wird  durch  eine  Nebenarbeit,  die  mit 
Sprechbewegungen  einhergeht,  z.  B.  das  Hersagen  eines  Gedichtes, 
das  Zahlen  u.  ahnl.,  weniger  leiden  als  derjenige,  bei  dem  auch  die 
erstere  Arbeit  durch  Vermittelung  von  Sprechbewegungen  zu  Stande 
kommt. 

1 0.  Wegen  der  Abhangigkeit  storender  Wirkungen  von  der  per- 
sonlichen  Arbeitsweise  ist  eine  eingehende  Untersuchung  jener  letzte- 
ren  bei  der  ZergUederung  von  Storungswirkungen  dringend  noth- 
wendig. 

11.  Zwei  Arbeiten,  von  denen  die  eine  sich  auf  dem  Gebiete 
der  Sprechbewegungen,  die  andere  auf  dem  der  Schreibbewegungen 
abspielt,  konnen  ohne  besonders  starke  gegenseitige  Stoning  gleich- 
zeitig stattfinden. 

12.  Wenn  zwei  Arbeiten  ofters  gleichzeitig  stattfinden,  nimmt 
die  gegenseitige  storende  Wirkung  gewohnhch  schnell  ab.  Besonders 
groB  ist  der  Gewohnungsfortschritt  an  den  ersten  Versuchstagen. 

1 3.  Zwei  voUkommen  eingeiibte  Arbeiten,  die  sich  auf  verschie- 
dene  psychische  Hulfsmittel  stiitzen,  konnen  unter  Umstanden  so  an 
einander  angepasst  werden,  dass  sie  ohne  Spur  von  gegenseitiger 
Stoning  gleichzeitig  stattfinden  konnen. 

1 4.  Die  Gewohnung  zweier  Arbeiten  an  einander  kann  entweder 
durch  Einpassung  der  einen  Arbeit  in  verhaltnissmaBig  leere  Pausen 
der  anderen  Arbeit  geschehen  oder,  wenn  sich  beide  gewohnlich  mit 
Hiilfe  derselben  psychischen  Vorgange  vollziehen,  durch  die  Einiibung 
einer  neuen  Arbeitsweise  fiir  die  eine  Arbeit. 

15.  Durch  die  Uebung  pflegt  eine  Arbeit  Storungen  gegenttber 
weniger  empfindlich  zu  werden. 

16.  Die  storende  Wirkung  einer  Arbeit  auf  eine  zweite,  welche 
sich  aus  mehreren  Einzelvorgangen  zusammensetzt,  kann  dadurch  ab- 
nehmen,  dass  eine  dritte  Arbeit,  die  einen  jener  Einzel vorgange  in 
sich  schUeBt,  eingeiibt  wird. 
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17.  Die  Ablenkung  durch  den  Inhalt  eines  gelesenen  Textes, 
auf  dessen  Sinn  die  V.-P.  nicht  achten  soil,  ist  gewohnlich  bei  leich- 
teren  Arbeiten,  wie  z.  B.  dem  Durchstreichen  von  bestimmten  Buch- 
staben  im  gelesenen  Texte,  eine  zwar  deutliche,  aber  doch  recht  ge- 
ringe.  Bei  schwereren  Arbeiten,  wie  z.  B.  bei  dem  Durchstreichen 
jedes  zweiten  a,  b,  c  im  gelesenen  Texte,  ist  eine  recht  deutliche 
Ablenkung  zu  verzeichnen. 

18.  Die  storende  Wirkung  einer  Arbeit  auf  eine  andere  nimmt 
nach  Alkoholgenuss  ab,  falls  mindestens  die  eine  Arbeit  durch  Alko- 
hol  mehr  gefordert  wird,  als  die  andere  etwa  durch  ihn  leidet. 
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Ueber  die  Beeinflussung  der  Auffassungsffthigkeit 
durch  einige  Arzneimittel. 

Von 

Narziss  Acb. 

Mit  zwei  Figuren  ini  Text. 

JN  achdem  die  psychisclien  Wirkungen  vei*schiedener  Arzneimittel 
nach  der  intellectuellen  iind  motorischen  Seite  hin  bereits  untersuclit 
sind,  lag  es  nalie,  auch  die  von  Cron  und  Kraepelin')  zur  Messung 
der  Auffassungsfahigkeit  angegebene  Methode  bei  der  Untersuchung 
von  Medicamenten  in  Anwendung  zu  ziehen  und  die  erbaltenen  Re- 
siiltate  init  den  bei  friiberen  Versucben  gewonnenen  Erfabrungen  zu 
vergleicben.  Zur  Stellung  dieser  Aufgabe  waren  wir  umsomebr  be- 
recbtigt,  als  die  auf  die  Beeinflussung  der  Auffassungsfabigkeit 
Bezug  nelmienden  Beobachtungen  bis  jetzt  nur  durcb  RUckscbluss 
aus  solcben  ITntersucbungen  gewonnen  waren,  deren  Hauptbestand- 
tbeile  anderen  Gebieten  der  psyebiscben  Tbatigkeit  angeborten. 
Zu  unseren  Versucben  wablten  ^vir  Alkobol,  Brom,  Paraldebyd 
und  Coffein;  die  Experimente  mit  den  drei  erstgenannten  Medi- 
camenten fanden  im  Laufe  des  Jabres  1897  in  Heidelberg  statt, 
die  mit  dem  letzten  1898  in  StraBburg.  Die  allgemeine  Braucb- 
barkeit  der  angewandten  Metbode  wird  audi  durcb  diese  Versucbe 
in  belles  Licht  gesetzt,  insofern  sie  uns  naberen  Aufscbluss  uber  die 
Art  und  Weise  der  Erfassung  iiuBerer  Eindrilcke  bei  normalem  und 
krankliaftem  Verhalten  zu  geben  im  Stande  ist.  Zwar  ist  die  Be- 
tracbtung  selbst  eine  vervvickelte,  doch  entscbadigt  sie  uns  wieder 
durcb  den  Einblick  in  die  besonderen  Einzelbeiten  des  bier  sicb  ab- 
spielenden  psyebiscben  Vorganges. 

1)  Dieso  Arbeiten.   11.  Bd.   S.  203  ff. 

Kraepelin,  Psyeholog.  Arbeiten.    HI.  14- 
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Die  Metliodik  war  dieselbe  wie  bei  Cron  unci  Kraepelin. 
Die  Einzelversuche  wurden  in  der  Weise  angeordnet,  dass  dem  Lesen 
der  zweisilbigen  Worter  das  der  einsilbigen  uud  der  sinnlosen  Silben 
folgte,  und  zwar  fand  dies  an  jedem  Versuchstage  dreimal  hinter 
einander  statt,  so  dass  wir  taglich  iiber  9  Lesungen  oder  2490  ge- 
lesene  Worter  und  Silben  verfiigten.  Nacli  der  ersten  Reihe  wurde 
an  den  Arzneimitteltagen  das  betreftende  Medicament  genommen  und 
liierauf  nach  einer  bestimmten  Pause  mit  dem  Lesen  der  zweiten 
Reihe  begonnen;  um  moglichst  dieselben  Verhaltnisse  zu  bekommen, 
wurde  auch  an  den  normalen  Tagen  (N.  T.)  nacli  dem  erstmaligen 
Lesen  dieselbe  Wartezeit  eingehalten.  Die  erste  Reihe  konnte  uns 
auf  diese  Weise  einen  Einblick  in  die  jeweilige  Tagesdisposition  geben. 
Sonst  folgten  sich  die  Versuche  moglichst  gleichmaBig,  nur  unter- 
brochen  durch  die  zum  Aufziehen  der  Kymographionfeder  und  zum 
Einstellen  des  ersten  Wortes  nothigen  Handgriffe.  Die  Versuche 
dauerten  im  ganzen  etwa  75  Minuten,  wobei  die  Lesezeit  fur  jede 
einzelne  Trommel  etwas  uber  6  Minuten  betrug.  Meistens  wurde  in 
den  Abendstunden  experimentirt;  wo  in  der  Versuchsanordnung  eine 
Aenderung  vorgenommen  wurde,  wird  dies  bei  der  Einzelbesprechung 
angegeben.  Die  Umdrehungsgeschwindigkeit  des  Kymographions  be- 
trug bei  einer  Senkung  von  7,5  mmstets  24  mm  in  der  Secunde.  Um 
eine  moglichst  gleichmaBige  Beleuchtung  zu  erzielen,  wurde  immer 
bei  kunstlicher  Beleuchtung  der  rotirenden  Trommel  durch  eine 
kleine  elektrische  Gluhlampe  gearbeitet.  Wahrend  der  Versuchstage 
wurde  selbstverstandlicli  eine  streng  regelmaBige  Lebensfiihrung  in 
Bezug  auf  Schlaf,  Arbeit  und  Nahrungsaufnahme  eingehalten;  ebenso 
wurden  wahrend  dieser  Zeit  keine  alkoholhaltigen  Getranke  genossen. 
Auch  sonstige  psychisch  wirkende  Genussmittel  wurden  moglichst 
gemieden.  Der  Gebrauch  von  Kaffee,  Thee  und  Nikotin  vnirde  min- 
destens  6  Stunden  vor  Beginn  der  Versuche  ausgeschlossen.  Was 
die  Gewohnung  an  die  gepriiften  Arzneimittel  anlangt,  so  wax  bei  mir 
die  walirend  der  Versuchstage  durchgefuhrte  Enthaltung  von  Alkohol 
den  ersten  Experimenten  bereits  zwei  Monate  voraus  gegangen ;  Broni 
und  Paraldehyd  hatte  ich  iiberhaupt  nocli  nie  genommen ;  ebenso  war 
auch  Herm  von  Voss,  der  sich  mir  zu  mehreren  Bromvei*suchen 
in  sehr  liebenswtirdiger  Weise  zur  Verfiigung  stellte,  die  Wirkung 
von  Brom  noch  voUig  unbekannt.     Es  sind  dies  Bedingungen,  die  fiir 
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die  Durchfiihrung  und  einheitliche  Beurtheilimg  der  Versuche  gewiss 
von  Vortheil  waren.  Herr  Dr.  vonVamossy,  dem  ich  fiir  die  Ueber- 
nabme  eines  Theiles  der  Coffeinversuche  zu  Dank  verpflichtet  bin, 
war  an  den  Grenuss  von  Kaffee  nur  wenig,  etwas  mehr  an  den  von 
Thee  gewohnt. 

L  Versuche  mit  AlkohoL 

Bei  sammtlichen  mit  Aethylalkohol  vorgenommenen  Unter- 
suchungen  diente  ich  selbst  als  Versuchsperson.  Mit  Ansnahme  des 
ersten  Alkoholtages  (A.-T.),  an  dem  griechischer  Wein  znr  Anwen- 
dung  kam,  wurde  stets  mit  Wasser  verdiinnter,  absoluter  Alkohol 
verabreicht ;  demselben  wurde  als  Geschmackscorrigens  etwas  Himbeer- 
syrup  hinzugefiigt.  Die  Menge  des  genommenen  Alkohols  betrug 
stets  30  ccm,  was  ungefahr  dem  Alkoholgehalt  von  3/4 1  Bier  ent- 
sprechen  wttrde.  Die  mit  den  zweisilbigen  und  einsilbigen  Wortem 
und  den  sinnlosen  Silben  beklebten  Trommeln  seien  im  Folgenden 
als  Z,  E,  und  S  bezeichnet.  Die  Spaltweite  betrug  durchweg  3  mm. 
Die  Versuchsreihen  erstreckten  sich  uber  7  N.-T.  und  6  A.-T.,  und 
zwar  wtirde  an  den  7  ersten  Versuchstagen  Morgens  lOUhr  45Min. 
experimentirt,  wahrend  fiir  die  spateren  Versuche  aus  auBeren  Griin- 
den  die  Abendzeit  zwischen  8  und  9  TJhr  gewahlt  wui'de,  mit  ein- 
ziger  Ausnahme  des  17.  Febr.  J  897,  an  dem  der  Beginn  der  Versuche 
bereits  auf  7  XJhr  40  Min.  fiel.  Nach  der  Einnahme  des  Alkohols 
wurde  jedesmal  eine  Pause  von  2  Min.  gemacht,  die  auch  an  den 
N.-T.  eingehalten  wurde. 

Wegen  des  starken  Einflusses  von  Gewohnung  und  Uebung 
wui'den  die  beiden  ersten  Versuchstage  vom  18.  und  19.  Januar  1897 
vorerst  nicht  in  Rechnung  gezogen;  spater  haben  wir  auch  auf 
diese  Versuche  zuriick  zu  kommen.  Um  jedoch  dieselbe  Anzahl  von 
Versuchswerthen  zu  haben,  wurde  auch  der  N.-Versuch  vom  2.  Febr. 
nicht  zur  folgenden  Berechnung  verwandt.  Fiir  unsere  Betrachtung 
stehen  uns  also  jetzt  5  N.-T.  und  5  A.-T.  zur  Verfiigung. 

A.  Versuche  mit  sinnlosen  Silben. 

Da  bei  dem  Lesen  der  sinnlosen  Silben  eine  Beeinflussung  des 
Erfassten  durch  reproducirte  Vorstellungen,  sei  es  nun  in  Gestalt  von 
Sprach-  oder  von  Schriftbildeni,  fast  voUkommen  ausgeschlossen  ist, 

14* 
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so  werden  wir  hier  den  Vorgang  der  Auffassung  in  reiner  Form  und 

mithin  auch  die  Einwirkung  auf  denselben  am  klarsten  beobachten 

konnen.     Einen   Ueberblick    Uber   die    erhaltenen   Versuchsresultate 

giebt  uns  die  Tabelle  I,  in  der  die  A.-T.  durch  Stemchen  bezeich- 

net  sind. 

Tabelle  I. 


r 

f 

a 

Datum 

I 

n 

m 

I 

n 

m 

I  n 

lU 

20.  I.  97 

258 

255 

255 

12 

14 

12 

—   1 

3 

♦30.  I.  97 

266 

239 

225 

4 

23 

30 

-    8 

15 

31.  I.  97 

256 

261 

258 

14 

8 

12 

—    1 

— 

♦1.  n.  97 

264 

238 

226 

6 

16 

24 

—   16 

20 

16.  n.  97 

265 

257 

259 

5 

13 

11 

_   _ 

— 

♦17.  n.  97 

247 

243 

236 

22 

24 

26 

1    4 

8 

18.n.  97 

257 

260 

258 

13 

10 

12 

—   — 

— 

♦19.  n.  97 

263 

256 

243 

7 

14 

23 

_  ^ 

4 

20.  n.  97 

258 

260 

257 

12 

10 

13 

—   — 

— 

♦21.  n.  97 

265 

260 

255 

5 

10 

12 

—   — 

3 

In  der  ersten,  mit  r  bezeichneten  Gnippe  befinden  sich  die 
richtig  gelesenen  Silben,  in  der  zweiten,  mit  /"bezeichneten  die  falsch 
gelesenen,  und  unter  a  die  ausgelassenen.  Mit  den  romischen 
Ziffem  ist  die  Reihenfolge  der  einzelnen  Lesungen  angegeben;  hier- 
bei  ist  nochmals  darauf  hinzuweisen,  dass  vor  I,  dann  zwischen  I  imd 
II  und  zwischen  II  und  III  jedesmal  das  Lesen  von  Z  und  E  ein- 
geschoben  war,  so  dass  also  vom  Ende  der  einen  bis  zum  Beginn 
der  nachsten  Wiederholung  derselben  Trommel  ein  jedesmaliger  Zeit- 
abstahd  von  etwa  J 5  Min.  zu  denken  ist;  anftthren  mochte  ich  noch, 
dass  bei  der  gewahlten  Spaltweite  von  3  mm  die  Sichtbarkeitsdauer 
filr  jeden  Buchstaben  1 70  Tausendstel  Secunden  betrug.  Diese  Spalt- 
weite lag  nun,  wie  uns  ein  Blick  auf  die  richtigen  Lesimgen  der 
ersten  Tabelle  zeigt,  der  oberen  Grenze  des  Auffassungsgebietes 
bereits  ziemlich  nahe;  jedoch  wurde  diese  auch  an  den  Tagen,  die  uns 
die  besten  Leistungen  aufweisen,  nie  errreicht. 

Bei  der  ersten Lesung  finden  sich  neben  dem  geringen  Uebungs- 
einfluss,  der  trotz  einer  zwischenliegenden  Pause  am  starksten  am 
30.  Jan.  ausgepragt  ist,  kleine  Schwankungen  der  Einzelwerthe.   Die 
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A.-T.  scheinen  bis  auf  den  17.  Febr.  gegeniiber  den  N.-T.  uhter 
giinstigerer  Tagesdisposition  zu  stehen,  die  wohl  auch  neben  dem 
Uebungszuwachs  den  relativ  hohen  Werth  des  30.  Jan.  bedingt.  Um 
so  anffallender  ist,  dass  bei  der  zweiten  und  dritten  Lesung  das 
Verbaltniss  ein  umgekehrtes  ist,  wobei  insbesondere  die  Zahlen  der 
dritten  Lesung  bedeutend  unter  denen  der  ersten  stehen.  In  be- 
merkenswerther  Weise  tritt  bier  der  Uebungseinfluss  hervor,  so  dass 
z.  B.  die  Zahl  der  r  der  dritten  Wiederholung  am  21.  Febr.  bereits 
derjenigen  des  20.  Jan.,  eines  N.-T.,  gleicht.  Das  unbedeutende 
Herabgehen  der  letzten  Werthe  an  den  N.-T.  ist  wohl  auf  beginnende 
Ermiidung  zuriickzufUhren.  Wie  gering  der  Einfluss  derselben  jedoch 
gewesen  ist,  ergiebt  sich  aus  der  Thatsache,  dass  an  einzelnen  Tagen 
die  zweiten  und  sogar  auch  die  dritten  Werthe  hoher  sind  als  die 
ersten.  Fortschreitende  Uebung,  Antrieb  und  Anregung  lassen 
klar  ausgesprochene  Ermudungszeichen  nicht  aufkommen. 

Im  tibrigen  ist  die  geringe  Zahl  der  Auslassungen  der  N.-T. 
auffallend.  Es  finden  sich  dei*en  insgesammt  nur  5  und  zwar  an  den 
beiden  ersten  N.-T.  Die  erste  Spalte  der  N.-T.  weist  iiberhaupt 
keine  Auslassungen  auf.  Offenbar  macht  sich  am  20.  Jan.  ein  geringer 
Ermiidungseinfluss  gegen  Ende  des  Versuchs  geltend;  bereits  am 
nachsten  N.-T.  tritt  derselbe  mit  fortschreitender  Uebung  in  den 
Hintergrund,  um  an  den  spateren  Tagen  vollkommen  zu  verschwinden. 
Wie  ganz  anders  zeigt  sich  das  Verhalten  der  a  an  den  A.-T.!  Hier 
sind  die  Auslassungen  auf  78  angestiegen  und  finden  sich  mit  einer 
einzigen  Ausnahme  vom  1 7.  Febr.  bei  der  zweiten  und  dritten  Wieder- 
holung, also  unter  Alkoholwirkung.  Wie  stark  die  Alkoholwirkung 
hier  zur  Geltung  kommt,  sehen  wir  bei  gleichzeitiger  Berucksichtigung 
des  Ermiidungseinflusses,  der  ja  bei  den  drei  letzten  N.-Versuchen 
iiberhaupt  nicht  erkennbar,  bei  dem  N.-Versuche  vom  31.  Jan.  sehr 
zweifelhaft  ist.  Dieser  einen  Auslassung  der  4  letzten  N.-T.  stehen 
55  nicht  gelesene  Silben  der  entsprechenden  A.-T.  gegenuber.  Gewiss 
eine  unerwartet  hohe  Zahl,  insbesondere  wenn  wir  daran  erinnern, 
dass  bei  unseren  Versuchen,  worauf  bereits  Cron  und  Kraepelin 
hingewiesen  haben,  gerade  die  Auslassungen  das  beste  Erkennungs- 
zeichen  der  geschadigten  Auffassungsfahigkeit  bilden. 

Wenn  wir  die  Zeitdauer  der  Einwirkung  des  Medicauientes 
verfolgen,  finden  wir  die  lahmende  Wirkung  des  Alkohols  besonders 
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stark  in  der  letzten  Spalte,  also  etwa  35—40  Minuten  nach  der  Auf- 
nahme  ausgesprochen.  Wohl  zeigt  sicli  schon  unter  11,  also  unge- 
fahr  15 — 20  Minuten  nach  dem  Einnehmen,  ein  deutlicher  Ausschlag, 
indem  an  den  drei  hier  zu  vergleichenden  A.-T.  die  Summe  der  bei 
II  und  m  jeweils  ausgelassenen  Silben  28  und  43  betragt;  dass 
aber  die  Hauptwirkung  auf  die  spatere  Zeit  fallt,  geht  aucb  aus  den 
beiden  letzten  A.-T.  hervor,  wo  die  Zahl  der  Auslassungen  bei  der 
dritten  Wiederholung  trotz  der  bereits  erreichten  hohen  Uebung  nocb 
7  betragt,  wahrend  die  zweite  "Wiederholung  iiberhaupt  keine  Auslassung 
auf  weist.  Die  schadigende  Wirkung  der  von  mir  aufgenommenen  Menge 
Alkohol  war  also  erst  nach  langerem  Verbleiben  im  Organismus  am 
ausgepragtesten,  zu  einer  Zeit,  wo  im  normalen  Zustande  ohne  Uebungs- 
einfluss  bereits  die  Zeichen  einer  beginnenden  Ermiidung  angedeutet 
waren.  Diese  Beeinflussung  der  Auffassungsfahigkeit  trat  audi  nach 
langerer  Uebimg  in  Gestalt  von  Auslassungen  noch  deutUch  hervor. 

Bei  den  falsch  gelesenen  Silben  zeigt  sich  ein  starkerer  Aus- 
schlag als  bei  den  eben  besprochenen  ausgelassenen.  Die  erste  Spalte 
fallt  uns  durch  die  relativ  hoheren  Zahlen  besonders  auf.  Die  Be- 
trachtung  der  zweiten  und  dritten  Lesung  lasst  uns  ebenfalls  ein 
Ueberwiegen  der  unter  A.-Wirkung  stehenden  Werthe  ersehen,  vor 
allem  an  den  ersten  Tagen  und  hier  wieder  am  starksten  bei  der 
dritten  Lesung.  Doch  verschwindet  der  Unterschied  gegen  die  N.-T. 
bei  fortschreitender  Uebung  im  Gegensatz  zu  den  eben  besprochenen 
Auslassungen  vollstandig,  so  dass  also  der  Uebungsfortschritt  eine 
gegen  das  normale  Verhalten  hervorti-etende  Neigung  zu  Falsch- 
lesungen  nicht  mehr  erkennen  lasst. 

Eine  interessante  Gregeniiberstellung  der  zweiten  und  dritten 
Wiederholung  giebt  uns  die  Tabelle  IE. 

Tabelle  H. 


li  20. 1. 

♦30.1. 

31.1. 

♦i.n. 

16.  n. 

*i7.n. 

18.  n. 

♦19.  n. 

20.  n. 

♦21.  n. 

f 

26 

53 

20 

40 

24 

50 

22 

37 

23 

22 

a 

4 

23 

1 

36 

— 

12 

— 

4 

— 

3 

Wahrend  an  den  A.-T.  den  Falschlesungen  eine  betrachtliche  Anzahl 
von  Auslassungen  gegenuber  steht,  die  noch  am  letzten  Versudistage 
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fast  ein  Siebentel  der  unricLtig  gelesenen  Wort^r  ausmacht,  sehen 
wir  bei  den  N.-Versuchen  nur  an  den  beiden  ersten  Tagen  die  geringe 
Zahl  von  5  Auslassungen ;  an  den  drei  iibrigen  Tagen  sind  solche 
iiberhaupt  nicht  notirt,  eine  Beobachtung,  die  nocli  uberraschender 
ist,  wenn  wir  auf  die  Thatsache  binweisen,  dass  die  Fehlerzahl  des 
letzten  N.-T.  groBer  ist  als  die  des  letzten  A.-T.  Die  Gesamnitsumnic 
der  Verlesungen  an  den  N.-T.  betragt  1 1 5,  die  der  Auslassungen  5 ; 
an  den  A.-T.  sind  die  entsprechenden  Zablen  202  und  78.  Wahi'end 
also  die  felilerhaften  Lesungen  an  den  A.-T.  nicht  einmal  das  doppelte 
der  N.-T.  erreichen,  ist  die  Zahl  der  ausgelassenen  Worter  auf  mehr 
als  das  15fache  gestiegen.  Dies  Verhalten  kommt  noch  mehr  zur  Gel- 
tung,  wenn  wii*  nui*  die  8  letzten  Tage  in  Rechnung  ziehen  und  die 
beiden  ersten  Tage,  an  denen  der  Uebungs-  und  Gewohnungseinfluss 
noch  stark  hereinspielte,  auBer  Acht  lassen.  Wir  haben  dann  an 
den  N.-T.  89  Fehllesungen  und  eine  Auslassung;  diesen  stehen  an  den 
A.-T.  180  Fehllesungen  und  75  Auslassungen  gegeniiber,  wobei  also 
die  Steigeioing  der  an  den  A.-T.  ausgelassenen  Worter  eine  noch  viel 
ausgesprochenere  ist.  Wenn  wii*  nun  gerade  diese  Aenderung  in  deiu 
Verhaltniss  der  Auslassungen  zu  den  Fehllesungen  als  eine  Beein- 
trachtigung  der  Auffassungsfahigkeit  durch  den  Alkohol  ansehen,  so 
entspricht  dem,  was  Cron  und  Kraepelin  sagen:  »Je  giinstiger  die 
Auffassungsbedingungen  sind,  desto  entscliiedener  treten  die  Aus- 
lassungen zuriick;  die  Fehler  dagegen  nehmen  mit  wachsender  Er- 
schwerung  der  Auffassung  nur  maBig  zu.  Es  hat  demnach  den  An- 
schein,  als  ob  im  allgemeinen  die  Auslassungen  uns  ein  zuverlassigeres 
Bild  der  wirklichen  Auffassungsschwierigkeiten  lief  em. « 

Was  die  jeweilige  Tagesdisposition  anlangt,  so  ist  uns  der 
17.  Febr.  schon  bei  den  Auslassungen  mit  hohem  Werthe  entgegen 
getreten;  liier  steht  er  mit  22  Verlesungen  an  der  Spitze.  An  diesem 
Tage  scheint  die  Versuchsperson  ungunstig  disponirt  gewesen  zu  sein. 

Tabelle  m. 


1        ^ 

f 

a 

N. 

1294 

56 

1 

A. 

1305 

44 
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Die  Tabelle  III  giebt  durch  die  bei  der  ersten  Wiederholung 
erhaltenen  Werthe  iiber  die  Dispositionsverhaltnisse  an  den  N.-  nnd 
A.-Tagen  Auskunft.  Die  Zahl  der  an  den  N.-T.  falscU  gelesenen 
Worter  ubersteigt  die  der  A.-T.  um  nahezu  ein  Funftel  ihrer  Ge- 
sammtsumme.  Dagegen  weisen  die  A.-T.  eine  Auslassung  auf,  wall- 
rend  an  den  N.-T.  eine  solche  nicht  zu  bemerken  ist.  Diese  Aus- 
lassung fallt  auf  den  wegen  der  ungunstigen  Disposition  der  Versuchs- 
person  schon  erwahnten  17.  Febr.  Fugen  wir  noch  liinzu,  dass  allein 
auf  diesen  Tag  die  Halfte  der  beim  erstmaligen  Lesen  an  den  A.-T. 
begangenen  Fehllesungen  trifft,  so  sehen  wir  ohne  weiteres,  dass  die 
Dispositionsverhaltnisse  an  den  N.-T.  ungunstiger  waren,  als  an  den 
A.-T.  Dass  trotzdem  an  den  A.-T.  nach  der  Aufnahme  des  Alkobols 
ein  so  erheblicher  Ausschlag  eintrat,  macht  die  Wirkung  des  Alkobols 
noch  deutlicher.  Fur  den  31.  I.  sowie  den  18.  und  20.  11.  lasst  sich 
ubrigens  die  Vermuthung  nicht  von  der  Hand  weisen,  dass  die 
6chlechte  Disposition  noch  auf  einer  Nachwirkung  des  Alkobols  vom 
vorigen  Tage  her  beruht. 

Einen  Einblick  in  die  Art  und  Weise,  wie  die  einzelnen  Buch- 
staben  verlesen  werden,  gewahren  uns  die  folgenden  Tabellen.  Da 
die  Verlesungen  wegen  ihrer  relativ  groBen  Anzahl  beim  Registriren 
nicht  vollstandig  nachgeschrieben  werden  konnten,  haben  wir  den 
20.  Januar  in  die  Tabelle  IVa  nicht  mit  hereingezogen.  Auch 
an  den  ubrigen  Versuchstagen  wurden,  wie  sich  aus  der  Tabelle  IVb, 
die  uns  die  Zahl  der  nicht  nachgeschriebenen  Verlesungen  vorfuhrt, 
orgiebt,  einige  verlesene  Silben  nicht  nachgeschrieben. 

Tabelle  IVa. 


Datum 

Verlesene  Buchstaben 
1        2        3 

Datum 

Verlesene  Buchstaben 
1        2        3 

♦30. 1. 

I 

n 
m 

4       —       — 
21         2      — 
27         1         1 

♦17.  n. 

m 

19        2      — 
17        6        1 
19        6      — 

31.1. 

I 

n 

m 

11         2         1 

7         1       — 

10         1         1 

18.  n. 

"♦19.  nT 
20.  nT 

I 

n 

m 

I 

II 

m 

.! 

m 

8        5      — 
6        3      — 
8         2         1 

♦i.n. 

I 

n 

m 

I 

n 

m 

5      -      - 

11  3         1 
19         1       — 

12  1       —         1 
10         1       — 

5»        1       — 

7        4       — 

17         3         1 

1 1 1 

11       —        1 

16. 11. 
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1 

'   I 

n 

in 

2 

8 

N. 

1 

3 

— 

— 

Uin  eine  gleiche  Anzahl  von  Versuchstagen  zu  bekommen, 
lieBen  wir  auch  den  21.  Jan.  fiir  diese  Betrachtung  auBer  Acht.  Diese 
und  die  folgenden,  auf  die  Qualitat  der  Verlesungen  Bezug  nelunen- 
den  Tabellen  sind  nach  den  von  Cron  und  Kraepelin  aufgestellten 
Gesichtspunkten  angefertigt.  Die  Tabelle  IV a  zeigt  uns  die  Zalil 
der  verlesenen  Buchstaben,  wie  sie  an  den  einzelnen  Tagen 
bei  der  ersten,  zweiten  und  dritten  Lesung  registrirt  wurden. 

Die  Priifung  der  Tabelle  lehrt  uns,  dass  die  einfachen  Fehler 
d.  li.  Falschlesungen,  bei  denen  nur  ein  Buchstabe  verlesen  wurde, 
sowohl  an  den  A.-  wie  an  den  N.-Tagen  bei  weitem  iibeiiviegen. 
Betrachten  wir  die  beim  jedesmaligen  ersten  Lesen  erhaltenen  Zahlen, 
wie  sie  in  der  Tabelle  V  unter  I  zusammengestellt  sind,  so  besta- 
tigt  sich  hier  unsere  friiher  ausgesprochene  Ansicht,  dass  die  Dis- 
position an  den  A. -Tagen  eine  bessere  war. 

Tabelle  V. 


Verlesene   ' 
Buchstaben  j 

2 

3 

Summe 

■^: 

'      33 
30 

3 

8 

2 

39 
52 

-i. 

56 
34 

15 
5 

2 



92 
44 

-^ 

82 
39 

11 
4 

2 
3 

110 
56 

Zwar  tritt  die  Zahl  der  einfachen  Fehler  an  den  N.-Tagen  etwas 
zuriick;  dagegen  finden  sich  an  den  A.-Tagen  weniger  aJs  die  Halfte 
der  an  den  N.-Tagen  begangenen  Doppelfelder,  zu  denen  sich  an  den 
N.-T.  sogar  noch  dreifache  Fehler  gesellen,  so  dass  sich  die  Summen 
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der  an  den  A.-  und  N.-Tagen  falsch  gelesenen  Buchstaben  wie  100: 
132,2  verhalten. 

Bei  dem  zweiten  und  dritten  Abscbnitt  der  Tabellen  IV  a  und  V, 
die  an  den  A.-Tagen  unter  Alkoholeinfluss  stehen,  finden  wir  ein 
anderes  Verbalten  der  einfachen  und  mehrfachen  Fehler.  Die  ver- 
gleichende  Betrachtung  lasst  uns  unter  gleichzeitiger  Beriicksichtigung 
aucb  der  nicht  nachgeschriebenen  Silben  die  labmende  Wii'kung  des 
Alkohols  in  dem  iiberwiegenden  Auftreten  von  ein-  und  mehrfachen 
Fehlem  klar  vor  Augen  treten,  und  zwar  scheinen  die  mehrfachen 
Fehler,  insbesondere  die  doppelten,  relativ  starker  zu  ubei-wiegen  als 
die  einfachen,  was  mit  der  Thatsache  im  Einklang  steht,  dass  die 
mehrfachen  Fehler  bei  gesteigerter  Erschwerung  der  Auffassungs- 
bedingungen  als  Vorstufe  der  Auslassungen  zu  betrachten  sind. 

In  deutliclier  AVeise  wu'd  uns  die  Alkoholwirkung  durch  die 
Tabelle  VI  veranschaulicht,  die  uns  die  Sununen  aller  rerlesenen 
Buchstaben  an  den  A.-  und  N.-Tagen  vorflihrt. 

Tabelle  VI. 


Verlesenc 
Buchstaben 

2 

3 

Sunime 

n 

+ 
m 

A. 

138 

26 

4 

202 

N.           73 

9 

3 

100 

Die  Gesammtfehlerzahl  ist  an  den  A.-T.  auf  iiber  die  doppelte 
Hohe  des  normalen  Betrages  gestiegen.  Wahrend  die  mehrfachen 
Fehler  an  den  N.-Tagen  27^  aller  begangenen  betragen,  sind  sie  an 
den  A.-Tagen  auf  den  nur  wenig  hoheren  Betrag  von  31,7^  ge- 
stiegen. Starker  ist  der  XJnterschied,  wenn  wir  die  "Werthe  der 
zweiten  Wiederholung  allein  einander  gegeniiberstellen ,  indem  nach 
Alkoholgenuss  das  Procentverhaltniss  der  mehrfachen  Fehler  zu  alien 
hier  begangenen  im  Vergleich  zum  Normalen  von  22,7  %  auf  39,1  % 
steigt.  In  einem  friiheren  Stadium  der  A.-Wirkung  scheint  denmach 
eine  Neigung  zur  Bevorzugimg  mehrfacher  Fehllesungen  bestanden 
zu  haben,  wahrend  spiiter  das  Verhaltniss  der  einfachen  zu  den 
mehrfachen  Fehlem  nach  A.-Aufnahme  demjenigen  der  N.-Versuche 
gleicht. 
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An  den  A.-T.  ubertrafen,  wie  wir  oben  sahen,  die  Auslassungen 
der  dritten  Lesung  die  der  zweiten  ziemlich  bedeutend.  Das  Ver- 
Laltniss  der  mehrfachen  Fehler  ist  ein  anderes,  indem  bei  der  dritten 
Lesung  die  Zabl  derselben  28  und  bei  der  zweiten  36  betragt.  Die 
einfachen  Fehler  der  dritten  uberwiegen  jedoch  auch  die  der  zweiten 
Lesung.  Bei  dieser  kann  es  entsprechend  der  noch  nicht  vol!  ent- 
wickelten  A.-Wirkung  zu  einem  wenigstens  theilweise  richtigen  Er- 
kennen  des  Reizwortes  kommen,  wobei  die  mehi'fachen  Fehler  sicL 
als  deutlicher  Ausdruck  der  beginnenden  Erschwerung  der  Wahmeh- 
mung  dai'stellen,  wahrend  sich  bei  der  dritten  Lesung  die  ausgesprochene 
Lahmung  der  Auffassung  in  der  groBen  Zabl  von  Auslassungen 
offenbart. 

Auch  bei  der  vergleichenden  Beti'achtung  der  dritten  Wieder- 
holung  der  A.-  und  N.-Tage  sehen  wir  mit  der  ausgesprochenen  Be- 
eintrachtigung  der  Auffassung  durch  Alkohol  die  mehrfachen  Fehler 
in  den  Hintergrund  treten,  indem  dieselben  hier  25,5^  der  uberhaupt 
begangenen  ausmachen,  im  Normalen  dagegen  30,4^.  Die  mehr-^ 
fachen  Fehler  der  N.-T.  betragen  nur  42,2^  derjenigen  der  A.-T. 
Vergleichen  wii*  hiermit  das  entsprechende  Verhalten  der  einfachen 
Fehler,  so  finden  wir,  dass  dieselben  an  den  N.-Tagen  52,9)^  der- 
jenigen der  A.-Tage  betragen,  eine  Thatsache,  die  uns  in  anschau- 
licher  Weise  die  Schadigung  zeigt,  die  das  Medicament  durch  be- 
trachtliche  Vermehrung  der  falsch  gelesenen  Buchstaben  hervorruft. 


Tabelle  VH. 


Datum 

Verlesen  der 
Buchstabe 
1.    2.     3. 

Summe 

4 

25 
32 

I 

1   Datum 

Verlesen  der 

Buchstabe 

1.    2.   3. 

Summe 

♦30. 1. 

I 

n 
m 

3    —      1 
18      3      4 
20      4      8 

♦17.  n. 

I 

n 

m 

13    7     3 

18     7     7 
20     5    6 

23 
32 

31 

31.1. 

I 

n 

in 

11      3      4 
5      2      2 
9      1      5 

18 

9 

15 

18.  n. 

1 

I 

n 

m 

9    4    5 
7     1     4 
7     4    4 

18    ' 

12 

15 

*i.n. 

I 

n 
m 

3      2    — 

11  4      5 

12  4      5 

5 
20 
21 

1  ♦19.  n. 

I 

n 

m 

2    3     2 

7     3     5 

15     5     6 

7 

15 
26 

16.  n. 

I 

n 

m 

1       1    — 
9      1      4 
6      2      4 

2 
14 
12 

20.  n. 

I 

n 

m 

7     3     4 

4     4     1 

10    2     2 

14 

9 

14 
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In  der  Tabelle  VII  finden  wir  angegeben,  welch er  Buchstabe 
der  sinnlosen  Silben  jeweils  verlesen  wurde.  Es  fallt  vor  allem 
auf,  dass  der  erste  Buchstabe  weitaus  am  haufigsten  verlesen  wurde, 
sowohl  normal  wie  unter  Alcoholeinfluss.  Dies  stimmt  mit  der  von 
Cron  und  Kraepelin  an  ihren  Versuchspersonen  gemachten  Be- 
obachtung  voUstandig  uberein,  die  von  ihnen  auf  die  dem  Reizwort 
noch  nicht  hinreichend  angepasste  Aufmerksamkeitsspannung  zuriick- 
gefiihrt  wurde.  Recht  deutlich  ist  dies  Verhalten  aus  der  Tabelle  ViU 
zu  ersehen,  die  uns  die  Ordnung  der  verlesenen  Buchstaben,  wie 
sie  sich  aus  der  Gesammtsumme  ergiebt,  vor  Augen  fuhrt.  Die  Ver- 
nachlassigung  des  ersten  Buchstaben  scheint  unter  dem  medicamen- 
tcisen  Einflusse  noch  etwas  starker  zu  sein  als  an  den  N.-Tagen. 

Tabelle  Vm. 


Verlesen  der 
Buchstabe 

1. 

2. 

3. 

Summe 

■^: 

21 

12 

6 

39 

28 

11 

13 

52 

-'.. 

54 

17 

21 

92 

25 

8 

11 

44 

-^: 

67 
32 

18 

9 

25 
15 

110 
56 

Tabelle  IX. 


Verlesen  der 
Buchstabe 

1. 
121 

2. 
35 

3. 

Summe 

n 

+ 

m 

A. 

46 

202 

N. 

57 

17 

26 

100 

Dies  geht  auch  aus  Tabelle  IX  hervor,  insofern  an  den  N.- 
Tagen  der  erste  Buchstabe  in  57^  aller  Verlesungen  verkannt  wurde, 
wahrend  er  unter  Alkoholwirkung  in  59,9^  verlesen  wurde.  Diese 
Tabelle  zeigt  auch  die  relative  Bevorzugung  des  mittleren  Buchstaben, 
der  beide  Mai  nur  niit  ungefalir  17^  an  der  Gesammtfehlerzahl  be- 
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theiligtist;  fUr  den  letzten  Buchstaben  ist  das  Verhaltniss,  ebenfalls  auf 
alle  begangenen  Fehler  bezogen,  unter  Alkoholeinfluss  22,8,  ohne  den- 
selben  26^.  Im  Einzelnen  sind  diese  Verhaltnisse  mit  Ausnahme 
der  durchgehends  hervortretenden  Vemachlassigung  des  ersten  Buch- 
staben kleinen  Schwankungen  unterworfen,  wie  wir.  insbesondere  aus 
der  Tabelle  VII  ersehen  konnen.  Bei  der  dritten  Wiederholung 
finden  wir  uberall  die  Bevorzugung  des  zweiten  Buchstaben  mit  Aus- 
nahme der  zwei  letzten  N.-T,,  wo  an  zweiter  und  dritter  Stelle  gleiche 
Werthe  vorhanden  sind.  Bei  der  zweiten  Wiederholung  ist  dieses 
Verhalten  mit  Ausnahme  des  letzten  N.-T.  ein  ahnliches.  Eine 
groBere  Unbestandigkeit  findet  sich  bei  der  ersten  Reihe,  was  um  so 
auffallender  ist,  als  diese  Versuche  unter  den  giinstigsten  Bedingungen 
stehen.  Wenn  wir  alle  Werthe  der  ersten  B-eihe  der  A.-  und  N.- 
Tage  zusammenfassen,  —  49,  23,  19  —  so  finden  wir  eine  fort- 
schreitende  Besserung  in  der  Auffassung  der  einzelnen  Schriftzeichen. 
Im  ganzen  scheint  die  Ordnung  der  verlesenen  Buchstaben  durch 
den  Alkohol  nicht  wesentlich  beeiniiusst  zu  werden,  da  die  A.-  und 
N.-Tage  so  ziemlich  das  gleiche  Verhalten  zeigen. 

In  der  Tabelle  X  sehen  wir  eine  Gegeniiberstellung  der  Ver- 
wechslungen  (v),  Umstellungen  (w) ,  Auslassungen  [a]  und 
Zusatze  {z)  von  einzelnen  Schriftzeichen,  so  dass  wir  auch  in  die 
qualitative  Verschiedenheit  der  begangenen  Fehler  einen  gonaueron 
Einblick  erhalten. 

Tabelle  X. 


A. 

n 
m 

!   . 

i      74 
1     100 

u 

3 

1 

a 

7 
4 

5 
3 

N. 

II 
m 

1      40 

1       46 

2 

3 
4 

1 

A. 

n-hTTT 

174 

4 

U 

8 

N. 

n  +  in 

86 

1 

2 

7 

1 

Bei  einer  groBen  Zahl  von  Verwechslungen,  die  auf  eine  natiir- 
liche  Neigung  der  Versuchsperson  zu  Verlesungen  auch  im  Xormalen 
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schlieBen  lassen,  tindeu  wir  nur  wenige  Auslassimgen  und  Zusatze, 
daneben  vereinzelte  Umstellungen.  Dagegen  zeigt  die  auBerst.geringe 
Zahl  der  Zusatze,  dass  die  Versuchsperson  sehr  wenig  geneigt  war, 
den  gegebenen  Eeiz  durch  unnothige  Zuthaten  zu  verfalschen.  Es 
ist  dies  leicht  begreiflich,  da  dem  Experimentirenden  bekannt  war, 
dass  die  sinnlosen  Silben  immer  aus  je  drei  Schriftzeichen  bestehen. 
Demnach  scheint  sich  uberall  das  Bestreben  zu  finden,  die  gestellte 
Aufgabe  als  solche  zu  erfullen  und  inuner  auch  drei  Buchstaben 
zu  lesen. 

Die  als  Folge  eines  derartigen  Strebens  nur  in  geringer  Zahl 
auftretenden  Zusatze  und  Auslassungen  werden  durch  desto  zahlreichere 
Verwechslungen  mehr  als  aufgewogen;  wenn  diese  auch  in  ersterLinie 
durch  eine  weniger  scharfe  Auffassung  bedingt  sind,  so  mag  doch 
der  Wunsch,  uberall,  wenn  moglich,  drei  Buchstaben  auszusprechen, 
liaufig  zum  Falschlesen  gefuhrt  haben.  Inwiefem  hierbei  eine  in  der 
Anlage  der  Versuchsperson  begrundete  Neigung,  auch  Reize,  die  nur 
sehr  unvollkommen  aufgefasst  wurden,  mit  sprachlicher  Bezeichnung 
zu  belegen,  mitgespielt  hat,  vermag  ich  nicht  zu  entscheiden. 

Bei  der  Entstehung  der  einzelnen  Verlesungen  scheinen  unwill- 
kiirlich  auftauchende  Vorstellungen  nur  eine  untergeordnete  Rolle  ge- 
spielt  zu  haben.  Das  geht  aus  dem  XJmstande  hervor,  dass  die  Ver- 
suchsperson nur  selten  die  gegebene  Silbe  in  ein  sinnvollesWort 
umgewandelt  hat.  Es  geschah  dies  bei  den  N.-Versuchen  9mal  oder 
in  7,8^  der  sammtlichen  Fehllesungen,  bei  den  A.-Versuchen  14mal 
oder  in  6,9^  aller  Verlesungen.  Diese  Thatsache,  dass  bei  den  N.- 
Versuchen  relativ  etwas  haufiger  als  bei  den  A.-Versuchen  Erinnerungs- 
bilder  eine  Falschung  der  Auffassung  mit  herbeifuhren,  steht  mit 
unseren  bei  der  Gegeniiberstellung  der  Auslassungen  und  Falsch- 
lesungen  gewonnenen  Ergebnissen  iin  Einklang.  Die  Tab  ell  e  XI 
giebt  uns  an,  wie  oft  sinnlose  Silben  in  sinnvoUe  Worter  umgewandelt 
wurden. 

Die  Betrachtung  der  hier  erhaltenen  Werthe  zeigt  uns,  dass  an 
den  A.-T.  bei  der  zweiten  Wiederholung  die  Umwandlung  in  sinn- 
voUe Worter  haufiger  stattfindet  als  bei  der  dritten.  Friiher  batten 
wir  gefunden,  dass  unter  A.-Einfluss  bei  der  zweiten  Lesung  die 
Auslassungen  einen  relativ  viel  kleineren  Procentsatz  der  Falsch- 
lesungen  bildeten  als  bei  der  dritten  Lesung. 
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Tabelle  XI. 


SinnvoUe  Verlesungen 

A. 

N. 

U 

m 
n 

6 

3 

in 

6 

Aus  der  Tabelle  X  entnehmen  wii*,  dass  an  den  A.-T.  mehr  als 
doppelt  so  viele  Buchstaben  verwechselt  warden  als  an  den  N.-T. 
Dieser  sehr  bedeutende  Ausschlag  ist  in  erster  Linie  ohne  Frage 
auf  die  durch  den  Alkohol  verschlechterten  Auffassungsbedingungen 
zuriickzufuhren.  Die  ubrigen  Zahlen  dieser  Tabelle  sind  so  niedrig, 
dass  ihre  Verwerthung  zu  weitergehenden  Schlussen  nicht  moglich  ist. 
Hinzuweisen  ist  jedoch  auf  das  ausgepriigte  Ueberwiegen  der  Zusiitze 
an  den  A.-T.  Dieses  Hervortreten  von  Zusatzcn  zu  den  Reiz- 
wortem,  das  sich  im  Normalen  nur  angedeutet  findet,  lasst  sich  viel- 
leicht  auf  eine  Erleichterung  der  motorischen  Auslosung  zuriick- 
fiihren,  wie  sie  von  Kraepelin*)  der  Alkoholwirkung  zugeschrieben 
wird.  Es  uberwiegen  aber  auch  die  Werthe  der  ausgelassenen  Buch- 
staben bei  den  A.-Versuchen  und  insbesondere  bei  der  zweiten  Lesung 
derselben,  ein  Beweis,  dass  bei  solchen  kleinen  Zahlen  Zufalligkeiten 
die  medicamentose  Wirkung  verschleiern  konnen,  oder  dass  die  Deu- 
tung  dieses  Ergebnisses  eine  andere  ist. 

Umstellungen  wie  z.  B.  >fit«  statt  »ift«  kamen  nur  sehr  seltcn 
zur  Beobachtung.  Dieselben  nehmen  insofern  eine  eigenthiimliche 
Stellung  ein,  als  bei  ihnen  zwar  eine  richtige  Wahmehmung  der  ein- 
zelnen  Reize  stattgefunden  hat,  die  richtige  Gruppirung  derselben  je- 
doch nicht  eingetreten  ist.  Dies  kann  seinen  Grund  in  einer  Herab- 
setzung  der  Wahmehmungsfahigkeit  haben,  die  zwar  noch  eine  Auf- 
fassung  des  optischen  Eindruckes,  jedoch  ohne  raumUche  Ordnung 
ermoglichte.  Andererseits  konnte  die  Umstellung  trotz  richtiger  raum- 


1)  Kraepelin:    TTeber  die  Beeinflus&unjy   einfacher   psychiscber  Vorgaiige 
durch  eiuige  Arzneimittel.   Jena  1892,  S.  173  if. 
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licher  Auffassung  auch  bei  der  Ueberleitung  auf  das  motorische  Ge- 
biet  erfolgen,  wobei  wir  es  dann  mit  paraphasischen  Storungen  zu 
thun  haben,  die  ihren  Grund  selir  leicht  in  der  durch  die  Versuche  an 
sich  bedingten  gemiithlichen  Erregung  haben  konnen.  Die  Unfahig- 
keit,  der  gestellten  Aufgabe  Geniige  leisten  zu  konnen,  maehte  sieh 
selir  hiiufig  in  einem  individuell  verschieden  starken  Unlustgefuhl  gel- 
tend.  Dies  war  besonders  deutlich  ausgepragt  bei  der  schwierigen 
Aufgabe  des  Lesens  der  sinnlosen  Silben  und  iluBerte  sich  durch 
stoBweise  abgebrochenes,  scandirendes  licsen  sowie  durcli  erregtes 
Accentuiren  einzelner  Silben.  Zu  bemerken  ist,  dass  die  meisten 
dieser  Umstellungen  bei  der  zweiten  Wiederholung  der  A.-Versuche 
vorkommen,  wahrend  bei  den  entsprechenden  N.-Versuchen  keine  zu 
finden  sind.  Im  Normalen  war  die  gemiithliche  Erregung  am  starksten 
gegen  Schluss  der  Versuche  ausgepragt,  wo  sich  auch  die  einzigen 
Umstellungen  finden. 

B.  Versuche  mit  zweisilbigen  Wortern. 

Die  zweisilbigen  Worter  nahmen  bei  der  von  uns  gewiihlten  Ver- 
suchsanordnung  insofem  den  gunstigsten  Platz  eih,  als  jede  Vor- 
suchsreihe  mit  dem  Ablesen  derselben  begann.  Das  zweitmab'go 
Lesen  nahm  seinen  Anfang  etwa  15  Minuten  nach  der  Beendigung  des 
orsten;  dieselbe  Zeit  lag  zwischen  dem  zweiten  und  dritten  Lesen. 
Trotz  der  wegen  dieser  giinstigen  Stellung  zu  erwartenden  Besserung 
der  einzelnen  Werthe  ist  ein  Einblick  in  die  Tab  ell  e  XU  recht 
ilberraschend. 

Eine  so  hohe  Anzahl  richtiger  Lesungen  kann  durch  den  er- 
wiihnten  Umstand  allein  keinesfalls  veranlasst  werden.  Wohl  nuig 
bei  dem  erstmaligen  Lesen  der  Mangel  der  Ermiidung  mitgewirkt 
haben,  diese  giinstigen  Resultate  zu  lief  em;  dass  dies  aber  nur  von 
sehr  untergeordneter  Bedeutung  war,  zeigt  uns  die  gleichzeitige  Be- 
trachtung  der  bei  der  zweiten  und  dritten  Wiederholung  gewonnenen 
Werthe,  indem  dieselben  an  den  ims  bei  der  Berechnung  zur  Verfii- 
gung  stehenden  N.-Tagen  fur  die  falsch  gelesenen  Worter  bei  der  ersten 
Lesung  14,  bei  der  zweiten  7  und  bei  der  diitten  ebenfalls  7  be- 
tragen,  wahrend  nur  eine  einzige  Auslassung  und  zwar  bei  der  ersten 
Lesung  verzeichnet  ist.     Dieselbe  ist,  wie  sich  im  ProtokoU  bemerkt 
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findet,  auf  ein  plotzliches  NacUassen  der  Lichtquelle  zariickzufiihren. 
Die  gunstige  Stellung  in  der  Yersuchsreihe  hat  also  die  erste  Lesung 
nicht  zur  beaten  gemacht;  ein  etwaiger  Tortheilhafter  Einfluss  der- 
selben  war  so  gering,  dass  er  dnrch  die  Anregung  sowie  durch  die 
fortschreitende  Uebung  mehr  als  ausgeglichen  wurde.  Als  Ursache 
des  hochst  auffaUenden  Besultates  der  Yersuche  ist,  worauf  bereits 
Cron  und  Kraepelin  hinweisen,  das  Auftauchen  von  assodativen 
Yerbindungen  anzusehen,  die  uns  beim  Yoriibergleiten  der  zweisilbigen 
Worter  das  Auffassen  derselben  gegeniiber  den  sinnlosen  Silben  in 
hohem  MaBe  erleichtem  ^).  Die  sinnliche  Wahmehmung  als  solche  ist 
^itschieden  schwerer  als  dort,  da  der  Beiz  nicht  aus  drei,  sondem 
hanfig  aus  mehr  als  sechs  Schriftzeichen  besteht  Ein  auch  nur  fitich- 
tiges  Einwirken  des  betreffenden  zweisilbigen  Wortes  geniigt  jedoch  zum 
Anregen  bereitUegenderYorsteUungen^  so  dass  es  dementsprechend  auch 
seltener  zu  Auslassungen  kommt.  Bei  der  geringen  Anzahl  dieser 
letzteren  ist  ein  Yergleich  mit  den  Auslassnngen  der  sinnlosen  Silben 
nicht  gut  moglich,  indem  sich  ja  dort  wie  hier  an  den  Tier  letzten 
N.-Tagen  Uberhaupt  nur  je  eine  Auslassung  findet. 

Tabelle  XII. 


Datam 

r 

f 

a 

I 

n 

m 

I  n  m 

I  n  m 

20.1. 

♦30. 1. 

31.  L 

♦i.n. 

16.  n. 
♦17.  n. 

18.  n. 
♦19.  n. 

20.  n. 
♦21.  n. 

276 
?79 
274 
276 
278 
279 
278 
279 
279 
278 

276 
277 
279 
279 
278 
279 
280 
279 
280 
279 

274 

260 
280 
269 
280 
278 
279 
280 
280 
280 

4    4    6 
1    3    17 
6     1    — 
4     1     4 
1     2    — 

1  1     2 

2  —    1 
1     1    - 

1  —    - 

2  —    — 

-  —    3 

—  —    7 

1)  Erdmann  and  Dodge  (Psycholog.  Untersuchungen  iiber  das  Lesen. 
Halle  1898,  S.  128  f.)  fanden,  dass  unter  den  gleichen  Expositionsbedingongen 
4 — 5mal  so  viele  Bachstaben  im  Wortzusammenhang  gelesen  werden  als  oline 
Wortzosammenhang. 

Kraepelin,  Psycholog.  Arbeiten.  III.  15 
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Dagegen  konnen  wir  bei  den  unter  dem  Einflusse  des  Alkohols 
stdienden  ReihiB'n  recht  deutlich  den  gunstigeren  Ausfall  der  Z.-Ver- 
suche  bemerken.  Den  202  Fehllesungen  und  78  Auslassungen  bei 
Trommel  S  stehen  bier  nur  29  und  11  gegeniiber.  Lnmerhin  ist 
aucb  bier  eine  .ausgesprocbene  Wirkimg  des  Alkobols  nicbt  zu  ver- 
keimeri,  die  sicb  insbesondere  durcb  eine  relativ  bohe  Zahl  von  Aus- 
lassungen kund  giebt;'  und  zwar  macbt  sicb  dieser  die  Wabrnebmnngs- 
fabigkeit  labmende  Einfluss  ausscblieBlicb  bei  der  dritten  Wiederbolung 
geltend.  Bei  den  entsprecbenden  N.-Versuchen  sind  uberbaupt  keine 
Auslassungen  zu  finden. 

Da  die  vereinzelte  Auslassung  am  21.  Febr.  wabrscbeinlicb  durcb 
Unaufmerksamkeit  bedingt  ist,  so  scbeint  der  erst  zwei  Minuten  vor 
dem  zweiten  Lesen  eingenommene  Alkobol  in  diesem  Zeitpunkte  nocb 
nicbt  in  binreicbender  Menge  resorbirt  zu  sein.  Wabrend,  wie  be- 
reits  angegeben,  an  den  N.-Tagen  bei  der  dritten  Wiederbolung  das 
Beizwort  nur  7mal  verlesen  wurde,  seben  wir  in  den  Parallelversuoben 
der  A.-Tage  die  bobe  Zabl  von  23  Febllesungen.  Dagegen  steben 
7  Verlesungen  der  zweiten  Wiederbolung  an  N.-Tagen  nur  6  an  den 
A.-Tagen  gegeniiber,  so  dass  also  bier  von  einerWirkung  des  Alko- 
bols nocb  nicbt  die  Rede  sein  kann.  Erst  bei  der  dritten  Lesung 
ist  dieselbe  deutlicb  ausgesprocben. 

Tabelle  XfTT. 


' 

20. 1. 

♦30.  L 

31.1. 

♦i.n. 

16.11 

♦17.  n. 

18.11 

♦19.  H 

20.  n. 

♦21.  n. 

f 

a 

10 

21 
3 

5 

7 

7 

3 

4 

1       1 

y     

1 

Wie  uns  die  Tab e lie  XTTT  zeigt,  baben  wir  an  den  A.-T.  29 
Falscblesungen  und  11  Auslassungen  registrirt;  an  den  N.-T.  sind  es 
nur  14  Febllesungen  und  keine  Auslassung.  Neben  der  Vermebrung 
der  Verlesungen  ist  es  also  aucb  bier  wie  bei  den  S-Versucben  vor 
idlcm  das  gegenseitige  Verbaltniss  von  f  und  a,  das  eine  ausgesprocbene 
Aenderung  erfabrt,  indem  die  Beeinflussimg  der  Auffassungsfabigkeit 
bauptsacblicb  in  dem  Auftreten  von  Auslassungen  zum  Ausdruck 
kommt 

Mit  der  zunebmenden  Ausbildung  des  XJebungseinflusses  tritt 


Digitized  by  VjOOQIC 


Ueber  die  BeeinQussong  der  Auf&ssuDgsfahigkeit  dureh  einige  Arzneimittel.       221 

die  A.-Wirkung  wie  bei  Trommel  iSimmermehr  in  den  Hintergrund. 
Der  Tabelle  Xni  entnehmen  wir,  dass  an  den  beiden  letzten  A.-T. 
die  Wirkung  des  Mittels  nur  noch  eine  recht  geringe  war.  Wir 
sehen  hieraus,  welch  hervorragender  Einflnss  den  associativen  Ver- 
bindimgen  zuzuschreiben  ist,  die  jsich  beim  Lesen  der  mit  einem 
begrifflichen  InKalte  verbundenen  zweisilbigen  Worter  einstellen.  Je 
ofter  die  Versuche  wiederholt  werden,  desto  inniger  werden  die  Ver- 
kniipfungen  einzelner  Bestandtheile  des  optischen  Eindruckes  mit  ilen 
entsprechenden  Sprachbewegungsvorstellungen  wie  auch  die  associa- 
tiven Verbindungen  der  auf  einander  folgenden  Reizworter  unter  sich. 
Diese  letzteren  kSnnen  stellenweise  so  innig  werdeil,  dass  die  Aus- 
losung  eines  einzelnen  Wortes  eine  Reihe  folgender  hervorruft^  So 
werden  die  Reizworter  immer  mehr  dem  Gedachtniss  eingepragt.  Je 
besser  aber  der  Eindruck  im  Gedachtnisse  haftet,  desto  geringer  ist 
der  schadliche  Einfluss  des  Alkohols.  Bei  den  sinnlosen  Silben  da- 
gegen,  wo  diese  Einpragung  in  Folge  der  mangelnden  Ankniipfung 
an  die  Spuren  friiherer  Erfahrungen  viel  schwieriger  ist,  war  auch 
die  durch  den  Uebungseinfluss  bedingte  Besserung  der  Ergebnisse  viel 
weniger  ausgesprochen,  indem  z.  B.  die  Falschlesungen  des  letzten 
A.-T.  noch  nichteintnal  auf  ein  Drittel  des  30.  Jan.  gesunken  waren 
(Tabelle  11). 

Die  Betrachtung  der  ersten  Spalte  der  Tabelle  XII  lasst  uns 
keine  stichhaltigen  Schliisse  auf  besondere  Dispositionsunter- 
schiede  an  den  einzelnen  Versuchstagen  ziehen.  Dass  sich  an  den 
A.-T.  &  Verlesungen  gegeniiber  14  Verlesungen  an  den  N.-T.  finden, 
ist  jedoch  inmierhin  geeignet,  unsere  friiher  ausgesprochene  Ansicht 
von  einer  giinstigeren  Stellung  der  A.-T.  zu  stiitzen. 

Bei  der  speciellen  Betrachtung  der  Fehllesungen  mussen  wir 
leider  auch  nach  Ausschaltung  des  20.  Jan.  sechs  nicht  nachgeschrie- 
bene  Worter  auBer  Acht  lassen.  Von  diesen  fallen  drei  auf  die  dritte 
Lesung  unter  A.-Wirkung  und  drei  auf  das  erstmalige  Lesen.  Die 
Berechnung  erstreckt  sich  hier  wie  bei  den  S-Versuchen  auf  die  Tage 
vom  30.  Jail,  bis  zum  20.  Eebr.  Ueber  die  Zahl  der  jeweils  ver- 
lesenen  Buchstaben  giebt  uns  die  Tabelle  XIV  Aufschluss; 

Soweit  die  niedrigen  Werthe  Folgerungen  zulassen,  scheint  es, 
dass  auch  hier  wenigstenB  an  den  N.-T.  die  einfachen  Fehler  iiber- 
wiegen.    An  diesen  bewegten  wir  uns  namei;itlich  unter  der  Wirkiing 

15* 
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Naniss  Aeh. 
Tabelle  XIV. 


Verlesene 
Bnohstaben 

I 

n 

m 

Alcohol 

12    3    4    5 

6    7 

1 

2    3    4    5    6    7 

12    3    4    5    6     7 

♦30.  L 

♦I.n. 
♦17.  n. 
♦19.  n. 

1  liiz 

1  — 

2 
1 

1 

13    4     2    2     11 

—    111 1 

1    ,  ,    ,       1 

1 

Summe 

2    2 

2  — 

3 

1     1 

2    4    5     4     2     12 

31.1. 
16.  n. 
18.  n. 

20.11 

3--    2- 

-^    1 

J 

1 

4 

1  .. 

. 

Normal- 
Summe 

5 3  -^ 

—    1 

1 

1         1      . 

1 

der  f ortschreitenden  Uebung  so  nahe  an  der  oberen  Grenze  des  Auf- 
fassungsgebietes,  dass  im  Gegensatze  zu  der  Trommel  S  bei  den 
wenigen  Fehllesungen,  die  uberhaupt  begangen  wurden,  es  fast  nur 
an  dem  ersten  Yersuchstage  mehr  als  drei  fiuchstaben  sind,  die  nicht 
richtig  erkannt  warden.  Bei  der  dritten  Lesung  der  A.-T.  finden 
wir  so  yiele  mehrfache  Fehler,  dass  sie  die  einfachen  iibertreffen. 
Die  vorhandenen  6-  bis  7fachen  Fehler  stellen  sioh  uns,  da  bei  ihnen 
von  den  einzelnen  Schriftzeichen  des  Beizwortes  uberhaupt  keines 
richtig  erkannt  wurde,  als  selbstandige  Erfindungen  der  Yersuchs- 
person  dar  und  konnen  wohl  auf  die  Herabsetzung  der  Auffassungs- 
fahigkeit  allein  nicht  zuruckgefiihrt  werden. 

In  dem  ZurUcktreten  der  einfachen  und  vor  aUem  der  mehrfachen 
Fehler  an  den  sp'ateren  Yersuchstagen  erkennen  wir  auch  bei  diesen 
Yersuchen  den  die  Alkoholwirkung  ausgleichenden  XJebungs einf luss. 
Diese  Besserung  ist  um  so  auffallender,  wenn  wir  beachten,  dass  noch 
drei  der  nicht  registrirten  Worter  auf  die  dritte  Lesung  des  ersten 
A.-T.  fallen.  Je  mehr  eingeiibt  die  Thatigkeit  ist,  d.  h.  je  mehr  uns 
unwillkiirlich  auftretende  Erinnerungsbilder  bei  der  Wahmehmimg 
untersttttzen,  desto  geringer  ist  die  Wirkung  des  Alkohols.  Ist  jedoch 
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die  gestellte  Aufgabe  noch  wenig  geiibt,  so  greift  auch  der  Einfluss 
des  Alkohols  viel  tiefer. 

Die  im  Beginne  der  A.-Wirkung  stehenden  Versuche  der  zweiten 
Lesung  zeigen  keine  erheblichen  Abweichungen  vom  normalen  Veiv 
halten. 

Tabelle  XV. 


Yerlesene  Buchstaben 

12         3         4         5         6         7 

Summe 

I 

A. 

N. 

2         2       —       —       —         2       ~ 
5       —       —         3       —       —         1 

18 
24 

n 

A. 

N. 

3         1          1        —       —       —       — 
1          1          1        —       —       —       — 

8 
6 

m 

A. 

N. 

2         4         5         4         2          12 
_         1        __       _       ___       _ 

71 
2 

Die  Gegeniiberstellung  der  unter  I  dieser  Tabelle  gegebenen  Sum- 
men  der  fehlgelesenen  Buchstaben  der  A-  und  N.-T.  bestatigt  die 
frliher  gewonnene  Ansicht,  dass  die  Dispositionsverhaltnisse  an 


Tabelle  XVI. 


Verlesene 
Buchstaben 

I 

n 

m 

1. 

2. 

3. 

4.    5. 

6.    7.    8. 

1. 

2. 

3.   4.    5.    6.   7.   8. 

1.   2.    3.   4.    6.    6.    7.   8. 

♦80.  L 

♦l.LL 

♦17.IL 

♦19.  n. 

1 

1 
2 

1 

1 

1 

1 

1     1 
1     1 

1 

1     1  - 

—     1  — 

1     1 

1 
1 

1 
1 

0 

1 

56684867 

3     3     2    3     13     1  — 

_     2 1     2 

Summe 
Alkohol 

1 

4 

3 

2    2 

3     3  — 

1 

4 

1 2 

8  11     8  11     6  13     7     7 

31.  L 
16.  XL 
18.  n. 
20.  LL 

3 

1 

1 

1 
1 

2 

1 
1 

3    2 

1 

3     2     2 

1 

1 

1 

-      1     1     1  ... 

1     1 

Summe 
Normal 

5 

2 

4 

4    2 

3     2     2 

1 

1 

1111 

11 
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den  A.-T.  giinstiger  waren.  Um  so  meir  Beachtung  verdient  das  XJeber- 
wiegen  der  unter  Alkoholeinfluss  stehenden  Werthe.  Bei  den  N.- 
Versuehen  der  dritten  Wiederholung  wurden  nur  2  Buchslaben  ver- 
lesen,  wahrend  es  an  den  A.-T.  71  sind! 

Einen  Einblick  in  die  Ordnung  der  verlesenen  Buchstaben 
Uefert  uns  die  Tabelle  XVI. 

Bei  der  Betrachtung  der  hier  gegebenen  Werthe  lasst  sich  kein 
regelmaBiges  Verhalten  in  der  Beriicksichtigung  der  einzelnen  Buch- 
staben bemerken,  insbesondere  nicht  die  bei  den  sinnlosen  Silben  ge- 
fundene  Benachtheiligung  des  ersten  Buchstaben.  Nur  bei  der  ersten 
Lesung  der  N.-T.  findet  sich  die  Andeutung  einer  solchen.  An  den 
ubrigen  Tagenj  zeigt  sich,  vor  allem  bei  den  unter  A.-Wirkung  ste- 
henden Versuchsreihen,  eine  bessere  Stellung  der  Auffassung  des 
ersten  Schriftzeichens.  Diese  Thatsache  steht  in  XJebereinstimmung 
mit  den  von  Cron  und  Kraepelin  gewonnenen  Erfahrungen,  die 
anscheinend  darauf  zuriickzufiihren  sind,  dass  die  Aufmerksamkeit 
zuerst  auf  den  grofigedruckten  ersten  Buchstaben  gelenkt  wird. 

Noch  deuthcher  tritt  diese  Erscheinung  in  der  Tabelle  XVII 
hervor,  in  der  die  Verlesungen  der  eii;izelnen  Buchstaben  bei  den 
verschiedenen  Lesungen  und  Tagen  zusanunengestellt  sind. 


Tabelle  XVH. 


Verlesene  Buchstaben 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

Summe 

I 

A. 

1 
5 

4 
2 

3 
4 

2 
4 

2 
2 

3 
3 

3 
2 

2 

18 
24 

n 

A. 

N. 

1 
1 

4 

1 

1 
1 

1 

1 

2 

1 



— 

8 
6 

m 

A. 

N. 

8 

1 

11 

1 

8 

11 

6 

13 

7 

7 

71 
2 

Bei  einem  Eingehen  auf  die  Auffassungsstellung  der  ubrigen 
Schriftzeichen  miissen  wir  uns  leider  auf  die  Betrachtung  der  6  ersten 
Buchstaben  beschranken,  da  nur  75,7^  aller  Worter  sieben  Buch- 
staben, 27,5^  acht  und  4,3^  neun  aufweisen.  Aber  auch  so  sind 
wir  in  Folge  der  niedrigen  Werthe  in  unseren  Ausfuhrungen  sehr 
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beschrankt  Es  mag  deswegen  hier  erlaubt  sein,  die  Ergebnisse  det 
tmter  A.-Wirkiing  stehenden  Versuclie  zusammenzufassen  und  det 
Summe  aller  entsprechenden,  nicht  durch  Medicamentwirkung  beein- 
flussten  Ergebnisse  gegenuber  zu  stellen,  wie  es  in  der  Tab  ell e  XVIEt 
durchgef iihrt  ist.  > 

Tabelle  XVm. 


Verlesene  Buchstaben 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

n 

+ 
m 

A. 

9 

15 

9 

11 

6 

15 

N. 

8 

8 

.8 

7. 

5 

7 

Wahrend  sich  bei  den  N.-Versucben  eine  ziemlich  gleichmaBige 
Berticksicbtdgung  der  einzelnen  Buchstaben  findet,  so  dass  kerne 
Neigung  zu  bestehen  scheint,  irgend  ein  Schriftzeichen  in  Polge  seiner 
Stellung  im  Worte  zu  bevorzugen,  ist  das  Ergebniss  der  Alkoholr 
versuche  ein  anderes.  Hier  seben  wir  einen  regelmaBigen  Wechsel 
in  der  Auffassung  der  einzelnen  Buchstaben,  und  zwar  besteht  eine 
entschiedene  Neigung  zur  Bevorzugung  des  1.,  3.  und  5.  Schrift^ 
zeichens,  wahrend  das  2.,  4.  und  6.  viel  haufiger  verlesen  wurden. 
Es  ist  also  anscheinend  unter  der  Medicamentwirkung  eine  Aende* 
rung  in  der  Art  der  Auffassung  der  zweisilbigen  Worter  eingetreten. 
Bei  den  N.-Versuchen,  wo  wir  uns  sehr  nahe  der  oberen  Schwelle  der 
Auffassungsfahigkeit  bewegten,  scheint  wohl  als  Folge  dieser  giinstigen 
Bedingungen  das  Bestreben  bestanden  zu  haben,  den  dargebotenen 
Eindruck  als  ein  einheitliches  Ganzes  aufzufassen.  Bei  der  Heral>r 
setzung  der  Wahmehmungsfahigkeit  jedoch,.wie  sie  der  Alkohol  her^ 
beifiihrte,  war  dies  nicht  mehr  moglich.  Es  trat  an  dessen  Stelle 
ein  mehr  buchstabirendes  Lesen,  wobei  nicht  alle  Buchstaben  in 
gleicher  Weise  beleuchtet  wurden,  sondem  sich  ein  gruppenweises 
Auffassen  der  voriibergleitenden  Schriftzeichen  herausbildete.  Auf 
den  Auffassungsrhythmus,  der  bei  uns  in  der  VemachlassiguAg  des 
2.,  4.  und  6.  Buchstaben  deutlich  hervortritt,  haben  schon  Cron 
und  Kraepelin  bei  der  Betrachtung  ihrer  Ergebnisse  hingewiesen. 
Dieser  Bhythmus  scheint  also  bei  Herabsetzung  der  Wahmehmungs- 
fahigkeit durch  eine  gewisse  Einschrankung  des  inneren  Blickfeldes 
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^u  Stande  zu  kommen,  welche  zu  einer  Gliederong  des  nicht  mehr 
einheitlicli  erfassten  Gesammteindrud^es  fiihrt. 

Die  Ergebnisse  der  N.-T.  zeichnen  sich  durch  den  aoffaUenden 
Umstand  aus,  dass  sich  neben  der  genngfiigigen  BenachtbeOigong 
des  ersten  Theiles  des  Wortes  eine  entscbiedene  Bevorzugung  der 
mittleren  und  letzten  Bucbstaben  findet.  Ob  bierin  mebr  als  der 
Ausdruck  von  Zufalligkeitien  zu  sehen  ist,  lasst  sicb  bei  der  geringen 
Zabl  der  Verlesungen  nicbt  entscheiden. 

Die  A.-Eeibe  der  Tabelle  XV ILL  zeigt  uns  in  der  ausgesprochenen 
Gliederung  der  Auffassung  eine  Verscblecbterung  der  Anffassung  des 
2.  und  6.  Bucbstaben,  wabrend  die  Mittelglieder,  der  3.,  4.  und  5.  Bucb- 
stabe,  augenscbeinlicb  eine  bevorzugtere  Stellung  einnebmen.  Es  sind 
dies  vielleicbt  nocb  Andeutungen  der  im  Normalen  bestebenden 
Neigung,  den  Gesammteindruck  des  Wortes  zu  erfassen,  wobei  die 
Aufmerksamkeit  vor  allem  auf  die  Mitte  des  jWortes  gericbtet  ist'), 
-wabrend  Anfangs-  und  Endglieder  mebr  oder  weniger  vemacblassigt 
werden. 

Je  starker  der  Einfluss  der  Uebung  ist,  d.  b.  je  rascber  und 
deutlicber  Erinnerungsbilder  die  sinnlicbe  Wabmebmung  er^nzen, 
desto  geringer  ist,  wie  wir  oben  geseben  baben,  die  Wirkung  des 
Alkobols.  Nun  wird  das  Auftreten  von  Erinnerungsbildem  durcb 
das  staffelweise  Lesen,  wie  wir  es  bei  den  A.-Versucben  finden, 
sicberlicb  erscbwert  Es  ist  wobl  moglicb,  dass  im  Zusammenbange 
hiermit  die  oben  gefundene  Neigung  zu  vielf acben  Verlesungen  steht. 

Sowobl  die  Zabl  der  sinnlosen  Verlesungen  wie  aucb  die 
der  Wiederbolungen  war  bei  den  in  Betracbt  kommenden  Ver- 
fiucben  so  gering,  dass  sie  zu  einer  speciellen  Betracbtung  leider 
nicbt  zu  verwenden  sind.  Es  kam  Uberbaupt  nur  eine  sinnlose  Ver- 
lesung  vor  und  zwar  bei  der  dritten  Lesung  an  dem  vorletzten  A.-T. 


])  Fur  die  Beurtheilung,  welche  Theile  eines  Wortes  vorziiglich  beim  Lesen 
beriicksichtigt  werden,  sind  die  Beobachtungen  von  E.  B.  Huey  anzufiihren. 
(Amer.  Journal  of  Psych.  Vol.  IX,  S.  575  f.  Preliminary  Experiments  in  the 
Physiology  and  Psychology  of  Blading.)  Doch  wurde  hier  nur  Werth  auf  den 
Vergleich  der  ersten  und  zweiten  Hsdfle  eines  jeden  Wortes  gelegt  Nach  den 
ausgedehnten  Versuchen  von  Erdmann  und  Dodge  (a.  a.  0.  S.  93)  treffen  die 
"Stellen  directen  Sehens  wahrend  des  Lesens  fortlaufenden  Textes  stets  ungefahr 
die  Wortmitte. 
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Stehende  Wiederholiingen,  d.  h.  gleiche  Verlesiingen  bei  denselben 
Wortem,  finden  sich  dreimal,  wobei  aber  jedesmal  die  eine  der  beiden 
Wiederbolungeri  auf  einen  A.-T.,  die  andere  auf  einen  N.-T.  fllllt. 
Zerstreute  Wiederholiingen,  d.  h.  dieselben  Verlesungen  bei  yer- 
schiedenen  Reizwortem,  finden  sich  einmal  an  einem  N.-T.,  intern 
»Bauart<  sowohl  bei  »Baukun8t<  wie  bei  >Mandat«  gelesen  wurde. 
Diese  diirfte  wohl  eine  mittelbare  Verlesung  gewesen  sein,  indem 
>Mundart«  fiir .  das  Reizwort  gelesen  wuxde,  -wie  es  auch  spater  ge- 
schah,  worauf  sich  dann  die  Reproduction  »Baiiart«  bildete. 

Die  gelesenen  Worter  selbst  verleiteten  verschiedentUch  zu  f ehler- 
haften  Lesungen.  So  entsprachen  von  den  unter  A.-Wirkung  ge- 
machten  30  Fehllesungen  10  d.  i.  33,3^  den  Reizwortern,  wahrend 
von  den  entsprechenden  9  Verlesungen  der  N.-T.  nur  2  d.  i.  22,2^ 
und  zwar  bei  der  zweiten  Wiederholung  sich  unter  den  Reizwortern 
finden.  Von  jenen  10  A.-Fehllesungen  sind  9  bei  der  dritten  Wieder- 
holung r^strirt.  Diese  Thatsache  ist,  sofem  die  ioiedrigen  Werthe 
iiberhaupt  Schlussfolgerungen  zulassen,  geeignet,  unsere  Ansicht  zu 
bestatigen,  dass  der  Alkohol  das  Auftreten  bekannter  und  geiibter 
Erinnerungsbilder  nicht  zu  erschweren,  sondem  im  Gegentheil  zu 
befordem  scheint. 

C.   Versuche  mit  einsilbigen  Wortern. 

Einen  Ueberblick  iiber  die  Versuche  mit  einsilbigen  Wortem 
giebt  uns  die  Tab  ell  e  XIX,  in  der  wegen  der  mangelhaften 
Registrirung  der  ersten  Versuchstage  nur  die  Ergebnisse  der  Tage  vom 
30.  Jan.  bis  zum  20.  Febr.  angefiihrt  sind: 

In  der  Versuchsanordnung  batten  die  E.-Reihen  ihre  Stellung 
zwischen  Z  und  S.  Der  Vergleich  mit  diesen  zeigt  nun,  dass  auch 
die  Ergebnisse  in  der  Mitte  stehen;  sie  sind  erheblich  besser  als  die 
bei  den  sinnlosen  Silben,  dagegen  nicht  unbetrachthch  schlechter  als 
die  der  zweisilbigen  Worter.  Im  Laufe  desVersuches  iSndet  sich  also  ein 
Uebergang  von  der  leichteren  zur  schwereren  Arbeit;  dbch  gleicht 
sich  dies  durch  das  dreimahge  Lesen  einigermaBen  wieder  aus,  in- 
dem z.  B.  beim  Beginne  des  zweiten  Lesens  nach  der  Arbeit  des 
Erkennens  von  sinnlosen  Silben  die  weniger  schwierige  Aufgabe  f olgt, 
zweisilbige  Worter  aufzufassen.     iDass  unser  im  Vergleich  zu  Z  un- 
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Tabelle  XIX. 


Datum 

r 

f 

a 

I 

n 

m 

I 

n 

m 

I 

n 

in 

♦30. 1. 

278 

271 

250 

2 

8 

17 



1 

13 

31.1. 

279 

280 

275 

1 

— 

3 

— 

— 

2 

♦1.  n. 

279 

272 

254 

1 

5 

15 

— 

3 

9 

16,  n. 

274 

273 

27Q 

6 

6 

9 

— 

1 

1 

♦17.  n. 

275 

274 

272 

3 

5 

8 

2 

1 

— 

18.  n. 

277 

277 

279 

3 

3 

1 

— 

— 

— 

♦19.  n. 

279 

276 

270 

1 

3 

8 

— 

1 

2 

20.  n. 

277 

275 

277  • 

3 

4 

3 

— 

1 

— 

gunstiges  Ergebniss  nicht  durch  die  Eigenart  der  Versuchsfolge,  z.  B. 
durch  Ermiidung,  bedingt  sein  kann,  lehrt  uns  unmittelbar  eine  ver- 
gleichende  Betrachtung  der  Resultate  der  zweiten  Lesung  bei  E  mrt 
derjenigen  der  dritten  bei  Z.  Wahrend  an  den  entsprechenden  N.-T. 
der  letzteren  1  Eehllesimg,  dagegen  keine  Auslassung  vorhanden  ist, 
zeigen  uns  die  Versuche  mit  den  einsilbigen  Wortern  an  den  N.-T. 
bereits  bei  der  zweiten  Lesung  1 3  Falschlesungen  und  2  Auslassungen. 
Dieses  Verhalten  erregt  unsere  Verwunderung  um  so  mehr,  wennwir 
beriicksichtigen,  dass  die  Aufgabe  des  Lesens  von  zweisilbigen  Wortern 
an  sich  eine  h5here  Anforderung  an  die  Auffassiingsthatigkeit  stellt 
als  das  Lesen  der  einsilbigen.  Hierzu  kommt  noch,  dass  der  Abstand 
zwischen  den  einielnen  Wortern  bei  den  E  23,3  mm  betmgt,  w§.hrend 
bei  Z  die  Liicke  nur  19.6  mm  breit  ist.  DersQlbe  Einfluss,  der  das 
leichtere  Lesen  der  Z  den  S  gegeniiber  bedingte,  namlich  das  Auf- 
treten  von  Wortvorstellungen,  lost  vielleicht  auch  diesen  scheinbaren 
Widerspruch.  Sind  mehr  Schriftzeichen  gegeben,  so  ist,  wenn  auch 
nur  einzeliie  derselben  richtig  erfasst  sind,  die  Ankniipfung  an  das 
entsprechende  Erinnerungsbild  weit  leichter  als  bei  den  einsilbigen 
Wortern,  wo  die  Zahl  der  Buchstaben  geringer  und  in  Eolge  dessen 
auch  die  associative  Ankniipfung  schwieriger  ist.  Yolles  Verstandniss 
fiir  diese  Thatsache  giebt  uns  noch  die  Erfahrung  Cattell's,  dass 
wir  bei  gleicher  Aufmerksamkeitsspannupg  ebenso  rasch  mehrere 
Schriftzeichen,  bis  5  oder  6,  als  Einheit  zu  erfassen  im  Staride  sind, 
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wie  nur  3  oder  4.  Unter  der  grofieren  Anzahl  von  Buchstaben  eines 
zweisilbigen  Wortes  werden  wir  auch  relativ  mehr  richtig  erkennen, 
als  unter  der  kleinen  Auswahl  von  Schriftzeichen,  die  ein  einsilbiges 
Wort  bietet,  so  dass  die  entsprechende  Wortvorstellimg  bei  den  zwei- 
silbigen Wortem  viel  eindeutiger  bestimmt  wird  als  bei  den  einsil- 
bigen^).  Diese  Thatsache  stimmt  mit  den  von  Cron  und  Krae- 
pelin  bei  einigen  ihrer  Versuchspersonen  gewonnenen  Erfahrungen 
uberein. 

An  den  A.-T.  findet  sich  ebenfalls  gegenuber  den  bei  Z  erhal- 
tenen  Ergebnissen  eine  ausgepragte  Verschlechterung  der  Werthe. 
Wahrend  bei  Z  unter  A.-Wirkung  29  Fehllesungen  und  10  Auslas- 
sungen  vorkamen,  sind  diese  Zahlen  bei  den  einsilbigen  Wortem  auf 
69  beziehungsweise  30  gestiegen.  In  Anbetracht  des  Umstandes,  dass 
wir  uns  auch  beim  Lesen  von  E  ziemlich  nahe  der  oberen  Auffas- 
sungsschwelle  bewegten,  da  bei  den  N.-Versuchen  nur  29  Fehllesungeii 
und  5  Auslassungen  zu  verzeichnen  sind,  ist  der  durch  den  Alkohol 
hervorgerufene  Ausschlag  als  ein  recht  bedeutender  zu  bezeichnen. 
Er  betragt  fur  die  Verlesungen  238^  und  fiir  die  Auslassungen 
600^  gegenuber  den  normalen  Tagen.  Das  Verhaltniss  der  Aus- 
lassungen zu  den  Verlesungen  stellt  sich  an  den  A.-T.  iii  Procenten 
der  letzteren  ausgedriickt  bei  Z  und  E  wie  34,5^  zu  43,5^.  Neben 
dem  absoluten  Ueberwiegen  der  Auslassungen  der  E  gegen  die  von 
Z  sehen  wir  bei  den  einsilbigen  Wortem  also  noch  ein  procentualefs 
Steigen  derselben  gegenuber  den  Fehllesungen.  Die  Erschwerung 
der  Auffassung  driickt  sich  im  allgemeinen  hauptsachlich  durch  eine 
Vermehi-ung  der  Auslassungen  aus,  eine  Annahme,  deren  Bichtigkeit 
wir  schon  mehrfach  bestatigt  fanden.  Da  nun,  wie  oben  erwahnt, 
das  Lesen  der  E  fiir  die  Versuchsperson  sicherlich  weniger  leicht  war, 
als  das  der  Z,  so  ist  die  Erscheinung  des  Ueberwiegens  der  Aus- 
lassungen bei  E  gegenuber  denen  bei  Z  wohl  begreiflich. 


1)  Vergl.  auch  Erdmann  und  Dodge  (a.  a.  0.  S.  141  f.),  nach  deren 
Untersuchungen  Worter  von  grofierer  Buchstabenzahl  leichter  erkennbar  sind, 
als  solche  von  geringerer  Lange.  Hierher  ist  auch  die  von  W.  B.  Pillsbury 
(The  Reading  of  Words:  A  Study  in  Apperception,  Americ.  Joum.  of  Psych. 
Vol.  Yin,  353  f )  gemachte  Beobachtung  zu  rechnen,  dass  beim  Lesen  von  Wor- 
tem mit  verdruckten  Buchstaben  der  Fehler  leichter  bei  langeren  als  bei  kiur- 
zeren  Wortem  erkannt  wird. 
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Mit  fortschreitender  Uebung  verringert  sich  auch  hier  die  durch 
den  Alkohol  liervOrgerufene  Verschlechterung  der  Werthe,  wenn  auch 
in  geringerem  MaBe  als  bei  den  zweisilbigen  Wortem.  Die  associa- 
tiven  Httlfen,  die  durch  den  Uebungszuwachs  immer  inniger  werden, 
machen  sich  hier  namentlich  in  dem  raschen  Abnehmen  der  Aus- 
lassungen  geltend;  dem  gegeniiber  verringem  sich  die  Fehllesungen 
weniger  rasch,  was  eben  durch  die  sich  leichter  einstellenden  Wort- 
vorstellungen  bedingt  ist.  So  sehen  'wir  die  Verlesungen  der  drit- 
ten  Wiederholung  von  den  beiden  ersten  zu  den  beiden  letzten  N.-T. 
von  12  auf  4  zurlickgehen,  wahrend  die  Parallekahlen  der  A.-T.  sich 
von  32  auf  16  vermindem,  so  dass  trotz  der  XJebung  an  den  zwei 
letzten  A.-T.  noch  viermal  so  viele  Fehler  begangen  wurden  wie  an 
den  N.-T. 

Die  Reihe  I  der  richtig  gelesenen  Worter  der  Tabelle  XIX  giebt 
uns  Uber  die  Disposition  an  den  einzelnen  Tagen  einigen  Auf- 
schluss.  Nur  der  16.  und  17.  Febr.  zeigen  einen  geringen  Riick- 
gang  der  Werthe,  wahrend  die  iibrigen  Zahlen  keine  bedeutenden 
Schwankungen  aufweisen.  Der  Ruckschlag  am  16.  Febr.  konnte  auf 
den  Uebungsverlust  zuriickzufiihren  sein,  der  durch  eine  zwischen- 
liegende  Pause  bedingt  ist.  Der  1 7.  Febr.  ist  uns  schon  wiederholt 
durch  seine  schlechte  Disposition  aufgef alien;  bei  den  einsilbigen 
Wortem  macht  sich  dieselbe  besonders  durch  die  zwei  Auslassungen 
beim  ersten  Lesen  geltend.  Um  so  bemerkenswerther  ist  allerdings 
die  gerade  an  diesem  Tage  so  geringe  Wirkung  des  Alkohols,  die 
tiberhaupt  nur  in  Fehllesungen  zum  Ausdruck  kommt,  wahrend  sich 
bei  den  Auslassungen  im  Gegentheil  unter  Alkohol  eher  eine  Besse- 
rung  der  Ergebnisse  zeigt.  Ob  es  sich  um  zufallige  Einfliisse  handelt, 
lasst  sich  nicht  mit  Sicherheit  entscheiden.  Dass  sich  die  beiden 
Auslassungen  beim  ersten  Lesen  am  17.  Febr.  immittelbar  nach 
einander  finden,  wiirde  vielleicht  dafur  sprechen.  Mit  Ausnahme  der 
Werthe  jener  beiden  Tage  stellt  sich  das  Verhaltniss  der  Fehllesungen 
an  den  A.-T.  zu  denen  der  N.-T.  wie  4  :  7.  Unsere  Ansicht,  dass 
die  Disposition  an  den  A.-T.  trotz  der  geringeren  Uebung  eine  bessere 
war,  wird  wiederum  bestS^tigt.  Im  iibrigen  sind  unter  den  richtigen 
Lesungen  der  Tabelle  XIX  insbesondere  die  niedrigen  Werthe  der 
dritten  Lesung  der  beiden  ersten  A.-T.  auffallend,  in  denen  die  tief- 
gehende  Wirkung  des  Alkohols  klar  zum  Ausdruck  kommt. 
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Einen  Einblick  in  die  Zahl  der  einzelnen  yerlesenen  Buchstaben 
giebt  uns  die  Tabelle  XX. 

Tabelle  XX. 


Datum 

Verlesene  Buchstaben 
12      3      4      5 

Summe !     Datum 

Verlesene  Buchstaben 
12        3        4 

Summe 

1 

*30.I.   I 

n 
m 

3      3      1—1 
5      6      2       12 

5 
17 
37 

ai.l  I 

n 

m 

1       —      —      — 

—        3      -      — 

6 

♦i.n.  I 

n 

m 

4  —      1     -     — 

5  5      2       1     — 

0 

7 
25 

16.  n.  I 

n 

m 

2  2        11 

3  111 
5—31 

13 
12 
18 

♦17.  n.  I 

n 

m 

11—1     — 
12       11     — 
4       2       1     —    — 

7 

12 
11 

18.  n.  I 
n 

IN 

2      —        1      — 
2      —      —      — 

5 
2 
4 

*i9.n.  I 

n 

m 

1—11     — 

3 

8 

10 

20.  n.  I 

n 

m 

2      —        1       — 
2        11       — 
111- 

5 

7 
6 

*2i.  n.  I 

n 

m 

3  1       1     —     — 

4  4       1     —    — 

7 

8 

15 

Bei  der  speciellen  Betrachtung  der  bei  den  einsilbigen  Wortem 
begangenen  Verlesimgen  sind  wir  leider  auch  nicht  in  der  Lage,  voU- 
standige  B.esultate  vorfiiliren  zu  konnen,  da  einige  Worter  nicht  nach- 
geschrieben  werden  konnten;  hiervon  trifft  eines  auf  die  N.-T.,  wahrend 
es  an  den  A.-T.  deren  5  sind.  Von  diesen  findet  sich  eines  bei  der 
ersten,  4  dagegen  bei  der  dritten  Lesung,  so  dass  sich  die  A.-T.  bei 
dieser  Berechnung  bedeutend  besser  stellen. 

Das  Ueberwiegen  der  einfachen  Fehler  an  den  N.-T.  ist  durch- 
gehends  ansgesprochen.  Mehrfache  Fehler  bemerken  "wir  hier  fast 
nur  bei  der  dritten  Wiederholung,  doch  in  sehr  geringer  Zahl.  Um 
so  starker  jedoch  treten  bei  den  unter  A.-Wirkimg  stehenden  Ver- 
snchen  die  doppelten,  drei-  nnd  mehrfachen  Fehler  in  den  Voider- 
grand;   besonders   auffallend   ist  diese  Erscheinung  bei  der  dritten 
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Wiederholung,  namentlich  bei  deH  noch  wenig  imter  Uebungseinfluss 
stehenden  Versuchen.  So  finden  wir  am  30.  Jan.  linter  IH  fiinf 
einfache  Fehler  und  11  mehrfache  mit  32  falsch  gelesenen  Buchstaben. 
Die  Ergebnisse  der  zweiten  .Xjesung  nahem  sich  bezuglich  der  Fehl- 
lesungen  mehr  der  Norm.  Mit  fortschreitender  Uebung  nimmt  die 
Wirkung  des  Alkohols  immer  mehr  ab,  ohne  indessen  ganz  zu  ver- 
schwinden.  Hier  uberwiegen  dann  als  Folge  der  eingetretenen  Besse- 
rung  die  einfachen  Fehler.  Diese  Besserung  ist  um  so  auffallender^ 
wenn  wir  beriicksichtigen,  dass  drei  der  nicht  nachgeschriebenen 
Worter  auf  die  dritte  Lesung  der  beiden  ersten  A.-T.  fallen. 

Wahrend  wir  bei  den  Auslassungen  die  Wirknng  des  Alkohols 
am  17.  Febr.  voUstandig  vermissten,  macht  sie  sich  hier  neben  einer 
Vermehrimg  der  Fehllesungen  in  einer  groBeren  Anzahl  falsch  ge- 
lesener  Buchstaben  geltend.  Doch  sinken  auch  hier  die  Werthe  der 
dritten  Wiederholung .  unter  die  der  zweiten.  Dem  Uebungsverluste, 
mit  dem  am  16.  Febr.  gearbeitet  wurde,  ist  es  wohl  zuzuschreiben, 
dass  wir  an  diesem  Tage  besonders  beim  ersten  Lesen  eine  starkere 
Haufung  von  Fehlem  angegeben  sehen. 

Der  Ausschlag,  den  die  Zahl  der  falsch  gelesenen  Schriftzeichen 
durch  die  A.-Aufnahme  erfahren  hat,  ist  recht  deutlich  in  der 
Tabelle  XXI  ausgesprochen,  die  uns  die  Summen  der  verleseneh 
Buchstaben  gegeniiber  stellt. 

Tabelle  XXI. 


Verlesene  Buchstaben 

12       3      4       5 

Sumine 

I 

A. 

N. 

1         2      2       1      — 
7         2      3       1       — 

15 
24 

n 

A. 

N. 

9        5      4      2        .1 
7         2      2       1       — 

44 
21 

m 

A. 

N.   . 

21       13      6      2        2 
6         4      4       2      — 

83 
34 

Die  groBte  Zahl  von  mehrfachen  Fehlem  sehen  wir  wieder  bei 
der  dritten  unter  A.-Wirkung  stehenden  Lesung.  Ueberhaupt  findet 
sich  eine  betrachtlich  groBere  Zahl   von  verlesenen  Buchstaben  als 
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bei  deii  zweisilbigen  W6rtem.  Die  Werthe  nahem  sich  sehr  den  bei' 
den  sinnlosen  Silben  gefundenen.  Die  Ursache  dieser  Erscheinung  ist  in 
der  groBeren  Schwierigkeit  der  vorKegenden  Beschaftigung  zu  suchen. 
Die  Betrachtung  der  unter  I  gegebenen  Zalden  zeigt  uns,  dass  die 
Disposition  an  den  A.-T.  eine  gUnstigere  war,  Ein  lun  so  groBeres 
Gewicht  miissen  wir  der  von  der  zweiten  zur  dritten  Lesung  noch 
wachsenden  Yerschlechterung  der  Auffassnng  nach  dem  Genusse  des 
Alkohols  beilegen. 

Die  Gesammtzahl  der  verlesenen  Buchstaben  betragt  unter  A.- 
Einfluss  231^  der  an  den  N.-T.  falsch  gelesenen  Schriftzeichen. 

Die  Art  xmd  Weise,  wie  bei  den  -einsilbigen  Wortem  gelesen 
wurde,  ersehen  wir  aus  Tabelle  XXTT,  in  der  sich  die  Ordnung 
der  verlesenen  Buchstaben  zusammengestellt  findet. 

Tabelle  XXTT. 


Datum 

Verlesen  der  Buchstabe 
1.      2.     3.     4.     5. 

yerlesen  der  Buchstabe 
1.     2.      3.     4.     5. 

Datum 

♦30.  L    I 

—      1    —      2      2 

1 

2 

2      2    — 

♦17.  n. 

n 

7      5      2      3    — 

3 

3 

2      2      2 

m 

9      7       7     11       3 

2 

3 

2      3      1 

*i.  n.  I 

1 

1    —    — 

♦19.  n. 

n 

2      2       12    — 

4 

2      1     — 

m 

8      5       3      5      4 

4 

2 

4    —    — 

31.  L    I 

n 
in 

1 

2 
2 

1 

2    —    — 

18.  n. 

—      3      2       1     — 

1       1     — 

16.  n,  I 

5      2       3      2       1 

2 

1       1     — 

20.  n. 

n 

4       12      4       1 

3 

2 

1       1     — 

in 

5      5      4      4    — 

2 

2      1     — 

*2i.n.  I 

2       12      2    — 

n 

5       11—1 

m 

9.5       1     —    — 

Die  einzelnen  Werthe  zeigen  kein  einheitliches  Verhalten.  Bei  den 
N.-Versuchen  scheint  im  allgemeinen  wie  bei  den  sinnlosen  Silben 
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eine  Benacbtheiligung  des  ersten  Buchstaben  zu  liberwiegen;  doch 
zeigt  der  31.  Jan.  mit  seinen  kleinen  Zahlen  eine  entochiedene  Be- 
vorzugung  d^sselben.  Starker  scheint  nach  A.-AufnahiDe  das  schlech- 
tere  Lesen  des  ersten  Schriftzeichens  ausgesprochen  zu  sein,  wie  nns 
die  Tabelle  XXTTT  xeranschaulicht,  die  uns  die  Sununen  der  bei 
der  ersten,  zweiten  nnd  dritten  Lesung  erhaltenen  Zahlen  vor  Augen 
fiihrt. 

Tabelle  XXm. 


Verlesen  der 
Buchstabe 

1. 

2. 

3, 

4. 

5. 

Summe 

I 

2 

4 

3 

4 

2 

15 

A.    n 

16 

11 

7 

8 

2 

44 

m 

23 

17 

16 

19 

8 

83 

I 

9 

4 

7 

3 

1 

24 

N.   n 

9 

3 

3 

5 

1 

21 

m 

8 

10 

9 

7 

— 

34 

Diese  Tabelle  lasst  uns  jedoch  in  Folge  der  Schwankungen  der 
einzebien  Vergleichswerthe  nahere  Schlusse  nicht  ziehen.  Bei  den 
einsilbigen  Wortem  scheint  sich  im  Zusammenhang  mit  der  geringen 
Zahl  von  Schriftzeichen  und  der  hierdurch  bedingten  Beschrankung 
im  Auftreten  von  Wortvorstellungen  die  Auffassungsfahigkeit  weniger 
an  bestimmte  Buchstaben  gewandt  zu  haben. 

Um  hShere  Werthe  zu  erhalten,  stellen  "wir  deswegen  in  der 
folgenden  Tabelle  XXIV  sammtliche  nicht  unter  A.-Wirkung 
stehenden  Versuchsergebnisse  den  nach  A.-Gtenuss  erhaltenen  gegen- 
iiber.    Hierbei  ist  auch  der  21.  Febr.,  ein  A.-T.,  mit  eingeschlossen. 

Tabelle  XXIV. 


Verlesen  der 
Buchstabe 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

A 

53 

34 

25 

27 

11 

N. 

30 

22 

24 

21 

4 
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Die  Vemachlassignng  des  ersten  Buchstaben  sowohl  bei  den  N.- 
-wie  bei  den  A.-Versuchen  tritt  hier  deutlich  hervor.  Die  Aufmerk- 
samkeit  war  insbesondere  auf  die  Mittelglieder  der  einzelnen  Worter 
gericbtet.  An  den  N.-T.  ist  dies  in  der  ziemlich  gleichmaBigen  Fehler- 
zahl  des  2.,  3.  und  4.  Buchstaben  klar  ausgesprochen.-  Der  Auf- 
fassungstypus,  wie  er  schon  bei  den  N.-Versuchen  der  zweisilbigen 
Worter  bestand,  hat  bei  E  keine  Aenderung  erfahren.  Es  besteht 
das  Bestreben,  das  Reizwort  als  einheithches  Ganzes  aufznfassen;  da- 
her  auch  die  Vemachlassignng  des  groBgedruckten  ersten  Schrift- 
zeichens.  Nach  der  A.-Aufnahme  findet  sich  hier  im  Gegensatze  zu 
den  bei  Z  gemachten  Erfahrungen  dieselbe  Art  der  Auffassung  des 
sinnlichen  Eindmckes  wie  im  Normalen;  nur  tritt  die  Bevorzugung 
der  Mittelglieder  noch  starker  hervor,  da  gleichzeitig  auch  ein  haufi- 
geres  Verlesen  des  zweiten  Schriftzeichens  nicht  zu  verkennen  ist. 
Anscheinend  vermag  sich  die  Aufmerksamkeit  erst  beim  dritten  Buch- 
staben klarer  auf  den  voriibergleitenden  Ileiz  einzustellen. 

Einen  weiteren  Einblick  in  die  Genauigkeit  der  Auffassung  an 
den  A.-  und  N.-T.  giebt  uns  eine  Gegeniiberstellung  der  bei  den 
einzelnen  Verlesungen  verwechselten  {v)j  ausgelassenen  (a)  und 
zugesetzten  (z)  Buchstaben,  wie  sie  in  derTabelle  XXV  aus- 
gefUhrt  ist. 

Tabelle  XXV. 


Alkohol 

Normal 

V 

113 

49 

a 

4 

4 

% 

10 

2 

Weitaus  die  meisten  Verlesungen  kamen  durch  Verwechseln  von 
Buchstaben  zu  Stande.  Sodann  geht  aus  dieser  Tabelle  hervor,  dass 
an  den  Normaltagen  dem  schlecht  aufgefassten  Reizwort  nur  selten 
Buchstaben  hinzugefugt  wurden  und  die  nicht  klar  erkannten  Schrift- 
zeichen  im  Vergleich  zu  den  A.-Werthen  relativ  haufiger  ausgelassen 
als  durch  Palschle^ungen  ersetzt  wurden.  Die  groBere  Ungenauig- 
keit  in  der  Auffassung  nach  A.-Aufnahme  geht  auch  aus  der  ver- 
haitnissmaBig  hohen  Zahl  von  hinzugeftigten  Buchstaben  hervorl    : 
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Einen  gewissen  Aufschluss  uber  den  Emfluss,  den  die  Wort- 
vorstellungen  auf  das  Zustandekommen  von  Fehllesungen  ausgeiibt 
haben,  erhalten  wir  aus  den  sinnlosen  Verlesungen.  An  den 
A.-T.  finden  wir  6  sinnlose  Fehllesungen  oder  Xlfi^  der  Gtesammt- 
verlesungen;  bei  den  entsprechenden  N.-Versuchen  sind  es  8  oder 
U^\%,  In  der  Norm  hat  sich  die  Versuchsperson  also  auch  hier 
zweif ellos  vielmehr  an  die  richtige  Ausfuhrung  des  Lesens  der  E  ge- 
halten,  indem  sie  nur  das  thatsachUch  Erfasste  aussprach,  ohne  sich 
um  den  Sinn  desselben  zu  kummem  und  sich  durch  auftauchende 
Erinnerungsbilder  beeinflussen  zu  lassen.  Nach  der  Aufnahme  des 
Alkohols  jedoch  treten  die  letzteren  mehr  in  den  Yordergrund  und 
fuhren  zur  Wahmehmungsf alschung  des  nicht  voUstandig  richtig  auf- 
gefassten  Eindruckes,  die  sich  in  der  geringen  Zahl  von  sinnlosen 
Yerlesungen  geltend  macht.  Bei  der  durch  die  fortschreitende 
Uebung  bedingten  Erleichterung  des  Lesens  der  einsilbigen  Worter 
nahem  sich  auch  die  Eesultate  der  A-Versuche  immer  mehr  dem 
normalen  Verhalten.  So  giebt  die  Vergleichung  der  4  letzten  Tage 
mit  Einschluss  des  21.  Febr.,  eines  A.-T.,  folgende  Werthe:  4  sinn- 
lose Verlesungen  an  den  N.-T.  (40^  aller  Fehllesungen)  und  8  an 
den  A.-T.  (32*).  Von  diesen  12  an  den  A.-  und  N.-Tagen  be- 
gangenen  sinnlosen  Falschlesungen  sind  8  wiederholt  yertreten.  Ein 
Wort  »Ejrust«  findet  sich  viermal.  Diese  sinnlose  Verlesung  hat 
offenbar  immer  mehr  Festigkeit  als  Erinnerungsbild  gewonnen.  Die 
eben  gemachten  Schliisse  sind  jedoch  keineswegs  als  gesichert  an- 
zusehen,  da  bei  den  niedrigen  Werthen  Zuf alligkeiten,  mit  denen  man 
bei  diesen  Versuchen  immer  zu  rechnen  hat,  selbstverstandlich  in  viel 
starkerem  Grade  hervortreten  werden,  als  bei  groBeren  Versuchszahlen. 

Dieser  Nachtheil  macht  sich  auch  in  der  folgenden  TabelleXXVI 
geltend,  in  der  wir  eine  TJebersicht  iiber  die  Bedeutung  der  wieder- 
holten  Verlesungen  zusammengestellt  finden.  Die  Zahl  der 
mehrfachen  Verlesungen  weist  darauf  bin,  dass  im  Normalen  eine 
verhaltnissmaBig  groBere  Neigung  zu  Wiederholungen  und  zwar 
insbesondere  zu  stehenden  vorhanden  war.  Es  iiberrascht  uns 
dies  imi  so  mehr,  als  gerade  diese,  wie  bereits  Cron  und  Krae- 
pelin  annahmen,  mit  einer  Ungenauigkeit  der  Auf f assung  und  einer 
Neigung  zur  Beimischung  von  eigenen  gewohnheitsmaBigen  Zuthaten 
in  Zusammenhang   zu   stehen  scheinen,   wSrhrend   die  zerstreuten 
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Tabelle  XXVI. 


Alkohol 

n  +  ni 

Normal 

n  +  m 

Ueberhaupt  registr.  Verlesvmgen 

66 

28 

Davon  einmal 

.51  (77,3  ;^1 

18  (64,3  X) 

Mehrfach 

.     15  (?2,7X) 

10  (35,7X) 

>         stehend 

.  .13  (WS) 

8  (28,6;^) 

»         zerstreut 

.4  (.6,1X) 

2  (  7,1  X) 

Verschiedene  Verlesungen  .   .   . 

.    57  (86,4  X) 

21  (75    X) 

Nicht  registr.  Verlesungen  .... 

5 

1 

Wiederholungen  auf  ein  Vordrangen  bestiminter  Sprachvorstellungen 
hindeuten,  ein  Verhalten,  das  wir  nach  friiheren  Erfahrungen  vor 
allem  dem  Alkohol  zuzuschreiben  geneigt  sind.  Die  stehenden 
Wiederholungen  finden  sich  aber  hauptsachlich  auch  dort,  wo  sich 
das  Streben  zeigt,  das  Wort  als  Gesammteindruck  aufzufassen,  in- 
dem  hierbei  gewisse,  fiir  die  Unterscheidung  bedeutungsvoUe,  aber  fiir 
die  Wahmehmung  weniger  hervortaretende  Einzelheiten  auBer  Acht  ge- 
lassen  werden,  so  dass  dieselbe  Verlesung  immer  wieder  zu  Stande 
kominen  kann  (Cron  imd  Kraepelin).  Diese  Neigung,  dem  Ge- 
sammteindrucke  die  Aufmerksamkeit  zuzuwenden,  hat  aber  bei  imserer 
Versuchsperson  an  den  N.-T.  in  ausgesprochenem  MaBe  bestanden. 
An  den  A.-T.,  wo  an  Stelle  dieses  Strebens  sich  Andeutungen  einer 
Gliederung  des  Eindruckes  finden,  mussten  in  Folge  dessen  auch  die 
stehenden  Wiederholungen  zuriicktreten.  Inwiefem  sich  dieses  Verhalten 
nach  dem  Zuriicktreten  des  A.-Einflus8es  andert,  zeigt  sich,  wenn  wir 
die  Tabelle  XX Vn  ins  Auge  fassen,  die  uns  die  Ergebnisse  der  6 
letzten  Versuchstage  unter  Einschluss  des  21.  Febr.  gegeniiberstellt. 

Hier  ist  das  Verhaltniss  der  Werthe  an  den  A.-  und  N.-Tagen 
ein  gibnz  anderes  geworden.  Der  Einfluss  des  Alkohols  hat  abge- 
nommen,  womit  wohl  das  Steigen  der  stehenden  Wiederholungen  in 
Zusammenhang  zu  bringen  ist  Das  Reizwort  wird  auch  an  den  A.- 
T.  mehr  als  Gauzes  ^ufgefasst.     Aber  der  Alkohol  begiinstigt  hier 
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Tabelle  XXVII. 


A. 

n  +  m 

N. 

n-f  in 

Ueberhaupt  registr.  Verlesungen 

37 

25^ 

Davon  einmal 

17  (45,9;^) 

15  (60  X) 

Mehrfach 

20  (54,1;^) 

10  (40  X) 

>         stelieiid 

15  (40,5  X) 

8  (32  X) 

»         zerstreut 

6  (16,2  X) 

2  (8;^) 

Verschiedene  Verlesungen  .    .   . 

24  (64,9  X) 

19  (76  X) 

Nicht  registr.  Verlesungen  .    .    . 

1 

1 

die  Wiederkehr  der  gleichen  Verlesungen  nicht  nur  bei  denselben, 
sondem  auch  bei  verschiedenen  Wortem.  Wahrend  in  der  Norm 
unter  dem  Einflusse  der  Uebung  die  zerstreuten  Wiederholungen  nicht 
vermehrt  sind,  sehen  wir  unter  der  A.-Wirkung  bestimmte  Vorstel- 
lungen  immer  deutUcher  in  den  Vordergrund  treten.  Sie  sind  es,  die 
sich  immer  wieder  in  das  Bhckfeld  des  Bewusstseins  drangen,  so  dass 
der  auBere  Reiz  nur  noch  die  zufallige  Anregung  zu  ihrem  Erscheinen 
giebt.  Unter  normalen  Verhaltnissen  ubt  der  Sinneseindruck  einen 
bestimmenden  Einfluss  auf  Wahmehmung  und  Aussprechen  aus,  wah- 
rend unter  der  Alkoholeinwirkung,  wie  es  scheint,  bestimmte  lebhafte 
Vorstellungen  sich  leicht  ohne  Beziehung  zum  Reize  vordrSngen 
konnen.  Dieses  unliberlegte  Vorherrschen  bestimmter  motorischer 
AeuBerungen  wird  noch  wahrscheinUcher,  wenn  wir  darauf  hinweisen, 
dass  sehr  haufig  ein  bestimmter  Buchstabe  bei  der  Versuchsperson 
die  Sprechbewegung  und  mit  ihr  auch  das  Entstehen  falscher  moto- 
rischer Auslosungen  bewirkt  zu  haben  scheint.  So  wurde  von  den 
20  Wiederholungen  bei  den  A.-Versuchen  14mal  >K«  als  erster  Buch- 
stabe gelesen  und  zwar  fiir  verschiedene  Schriftzeichen,  ftir  P,  H^  B\ 
bei  den  10  wiederholten  Verlesungen  der  N.-T.  ist  es  der  Buchstabe 
>K«,  der  sammtliche  Fehllesungen  als  falsch  gelesenes  Schriftzeichen 
einleitet.  Unter  den  einmaligen  Verlesungen  nimmt  »K«  als  Anfangs- 
buchstabe  ebenfalls  eine  besondere  Stelle  ein,  indem  bei  den  A.-Ver- 
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suchen  unter  t7  Fehllesungen  fiinf  mit  diesem  Schriftzeichen  beginnen, 
wahrend  er  bei  17  Verlesungen  der  N.-T.  dreimal  das  Wort  falsch 
einleitet.  Diese  haufige  Wiederkehr  derselben  Erscheinung  legt  die 
Annahme  nahe,  dass  sich  bei  der  Versucbsperson  der  Buchstabe  »K« 
zum  Axissprechen  vordrangte  und  bei  nicht  geniigend  scharf  aufge- 
fasstem  Eindruck  die  Verlesung  bestimmte.  Hierdurch  wurde  offen- 
bar  auch  das  Auftreten  von  sinnlosen  Fehllesungen  begiinstigt.  So 
sehen  wir  unter  den  Verlesungen,  die  an  den  A.-T.  uberhaupt  ge- 
macht  wurden,  sieben  und  an  den  N.-T.  vier  mit  »K<  als  Anfangs- 
buchstaben.  Wahrend  es  nun  bei  den  mehrfachen  Verlesungen  der 
N.-T.  immer  nur  ein  bestimmter  Buchstabe  ist,  der  zu  den  Wieder- 
holungen  Anlass  giebt,  beginnen  nach  der  A.-Aufnahme  auch  andere 
Schriftzeichen  das  yerlesene  Wort, 

Die  Betrachtung  der  verschiedenen  Verlesungen  der  Tabellen 
XXVI  und  XXyiL  lehrt  uns,  dass  die  Zahl  derselben  unter  dem 
Einflusse  der  Uebung  an  den  N.-T.  nicht  abgenommen  hat,  wahrend 
sich  an  den  A.-T.  eine  deutliche  Abnahme  findet.  Die  Alkohol- 
wirkung  scheint  demnach  eine  Abnahme  der  bereiten  Vorstellungen 
bewirkt  zu  haben,  wahrend  gleichzeitig  die  Vermehnmg  der  wieder- 
holten  Verlesungen  auf  eine  gewisse  Einformigkeit  in  dem  Auftreten 
derselben  hinweist. 

Piir  die  bessere  Beleuchtung  der  eben  besprochenen  Versuchs- 
ergebnisse  ist  die  Frage  von  besonderem  Interesse,  ob  nicht  die  ge- 
lesenen  Reizworter  selbst  beeinflussend  auf  den  Vorstellungsverlauf  ein- 
gewirkt  haben.  In  dieser  Beziehung  giebt  uns  die  folgende  Tabelle 
XXV  ILL,  in  der  unter  a  sammtliche  Versuchstage,  unter  b  nur  die  letzten 
6  Tage  mit  dem  21.  Febr.  zusammengestellt  sind,  einigen  Aufschluss. 

Tabelle  XXVOI. 


Reizwortem 
entsprachen 

Verlesungen 
uberhaupt 

Einmalige 
Verlesungen 

Wiederholte 
Verlesungen 

a 

A. 

37  (56  X) 

29  (43,9;^) 

8  (12,1  X) 

N. 

16  (61^) 

10  (35,7  X) 

6  (21,4  X) 

b 

A. 

17  (46^) 

8  (21,6X) 

9  (24,4;^) 

N. 

12  (48  X) 

6  (24    X) 

6  (24    X) 

Auch  hier  sehen  wir  bei  der  Vergleichung  sammtlicher  Versuche 
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ein  anderes  Ilrgebniss  als  bei  der  BerUcksichtigung  der  mehr  unter 
dem  Einflusse  der  Uebung  stehenden  Tage.  Das  oft  wiederholte 
Lesen  bewirkt  einen  Biickgang  der  den  Reizwortem  entsprechenden 
Verlesungen  sowohl  bei  den  normalen,  wie  bei  den  A.-Reihen  um 
etwa  10^.  Sie  betragen  entsprechend  den  von  Cron  nnd  Krae- 
pelin  gemachten  Erfahrungen  ungefahr  die  Halfte  sammtlicher  Ver- 
lesungen. Die  Aufnahme  des  Alkohols  scheint  keine  Aenderung  der 
Ergebnisse  herbeizufuhren.  AUerdings  ist  darauf  hinzuweisen,  dass 
die  niedrigen  Werthe  der  N.-T.  eine  klare  Beurtheilung  des  Versuchs- 
ergebnisses  insofem  truben  mUssen,  als  bei  einer  geringen  Gresammt- 
zahl  von  Falschlesimgen  (28)  bestimmte  leichter  erscheinende  Vor- 
stellungen  einen  relativ  starkeren  Einfluss  ausUben  werden  als  bei 
einer  groBen  Anzahl  von  Verlesungen.  Die  den  Reizwortem  ent- 
sprechenden Falschlesungen  werden  in  Folge  dessen  unter  sonst 
gleichen  Umstanden  bei  einer  kleinen  Zahl  von  Falschlesungen  nicht 
in  gleichem  Verhaltniss  niedrige  Werthe  aufweisen.  Die  relativ  hohen 
Werthe  der  N.-T.  gegenttber  den  A.-T.  werden  uns  hierdurch  eher 
begreiflich.  Im  Widerspruch  mit  der  von  Or  on  und  Kraepelinbei 
den  meisten  ihrer  Versuchspersonen  gefundenen  Thatsache,  dass  der 
Einfluss  der  Reizworter  auf  wiederholte  Verlesungen  denjenigen  bei 
einmaligen  uberwiegt,  sehen  wir  in  der  ersten  Gegentiberstellung  jedes- 
mal  ein  umgekehrtes  Verhalten.  Die  Reizworter  scheinen  ohne  be- 
deutenden  Einfluss  auf  das  Auftreten  von  Wiederholungen  gewesen 
zu  sein,  im  Normalen  noch  etwas  mehr  als  nach  A.-Aufnahme.  Viel- 
leicht  hangt  dies  mit  der  durch  das  Medicament  bewirkten  Herabsetzung 
der  Auffassungsfahigkeit  selbst  zusammen,  indem  so  die  Nachwirkung 
des  flUchtigen  Eindruckes  mehr  verschwinden  muss.  Hierftir  spricht  der 
Umstand,  dass  sich  nach  eingetretener  Uebung,  vrir  vrir  aus  dem 
zweiten  Abschnitte  der  Tabelle  XXVILL  ersehen,  dieses  gegenseitige 
Verhalten  sowohl  im  Normalen,  als  auch  an  den  A.-T.  anders  gestaltet. 
Bei  der  haufigen  Wiederholung  der  einzelnen  Lesungen,  wie  sie 
bei  unserer  Versuchsanordnung  gegeben  war,  ist  es  leider  nicht  mog- 
lich,  dem  Einflusse  der  zu  den  Verlesungen  in  Beziehung  stehenden 
Reizworter  an  den  einzelnen  Tagen  selbst  nachzugehen,  weil  das  tag- 
lich  dreimal  wiederholte  Lesen  uns  nicht  ermitteln  lasst,  ob  das  Reiz- 
wort  des  ersten,  zweiten  oder  dritten  Lesens  zur  Falschlesung  Ver- 
anlassung  gegeben  hat. 
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D.  Uebung,  Gewohnung,  Gedachtniss. 
Bei  der  vorstehenden  Besprechung  batten  wir  wiederholt  Gelegen- 
heit,  auf  die  Yeranderungen  der  Ergebnisse  hinzuweisen,  die  durch  Ge- 
wohnung und  vor  allem  durch  Uebung  bedingt  waren.  Im  Folgenden 
woUen  wir  eine  zusammenhangende  Besprechung  dieser  Beeinflussung 
zu  geben  versuchen.  Zu  diesem  Zweck  fiihrt  uns  die  Tabelle  XXIX 
eine  Darstellung  sammtlicher  Versuche  vor. 

Tabelle  XXIX. 
Z. 


Datum 

r 

f 

a 

I 

n 

m 

I  n  m 

20   38    8 

5  23    6 
4    4    6 
1    3   17 

6  1   — 
4    1    4 
3    1    1 
1    2   — 

1  1    2 

2  —    1 
1    1   — 

I  n  m 

3   38   3 
3   21    4 

—  —    3 

—  —    7 
1   —   — 

18.1 
*19.  L 

20.  L 
*30.L 

31.  L 

♦I.n. 

2.n. 

16.  n. 

•17.il 

18.  n. 
♦19.  n. 

20.il 

♦21.  n. 

257 
272 
276 
279 
274 
276 
277 
278 
279 
278 
279 
279 
278 

204 
236 
276 
277 
279 
279 
279 
278 
279 
280 
279 
280 
279 

269 
270 
274 
260 
280 
269 
279 
280 
278 
279 
280 
280 
280 

2   —   — 

—    1   — 

E. 


Datum 

r 

f 

»    1 

I 

n 

m 

I 

n 

m 

I 

n 

m 

18.  L 

266 

254 

263 

12 

23 

13 

2 

3 

4 

♦19.1 

278 

266 

254 

2 

8 

16 

— 

6 

10 

20.  L 

274 

277 

276 

6 

3 

2 

— 

— 

2 

♦30.  L 

278 

271 

250 

2 

8 

17 

— 

1 

13 

31.  L 

279 

280 

275 

1 

^ 

3 

— 

— 

2 

♦I.n. 

279 

272 

256 

1 

5 

15 

— 

3 

9 

2.n. 

276 

278 

276 

4 

2 

2 

— 

— 

2 

16.  IL 

274 

273 

270 

6 

6 

9 

— 

1 

1 

♦17.  n. 

275 

274 

272 

3 

5 

8 

2 

1 

— 

18.  n. 

277 

277 

279 

3 

3 

1 

— 

— 

— 

♦19.  n. 

279 

276 

270 

1 

3 

8 

— 

1 

2 

20.  n. 

277 

275 

277 

3 

4 

3 

— 

1 

— 

♦21.  n. 

277 

274 

270 

3 

5 

9 

— 

1 

1 
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Tabelle  XXIX.    (Fortsetzung.) 


Datum 

r 

f 

a             1 

I 

n 

m 

I 

n 

m 

I  n 

m 

18.1. 

210 

238 

218 

58 

29 

43 

2   3 

9 

*19. 1. 

254 

167 

197 

16 

52 

31 

-   51 

42 

20.1. 

258 

255 

255 

12 

14 

12 

—    1 

3 

*30. 1. 

266 

239 

225 

4 

23 

30 

-   8 

15 

31.1. 

256 

261 

258 

14 

8 

12 

—   1 

— 

♦i.n. 

264 

238 

226 

6 

16 

24 

—   16 

20 

2.n. 

262 

260 

254 

8 

9 

14 

—    1 

2 

16.  n. 

265 

257 

259 

5 

13 

11 

—   — 

— 

♦17.  n. 

247 

243 

236 

22 

24 

26 

1    4 

8 

18.  n. 

257 

260 

258 

13 

10 

12 

..»   — 

— 

♦19.  n. 

263 

256 

243 

7 

14 

23 

—   — 

4 

20.  n. 

258 

260 

257 

12 

10 

13 

—   — 

— 

♦21.  n. 

265 

260 

255 

5 

10 

12 

—   — 

3 

Richten  wir  nnser  Augenmerk  auf  die  beim  jeweiligen  ersten 
Lesen  erhaltenen  Werthe,  in  denen  sich  das  normale  Verhalten  aus- 
pragt,  so  ist  ein  von  Tag  zu  Tag  inuner  deutlicher  hervortretendes 
Ansteigen  der  Versuchszahlen  nicht  zu  verkennen.  Einzelne  Schwan- 
knngen,  die  auf  die  verschiedene  Tagesdisposition  zurtickzufUhren  sind, 
konnen  diese  zunebmende  Besserung  nicht  ^erwischen.  Sehr  auf- 
fallend  und  durchgehends  klar  ausgesprochen  ist  die  Zunahme  der 
richtigen  Lesungen  vom  ersten  auf  den  zweiten  Versuchstag;  theil- 
weise  findet  sich  eine  solche  auch  vom  zweiten  auf  den  dritten  Tag, 
so  bei  den  Auslassungen  der  zweisilbigen  Worter  und  bei  den  Falsch- 
lesungen  der  sinnlosen  Silben,  wo  sie  anhaltender  zu  sein  scheint, 
indem  die  falschgelesenen  Silben  noch  vom  dritten  auf  den  vierten 
Tag  ziemlich  betrachtlich  abnehmen,  um  allerdings  unter  der  schlechten 
Disposition  des  3t.  Jan.  voriibergehend  wieder  zu  steigen. 

Diese  starke  Besserung  der  Werthe  zu  Beginn  der  Ver- 
suchsreihen  ist,  wie  auch  Cron  und  Kraepelin^)  angenommen 
haben,  wohl  auf  den  Einfluss  der  Gewohnung  zuriickzufiihren. 
»Wahrend  die  Uebung  auf  der  Erleichterung  psychischer  Vor^aige 

1)  a.  a.  0.  S.  262. 
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durch  die  Wiederholung  beniht,  bedeutet  die  Gewohnung  die 
Hemmung  aller  ubrigen  storenden  Vorgange*.  Nach  dem  verhalt- 
nissmaBig  groBen  Fortschritt  der  Auffassungsleistung  vom  ersten 
auf  den  zweiten  Tag  zu  urtheilen,  scheint  die  Versuchsperson  eine 
Starke  Gewohnimgsfahigkeit  zu  besitzen.  Einen  sicheren  Gradmesser 
ftir  dieselbe  konnen  wir  jedoch  aus  unseren  Versuchen  nicht  erhalten. 

Die  taglich  zunehmende  Besserung  der  Versuchswerthe  stellt  sich 
uns  bei  den  richtigen  Lesungen  der  zweisilbigen  und  einsilbigen 
Worter  am  klarsten  dar,  weniger  bei  den  sinnlosen  Silben.  Parallel 
gehend,  aber  nicht  so  regelmaBig,  findet  sich  ein  wachsendes  Abnehmen 
der  Werthe  bei  den  Pehllesungen.  Noch  weniger  deutlich  tritt  der 
Uebungseinfluss  bei  den  niedrigen  Werthen  der  Auslassungen  hervor. 

Urn  uns  den  Uebungseinfluss  bei  den  unter  Alkoholwirkung 
stehenden  Versuchen  im  Vergleiche  mit  den  normalen  anschaulicher 
vor  Augen  zu  flihren,  sind  in  der  folgenden  Tabelle  XXX  die  drei 
friiheren  Versuchstage  sowohl  der  Alkohol-  wie  der  Nonnalreihen 
den  drei  spateren  gegenubergestellt  (A|  Aj,  N,  N2).  Hierbei  ist  der 
18.  Jan.  wegen  der  Gewohnung  nicht  beriicksichtigt.  Die  Werthe  der 
zweiten  und  dritten  Wiederholung  sind  der  Uebersichtlichkeit  wegen 
zusammengenommen. 

Tabelle  XXX. 


Z. 

E. 

S. 

f       a 

f       a 

f 

a 

A 

54   35 

69   42 

176 

152 

A2 

4    1 

38    6 

119 

19 

Ni 

13   — 

12   6 

69 

8 

N% 

3   — 

26   3 

69 

— 

Die  Betrachtung  dieser  Zahlen  zeigt  uns  die  bereits  haufig  an- 
gefuhrte  Thatsache,  dass  mit  zunehmender  Besserung  der  Ergebnisse 
durch  die  Uebung  die  Wirkung  des  Alkohols  immer  mehr  in  den 
Hintergrund  tritt.  Wahrend  in  der  Norm  die  Uebungswirkung 
hauptsachlich  den  Auslassungen  zu  Gute  kommt,  erstreckt  sie  sich 
bei  den  Alkoholreihen  in  ausgesprochener  Weise  auch  auf  die  Falsch- 
lesungen.  Das  normale  Yerhalten  zeigt  ein  Zuriickgehen  dieser  Werthe 
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nur  bei  den  zweisilbigen  Wortem,  wahrend  sich  bei  den  einsilbigen 
sogar  ein  Steigen  nachweisen  lasst,  dessen  Ursache  wohl  auf  den 
Uebungsverlust  des  16.  Febr.  zuruckzufiihren  ist,  indem  sidi  bier  tiber 
die  Halfte  der  Falschlesungen  registrirt  findet.  Auffallend  ist  der 
Unterschied  der  Uebungswirkung  bei  den  zweisilbigen  Wortem  nnd  den 
sinnlosen  Silben  der  Normab-eihen.  Bei  den  letzteren  vermindert  sich 
die  Zahl  der  Falschlesungen  gar  nicht.  Man  kfinnte  daran  denken,  dass 
weniger  die  Thatigkeit  der  Auffassung  als  die  Verknttpfung  der  Ein- 
driicke  mit  Vorstellungen  iind  die  associative  Verbindung  der  auf  ein- 
ander  folgenden  Eeize  durch  die  Uebung  erleichtert  wird.  Dies  ist 
jedenfalls  bei  sinnvoUen  Reihen  leichter  als  bei  sinnlosen.  Freilich 
spricht  das  Verhalten  der  E-Versuche  einigermaBen  dagegen.  Die 
Alkoholversuche  lassen  im  ganzen  wie  im  einzelnen  eine  weit  starkere 
Beeinflussung  der  ursprtinglich  so  ungtinstigen  Zahlen  durch  die  Uebung 
erkennen,  so  dass  sich  im  Laufe  der  Versuchszeit  allmahlich  der  Un- 
terschied zwischen  den  Normal-  und  Alkoholtagen  auszugleichen  beginnt. 
Wir  durfen  daraus  den  Schluss  ziehen,  dass  hier  die  Uebungsf  ahig- 
keit  und  die  Leistungsfahigkeit  des  Gedachtnisses  durch  Al- 
kohol  in  den  hier  angewandten  Dosen  nicht  beeintrachtigt  wird. 

Nach  den  gemachten  Ausfuhrungen  ist  es  nicht  ohne  Interesse, 
auch  auf  die  Veranderungen  naher  einzugehen,  welche  die  einzelnen 
Falschlesungen  durch  die  Uebung  erlitten  haben.  Was  zuerst  die 
Zahl  der  verlesenen  Buchstaben  anlangt,  so  giebt  uns  die  folgende 
Tabelle  XXXT  eine  Gegeniiberstellung  der  einfachen  und  der  mehr- 
fachen  Verlesungen,wobei  entsprechend  unseren  friiheren  Ausfuhrungen 
unter  Weglassung  des  2.  Febr.  nur  die  Tage  vom  30.  Jan.  bis  20.  Febr. 
angefuhrt  sind.  Hierbei  werden  die  beiden  ersten  Alkohol-  und  Nor- 
maltage  in  ihrer  Stellung  zu  den  zwei  letzten  einer  vergleichenden 
Betrachtung  unterzogen.  In  Klammem  ist  die  Zahl  der  Buchstaben- 
fehler  bei  mehrfachen  Verlesungen  beigefUgt. 

Betrachten  wir  das  normale  Verhalten,  so  sehen  wir  bei  den 
zweisilbigen  und  den  einsilbigen  Wortem  durch  die  Uebung  gleich- 
maBig  eine  Verminderung  der  einfachen  und  mehrfachen  Fehler  ein- 
treten.  Bei  den  Alkoholreihen  ist  die  gleiche  Besserung  zu  bemerken; 
besonders  stark  ist  dieselbe  bei  den  mehrfachen  Fehlem  der  zwei- 
silbigen Worter  ausgesprochen,  was  mit  der  oben  besprochenen  Er- 
leichterung  des  Lesens  durch  vielseitige  associative  HUlfen  im  Ein- 
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klang  steht.  Anders  verhalten  sich  die  Ergebnisse  bei  den  Silben. 
Wahrend  die  einfachen  Fehler  bei  den  spateren  Alkohol-  und  Nor- 
malvarsuchen  eine  allerdings  nur  geringfiigige  Verminderung  aufweisen, 
sehen  wir  die  mebrfachen  Verlesungen  zunehmen.  Diese  Zunahme 
ist  bei  den  Normabreihen  unbetrachtlich.  Die  geringen  VerHnderungen 
in  der  Fehlerzahl  der  Silben  stehen  in  Zusammenhang  mit  dem  Mangel 
an  Berlihrungsassociationeai,  wodurch  die  Uebung  ihren  bessemden 
Einfluss  nicht  in  so  ansgedehnter  Weise  geltend  machen  kann.  Auf- 
fallend  ist  das  ziemlich  starke  Wachsen  der  mebrfachen  Fehler  bei 
den  spateren  Alkoholreihen.  Die  Abnahme  der  Anslassungen  lasst 
diese  Vermehrung  der  mebrfachen  Fehler  insofem  verstS^ndlich  er- 
scheinen,  als  von  einzelnen  Silben,  die  fruher  ausgelassen  warden, 
jetzt  wenigstens  ein  Buchstabe  richtig  erkann£  wnrde,  wofttr  auch 
die  Thatsache  spricht,  dass  sich  unter  den  21  mebrfachen  Fehlem 
nur  zwei  drdfache,  dagegen  19  zweifache  finden.  Diese  zweifachen 
Fehler  stellen  aber  gegeniiber  den  Auslassungen  eine  Besserung  der 
Auffassungsleistimg  dar. 

Tabelle  XXXI. 


Z. 

E. 

s.          1 

eiiifache 
Fehler 

mehr£ 
Fehler 

einl 
Fehler 

mehrf. 
Fehler 

einf. 
Fehler 

mehif. 
Fehler 

n 

4- 

jn 

^2 

3 
2 

18 
2 

(67) 
(7) 

17 
13 

25 
10 

(69) 

(28) 

78 
60 

9 
21 

(20) 
(44)* 

n 

+ 
m 

1 

2 

1 

(5) 
(2) 

8 
5 

10 
5 

(28) 
(U) 

39 
34 

5 

7 

(11) 
(16) 

Die  Ordnung  der  verlesenen  Buchstaben  scheint  durch  die 
Uebung  nur  unbedeutende  Veranderungen  erlitten  zu  haben. 

Was  den  Einfluss  der  Uebung  auf  die  wiederholten  Verle- 
sungen betrifft,  so  konnen  -wir  auf  die  bereits  frtiher  bei  den  ein- 
silbigen  Wortem  gemachten  Ausfiihrungen  hinweisen.  Dort  zeigte 
sich  bei  den  spateren  Alkoholreihen  die  interessante  Thatsache,  dass 
mit  der  Besserung  der  Auffassungsleistung  die  gleichen  Verlesungen 
nicht  nur  bei   denselben,   sondem  auch  bei  verschiedenen  W5rtem 
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zimehmen,  wahrend  sich  in  der  Norm  keine  Aendenmg  einstellt. 
Bestimmte  sprachliche  Vorstellungen  treten  mit  fortschreitender 
Uebung  immer  leichter  in  das  Bewusstsein  ein,  wobei  die  gleichzeitig 
zunehmende  Neigung,  den  Gtesammteindruck  aufzufassen,  wohl  zur 
Venninderung  der  Fahigkeit  gefuhrt  haben  mag,  die  auftauchenden 
Vorstellungen  moglichst  in  Uebereinstinmiung  mit  den  voriiber- 
gleitenden  Reizen  zu  bringen.  Fiir  die  stehenden  Wiederholungen 
kommt  noch  der  Umstand  in  Betracht,  dass,  wie  Or  on  und  Krae- 
pelin^)  annehmen,  »jenes  Gefiihl  der  Unsicherheit,  welches  falsche 
Lesungen  vielfach  begleitet,  von  einem  Versuchstage  zum  andem 
rascher  verblasst,  als  das  verlesene  Wort  selber.«  Hiermit  steht  die 
Thatsache  in  Zusammenhang,  dass  die  Zahl  der  verschiedenen 
Verlesungen  an  den  Alkoholtagen  im  Gegeusatze  zu  den  Normal- 
tagen  durch  die  Uebung  abnimmt,  dass  also  zu  Gunsten  einzelner 
Verlesungen  eine  gewisse  Einformigkeit  des  Yorstellungsschatzes  sich 
geltend  zu  machen  scheint. 

Nach  den  eben  gemachten  Erorterungen  werden  wir  es  begreif- 
lich  finden,  dass  auch  die  den  Reizwortem  entnommenen  wiederholten 
Verlesungen  der  Alkoholtage  unter  dem  Einflusse  der  Uebung  zu- 
nehmen,  wahrend  die  entsprechenden  einmaligen  Verlesungen  ab- 
nehmen. 

Bei  der  kurzen  Dauer  der  einzelnen  Lesungen  und  den  niedrigen 
Werthen,  die  zur  Betrachtung  zu  Gebote  stehen,  ist  es  leider  nicht 
moglich,  hier  einen  genaueren  Einblick  in  das  Verhalten  von  Antrieb 
und  Arbeitsanregung  zu  geben,  wenn  mir  auch  einzelne  Andeu- 
tungen  liber  den  Einfluss  des  Alkohols  speciell  auf  die  Willensthatig- 
keit  in  diesen  Resultaten  vorhanden  zu  sein  scheinen.  Auch  bei  den 
spateren  Versuchsreihen  wurde  aus  den  angegebenen  Grunden  von 
einer  Betrachtung  der  Aenderung  des  Arbeitstypus  durch  Anregung 
und  Antrieb  abgesehen. 

U.  Versnche  mit  Brom. 

Die  Leseversuche,  welche  mit  Brom  zur  Untersuchung  der  Be- 
einflussung  der  Auff assungsf ahigkeit  untemommen  wurden,  erstrecken 
sich  uber  7  Normaltage   und  6  iiberall  durch  Stemchen  bezeichnete 


1)  a.a.0.  S.  271. 
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Bromtage  (B.-T.).  Zur  zweiten  Halfte  dieser  Versuche  hat  sich  Herr 
Dr.  von  Voss  freundlichst  zur  Verfiigung  gestellt.  Der  erste  meiner 
B.-T.  ist,  da  bei  der  letzten  Wiederholung  das  elektrische  Licht  ver- 
sagte,  leider  zur  Berechnung  nicht  verwendbar.  Die  Spaltweite  be- 
trug  bei  meinen  Untersuchungen  stets  4  mm,  bei  denen  des  Herm 
Dr.  vonVoss  6,5  mm;  bier  bewegte  sich  die  Auffassung  sehr  nahe 
der  oberen  Grenze  des  Schwellengebietes.  Diese  Versuche  mit  Brom 
wurden  sammtlich  in  der  Mittagszeit  zwischen  11  und  1  XJhr  aus- 
gefuhrt.  Nach  der  Einnahme  des  Mittels,  von  dessen  Natriumsalz 
5  g  gereicht  wurden,  folgte  an  den  vier  ersten  Tagen  eine  Pause  von 
5  Minuten,  an  den  beiden  letzten  eine  solche  von  einer  Stunde,  so 
dass  auch  eine  sich  erst  spater  geltend  machende  Bromwirkung  zur 
Beobachtung  kommen  konnte.  Bei  der  Versuchsreihe  des  Herm 
Dr.  von  Voss  wurde  nur  an  den  beiden  ersten  Tagen  eine  Pause 
von  5  Minuten  gemacht.  Im  Ubrigen  wurde  in  derselben  Weise  wie 
bei  den  Alkoholuntersuchungen  experimentirt. 

Die  Versuchsresultate  geben  wir  in  der  Reihenfolge,  wie  sie  ge- 
wonnen  wurden,  also  zuerst  Z,  dann  E  und  S. 


A.   Versuche  mit  zweisilbigen  Wortern. 

Einen  Einblick  in  die  Wirkung  von  Brom  auf  das  Lesen  von 
zweisilbigen  Wortern  giebt  uns  die  Tabelle  XXXTT. 


TabelleXXXn. 


r 

f 

a 

l.Reihe 

I 

n 

m 

I     n    m 

I     n    m 

27.  n.  97 

280 

279 

280 

—    —     1 

—    —    — 

♦8.m. 

280 

280 

2S0 

9.  m. 

280 

280 

280 

♦10.  m. 

280 

279 

279 

—     1      1 

-.    —    — 

11.  m. 

280 

280 

280 
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Tabelle  XXXTT.    (Fortsetzung.) 


r 

f 

a 

2.  Reihe 

1 

n 

m 

I  n  m 

I  n  m 

20.  m  97 

277 

279 

279 

3    1    1 

—  —  — 

♦21.  m. 

280 

279 

280 

—  1  — 

1  ^  —  — 

22.  m. 

280 

280 

280 

1 

♦23.  m. 

279 

279 

280 

1   1  — 

1  ____ 

26.  m 

280 

279 

280 

—  1  — 

—  ^  — 

♦27.  m. 

280 

280 

280 

28.  m. 

280 

280 

279 

-  -  t 

—  —  —  . 

Die  Betrachtung  der  richtigen  Lesungen  zeigt  uns,  dass  wir  so- 
wohl  an  den  N.-T.  wie  an  den  B.-T.  der  oberen  Schwelle  des  Auf- 
fassungsgebietes  sehr  nahe  kamen.  Besonders  anffallend  ist  das  vollige 
Fehlen  von  Auslassungen,  dieser  Zeichen  einer  beeintrachtigten  Auf- 
fassungsfahigkeit.  Die  Stoning  scheint  bei  diesen  Versuchen  also  nie 
so  stark  gewesen  zu  sein,  dass  ein  ganzes  Wort  nicht  aufgefasst 
werden  konnte.  Aber  auch  die  Wahmehmung  der  einzelnen  Theile 
der  Reizworter  war,  irie  sich  aus  den  niedrigen  Wertben  der  Falscb- 
lesungen  ergiebt,  eine  vorzUgliche. 

TJnter  Weglassen  des  noch  unter  dem  Einflusse  der  Gewohnimg 
stehenden  20.  Marz  bekommen  wir  5  B.-T.  und  5  N.-T.,  wenn  wir, 
um  eine  gleiobe  Zabl  von  Versuchstagen  zu  erbalten,  aucb  den 
27.  Febr.  nicht  in  Betracht  Ziehen. 

In  der  Tabelle  XXXIEE  finden  wir  eine  zusammenfassende 
GegenUberstellung  der  an  den  B.-T.  und  den  N.-T.  begangenen 
Fehllesungen. 

Tabelle  XXXm. 


I 

n 

m 

B. 

I 

3 

1 

N. 

1 

1 
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Nur  bei  der  zweiten  Wiederholimg  der  B.-T.  haben  wir  zwei 
Verlesungen  mehr  als  an  den  N.-T.  Berticksichtigen  wir  hierbd, 
dass  eine  dieser  Falschlesungen  auf  den  23.  Marz  fallt,  wo  die  einzige 
Yerlesnng  des  erstmaligen  Lesens  registrirt  ist,  so  miissen  wir  zur 
Ansicht  kommen,  dass  selbst  die  groBe  Gabe  des  angewandten  Arznei- 
mittels  keinen  Ausschlag  bewirkt  hat.  Die  Betrachtung  der  Yersuchs- 
tage  Yom  23.  Marz  an  (Tab.  XXXTT),  zeigt  ons,  dass  auch  eine  ein- 
stiindige  Pause  keine  Aenderung  der  Versuchsergebnisse  herbeigef  Uhrt 
hat.  Bei  der  kleinen  Zahl  der  Verlesungen,  nnter  denen  sich  keine 
Wiederholungen  finden,  sind  wir  leider  nicht  in  der  Lage,  nahere 
AusfUhrungen  uber  die  Art  und  Weise  des  Verlesens  der  Z  anzu- 
stellen. 

B.  Versuche  mit  einsilbigen  Wortern. 

Auch  bei  den  einsilbigen  Wortem  ist  von  einer  nennenswerthen 
Wirkung  des  Broms  auf  die  Auffassungsfahigkeit  nichts  zu  bemerken. 


Tabelle  XXXIV. 


1 

f 

a 

l.Eeihe 

27.  n. 

I 

276 

n 

277 

m 

278 

I  n  ni 

4    2    2 

I  n  m 

—  1  - 

♦s.m. 

280 

279 

280 

-  1  - 

—  —  — 

9.in. 

280 

280 

280 

♦10.  m. 

280 

280 

279 

—  —  1 

_  .-  ^ 

11.  m. 

278 

280 

279 

2   —    1 

1  "~  "~  "~ 

2.  Reihe 

20.  m 

276 

280 

277 

4—3 

—  _  __ 

♦2J.m. 

277 

279 

279 

3    1    1 

—  —  — . 

22.  m. 

280 

279 

280 

-    1   — 

—  —  — 

♦23.  m. 

280 

279 

278 

—    1    2 

—  —  — 

26.  m. 

2S0 

279 

280 

—    1   — 

—  —  — 

♦27.  m. 

280 

280 

279 

—   —    1 

—  — .  — 

28.  m. 

280 

280 

280 

—   —   — 

—  —  — 
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Wie  die  vorstehende  Tabelle  zeigt,  die  una  eine  Uebersicht  liber 
die  bei  den  einsilbigen  Wortem  erhaltenen  Werthe  giebt,  ist  auch 
hier  die  Auffassungsleistung  durchweg  eine  sehr  gute.  Es  ist  nur 
eine  Auslassung  und  zwar  am  ersten  Versuchstage  vorgekommen.  Die 
folgende  Tabelle  fiihrt  uns  unter  Nichtbeachtung  des  27.  Febr.  und 
des  20.  Marz  eine  GegenUberstellung  der  Summen  der  an  den  Nor- 
mal- und  Bromtagen  gemachten  Falschlesungen  von 

Tabelle  XXXV. 


Lesung 

I 

n 

m 

B.  T. 

3 

3 

5 

N.T. 

2 

2 

1 

Eine  Verschiedenartigkeit  in  der  Tagesdisposition  ist  aus  den 
Werthen  der  ersten  Rubrik  nicht  zu  erkennen,  da  die  3  Fehllesungen 
der  Bromtage  auf  den  21.  Marz  fallen,  der  noch  unter  dem  Gewoh- 
nungseinflusse  zu  stehen  scheint.  Sofem  bei  den  geringen  Unter- 
schieden  iiberhaupt  Schlusse  zulassig  sind,  wiirden  wir  hochstens  aus 
den  Werthen  der  dritten  Lesung  eine  allerdings  sehr  geringe  Beein- 
flussung  der  Leistungsfahigkeit  durch  Brom  vermuthen  konnen.  Da- 
bei  ist  jedoch  zu  bemerken,  dass  vier  der  dort  registrirten  Verlesungen 
auf  die  spateren  Tage  fallen,  bei  denen  zwischen  Aufnahme  des  Broms 
und  der  Ausfuhrung  der  Versuche  eine  einstundige  Pause  ein- 
geschoben  war. 

0.  Versuche  mit  sinnlosen  Silben. 

Betrachten  wir  endlich  die  Versuchsreihen  mit  sinnlosen  Silben, 
so  bewegen  wir  uns  hier,  wie  die  hohe  Zahl  der  richtigen  Lesungen  der 
Tabelle  XXXVI  zeigt,  viel  naher  an  der  oberen  Schwelle  des  Auf- 
fassungsgebietes  als  bei  den  Alkoholversuchen,  was  bei  der  ersten 
Versuchsreihe  durch  die  bereits  erreichte  TJebung  und  bei  der  zweiten 
durch  die  weniger  schwierigen  Auffassungsbedingungen  verursacht  ist. 
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Tabelle  XXXVI. 


r 

f 

a 

l.Reflie 

I 

n 

m 

I     n    m 

I     n    m 

27.  n. 

265 

263 

261 

5         7         7 

—       —        2 

♦8.  m. 

264 

266 

266 

6        4        4 

—     —    — 

9.m. 

267 

261 

265 

3        9        5 

—     -.     — 

♦10.  m. 

266 

266 

266 

4        4        4 

__     _-     — 

11.  TU. 

261 

259 

264 

8      10        6 

1      1    — 

2.Eeihe 

20.  m. 

258 

252 

257 

11       17       13 

1      1    - 

♦21.  m. 

261 

256 

256 

9       14       14 

—     —     — 

22.  m. 

254 

256 

249 

16       14       19 

—      —        2 

♦23.  m. 

261 

256 

263 

9       14        7 

—      —      — 

26.  m. 

260 

259 

262 

10       11         8 

—      —      — 

♦27.  m. 

264 

256 

259 

6       13       11 

-         1      — 

28.  m. 

264 

262 

262 

6        8        8 

—      —      — 

Das  sparliche  Auftreten  der  Auslassungen,  deren  Verhalten  auch 
unter  der  Bromwirkung  keine  Aenderung  erleidet,  weist  darauf  hin,  dass 
von  einer  irgendwie  betrachtlichen  Herabsetzung  der  Auffassungs- 
leistang  durch  Brom  keine  Rede  sein  kann.  Im  Gegentheil  konnte 
man  aus  der  folgenden  Tabelle,  die  uns  unter  Weglassung  des 
27.  Febr.  und  des  20.  Marz  die  Summen  der  Verlesungen  iind  Aus- 
lassungen vorfuhrt,  eher  auf  eine  Besserung  schlieBen. 

Tabelle  XXXVH 


Verlesungen 

Auslassungen 

Lesungen  .   . 

I 

n 

m 

I 

n 

m 

Bromtage .    . 

34 

49 

40 

— 

1 

— 

Normaltage  . 

43 

52 

46 

1 

1 

2 

Kraepelin,  Psycholog.  Arbeiten.  III. 
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Die  ZaMen  der  ersten  Spalte  deuten  darauf  hin,  dass  an  den 
Normaltagen  yielleicht  schlechtere  Dispositionsverhaltnisse  bestanden 
haben.  .Doch  fallen  16  der  hier  begangenen  Falschlesungen  auf  einen 
einzigen  Tag,  den  22.  Marz.  Es  ware  nicht  undenkbar,  dass  die  Ab- 
nabme  der  Zahlen  an  den  Bromtagen  auf  dieWirkung  des  Medica- 
mentes  selbst  zuriickzufiihren  ist.  Noch  interessanter  gestaltet  sich 
aber  dieses  unerwartete  Versuchsergebniss,  wenn  wir  die  Verlesungen 
der  beiden  Versuchspersonen  getrennt  betrachten,  wie  es  in  der 
Tabelle  XXXVIEE  durchgefiihrt  ist.  Hier  sind  jedesmal  nur  die  vier 
letzten  Tage  in  Rechnung  gezogen. 

Tabelle  XXXVm. 


1.  Reihe 

2.  Reihe 

LesuBgen  .    . 

I 

n 

m 

I 

n 

m 

Bromtage .   . 

10 

8 

8 

15 

27 

18 

Normaltage  . 

11 

19 

11 

16 

19 

16 

Diese  Zahlen  zeigen  uns  ein  entgegengesetztes  Verhalten  der 
Versuchspersonen.  Wahrend  Brom  in  der  ersten  Reihe  eine  Besse- 
rung  der  Leistung  bewirkt,  scheint  es  in  der  zweiten  eine  Herab- 
setzung  herbeigefiihrt  zu  haben,  wobei  insbesondere  das  schlechte  Er- 
gebniss  der  zweiten  Lesung  auff allend  ist.  Bei  der  dritten  Wieder- 
holung  ist  der  Unterschied  gegen  das  normale  Verhalten  nur  gering. 
Da  auch  zufallige  Schwankungen  diese  geringen  Unterschiede  mit 
veranlasst  haben  konnen,  so  sind  wir  nicht  in  der  Lage,  eine  be- 
stinunte  Erklarung  dieses  Gegensatzes  geben  zu  konnen.  Vielleicht 
hatte  sich  bei  der  zweiten  Versuchsreihe  eine  giinstige  Wirkung  des 
Broms  erst  spater  eingestellt.  Fiir  die  zweite  Versuchsperson  war 
die  Aufgabe  dadurch,  dass  sie  sich  schon  bei  den  ersten  Versuchen 
sehr  nahe  der  oberen  Schwelle  bewegte,  viel  weniger  miihsam  und 
erregend,  wahrend  bei  der  ersten  Reihe  trotz  hoher  Uebung  bei  dem 
Lesen  der  Silben  immer  noch  mit  starker  Anspannung  der  Aufmerk- 
samkeit  gearbeitet  werden  musste.  Es  ware  daher  inunerhin  moglich, 
dass  dort,  wo  das  Auffasseii  der  Silben  mit  gemiithlicher  Erregung 
verbunden  war,  das  Brom  eine  giinstige  Wirkung  ausgeiibt  hat,  wah- 
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rend  dort,  wo  Unlustgefiihle  nicht  oder  nur  in  geringem  Grade  auf- 
traten,  eine  allerdings  geringe  und  rasch  vorubergehende  Verschlech- 
terung  der  Werthe  angedeutet  erscheint. 

Fitr  die  Wiirdigung  dieser  Ergebnisse  ist  es  von  Wichtigkeit, 
auch  auf  die  Art  und  Weise,  wie  die  einzelnen  Verlesungen  zu  Stande 
kamen,  einen  Blick  zu  werfen.  In  der  folgenden  Tabelle  ist  die  Zahl 
und  Ordnung  der  bei  der  ersten  Versuchsreihe  verlesenen  Buch- 
staben  angegeben, 

Tabelle  XXXIX. 


Zahl 
Verlesene  Buchstaben 

Summe 

Ordnung 
Verlesen  der  Buchstabe 

Summe 

1          2          3 

1.         2.         3. 

♦8.m.  I 

6        —        — 

6 

6         —        — 

6 

n 

4        —        — 

4 

3         —          1 

4 

m 

3          1        — 

5 

3           1          1 

5 

9.ni.  I 

3        —        — 

3 

3         —        — 

3 

n 

8          1        — 

10 

7            1           2 

10 

ni 

5        —        — 

5 

4         —           1 

5 

no.  m.  I 

4        —        — 

4 

3         —          1 

4 

n 

3          1         — 

5 

3            1           1 

5 

nr 

4        —        — 

4 

3         -          1 

4 

n.m.  I 

6           1           1 

11 

5           2          4 

11 

n 

10        —        — 

10 

6           2          2 

10 

m 

6        —        — 

6 

6         —        — 

6 

Wie  aus  der  linken  Seite  dieser  Tabelle  hervorgeht,  wurden  fast 
durchgehends  einfache  Fehler  begangen.  Die  geringe  Besserung, 
welche  die  Verlesungen  nach  Bromaufnahme  aufwiesen,  zeigt  sich  in 
der  kleineren  Zahl  der  Buchstabenfehler,  wie  es  auch  aus  der  Gegen- 
uberstellimg  der  nachsten  Tabelle  klar  ersichtlich  ist. 


17" 
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Tabelle  XL. 


Zahl 
Verlesene  Buchstaben 

Ordnung 
Verlesen  derBuchstabe 

Summ© 

1         2         3 

1.         2.        3. 

n 
m 

B. 

14        2        — 

12         2         4 

18 

N. 

29        1        — 

23         3         5 

31 

Was  die  Ordnung  der  verlesenen  Schriftzeichen  betrifft,  so  er- 
sehen  wir  ans  der  Tabelle  XL,  dass  sich  insbesondere  der  erste 
Buchstabe  durch  eine  schlechte  Stellimg  auszdchnet.  Es  entspricht 
dies  den  bei  der  Betrachtung  der  Alkoholversuche  gewonnenen  Er- 
fahrungen.  Die  Neigung  der  Versuchsperson,  das  Reizwort  als  Gauzes 
aufzufassen,  scheint  in  dem  hoheren  Werth  des  mittleren  Buchstaben, 
ihren  Ausdruck  zu  finden.  Durch  Brom  erfahrt  der  Auffassungs- 
typils  keine  Aenderung. 

Tabelle  XLI. 


Zahl 
Verlesene  Bucbstaben 

Summe 

Ordnung 
VOTlesen  der  Buchstebe 

Summe 

I          2          3 

1.         2.        3. 

♦21.  m.  I 

7           2         — 

11 

4          3        4 

11 

n 

9          3        — 

15 

2          7        6 

15 

m 

12          1         — 

14 

8          3        3 

14 

22.  m.  I 

12          1         — 

14 

7          3        4 

14 

n 

12        —        — 

12 

4          4        4 

12 

m 

16        —        — 

16 

12          3         1 

16 

♦23.  m.  I 

9         -        — 

9 

4          2        3 

9 

n 

13        —        — 

13 

6          4        3 

13 

m 

6          1        — 

8 

4          2        2 

8 

26.  m.  I 

10        —        — 

10 

4          3        3 

10 

n 

11         -        — 

11 

5          3        3 

11 

m 

8        —        — 

8 

6          1         1 

8 
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Tabelle  XLL     (Portsetzung.) 


Zahl 
Verlesene  Buchstaben 

SiiTniue 

Ordnung 
Yerlesen  derBuchstabe 

Sttmme 

1          2          3 

1.         2.       3. . 

♦27.  m.  I 

6        —        — 

6 

4          1         1 

6 

n 

12        —        — 

12 

8          1        3 

12 

m 

11        —        ~ 

11 

8          1        2 

11 

28.  m.  I 

6        —        — 

5 

3        —        2 

5 

n 

8        —        — 

8 

4          2        2 

8 

m 

6        —        — 

6 

3          12 

6 

Die  Tabelle  XLI  fuhrt  uns  die  Zahl  und  Ordnung  der  ver- 
lesenenBuchstaben  bei  der  zweiten  Versuchsperson  vor.  Die  Betrach-' 
tung  dieser  Tabelle  ist,  wenigstens  was  die  Zahl  der  Buchstabenf ehler 
angeht,  leider  dadurch  beeintrachtigt,  dass  einige  Verlesungen  —  5 
an  den  B.-T.  und  7  an  den  N.-T.  —  nicht  nachgeschrieben  werden 
konnten.  Auch  bei  dieser  Versuchsreihe  bestehen  die  begangenen 
Verlesungen  fast  nur  in  einfachen  Fehlem.  Wenn  wir  nur  die 
zweite  und  dritte  Lesung  berticksichtigen,  so  sehen  wir,  wie  auch  die 
f  olgende  Tabelle  zeigt,  nur  an  den  Bromtagen  einige  doppelte  Fehler. 
Drei  derselben  fallen  auf  die  zweite,  einer  auf  die  dritte  Wieder- 
holung  des  ersten  Bromtages. 

Tabelle  XLII. 


n 

H- 

m 

B. 

Zahl 
Verlesene  Buchstaben 

Summe 
73 

Ordnung 
Verlesen  der  Buchstabe 

1          2          3 
63          5        ~ 

1.         2.         3. 
36        18        19 

N. 

61        ~        — 

61 

34        14        13 

Eine  deutliche  Vemachlassigung  des  ersten  Schriftzeichens  lilsst 
sich  auch  bei  dieser  Versuchsperson  erkennen,  wie  aus  der  Darstel- 
lung  der  Ordnung  der  Buchstaben  sich  ergiebt.     Der  zweite  und 
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dritte  Buchstabe  werden  beim  Lesen  gleichmaBig  bevorzugi  Diese 
Art  der  Berticksichtigung  der  einzelneii  Bestandtheile  der  Silben 
scheint  durch  Brom  keine  Beeinflussung  zu  erleiden. 

Die  Uberwiegende  Mehrzahl  der  Verlesungen  waren  Verwechs- 
lungen.  Nur  in  der  zweiten  Reihe  finden  sich  Auslassungen  von 
Buchstaben;  hier  sind  auch  einige  zugesetzte  Schriftzeichen  registriri 
XJmwandlungen  in  sinnvolle  Worter  kamen  bei  der  ersten  Reihe  zwei- 
mal,  bei  der  zweiten  dreimal  zur  Beobachtung.  Ein  naheres  Ein- 
gehen  auf  die  Beeinflussung  der  Bromversuche  durch  Uebung  und 
Gedachtniss  ist  uns  leider  nicht  moglich. 

Der  Einfluss  der  Gewohnung  zeigt  sich  bei  der  zweiten  Ver- 
suchsreihe  in  dem  Steigen  der  Werthe,  wie  es  die  richtigen  Lesungwi 
der  Worter  von  der  ersten  zur  zweiten  Lesung  am  20.  Marz  auf- 
weisen.  Bei  dem  schwierigeren  Lesen  der  Silben  findet  der  Gewoh- 
nungseinfluss  seinen  Ausdruck  in  der  besseren  Auffassungsleistung 
der  ersten  Wiederholung  des  21 .  Marz. 

UL  Yersnche  mit  Paraldebyd. 

Die  mit  Paraldehyd  angestellten  Versuche  haben  unter  dem 
Uebelstande  zu  leiden,  dass  sie  nur  mit  einer  Versuchsperson  (Ver- 
fasser)  angestellt  wurden,  wobei  die  nahezu  maximale  Uebung  der- 
selben  eine  tiefere  Wirkimg  besonders  bei  den  Wortem  nicht  hat 
aufkommen  lassen.  Es  wurde  mit  einer  Spaltweite  von  5  mm  gear- 
beitet.  Die  Methodik  war  dieselbe  wie  bei  den  friiheren  Versuchen. 
Nach  der  ersten  Lesung  der  drei  Trommeln  wurde  an  den  wieder 
durch  Stemchen  bezeichneten  Paraldehydtagen  (P.-T.)  sofort  das 
Mittel  genommen,  und  zwar  an  den  beiden  ersten  Tagen  je  3  g,  am 
7.  April  dagegen  6  g.  Nach  einer  jedesmaligen  Pause  von  2  Min. 
begann  die  zweite  Lesung  in  der  erwahnten  Reihenfolge,  an  die  sich 
dann  sofort  die  dritte  anschloss.  Wie  fruher  stehen  also  auch  hier 
die  zweite  und  dritte  Lesung  der  P.-T.  unter  Medicamentwirkimg. 

Bei  der  Besprechung  der  bei  den  zweisilbigen  Wortem  erhaltenen 
Zahlen  konnen  wir  auf  die  Darstellung  einer  Tabelle  verzichten,  da 
sich  liberhaupt  nur  zwei  Verlesungen  vorfinden,  die  eine  bei  der  zweiten 
Wiederholung  des  ersten  P.-T.,  die  andere  bei  der  dritten  Wieder- 
holung des  letzten  P.-T.     Bei  beiden  ist  nur  ein  Buchstabe  verlesen, 
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so  dass  die  Arzneiwirkniig  bei  dieser  Trommel,  wo  das  Lesen  sich 
in  Polge  der  hohen  Uebung  schon  fast  zu  einem  reflectorischen  Vor- 
gange  gestaltet  hatte,  als  eine  auBerst  geringfugige  bezeichnet  wer- 
den  muss. 

Auch  bei  den  einsilbigen  Wortern  ist  von  der  Wirkimg  des 
Paraldehyds  verhaltnissmaBig  wenig  zu  bemerken.  Lnmerhin  zeigen 
sich  doch  schon  deuthche  Ausschlage,  wie  aus  der  Tabelle  XTiTTT 
hervorgeht. 

Tabelle  XLHI. 


FaJsch  gelesen 

Aiisgelassen 

I 

n 

m 

I 

n 

m 

♦29.  m. 

■— 

.    3 

— 

— 

1 

— 

30.  m. 

— 

'— 

— 

— 

— 

— 

♦I.  IV. 

— 

— 

1 

— 

— 

— 

6.  IV. 

— 

— 

— 

.— 

— 

— 

*7.IV. 

— 

b 

9 

1 

— 

2 

Im  Gegensatz  zu  den  Bromversuchan  finden  sich  hier  auch  Aus- 
lassungen,  die  wir  als  Zeichen  fiir  die  Herabsetzung  der  Auffassungs- 
fahigkeit  kennen  gelemt  haben.  Die  einzige  Auslassung  der  ersten 
Lesung  des  7.  April  diirfte  wohl  auf  Unaufmerksamkeit  zuruckzu- 
fiihren  sein. 

Da  an  den  Normaltagen  weder  Auslassungen  noch  Falsch- 
lesungen  vorkamen,  so  verdient  die  durch  Paraldehyd  verursachte 
Herabsetzung  der  Auffassungsfahigkeit  entschieden  Beachtung.  Denn 
wenn  sich  trotz  der  hohen  Uebung  Auslassungen  zeigen,  so  muss  die 
Beeintrachtigung  der  Wahmehmung  schon  eine  ziemlich  erheblichd 
sein.  Das  lehrt  auch  der  Vergleich  mit  den  Alkoholversuchen,  bei 
denen  die  Storungnur  an  den  nicht  geubten  Reihen  eine  starkere  war, 
wahrend  sie  bei  den  letzten  Versuchen  fast  voUkommen  zurucktratl 
Am  meisten  ausgesprochen  ist  die  Paraldehydwirkung,  entsprechend 
der  groBen  Gabe,  am  7.  April,  besonders  bei  der  dritten  Wieder- 
holung  dieses  Tages. 
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Die  Tabelle  XLIV  giebt   uns  Aufschluss   Hber  die  Z^hl  der 
verlesenen  Buchstaben. 

Tabelle  XLIV. 


Verlesene  Buchfitaben 
12        3         4 

Summe 

29.  TIT.  und 
l.IV. 

12        1        — 

8 

7.  IV. 

4        5        14 

33 

Summe 

5        7        2          4 

41 

Bei  den  kleineren  Paraldehydgaben  auBerte  sich  die  Wirkimg 
des  Mittels  neben  der  geringen  Zahl  von  Verlesungen  nur  in  wenigen 
falsch  gelesenen  Schriftzeichen.  Am  7.  April  sind  jedoch  auch  viel- 
fache  Buchstabenfehler  nicht  selten;  so  sehen  wir  sogar  vier 
vierfache  Fehler,  was  bei  der  niedrigen  Buchstabenzahl  und  der  stark 
fortgeschrittenen  Uebung  auf  eine  betrachtliche  Herabminderung  der 
Auffassung  schlieBen  lasst. 


Tabelle  XLV. 

Verlesen  der  Buchstabe 
1.      2.      3.       4.      5. 

Summe 

29.  m.  ] 

l.IV.  \ 
7.  IV.  1 

13      7       6       14      1 

41 

Aus  der  Tabelle  XLV,  in  der  die  Ordnung  der  verlesenen 
Schriftzeichen  gegeben  ist,  scheint  hervorzugehen,  dass  hier  entgegen 
der  friiher  bei  den  Normalversuchen  gefundenen  Neigung,  das  Beiz- 
wort  als  Gresammteindruck  aufzuf assen,  nach  der  Paraldehydau&iahme 
eine  Aenderung  in  dem  Auffassungstypus  eingetreten  ist.  Sie  drlickt 
fiich  in  der  Vemachlassignng  des  ersten  und  vierten  Buchstaben  und 
in  der  Bevorzugung  des  zweiten  und  dritten  und  der  Endbuchstaben 
aus.  Dieses  gruppenweise  Auffassen  der  voriibereilenden 
Worter,  das  durch  haufigere  Aufmerksamkeitsspannung  eine  Er- 
leichterung  des  Lesens  bewirken  will,  haben  wir  ebenf alls  nur  an  den 
ungeiibten  Tagen   der  Alkoholversuche  andeutungsweise  kennen  ge- 
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lemt.  Hier  jedoch  zeigt  es  sich  trotz  ausgepragter  Uebung,  ein  Be- 
weis  ftlr  die  Erschwerung  der  Auffaesungsbedmgtingen,  unter  denen 
an  unseren  Paraldehydtagen  gearbeitet  wurde. 

Die  Fehler  selbst  bestanden  mit  Ausnahme  von  6  Zusatzen  in 
Verwechslungen  von  Buchstaben.  Den  Reizwortem  entsprachen  11 
Verlesungen,  was  seinen  Grund  in  der  hohen  Uebung  hat.  Auf 
diese  ist  es  auch  zuriickzufiihren,  dass  zerstreute  Wiederholungen  fehlen, 
wahrend  sich  vier  stehende  vorfinden. 

Weit  betrachtlicher  ist  die  Wirkung,  die  der  Paraldehyd  auf 
das  Lesen  der  sinnlosen  Silben  ausgetibt  hat.  Die  Tabelle  XLVT 
giebt  uns  eine  I)arstellung  der  hier  erhaltenen  Versuchsergebnisse. 

Tabelle  XLVI. 


f 

a 

I 

n 

m 

I 

n 

m 

♦29.  m. 

5 

18 

10 

— 

— 

— 

30.  m. 

8 

9 

8 

— 

— 

— 

♦l.IV. 

6 

13 

8 

-- 

— 

— 

6.  IV. 

3 

7 

5 

— 

— 

— 

♦7.  IV. 

5 

38 

15 

— 

20 

2 

Wie  aus  der  Betrachtung  der  bei  der  ersten  Lesung  erhaltenen 
WaiJbe  hervorgeht,  scheinen  groBere  Verschiedenartigkeiten  in  der 
Tagesdisposition  nicht  zu  bestehen.  Derartige  kleinere  SchwaDkungen 
konnten  wir  auch  bei  den  entsprechenden  Zahlen  der  Bromversuche 
bemerken,  Einen  sehr  starken  Ausschlag  bedeuten  in  Anbetracht  des 
UebungBfortschrittes  die  hohen  Werthe  der  Auslassungen  und  Falsch- 
leeungen  des  letzten  Paraldehydtages.  Besonders  auffallend  ist  hier 
die  iiberrasdiend  groBe  Zahl  von  Auslassungen  bei  der  zweiten  Lesung* 

Tabelle  XLVH. 


I  n  m 

P. 

16   69   33 

N. 

14   23   18 

Auch  die  meisten  Falschlesungen  sind,  wie  aus  der  Gegeniiber- 
stellung   der   vorstehenden    Tabelle    zu    entnehmen   ist,    in    der  des 
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besseren  Vergleichs  wegen  der  zweite  Normalversuch  doppelt  ge- 
rechnet  wurde,  bei  der  zweiten  WiedeAolung  verzeichnet.  An  den 
P.-T.  finden  sich  dreimal  so  viele  wie  an  den  N.-T.  Davon  fallen, 
wie  die  Tabelle  XL VI  ersehen  lasst,  Uber  die  Halfte  auf  den 
7.  April.  Die  zweite  Wiederholung  scheint,  aus  dem  schlechten  Er- 
gebnis^e  der  Auslassungen  and  Falschlesongen  zu  schlieBen,  den 
Hohepunkt  der  Paraldehydwirkung  darzustellen.  Bei  der  dritten  lasst 
der  Einfluss  des  Arzneimittels  bereits  nach.  An  den  beiden  ersten 
Paraldehydtagen  ist  das  Ergebniss  ein  weniger  schlechtes,  wie  aus 
der  Tabelle  XL  V  ILL  hervorgeht,  die  uns  die  Sununen  dw  Tier  ersten 
Tage  gegeniiberstellt. 

Tabelle  XLVTH. 


I     n    m 

P. 

U      31       18 

N. 

11       16      13 

Demnach  verhalten  sich  die  Summen  der  Verlesungen  der  zweiten 
und  dritten  Lesung  der  Normaltage  zu  denen  der  Paraldehydtage 
bei  den  vier  ersten  Versuchen  wie  100  :  169,  an  den  beiden  letzten 
Tagen  wie  100  :  442,  gewiss  eine  sehr  starke  Wirkung. 

Einen  Ueberblick  iiber  die  besondere  Art  der  Verlesungen  er- 
m5glicht  uns  die  Tabelle  XLES,  die  uns  die  Zahl  und  Ordnung 
der  verlesenen  Buchstaben  vorfUhrt. 

Tabelle  XLIX. 


Zahl 
Verlesene  Buchstaben 

Samme 

Ordnung 
Verlesen  derBuchstabe 

Summe 

1          2          3 

t        1.        2.        3. 

♦29.  m  I 

5        —        — 

5 

4         —          1 

5 

n 

13          2          1 

20 

10           5          6 

20 

m 

9        —           1 

12 

8          2         2 

12 

♦l.IV.    I 

6        —        — 

6 

4          1          1 

6 

n 

12         ~           1 

15 

9           1          5 

15 

m 

8        —        — 

8 

4          1          3 

8 
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Tabelle  XLIX.     (Fortsetzung.) 


Zahl 
Verlesene  Buchstaben 

Somine 

Ordnung 
Verlesen  der  Bnchstabe 

Summe 

1          2          3 

1.         2.         3. 

1 

*7.IV.    I 

5        —        -^ 

5 

2          12. 

5 

n 

26          5          6 

54 

31         11         12 

54 

m 

12          2          1 

19 

12          3          4 

19 

30.  m.  I 

8        -        — 

8 

5          1           2 

8 

n 

9        —        — 

9 

6          1           2 

9 

m 

8        —        — 

8 

5          1           2 

8 

6.  IV.    I 

3        —        - 

3 

2        —          1 

3 

n 

7         —        — 

7 

2           1           4 

7 

m 

6^        -         — 

5 

2           1           2 

5 

Nicht  in  Rechnung  gezogen  sind  drei  nicht  nachgeschriebene 
Verlesungen  der  Paraldehydtage.  Die  Disposition  zeigt  keine  wesentr 
lichen  Unterschiede,  indem  der  schlechteste  Versuchstag  in  der  ersten 
Lesung  nur  funf  falschgelesene  Buchstaben  mehr  aufwies  als  der 
beste.  An  den  N.-T.  finden  sich  in  Folge  der  hohen  TJebung  liber- 
haupt  nur  einfache  Fehler. 

An  den  P.-T.  sind  mehrfache  Fehler  nicht  zu  selten  vorge- 
kommen ;  sogar  dreif  ache  Falschlesungen  konnen  wir  hier  beobachten, 
besonders  bei  der  zweiten  Lesung  des  7.  April.  Ob  diese  Wahr- 
nehmungsfalschungen,  bei  denen  der  voriibereilende  Eindruck  nur  zur 
Anregung  einer  Sprachvorstellung  gedient  hat,  mit  einem  durch  das 
Paraldehyd  erzeugten  Bewegungsdrange  zusammenhangen ,  ist  aus 
diesen  Versuchen  nicht  zu  entscheiden. 

Die  Tabelle  L,  in  der  wir  die  Summen  der  Fehler  der  zweiten 
und  dritten  Wiederholung ,  sowie  die  Gesammtsumme  der  an  den 
Paraldehyd-  und  Nonnaltagen  verlesenen  Buchstaben  vorfinden,  lasst 
uns  erkennen,  dass  weitaus  die  meisten  der  begangenen  Fehler  auf 
den  letzten  P.-T.  fallen  und  zwar  haben  sich  mit  der  Verschlechte- 
rung   der  Wahmehmung  vor   allem   die    doppelten    und  dreifachen 
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Fehler  vermehrt.  An  den  2  ersten  P.-T.  ist  die  Zahl  der  verlesenen 
Buchstaben  nahezu  anf  die  doppelte  Hohe  des  Normalen  gestiegen^ 
Tivahrend  das  Einnehmen  von  6  g  Paraldehyd  eine  Verschlechterung 
der  Leistung  um  mehr  als  das  Sechsfache  bewirkt  hat. 

Tabelle  L. 


Verlesene  ^uchstaben 

1 

2 

3 

Summe 

an^den  4 
ersten 
Tagen 

n 

+ 
m 

P. 

42 

2 

3 

55 

N. 

29 

— 

—  ^ 

29 

7.  IV. 

n  +  m 

P. 

38 

7 

7 

73 

P. 

(3  Vers.) 

80 

9 

10 

128 

N. 
(2  Vers.) 

29 

— 

— 

29 

Die  Ordnung  der  falschgelesenen  Schriftzeich'en  lasst  uns  wie 
friiher  eine  Vemachlassigung  des  ersten  sowie  eine  Bevorzugung  des 
mittleren  Buchstaben  erkennen.  (Vergl.  Tabelle  IX.)  Zwischen  diesen 
beiden  nimmt  der  Endbuchstabe  nach  den  erhaltenen  Werthen  eine 
mittlere  Stellung  ein.  An  den  P.-T.  tritt,  wie  uns  die  in  der 
Tabelle  LI  gegeniibergestellten  Summen  zeigen,  die  Bevorzugung  des 
mittleren  zu  Gunsten  des  letzten  etwas  zuriick,  doch  ist  der  Auf- 
fassungstypus  des  Normalen  noch  deutlich  erkennbar. 

Tabelle  LI. 


Verlesender 
Buchstabe 

1. 

2. 

3. 

P. 

74 

23 

31 

N. 

15 

4 

10 

Die  falsch  gelesenen  Schriftzeichen  stellen  fast  durchgehends 
Venvechslungen  von  Buchstaben  dar;  auBer  je  zwei  ausgelassenen 
Buchstaben  an  den  Paraldehyd-  und  Normaltagen  finden  sich  zwei 
zugesetzte  an  den  P.-T.     Diese  geringe  Zahl  von  Auslassungen  und 
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Zusatzen  hat  ihfen  Grund  in  der  fortgeschrittenen  Uebung.  Trotz 
derselben  wurde  jedoch  an  den  P.-T.  6mal  sinnvoU  vedesen.  Fiir 
die  Frage,  ob  es  sicb  hier  vielleicht  um  das  Vordrangen  bestimmter 
Vorstellungen  handelt,  ist  es  von  Interesse,  das  Verhalten  der  wieder* 
ho  It  en  Verlesungen  zu  betrachten.  Diesdben  sind  getrennt  fiir  die 
4  ersten  und  die  2  letzten  Tage  nach  unseren  bei  den  Alkoholver- 
suchen  gemachten  Ausfuhrungen  in  der  folgenden  Tabelle  LII  dar- 
gestellt. 

Tabelle  LH. 


P. 

N. 

P. 

N. 

Registr.  Verlesungen    . 

47 

29 

52 

12 

Einmal 

21  (44,7) 

8  (27,6) 

42  (80,8) 

7  (58,3) 

Wiederholt 

26  (55,3) 

21  (72,4) 

10  (19,2) 

5  (41,7) 

Stehend  ....... 

20  (42,5) 

17  (58,6) 

6.(11,5) 

4  (16,7) 

Zerstreut 

6  (12,8) 

4  (13,8) 

6  (11,5) 

2  (33,3) 

Verschied.  Verlesungen 

31  (66,0) 

15  (51,7) 

,47  (90,4) 

9  (75,0) 

Nicht  registr 

2 

— 

1 

— 

Die  4  ersten  Tage 

Die  2  letzten  Tage 

An  den  N.-Tagen  finden  sich  relativ  mehr  Wiederholungen,  als 
an  den  P.-T.,  und  zwar  sind  es  insbesondere  die  stehenden,  welche 
bei  ihrer  geringen  Abweichung  von  der  richtigen  Lesnng  durch  die 
Uebung  immer  mehr  an  Festigkeit  gewonnen  haben.  DemgemaB  fin- 
den sich  auch  zerstreute  Wiederholungen  weniger  haufig;  nach  der 
Aufnahme  des  Mittels  sind  dieselben  verhaltnissmaBig  noch  seltener 
als  an  den  Normaltagen.  Die  groBere  Paraldehydgabe  bewirkt  in- 
sofem  einen  Unterschied,  als  sich  gerade  am  7.  April  verhaltniss- 
maBig wenig  Wiederholungen  zeigen,  wahrend  die  Zahl  der  ver- 
schiedenen  Verlesungen  gestiegen  ist.  Sofem  die  niedrigen  Werthe 
Schlussfolgerungen  zulassen,  scheinen  sich  nach  der  Paraldehydauf- 
nahme  keine  bestimmten  Vorstellungen  zimi  Aussprechen  vorzudrangen, 
wofiir  eben  die  wenigen  zerstreuten  Wiederholungen  sprechen;  viel 
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wahrscheinlicher  ist  vielmehr,  dass  beliebige,  durch  einen  unrichtig  er- 
kannten  Buchstaben  zufallig  angeregte  Vorstellungen  kritiklos  in 
Beziehung  zu  dem  auBeren  Keiz  gebracht  werden.  Hierfur  wiirde  die 
groBe  Zahl  der  verschiedenen  Verlesungen  sowie  der  dreifachen 
Fehler  sprechen.  Unter  diesen  Gesichtspunkt  wiirde  auch  das  Auf- 
treten  von  sinnvollen  Verlesungen  zu  bringen  sein.  Dass  unter  den 
zufallig  angeregten  Vorstellungen  solche  einen  starkeren  Einfluss  aus- 
iiben,  welche  noch  frisch  im  Gredachtniss  haften,  beweist  der  XJm- 
stand,  dass  28  der  102  an  den  Paraldehydtagen  gemachten  Falsch- 
lesungen  sich  bereits  unter  den  Reizwortem  finden;  20  derselben 
treffen  allein  auf  den  letzten  Tag.  Ln  Normalen  entsprechen  von  den 
29  Verlesungen  iiberhaupt  nur  fiinf  den  Silben  auf  der  Trommel. 

Der  letzte  Paraldehydtag  ermoglicht  uns  einen  Einblick  in  den 
zeitlichen  Verlauf  der  Arzneiwirkung.  Die  schlechte  Leistung 
bei  der  zweiten  Lesung  zeigt  uns,  dass  wir  hier,  also  ungefahr  15 — 
20  Minuten  nach  der  Aufaahme  des  Paraldehyds,  den  Hohepunkt 
der  Wirkung  vor  uns  haben.  Die  zweite  Lesung  der  zweisilbigen 
Worter  weist  keine  Beeinflussung  auf;  vielmehr  scheint  das  Arznei- 
mittel  erst  bei  der  zweiten  Wiederbolung  der  einsilbigen  Worter,  also 
etwa  8  Minuten  nach  der  Aufnahme,  aber  dann  ziemlich  rasch  mit 
seiner  Wirkung  einzusetzen,  so  dass  sich  10  Minuten  spater  bereits 
die  voile  Ausbildung  derselben  zeigt.  Auf  diesem  Hohepunkte  ver- 
harrt  die  Beeinflussung  der  Auffassungsleistung  ungefahr  20  Minuten, 
indem  sie  sich  auch  noch  iiber  die  dritte  Lesung  der  Worter  erstreckt. 
Die  Ergebnisse  dieser  letzteren  sind  schlechter,  als  diejenigen  der 
zweiten  Lesung.  Mit  der  dritten  Lesung  der  Silben  beginnt  bereits 
wieder  die  Bessemng  der  Leistungsfahigkeit;  doch  ist  die  Wirkung 
hier,  d.  i.  ungefahr  40  Minuten  nach  der  Aufnahme,  noch  deuthch 
nachweisbar.  Der  zeitliche  Verlauf  gestaltet  sich  also  in  der  Weise, 
dass  die  Wirkung  etwa  8  Minuten  nach  der  Aufnahme  rasch  ein- 
setzt,  um  nach  weiteren  8  Minuten  den  Hohepunkt  zu  erreichen,  auf 
diesem  ungefahr  20  Minuten  lang  verweilt,  worauf,  also  ungefahr 
40  Minuten  nach  der  Aufnahme,  bereits  das  Nachlassen  des  Paral- 
dehydeinflusses  beginnt.  Die  beiden  friiheren  P.-T.  zeigen  uns  diesen 
Verlauf  in  ahnhcher,  allerdings  weniger  klar  ausgesprochener  Form. 
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IV.  Yersnebe  mit  Coffein. 

Piir  die  Wurdigung  des  Einflusses,  den  das  Coffein  auf  die  Auf- 
fassungsfahigkeit  ausiibt,  stehen  mir  zwei  Versuchsreihen  zur  Ver- 
fiigung,  die  im  pharmakologisclien  Institute  der  Universitat  StraB- 
burg  ausgefUhrt  wurden.  Zur  ersten  stellte  sich  in  liebenswUrdiger 
Weise  Herr  Dr.  Zoltan  von  V^mossy  zur  Verfugung,  zur  zweiten 
Herr  Dr.  Schierbel.  Beide  Herren  waren  an  das  Trinken  von 
Kaffee  nur  wenig,  etwas  mehr  an  das  von  Thee  gewohnt.  Wahrend 
der  Versuchstage  wurde  eine  streng  regehnaBige  Lebensweise  durch- 
gefuhrt  unter  Vermeidung  von  geistig  wirkenden  Genussmitteln.  Nur 
bei  der  zweiten  Versuchsreihe  wurde  zum  Mittag-  und  Abendessen  je 
V4I  Wein  genossen. 

1.  Versuchsreihe. 

Die  hier  gebrauchten  Trommehi  wichen  von  den  friiheren  inso- 
fem  ab,  als  die  Reizworter  nicht  aufgeklebt,  sondem  eingedruckt 
waren.  Der  Abstand  zwischen  den  einzelnen  Wortem  war  ebenfalls 
ein  anderer,  indem  nicht  wie  friiher  die  Zwischenraume  zwischen  den 
Anfangsbuchstaben  der  einzelnen  Worter,  sondem  diejenigen  vom 
Ende  des  einen  bis  zum  Anfange  des  nachsten  Eeizwortes  gleich 
groB  waren.   Dieser  Abstand  betrug  bei  sslmmtlichen  Trommeln  20nmi. 

Das  Lesen  der  Trommehi  begann  ungefahr  eine  Stunde  nach 
dem  Einnehmen  des  Mittels;  dabei  wurden  zuerst  einmal  je  zwei 
verschiedene  Trommehi  mit  sinnlosen  Silben  (St,  Sj),  hierauf  einmal 
einsilbige  Worter  (E)  und  vom  8.  Marz  an  einmal  zweisilbige  Worter 
(Z)  gelesen.  Dies  dauerte  mit  den  nothwendigen  Pausen  40  Minuten, 
so  dass  uns  diese  Versuche  eine  Beurtheilung  des  Coffeineinflusses  in 
der  Zeit  von  60 — 100  Minuten  nach  der  Aufnahme  gestatten.  Da 
den  Auffassungsversuchen  jedesmal  60  Wahlreactionen  sowie  einhalb- 
stundiges  Zahlenaddiren  unmittelbar  voraufgingen,  so  bestand  zu 
Beginn  des  Lesens  bereits  ein  leichter  Grad  geistiger  Ermiidung.  Die 
Versuchszeit  lag  Vormittags  zwischen  10  und  11  Uhr.  Bei  einer 
Spaltweite  von  3  mm  betrug  die  XJmdrehungsgeschwindigkeit  des  Ky- 
mographions  27  mm  in  der  Secimde.  Da  nach  jedem  Versuche  die 
Feder  des  Kymographions  frisch  aufgezogen  wurde,  so  war  nach  dem 
Ablaufen  der  Trommel  eine  merkliche  Verlangsamung  der  Drehungs- 
geschwindigkeit  noch  nicht  eingetreten. 


Digitized  by  VjOOQIC 


266  Naniss  Ach. 

An  den  Arzneitagen  wurde  das  C(^ein/m  Gelatinekapseln  ge- 
geben  und  zwar  am  5.  und  8.  Marz  je  0,2  g,  am  16.  Marz  0,5  g.  Um 
eine  Suggestionswirkimg  bei  der  Einnahme  des  Mittels  vollig  auszu- 
schlieBen,  wurden  auch  an  den  Normaltagen  (8.,  15.  Marz)  Gelatine- 
kapseln mit  Kochsalz  gegeben,  so  dass  die  Versuchsperson  nicht 
wissen  konnte,  ob  ein  CofEeintag  (C.-T.)  war  oder  nicht.  Vom  8.  Marz 
an  folgten  den  Auffassungsversuchen  noch  Leseversuche  von 
zweisilbigen  Wortern  mit  Zeitmessung.  Zu  diesen  Versuchen 
wie  zu  den  Wahlreactionen,  die  in  der  bekannten  Weise  mit  Hipp- 
schem  Chronoskop  und  Morsetastem  vorgenommen  wurden,  benutzte 
ich  als  optischen  Beizapparat  einen  »Kartenwechsler<,  der  eine 
von  Herm  Mechaniker  Runne  angefertigte  Modification  eines  von 
Alber^)  beschriebenen  Apparates  darstellt.  Da  derselbe  in  sehr 
zweckmaBiger  Weise  die  Vortheile  einer  elnfachen  und  raschen  Be- 
dienung  mit  denen  der  Exactheit  und  Handlichkeit  vereinigt,  so  folge 
hier  eine  kurze  Beschreibung. 

Wie  man  aus  der  Figur  1  ersieht,  ist  die  Vorrichtung  zum  Ein- 
legen  und  VorwSrtsschieben  der  Karten,  a,  dieselbe  wie  beim  Alber- 
scben  Apparat.  Die  Aenderung  bezieht  sich  hauptsachlich  auf  die 
zmn  Wechseln  der  Karten  dienende  Einrichtung.  Durch  Herab- 
driicken  des  Griffes  Ay  der  im  Ausschnitte  (i  der  gusseisemen  Stim- 
platte  y  beweglich  ist  und  durch  Federkraft  wieder  in  die  Hohe  ge- 
trieben  wird,  wird  die  Aufnahmeplatte  C  (Fig.  2)  herabgezogen.  Da 
dieselbe  die  aus  dem  Magazin  kommende  sichtbare  Karte  (»Wohn- 
haus«)  in  ihrer  Oeffnung  D  tragt,  so  kommt  diese  Karte  ebenfalls 
herab  und  f allt  nach  hinten  heraus  auf  die  schief e  Ebene  d  (Fig.  1 ). 
Zu  gleicher  Zeit  fassen  auch  die  Haken  E  den  Verschlussschieberi^, 
so  dass  derselbe  mit  C  herabgezogen  wird  und  die  Oeffnung  O  der 
Stimplatte  y  verschlieBt.  Wahrend  nun  die  Aufnahmeplatte  C  zu- 
sammen  mit  dem  Griff  A  durch  Federkraft  wieder  nach  oben  geht, 
wird  der  Verschlussschieber  F  durch  den  Hebel  B  (Fig.  1)  unten  ge- 
halten.  Die  Oeffnung  O  bleibt  also  geschlossen.  Nachdem  C  wieder 
in  die  frtihere  Stellung  zuriickgekehrt  ist,  tritt,  durch  die  Feder  H 
getrieben,  eine  neue  Karte  in  die  Oeffnung  D  der  Platte  G.  Durch 
Drucken  auf  den  Hebel  B  wird  der  Verschlussschieber  F  frei,  der- 


1)  Archiv  fiir  Psychiatrie,  1898,  S.  G4I. 
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selbe  fliegt  durch  Federzug  in  seine  Anfangsstellung  und  das  neue 
Wort  ist  sichtbar.  Eine  weitere  Platte  /  (Fig.  2)  dient  als  Rahmen 
fiir  die  beweglichen  Flatten  C  und  F,  Sie  ist  durch  Eisenschrauben 
an  der  Stimplatte  y  befestigt.  An  ihrem  oberen  Ende  tragt  sie  eine 
Klemme,  welche  von  J  durch  das  Hartgummistiick  K  isolirt  ist.  An 
dieser  Klemme  ist  die  Feder  L  angebracht.  Da  nun  mit  dieser  Feder 
der  Schieber  F  bei  seinera  Emporschnellen  in  Beriihrung  kommt,  so 
schheBt  er  in  dem  Momente,  wo  das  Wort  voUkommen  sichtbar  ist, 
den  elektrischen  Contact.  Der  zweite  Pol  ist  direct  in  den  Apparat 
geleitet. 


Fig.  1. 


Fig.  2. 


Die  Handhabung  des  Kartenwechslers  geht  nun  in  der  Weise 
Yor  sich,  dass  durch  Zug  an  dem  Griff  A  die  Aufnahmeplatte  C  und 
mit  ihr  der  Verschlussschieber  F  nach  abwarts  bewegt  wird.  Die 
Platte  Ckehrt  sofort  in  ihre  obere  Lage  zuruck  und  nimmt  in  ihre 
Oeffnung  D  eine  neue  Karte  auf .  Diese  neue  Karte  wird  durch  den 
Verschlussschieber  F  dem  Auge  des  Beobachters  verdeckt.  Soil  das 
Reizwort  sichtbar  werden,  so  gentigt  ein  kleiner  Zug  am  Hebel  B\ 
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der  Schieber  wird  in  die  Hohe  gerissen;  die  Oeffnungen  der  Flatten 
y,  F^  J  und  G  decken  sich;  das  Reizwort  ist  sichtbar.  Das  Wechseln 
und  Auslosen,  das  sehr  bequem  neben  der  Bedienung  des  Chrono- 
skopes  vor  sich  geht,  kann  auch  auf  groBere  Entfemung  durch  Schnur- 
trieb  geschehen,  so  dass  die  Handhabung  vom  Nebenzimmer  aus  er- 
folgen  kann.  Die  gusseiserne  Platte  y  ist  12,5  cm  breit,  23,5  cm 
hoch  und  1  cm  dick.  Die  schiefe  Ebene  d  ist  15,5  cm  lang.  Die 
Oeffnung  O  ist  auBen  10  cm  breit  und  3  cm  hoch,  innen  1,8  cm  hoch 
und  7,5  cm  breit. 

Die  Versuche  waren  bei  den  Wahlreactionen  in  der  Weise 
angeordnet,  dass  die  beiden  Morsetaster  mit  Blartenwechsler,  Chro- 
noskop,  Bheostat  und  Wippe  in  den  Stromkreis  eingeschaltet  waren. 
Als  Reiz  dienten  die  mit  E  oder  0  bedruckten  Karten.  Durch  das 
Erscheinen  einer  dieser  Karten  im  Kartenwechsler  wurde  der  zuerst 
offene  Strom  geschlossen,  durch  das  Loslassen  eines  der  zwei  Morse- 
taster  wieder  geoffnet.  Auf  diese  Weise  wurden,  wie  erwahnt,  zur 
Feststellung  der  Tagesdisposition  vor  dem  Einnehmen  der  Gelatine- 
kapseln  50  Wahlreactionen  vollzogen.  An  den  beiden  ersten  Tagen 
stehen  uns  zur  Beurtheilung  leider  nur  30  zur  Verfugung. 

Tabelle.Lm. 


♦o.m. 

8.m. 

♦9.m. 

15.  m. 

♦16.  m. 

1 

310 

290 

297 

300 

251 

2 

303 

308 

290 

333 

306 

3 

329 

287 

309 

3U 

281 

4 

— 

— 

278 

307 

260 

5 

— 

— 

280 

311 

260 

F.R 

1 

1 

2 

1 

2 

In  der  Tabelle  LDI  sind  die  Wahlreactionen  in  der  Weise  be- 
rechnet,  dass  die  einzelnen  Gruppen  von  je  10  Zahlen  der  GroBe 
nach  geordnet  wurden  und  aus  den  beiden  mittelsten  Zeiten  das 
arithmetische  Mittel  gezogen  wurde.  Die  geringe  Zahl  der  Fehl- 
reactionen  lasst  keine  schlechtere  Disposition  irgend  eines  Tages  ver- 
muthen.  Ebenso  wenig  lasst  sich  eine  ausgesprochene  Aenderung  des 
seelischen  Grundzustandes  aus  den  Reactionswerthen  selbst  erkennen. 
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DasfortschreitendeSinken  derselben  ist  auf  die  zunehmende  Uebung  zu- 
riickzufiiliren.  Doch  war  dieselbe  bereits  zu  Beginn  der  Versuche  eine 
sehr  hohe.  Die  hoheren  Zahlen  des  15.  Marz  beruhen  wahrschein- 
lich  auf  dem  durch  die  zwischenliegende  Pause  bedingten  Uebungs- 
verluste.  Die  GleichmaBigkeit  der  erhaltenen  Werthe  spricht  bei  der 
aus  frUheren  Erfahrungen  bekannten  Empfindlichkeit  der  Wahb-eac- 
tionen  gegen  eine  Dispositionsverschlechterung  dieses  Tages. 

Tabelle  LIV. 


Datum 

Si 

s.    1 

r 

f 

a 

r 

1 

f 

a 

♦5.m. 

289 

42 

r\ 

!  308 

22 

1 

8.m. 

319 

12 

1 

317 

14 

— 

♦9.m. 

315 

17 

!  317 

13 

1 

15.  m. 

308 

23 

1 

312 

19 

— 

♦16.  m. 

323 

9 

— 

319 

12 

— 

Ueber  die  beim  Lesen  der  sinnlosen  Silben  erhaltenen  Re- 
sultate  giebt  uns  die  Tabelle  LIV  Aufschluss.  Die  Besserung  der 
Auffassungsleistung  vom  ersten  zum  zweiten  Tage  ist  auf  den  Ein- 
fluss  der  Gewohnung  zuriickzuf Uhren,  wahrend  das  Sinken  der  Leistung 
des  15.  Marz  gegeMber  derjenigen  des  8.  Marz  wohl  hauptsachlich 
im  Uebungsverlust  begrundet  ist.  Eine  Coffeinwirkung  stellt  sich  bei 
diesen  Versuchsreihen  nur  als  Folge  der  groBeren  Gabe  des  16.  Marz 
ein;  doch  ist  auch  sie,  besonders  wenn  wir  das  Verhalten  des  8.  Marz 
und  die  zunehmende  Uebung  in  Rechnung  ziehen,  eine  recht  gering- 
f  iigige.  Da  wir  uns  aber  beim  Lesen  dieser  Trommeln,  wie  aus  der 
hohen  Zahl  der  richtigen  Lesungen  hervorgeht,  sehr  nahe  der  oberen 
Schwelle  des  Auf fassungsgebietes  bewegten,  so  ist  auch  diesen  an  sich 
unscheinbaren  Unterschieden  eine  gewisse  Bedeutung  beizulegen.  Es 
waren  bei  S|  332  und  bei  Sj  331  Silben  zu  lesen.  Klarer  tritt  das 
Ergebniss  hervor  bei  der  G^geniiberstellung  der  Summen  der  vier 
letzten  Tage,  wie  sie  in  der  folgenden  Tabelle  ausgefuhrt  ist. 


IS* 
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s, 

S2 

r 

f 

a 

r 

f 

a 

N. 

627 

35 

2 

629 

33 

— 

C. 

638 

26 

— 

636 

25 

1 

Auslassungen  warden  so  selten  begangen,  dass  sie  zu  einem  Ver- 
gleiche  nicht  heranzuziehen  sind. 

In  der  Tabelle  LVI  ist  die  Zahl  und  Ordnung  der  verlesenen 
Buchstaben  zusammengestellt.  Drei  Falschlesungen  des  5.  Marz  der 
Sj  sind  hierbei  nicht  in  Rechnung  gezogen,  da  sie  nicbt  nach- 
geschrieben  werden  konnten. 

Tabelle  LVI. 


S| 

Sa 

Datum 

Zahl 
1      2 

3 

Ordnung 
1.     2.     3. 

Summe 

Zahl 
1      2     3 

Ordnung 
1.    2.    3. 

Summe 

8.ni. 

♦9.  ni. 

15.  m. 

♦16.  m. 

10     1 
15     1 

18     5 

8     1 

1 
1 

6     3     6 

8      2    10 

14     6     8 

5     2      3 

15 
20 
28 
10 

14 

13 

15     4    — 
10     2   — 

6     1      7 

8    2       3 

11     8      4 

4    2      8 

14 
13 
23 
14 

N.-T. 
C.-T. 

28     6 
23    2 

1 

1 

20     9    14 
13     4    13 

43 
30 

29     4   — 
23      2    — 

17    9     11 
12    4     11 

37 
27 

*5.  m. 

34    5 

— 

24    11      9 

44 

20      2    — 

12     7      5 

24 

An  den  N.-  und  O.-T.  wurden  in  iiberwiegender  Zahl  einfache 
Pehler  begangen.  Die  Besserstellung  der  Ooffeintage  ist  bei  beiden 
Versuchsreihen  sowohl  durch  eine  geringere  Zahl  falsch  gelesener 
Buchstaben  wie  insbesondere  durch  das  Sinken  der  Doppelfehler  aus- 
gedriickt.  Die  Ordnung  der  verlesenen  Buchstaben  zeigt  bis  auf  den 
5.  Marz  durchgehends  eine  Bevorzugung  des  mittleren  Buchstaben. 
An  den  C.-T.  tritt  diese  noch  deutlicher  hervor.  Gleichzeitig  ist  hier 
auch  der  erste  Buchstabe  weniger  haufig  verlesen  als  in  der  Norm. 


Digitized  by  VjOOQIC 


Ueber  die  Beeinflussung  der  AufTnssungsfabigkeit  durch  einige  ArzneimiUel.       271 

Die  Falschlesungen  stellen  fast  ausnahmslos  Verwechslungen  von 
Buchstaben  dar.  Auslassungen  und  Zusatze  von  Schriftzeichen  kamen 
nur  an  den  vier  letzten  Tagen  der  ersten  Silben  (S| )  je  zweimal  vor. 
Bei  S'2  bestanden  sammtliche  Verlesungen  aus  Verwechslungen,  mit 
Ausnahme  von  drei  Umstellungen  an  den  beiden  letzten  Tagen.  Si 
hat  ebenfalls  drei  Umstellungen  aufzuweisen,  eine  am  ersten  Tage 
und  zwei  an  den  beiden  letzten  Tagen.  Sinnvolle  Verlesungen  finden 
sich  zwei  bei  S]  und  zwar  am  letzten  C.-T.  Bei  S2  sind  keine  vor- 
handen. 

Unter  den  103  Falschlesungen  der  Si  haben  wir  24  stehende 
Wiederholungen,  von  denen  13  auf  die  drei  C.-T.  und  11  auf  die 
zwei  N.-T.  treffen.  Zwei  dieser  8  verschiedenen  Verlesungen  wurden 
bei  sammtlichen  Versuchen  wiederholt.  AuBerdem  sind  6  zerstreute 
Wiederholungen  vorhanden,  die  sich  gleichmaBig  auf  die  C-  und  N.- 
T.  vertheilen.  Derartige  gleiche  Verlesungen  bei  verschiedenen  Reiz- 
wortem  traten  bei  S2  nicht  auf,  dagegen  16  stehende  Wiederholungen. 
Hiervon  sind  9  an  den  O.-T.  und  7  an  den  N.-T.  registrirt.  Die 
Coffeinwirkung  scheint  demnach  auf  das  Auftreten  von  Wiederholungen 
ohne  merklichen  Einfluss  gewesen  zu  sein. 

Ueber  die  beim  Lesen  der  Worter  erhaltenen  Resultate  giebt 
uns  die  folgende  Tabelle  Auskunft. 

Tabelle  LVH. 


Datum 

E 

Z 

r      1  f 

a 

r 

f ,   1  a 

♦5.in. 

8.in. 

♦9.m. 

15.  in. 

♦16.  m. 

301 
292 
302 
300 
303 

7 

15 
6 
8 
5 

1 

I 

263 
266 
266 

15 
13 
13 

7 

1 

Leider  sind  unter  den  308  einsilbigen  Reizwortem  zwei,  imter 
den  279  zweisilbigen  drei  doppelt  eingedruckt.  Auch  hier  bewegt 
sich  die  Zahl  der  richtigen  Lesungen  nahe  an  der  bestmoglichen 
Leistung.  Auffallend  ist,  dass  die  Ergebnisse  der  zweisilbigen  Worter 
im  Gegensatz  zu  unseren  frliheren  Erfahrungen  schlechtere  Werthe 
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aufweisen  als  die  der  einsilbigen.  Es  ist  dies  darauf  zuruckzufuhren, 
dass  sich  die  Yersuchsperson  als  Auslander  beim  Lesen  der  langeren 
Worter  in  hoherem  Grade  anstrengen  musste.  Die  Erleichterung  der 
Auffassung  durch  auftauchende  Ennnerungsbilder  war  bei  ihr  geringer. 
Deswegen  zeigt  auch  die  Auffassungsleistung,  die  wir  beim  Lesen  der 
sinnlosen  Silben  erhielten,  nicht  den  Abstand  von  den  Versuchser- 
gebnissen  der  Worter,  wie  bei  unseren  friiheren  Versuchen.  Zugleich 
ist  dies  aber  eine  StUtze  fUr  unsere  oben  ausgesprochene  Ansicht, 
dass  das  bessere  Lesen  der  zweisilbigen  Worter  durch  das  leichtere 
Eintreten  associativer  Verkniipfungen  bedingt  ist.  Auch  in  der 
Tabelle  LVII  ist  eine,  allerdings  unbedeutende  Besserung  der  Auf- 
fassungsleistung durch  Coffein  zu  bemerken.  Die  groBe  Ooffeingabe 
des  16.  Marz  hat  die  besten  Werthe  geliefert. 

Tabelle  LVm 


E 

Z 

r 

f 

a 

r 

f 

a 

N. 

592 

23 

1 

529 

28 

1 

C. 

605 

11 

— 

538 

20 

— 

Aus  der  vergleichenden  Gegenttberstellung  der  Sununen  der  vier 
letzten  Tage,  wie  sie  in  der  vorstehenden  Tabelle  ausgefUhrt  ist,  er- 
sehen  wir,  dass  die  Coffeinwirkung  sich  etwas  mehr  auf  die  fUr  die 
Versuchsperson  leichtere  Auffassung  der  einsilbigen  Worter  zu,  er- 
strecken  scheint,  indem  hier  die  Zahl  der  Falschlesungen  auf  weniger 
als  die  Halfte  der  in  der  Norm  begangenen  gesunken  ist.  Auslas- 
sungen  kamen  an  den  C.-T.  nicht  vor. 

Zahl  und  Ordnung  der  bei  den  einsilbigen  Wortern  falsch 
gelesenen  Buchstaben  findet  sich  in  der  Tabelle  LIX  zusammengestellt. 
Die  durch  Coffein  bewirkte  Besserleistung  driickt  sich  auch  hier 
in  einem  Herabgehen  der  einfachen  Fehler,  noch  mehr  in  einem 
Sinken  der  Doppelfehler  aus.  Die  Gesammtzahl  der  an  den  beiden 
letzten  C.-T.  begangenen  Buchstabenfehler  betragt  nicht  einmal  die 
Halfte  der  Fehlerzahl  der  zwei  letzten  N.-T.  Eine  Wirkung  des 
Coffeins  ist  nicht  zu  verkennen,  besonders  wenn  wir  gleichzeitig  die 
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gute  Leistung  der  Normalversuche  benicksichtigen.  Bei  der  Be- 
sprechung  der  Or  dnung  der  verlesenen  Buchstaben  miissen  wir 
darauf  hinweisen,  dass  iiber  die  HaJfte  der  Reizworter,  namlich  64^6^, 
sich  aus  vier  Schriftzeichen  zusammensetzten.  Fiinf  Buchstaben  fin- 
den  sich  in  27,9^,  sechs  in  6,8^  und  sieben  in  nur  0,7)^  sammt- 
licher  Reizworter.  Doch  wurde  der  6.  und  7.  Buchstabe  inmier 
richtig  gelesen.  Eine  Bevorzugung  des  groBgedruckten  Anfangs- 
buchstaben  lasst  sich  weder  an  den  normalen,  noch  an  den  CoiSein- 
tagen  erkennen.  Das  Coffein  scheint  bei  der  Abnahme  der  Fehler- 
zahl  keine  Aenderung  der  Art  der  Auffassung,  die  durch  eine  nahezu 
gleichmaBige  BerUcksichtigung  der  vorbeieilenden  Buchstaben  ge- 
kennzeichnet  ist,  zu  bewirken.  Nur  nach  der  grofien  Gabe  des 
16.  Marz  scheint  der  Anfangsbuchstabe  weniger  haufig  verlesen  zu 
werden,  als  in  der  Norm. 

Tabelle  LIX. 


Datum 

Zahl 

1       2      3 

1 

1. 

Or 
2. 

dnung 
3.     4. 

5. 

Summe 

8.IIL 

9      6    — 

3 

3 

7      6 

2 

21 

♦9.  m. 

5    —      1 

2 

1 

2      3 

— 

8 

15.  m. 

6      1       1 

4 

3 

2      2 

— 

11 

♦16.  m. 

4       1     — 

1 

3 

1       1 

— 

6 

N.-T. 

15       7       1 

7 

6 

9      8 

2 

32 

C.-T. 

9       1       1 

3 

4 

3      4 

— 

14 

♦5.m. 

6      1    — 

1 

1 

1       5 

— 

8 

Die  entsprechenden Verhaltnisse  bei  den  zweisilbigen  Wortern 
giebt  uns  die  Tabelle  LX. 

Tabelle  LX. 


Datum 

1 

Z 

2 

ahl 
3       4 

5 

Ordnung 
1.     2.     3.   4.    5.    6. 

7.    8. 

Summe 

8.m. 

10 

3 

1        1 



12    2     3     5     5 

2     3 

23 

♦9.m. 

8 

2 

2      - 

1 

3     4    2     2     2     7 

3    — 

23 

15.  in. 

9 

3 

--       1 

— 

14    13    2     4 

2     2 

19 

♦16.  m. 

6 

1 

—     — 

— 

1—2     3 

2   — 

8 

N.-T. 

19 

6 

1       2 



2     6     3     6    7     9 

4     5 

42 

C.-T. 

14 

3 

2     — 

1 

a     4     3      2    4    10 

5   — 

31 
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Da  sich  die  zweisilbigen  Worter  aus  einer  groBeren  Zahl  von 
Buchstaben  zusammensetzten,  so  waren  sie  fur  die  Versuchsperson 
schwieriger  zu  lesen.  Es  auBert  sich  dies  auch  in  einem  geringen 
Steigen  der  Fehlerzahl  gegeniiber  derjenigen  der  einsilbigen  Worter. 
Die  meisten  zweisilbigen  Keizworter,  namlich  41,9^  der  Gesammt- 
zahl,  batten  sechs  Buchstaben;  nur  4,1^  batten  fiinf,  dagegen33,7^ 
sieben,  14,3^  acht,  5,0^  neun  und  0,4^  zehn  Schriftzeichen  auf- 
zuweisen.  Bei  dem  schwierigen  Lesen  der  Z  ist  der  Coffeinausschlag 
weniger  deuthch  ansgesprochen.  Dass  er  jedoch  auch  bier  ange- 
deutet  ist,  scheint  aus  der  guten  Leistung  des  16.  Marz  hervorzu- 
gehen,  an  dem  iiberhaupt  nur  acht  Buchstaben  f  alsch  gelesen  wurden, 
wahrend  sich  am  Tage  vorher  mehr  als  die  doppelte  Zahl  von  ver- 
lesenen  Schriftzeichen  findet.  Wenn  wir  die  Ordnung  der  f alsch 
gelesenen  Buchstaben  naher  ins  Auge  fassen,  so  ist  im  Gegensatz  zu 
den  bei  den  einsilbigen  Wortem  gemachten  Erfahrungen  bier  wenigstens 
an  den  N.-Tagen  eine  Bevorzugung  des  ersten  Buchstaben  nicht  zu 
verkennen.  Vergleichen  wir  nur  die  beiden  letzten  Versuchstage,  so 
zeigt  uns  das  Ergebniss  des  16.  Marz,  dass  die  Andeutungen  der 
Coffeinwirkung  vor  allem  in  der  Bevorzugung  der  ersten  Buchstaben 
zum  Ausdruck  zu  kommen  scheinen.  Es  wiirde  dies  mit  den  bei 
Trommel  E  und  S  gefundenen  Ergebnissen  iibereinstimmen  und  viel- 
leicht  die  Annahme  rechtf ertigen,  dass  Ooffein  ein  leichteres  Eintreten 
der  Aufmerksamkeitsspannung  ermoglicht. 

Die  bei  den  Wortem  begangenen  Falschlesungen  bestanden  in 
iiberwiegender  Zahl  aus  Verwechslungen  von  Schriftzeichen.  Die 
Tabelle  LXI  zeigt  uns,  dass  nach  Coffeinaufnahme  sowohl  die  Aus- 
lassungen  wie  die  Zusatze  von  Buchstaben  in  gleichem  MaBe  zuriick- 
gehen,  also  eine  groBere  Genauigkeit  in  der  Auffassung  eintritt. 

Tabelle  liXI. 


E 

Z 

a 

X 

a 

X 

N. 

2 

7 

7 

9 

C. 

— 

3 

2 

5 
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Bei  E  finden  sich  an  den  N.-T.  5,  an  den  C.-T.  6  stehende 
Wiederholungen;  bei  den  Z  wurde  im  Normalen  llmal,  nach  Coffein- 
.wirkung  8mal  dieselbe  Verlesung  bei  den  gleichen  Reizwortem  vor- 
gebracht.  Nur  bei  Z  ist  einmal  die  gleiche  Verlesung  bei  zwei  ver- 
schiedenen  Reizwortem  wiederholt  worden.  Die  geringe  Zahl  solcber 
zerstreuten  Wiederholungen  ist  wohl  darauf  zuriickzufuhren,  dass  die 
Versuchsperson  nicht  in  derselben  Weise  wie  ein  Inlander  in  deutschen 
sprachlichen  Bezeichnungen  geiibt  war.  Auch  die  hohe  Zahl  von 
sinnlosen  Verlesungen  (Tabelle  LXTT)  stiitzt  unsere  Ansicht, 
dass  der  Versuchsperson  kein  reicher  Vorrath  sprachlicher  Vorstel- 
lungen  zu  Gebote  stand. 

Tabelle  LXH. 


E 

Z 

N. 

9  (39,1  X) 

14  (50  X) 

C. 

3  (27,3  X) 

13  (72  X) 

Die  einsilbigen  und  zweisilbigen  Worter  zeigen  in  dieser  Tabelle, 
sofem  eine  Beriicksichtigung  derselben  bei  den  kleinen  Zahlen  iiber- 
haupt  zulassig  ist,  kein  einheitliches  Verhalten.  Denn  wflhrend  sich 
bei  E  an  den  C.-T,  eine  Abnahme  der  sinnlosen  Verlesungen  ein- 
stellt,  sehen  wir  bei  den  Z  ein  procentuales  Steigen.  Man  darf  wohl 
daran  denken,  dass  bei  dem  Auslander  eine  Besserung  der  Auffassung 
bei  den  kurzen  Wortem  ungleich  leichter  Sprachvorstellungen  an- 
regen  konnte,  als  bei  langeren. 

BeimLesen  von  zweisilbigen  Wortem  mit  Zeitmessung 
wurden  Worter  von  4  bis  7  Buchstaben  benutzt,  da  7  Schriftzeichen 
noch  gleichzeitig  einen  Inhalt  des  Bewusstseins  bilden  konnen^).  Die 
Methode  war  dieselbe  wie  die  bei  den  Wahlreactionen.  Als*  Reiz- 
apparat  wurde  der  Kartenwechsler  und  zum  Reagiren  der  Roemer- 
sche  SchallschlUssel  ^)  benutzt.  Das  Sprechen  des  Vocales  (charakte- 
ristischer  tjaut  bei  einsilbigen  Wortem)  gegen  die  Foumirmembran 


1)  Vergl.  Wundt,  Physiolog.  Psychologic,  IV.  Aufl.  Bd.  H,  S.  289. 

2)  Diese  Arbeiten.  I.  Bd.,  S.  577  ff. 
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veranlasst  dauemde  Stromunterbrechung  durch  AbstoBen  eines  Con- 
tacthebels.  Beginnt  nun  das  Reizwort  mit  zwei  Consonanten  oder 
mit  Dauerlauten  (S,  N),  so  werden  die  gemessenen  Zeiten  zu  lang. 
Deshalb  wurden  bei  der  folgenden  Berechnung  die  mit  zwei  Conso- 
nanten oder  mit  Dauerlauten  beginnenden  Worter  weggelassen.  Auf 
diese  Weise  wurde  die  Gleichheit  der  Bedingungen  nahezu  voll- 
kommen  erreicht,  allerdings  unter  EinbuBe  vieler  Versuchszahlen,  so 
dass  mir  fur  den  ersten  und  zweiten  Tag  nur  20,  fiir  die  beiden 
letzten  Versuchstage  je  27  Werthe  zur  Verfugung  stehen.  Die  fol- 
gende  Tabelle  fiihrt  uns  die  erhaltenen  Resultate  vor. 

Tabelle  LXTH. 


s.m. 

♦9.m. 

15.  m 

♦16.  m. 

465 
441 

425 
427 

452 
433 

419 
411 

Diese  Tabelle  wurde  in  der  Weise  gewonnen,  dass  an  den  beiden 
ersten  Tagen  die  Stellungsmittel  aus  je  10  Werthen  (arithmet.  Mittel 
aus  der  5.  und  6.  Stellungszahl)  und  an  den  beiden  letzten  Tagen 
aus  je  1 3  Werthen  gegeniiberstehen.  Auch  diese  Werthe  lassen  eine 
deutlich  nachweisbare  Besserung  der  Leistung  an  den  Coffeintagen 
erkennen,  die  in  einerzwar  geringen,  aber  gleichmaBigen  Ver- 
kiirzung  der  Auffassungszeiten  zum  Ausdruck  kommt.  Die 
Schwankungen  der  Einzelwerthe  waren  nicht  bedeutend  und  zeigten 
an  den  Normal-  und  Coffeintagen  keine  besonderen  Unterschiede. 

2.  Versuchsreihe. 

Die  Versuchsanordnung  bei  dieser  Reihe  war  dieselbe  wie  bei 
den  Alkoholversuchen.  Die  einzelnen  Trommeln  wurden  tagUch  Smal 
gelesen.  Nach  dem  ersten  Lesen  vbn  Z,  E  und  S  wurde  die  Gehr 
tinekapsel  genommen,  die  an  den  Normaltagen  Kochsalz,  an  den 
Coffeintagen  Coffeinum  lacticum  enthielt  und  zwar  am  21.  Oct.  0,2, 
am  23.  Oct.  0,3  und  am  28.  Oct.  0,4  g.  Hierauf  wurde  nach  einer 
viertelstiindigen  Pause  das  Lesen  in  derselben  Reihenfolge  noch  zwei- 
mal  wiederholt.  Am  28.  Oct.  betrug  die  Pause  nach  der  ersten 
Reihe  eine  Stunde.     Bei  einer  Spaltweite  von  5  mm  wurde  mit  einer 
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Umdrehungsgeschwindigkeit  des  Kymographions  von  69  mm  in  der 
Secunde  gearbeitet  und  zwar  in  der  Abendzeit  zwischen  6  lind  7  Uhr. 
Am  28.  Oct.  wnrde  bereits  um  5  Uhr  45  Min.  begonnen.  Das  Lesen 
der  neun  Trommeln  dauerte  ungefahr  drei  Viertelstunden,  so  dass 
die  Coffeinwirkung  bei  diesen  Versuchen  eine  halbe  Stunde  lang  zu 
verf olgen  ist,  und  zwar  an  den  beiden  ersten  Coffeintagen  in  der  Zeit 
von  1 5 — 45  Min.  und  am  letzten  Coffeintage  in  der  Zeit  von  60  bis 
90  Minuten  nach  der  Einnahme. 

Die  Tagesbeschaftigung  war  vorwiegend  eine  geistige,  doch  wurde 
wie  in  der  allgemeinen  Lebensfuhrung,  so  auch  hierin  jede  Unregel- 
maBigkeit  moglichst  vermieden.  Zur  Beurtheilung  stehen  uns  zwei 
N.-T.  und  drei  C.-T.  zur  Verfiigung.  Zwischen  den  zweiten  und 
dritten  Coffeintag  fallen  drei  Versuchstage,  die  jedoch  fiir  unsere  Be- 
rechnung  nicht  zu  verwerthen  sind;  dadurch  wird  leider  die  Deutung 
der  erhaltenen  Zahlen  sehr  beeintrachtigt.  Die  bei  unseren  Versuchen 
benutzten  Trommeln  weisen  eine  geringere  Zahl  von  Reizeindriicken 
auf,  als  die  Jbriiheren,  namlich  139  zweisilbige,  154  einsilbige  Worter 
und  165  sinnlose  Silben.  Dagegen  war  der  Abstand  zwischen  den 
einzelnen  Eindrucken  hier  ein  groBerer,  so  dass  auch  bei  groBer  Q-e- 
schwindigkeit  zwischen  je  zwei  Wortem  hinreichend  Zeit  zum  Aus- 
sprechen  blieb.  Der  Zwischenraum  betrug  bei  Z  ungefahr  50  mm, 
bei  E  und  S  45  mm.  Leider  ist  bei  Z  und  E  je  ein  Reizwort  doppelt 
eingereiht. 

Bei  den  Versuchen  mit  zweisilbigen  Wortern  lassen  die  ge- 
ringen  Schwankungen  der  Versuchszahlen  eine  ausgesprochene  Coffein- 
wirkung nicht  erkennen.  Trotz  der  betrachtlichen  Umdrehungs- 
geschwindigkeit des  Kymographions  hat  die  Versuchsperson  schon 
unter  normalen  Bedingungen  eine  Arbeitsleistung  geboten,  die  sich 
insbesondere  unter  dem  Einflusse  der  Uebung  sehr  nahe  der  oberen 
Schwelle  des  Auffassungsgebietes  bewegt  hat.  Hauptsachlich  aus 
diesem  Grunde  ist  auch  in  den  Werthen,  die  wir  beim  Lesen  der 
einsilbigen  Worter  erhielten,  ein  eindeutiges  Eingreif en  des  Coffein- 
einflusses  nicht  nachzuweisen. 

Etwas  besser  stellen  sich  die  Ergebnisse,  die  uns  das  Lesen  der 
sinnlosen  Silben  gebracht  hat.  Wie  bei  den  Alkoholversuchen, 
so  findet  sich  auch  hier  die  geringste  Zahl  von  richtigen  Lesungen. 
Ein  Blick  auf  die  Tabelle  LXIV,  die  uns  die  erhaltenen  Auslassungen 
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und  Falschlesungen  vorfuhrt,  zeigt  uns,  dass  sich  unter  dem  Einflusse 
der  Uebung,  deren  Mangel  ja  das  schlechte  Ergebniss  mit  veranlasst 
hat,  die  Auffassungsleistimg  immer  mehr  bessert.  Doch  erstreckt 
sich  diese  Besserung  fast  nur  auf  die  Auslassungen,  wahrend  die 
Verlesungen  dem  Uebungseinflusse  weniger  zuganglich  sind. 

Tabelle  LXIV. 


Datum 

a 

'    1 

I 

II 

m 

I 

n 

m 

20.x. 

24 

24 

24 

26 

28 

33 

♦21.  X. 

12 

5 

5 

38 

35 

28 

22.x. 

7 

9 

9 

28 

29 

27 

♦23.  X. 

4 

6 

3 

32 

29 

20 

♦28.  X. 

7 

— 

— 

26 

27 

25 

Die  angegebene  Zahl  der  Verlesungen  der  ersten  und  zweiten 
Lesung  des  20.  Oct.  konnen  wir  zur  Betrachtung  nicht  verwenden, 
da  die  Falschlesungen  der  letzten  26  Silben  der  Trommel  nicht  nach- 
geschrieben  sind.  Immerhin  zeigt  die  erste  Reihe  der  Auslassungen 
sehr  gut  den  Einfluss  der  Gewohnung  und  Uebung.  AuBer  dieser 
zunehmenden  Besserung  weisen  die  Werthe  der  ersten  Spalte  keine 
Unterschiede  auf,  so  dass  auf  eine  auffallende  Aenderung  der  Tages- 
disposition  nicht  zu  schUeBen  ist.  Nur  bei  der  ersten  Lesung  des 
23.  Oct.  ist  gegen  den  vorhergehenden  Tag  eine  etwas  hohere  Zahl 
von  Falschlesungen  registrirt.  Das  Verhalten  der  Auslassungen 
spricht  jedoch  gegen  das  Vorhandensein  einer  schlechteren  Tages- 
disposition. 

Vergleichen  wir  die  Ergebnisse  der  zweiten  und  dritten  Wieder- 
holung  mit  denen  der  ersten  Lesung  der  einzelnen  Tage,  so  zeigt 
sich  auch  bei  dem  schwierigen  Lesen  der  Silben  eine  Coffeinwirkung 
nur  in  Andeutungen.  Bei  den  Falschlesungen  wiirde  eine  solche  nur 
etwa  im  Sinken  der  Werthe  der  dritten  Wiederholung  des  23.  Oct. 
anzunehmen  sein,  was  um  so  wahrscheinlicher  wird,  wenn  wir  darauf 
hinweisen,  dass  hier  auch  die  Auslassungen  eine  bevorzugte  Stellung 
einnehmen.  Im  ubrigen  scheint  bei  den  Auslassungen  bereits  unter 
dem  Einflusse  der  geringen  Coffeingabe  des  21.  Oct.,  wo  das  Lesen 
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der  Silben  noch  wenig  geubt  war,  gegeniiber  den  Zahlen  des  vorher- 
gehenden  und  nachfolgenden  Normaltages  eine  Besserung  sich  ein- 
gestellt  zu  haben.  Ob  in  den  Auslassungszahlen  des  letzten  Coffein- 
tages  eine  Arzneiwirkung  vorliegt,  ist  nicht  zu  entscheiden,  da  uns 
die  Vergleichswerthe  der  Normaltage  fehlen.  Auch  das  Herabgehen 
der  Zahl  der  Buchstabenfehler  unter  dem  Einflusse  des  Coffeins  ist 
als  ein  sehr  geringfiigiges  zu  bezeichnen.  Nur  die  dritte  Wieder- 
holung  des  23.  Oct.  zeigt  ein  nennenswerthes  Sinken  der  verlesenen 
Schriftzeichen.  In  der  Ordnung  der  verlesenen  Schriftzeichen 
scheint  die  Coffeinaufnahme  insofem  eine  gewisse  Aenderung  herbei- 
zufiihren,  als  sich  die  starke  Vernachlassigung  des  ersten  Buch- 
staben  an  den  N.-Tagen  unter  dem  Einflusse  des  Mittels  bessert. 
AuBerdem  ist  jedoch  der  Typus  der  normalen  Auffassung,  der  durch 
eine  fortschreitende  Besserung  der  Werthe  gekennzeichnet  ist,  beibe- 
halten.  Das  sonstige  Verhalten  der  nachgeschriebenen  Verlesungen 
bietet  keine  nennenswerthen  Besonderheiten. 

y.  Zasammenfassung  der  Ergebnisse. 

Ueberblicken  wir  die  Ergebnisse  unserer  Versuche,  so  konnen 
wir  die  untersuchten  Arzneimittel  bezuglich  ihrer  Wirkung  auf  die 
Auffassungsfahigkeit  in  drei  Gruppen  theilen.  Die  erste  Gruppe 
umfasst  den  Alkohol  und  den  Paraldehyd.  Hire  Wirkung  ist 
durch  eine  Lahmung  der  Auffassung  gekennzeichnet.  Der  zweiten 
Gruppe,  die  unter  gewohnlichen  Verhaltnissen  keine  erkennbare  Be- 
einflussung der  Auffassung  nach  sich  zieht,  ist  das  Brom  zuzuzahlen. 
Drittens  sehen  wir  in  dem  Coffein  ein  Mittel  vor  uns,  das,  wenn 
auch  in  geringem  MaBe,  jedoch  unverkennbar  eine  Besserung  der  Auf- 
fassung zur  Folge  hat. 

1.  Alkohol  und  Paraldehyd. 

Die  Erschwerung  der  Auffassung  kam  bei  den  Alkohol-  und  den 
Paraldehydversuchen  in  einer  Herabsetzung  der  Arbeitsleistung  zur 
Geltung,  die  sich  einerseits  in  einer  betrachtlichen  Steigerung  der 
Auslassungen,  andererseits  in  einer  Zunahme  der  Falschlesungen  be- 
merkbar  machte.  Beriicksichtigen  wir,  dass  es  gerade  die  Auslassungen 
sind,  durch  welche  die  Erschwerung    der  Wahmehmung  am  besten 
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zum  Ausdruck  kommt,  so  ist  bei  der  groBen  ZaM  derselben  an  einer 
sehr  erheblichen  Beeintrachtigung  der  Auffassungsfahigkeit  nicht  zu 
zweifeln.  Diese  Wirkung  auBerte  sich  auch  in  einer  nicht  unbe- 
trachtlichen  Zunahme  der  Zahl  der  bei  den  einzelnen  Verlesungen 
falsch  gelesenen  Buchstaten.  Am  klarsten  tritt  uns  die  Wirkung  bei 
jenen  Ergebnissen  entgegen,  die  wir  beim  Lesen  der  sinnlosen  Silben 
erhielten,  da  sich  hier  der  Auffassungsvorgang  in  Folge  der  geringen 
Unterstutzung  durch  das  Gedachtniss  in  seiner  reinsten  Form  darstellt. 

Diese  Befnnde  bestatigen  die  Erfahrungen  Kraepelin's*),  der 
bereits  aus  dem  Ausfall  von  Unterscheidungsversuchen  und  von  ein- 
fachen  und  Wahkeactionen  auf  eine  Erschwerung  der  Auffassung 
durch  Alkohol  und  Paraldehyd  geschlossen  hat.  In  unseren  Versuchen 
tritt  diese  Wirkung  allerdings  in  viel  ausgesprochenerem  MaBe  hervor. 

Die  Verschlechterung  derWahmehmung  des  sinnlichen  Eindruckes 
hat  auch  auf  die  Art  und  Weise  des  Lesens  der  Silben  und  Worter 
einen  Einfluss  ausgeiibt  und  zwar  vor  allem  bei  den  Alkoholversuchen. 
Wahrend  an  den  Normaltagen  die  Neigung  bestanden  hat,  die  zwei- 
silbigen  Worter  als  einheitliches  Ganzes  aufzufassen,  sehen  wir  nach 
Alkoholaufnahme  das  Streben  nach  einer  rhy  thmischen  Gliederung 
der  f alschgelesenen  Worter  hervortreten,  das  sich  in  einer  Bevorzugung 
des  1.,  3.  und  5.  Buchstaben  sowie  in  einer  Vemachlassigung  des  2., 
4.  und  6.  auBert.  Auch  bei  den  einsilbigen  Wortem  finden  sich  An- 
deutungen  einer  derartigen  Gliederung  in  der  Auffassung  der  einzel- 
nen Buchstaben;  jedoch  nur  an  den  beiden  ersten  Versuchstagen  tritt 
dieselbe  in  der  besseren  Stellung  des  3.  und  5.  Schriftzeichens  klarer 
hervor.  Bei  der  herabgesetzten  Wahmehmungsfahigkeit  war  es  an- 
scheinend  nicht  mehr  moglich,  das  Wort  als  Gesammteindruck  auf- 
zufassen. Das  buchstabirende  Lesen  hat  wohl  durch  gruppenweises 
Zusammenfassen  der  vorbeieilenden  Schriftzeichen  eine  Besserung  in 
dem  Auffassen  des  Reizwortes  herbeizufiihren  gesucht.  Auch  die 
Paraldehyd versuche  zeigten  ein  ahnliches  Verhalten,  das  an  den 
Arzneitagen  bei  den  einsilbigen  Wortem  in  einer  starkeren  Vemach- 
lassigung des  ersten  und  vierten  Schriftzeichens  zum  Ausdruck  kam. 
Neben  der  Einschrankung  in  der  Ausdehnung  der  Aufmerksamkeit 


1)  Ueber  die  Beeinflussung  einfacher  psychischer  Vorgange   durch   einige 
Arzneimittel,  Jena  1892,  S.  179  ff. 
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scheint  auch  eine  groBere  Schwerfalligkeit  derselben  in  unseren  Al- 
koholversuchen  ausgesprochen  zu  sein,  indem  bei  den  einsilbigen 
Wortem  neben  der  bereits  an  den  N.-Tagen  vorhandenen  schlechteren 
Stellung  des  ersten  Schriftzeichens  auch  ein  haufigeres  Verlesen  des 
zweiten  Buchstaben  nicht  zu  verkennen  ist.  Bei  den  sinnlosen  Silben 
wurde  das  erste  Schriftzeichen  unter  dem  Einflusse  des  Alkohols  viel 
haufiger  verlesen,  als  im  Verhaltniss  zu  alien  begangenen  Fehlern  zu 
erwarten  war.  Dieser  herabgesetzten  Fahigkeit,  dem  erscheinenden 
!Reize  rascn  die  Aufmerksamkeit  zuzuwenden,  scheint  in  dem  gleich- 
zeitigen  Sinken  der  Werthe  fur  den  dritten  Buchstaben  der  einzelnen 
Silben  die  erwahnte  Beeintrachtigung  der  Ausdehnung  der  Aufmerk- 
samkeit durch  den  Alkohol  zu  entsprechen.  Nur  dem  zweiten,  dem 
mittleren  Buchstaben  ist  die  Aufmerksamkeit  in  demselben  Verhalt- 
niss wie  in  der  Norm  zugewendet.  Diese  beiden  Wirkungen  des  Al- 
kohols, die  Verlangsamung  der  Zuwendung  und  die  Vermin- 
derung  der  Ausdehnung  der  Aufmerksamkeit,  entsprechen 
wohl  der  Verlangsamung  und  der  Einschrankung  der  Wahmehmung, 
wahrend  die  geringe  Klarheit  der  Auffassung  in  dem^Steigen  sammt- 
licher  Vergleichswerthe  ihren  Ausdruck  findet.  Subjectiv  auBerten 
sich  diese  Folgen  des  Alkohols  dadurch,  dass  sich  mir  nach  Alkohol- 
aufnahme  die  einzelnen  Reizworter  viel  rascher  zu  drehen  schienen 
als  bei  den  Normalversuchen,  eine  Thatsache,  die  fur  die  Frage  der 
ZeitschHtzung  wohl  nicht  ohne  Interesse  ist. 

Betrachten  wir  die  Wirkungsweise  des  Alkohols  und  Paraldehyds, 
wie  sie  sich  in  der  von  uns  beobachteten  Reihenfolge  der  Einzelver- 
suche  zeigte,  also  nach  ihrem  zeitlichen  Eintritt,  so  ergiebt  sich 
fur  beide  Mittel  ein  bemerkenswerther  Unterschied.  Die  Alkohol- 
versuche  weisen  eine  andauemd  steigende  Verschlechterung  der  Werthe 
auf,  die  ungefahr  10  Minuten  nach  Aufnahme  des  Arzneimittels  beginnt 
und  ihren  hochsten  Grad  erst  am  Ende  des  Versuches,  also  ungefahr 
25 — 30  Minuten  spater,  erreicht,  zu  einer  Zeit,  wo  sich  nach  Paral- 
dehydaufnahme  bereits  wieder  eine  Besserung  der  Zahlen  geltend 
macht.  Wie  sich  aus  den  Versuchsergebnissen  des  7.  April  feststellen 
lasst,  beginnt  die  Wirkung  des  Paraldehyds  etwa  7  Minuten  nach  der 
Aufnahme,  um  dann  rasch  anzuwachsen,  so  dass  wir  ungefahr  15  bis 
20  Minuten  nach  dem  Genusse  den  Hohepunkt  der  Storung  erreichen, 
auf  dem  sie  etwa  20  Minuten  lang  verharrt.     Die  fluchtige,   aber 
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kraftige  Wirkung  lasst  von  da  ab,  also  40  Minuten  nach  der  Aufnahme, 
bereits  wieder  nach,  ist  jedoch  noch  deutlich  nachweisbar.  Wahrend 
also  die  Erschwerung  der  Auffassung  durch  den  Alkohol  zu  langerer 
Dauer  langsam  einsetzt,  ubt  der  Paraldehyd  einen  viel  star- 
keren  und  zeitlich  rascher  ablaufenden  Einfluss  aus.  Auf 
den  schnellen  Eintritt  der  Lahmung  der  Auffassung  durch  Paral- 
dehyd, den  uns  auch  die  klinische  Erfahrung  darthut,  hat  schon 
Kraepelin*)  hingewiesen. 

Zu  bedauem  ist,  dass  die  lahmende  Wirkung  der  beiden  Arznei- 
mittel  nicht  noch  weiter  verfolgt  werden  konnte;  doch  wUrde  dabei 
der  Uebungseinfluss  die  Betrachtung  der  Versuchsergebnisse  noch 
mehr  erschwert  haben.  Denn  mit  zunehmender  XJebung  verschwindet 
die  Alkoholwirkung  auffallend  rasch.  Diese  Erscheinung  steUte  sich 
insbesondere  bei  dem  Lesen  der  Worter  ein,  wo  der  Versuchsperson 
Gelegenheit  geboten  war,  durch  Herstellung  inniger  Beriihrungs- 
associationen  die  Thatigkeit  der  Auffassung  mehr  und  mehr  zu  er- 
leichtem.  Das  Auftreten  solcher  Associationen  erleidet  aber,  wie  wir 
aus  friiheren  Versuchen  wissen^),  durch  den  Alkohol  keine  Erschwe- 
rung, sondem  im  Gegentheil  pflegen  diese  bei  derartigen  Versuchen 
an  die  Stelle  von  inneren  Associationen  zu  treten.  Aber  auch  bei 
den  sinnlosen  Silben,  bei  denen  die  Uebung  weniger  durch  mannig- 
f ache  associative  Verkniipfung  als  durch  Einpragen  der  Erinnerungs- 
bilder  der  einzelnen  Reizeindriicke  eine  Besserung  der  Zahlen  zur  Folge 
hat,  nimmt  die  Alkoholwirkung  unter  dem  Einflusse  der  Uebung  mehr 
und  mehr  ab.  Auf  dem  hier  untersuchten  Gebiete  scheinen  demnach 
die  Uebungsfahigkeit  sowie  die  Leistungsfahigkeit  des 
Gedachtnisses  durch  den  Alkohol  keine  Beeintrachtigung  zu  er- 
leiden.  Dieses  Ergebniss  bildet  eine  Bestatigung  der  von  Krae- 
pel  in')  beim  Auswendiglemen  12-stelliger  Zahlen  gefundenen  Er- 
gebnisse,  indem  derselbe  nach  einer  Gabe  von  20  g  Alkohol  bei  den 
meisten  seiner  Versuchspersonen  eine  anfangliche  Zunahme  der  Lem- 
geschwindigkeit  beobachten  konnte;  bei  30  g  lieB  allerdings  nur  noch 
eine  Versuchsperson  eine  voriibergehende  Erleichterung  des  Auswen- 
diglemens  erkennen.  Auch  das  Paraldehyd  scheint  in  ahnlicher 
TVeise  zu  wirken,  wie  in  unseren  Versuchsergebnissen  angedeutet  ist. 

1)  a.  a.  0.  S.  209  ff.  2)  a.  a.  0.  S.  51  ff.  3)  a.  a.  0.  S.  185  ff. 


Digitized  by  VjOOQIC 


Ueber  die  BeeiaflussuDg  der  Auffassungsfilhigkeit  durch  einige  Araneunittel.       283 

Aus  der  Q^enuberstellung  der  wiederholten  Verlesungen  war 
kh  zu  dem  Schlusse  gekommen,  dass  unter  dem  Einflusse  des  Alko* 
hols  zu  Gunsten  einzelner  Yorstellungen  eine  Yerarmung  und  erne 
gewisse  Einf 5rmigkeit  des  Yorstellungslebens  sich  einstellt,  indem  bei 
den  geiibten  Yersuchen  die  gleichen  Yerlesungen  im  6«gensatz  zum 
normalen  Yerhalten  sowohl  bei  denselben  wie  bei  verscbiedenen 
Wortem  zunahmen,  wahrend  dabei  die  Zahl  der  verscbiedenen 
Yerlesungen  durch  die  XJebung  abnahm,  was  ebenfalls  im  Widerspruch 
mit  den  Erfahrungen  der  Normaltage  stand.  Auch  diese  Thatsache, 
dass  der  Alkohol  ein  haufigeres  Auftreten  derselben  Yorstellungen 
befordert,  steht  in  Uebereinstimmung  mit  den  Ergebnissen  der  von 
Kraepelin^)  nach  der  Wiederholungsmethode  angestellten  Asso- 
ciationsversuche,  da  sich  bei  denselben  an  den  Alkoholtagen  haufig 
eine  unwillkiirlich  stereotype  Wiederkehr  derselben  Worter  und  Wen- 
^ungen  geltend  machte. 

2.  Brom. 

Ueber  die  psychischen  Wirkungen  des  Broms  liegen  bis  jetzt  nur 
die  experimentellen  Untersuchungen  Loewald's^)  vor.  Nach  seinen 
Erfahrungen  beeinflusst  Brom  jene  psychischen  Erregungszustande  in 
gunstiger  Weise,  die  mit  lebhaften  Unlustgefiihlen  einhergehen.  Ueber 
die  Wirkung  dieses  Mittels  auf  die  Auffassungsfahigkeit  war  er  je- 
doch  zu  keinem  sicheren  Schlusse  gekommen.  Aus  unseren  Erfah- 
rungen geht  hervor,  dass  von  einer  irgendwie  nennenswerthen  Wir- 
kimg  des  Broms  auf  das  Lesen  der  Worter  keine  Rede  sein  kann. 
Weder  bei  den  zweisilbigen  noch  bei  den  einsilbigen  Wortem,  deren 
Werthe  sich  unter  den  gegebenen  Bedingungen  allerdings  sehr  nahe 
der  oberen  Schwelle  des  Auffassungsgebietes  bewegten,  wurde  ein 
Wort  ausgelassen.  Auch  die  Eehllesungen  zeigen  gegen  das  normale 
Yerhalten  nur  ganz  unbedeutende  Unterschiede. 

Etwas  anders  Uegen  die  Yerhaltnisse  bei  den  sinnlosen  Silben. 
Loewald  hat  bei  seinen  Yersuchen  gefunden,  dass  das  recht  unan- 
genehme  Lemen  von  sinnlosen  Silben  unter  dem  Einflusse  des  Broms 
erleichtert  wird.  Nun  ist  aber  bei  unseren  Yersuchen  das  Lesen  der 
Silben,  wie  wir  schon  friiher  betonten,  entschieden  am  unangenehm- 


1)  a.  a.  0.  S.  173  ff. 

2)  Diese  Arbeiten,  I  Bd.,  S.  489  ff. 

Kraepolin,  Psjrcliolog.  Arbeiten.  UL  19 
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sten,  was  mir  auch  bei  spateren  Experimenten  wiederholt  unauf- 
Igefordert  bestatigt  wurde.  Dies  gab  sich  objectiv  durch  erregtes  und 
stoBweiBes  Aussprechen  kund.  Eine  sonst  vollkommen  normale  Ver- 
Buchsperson  auBerte  z.  B.:  »Das  macht  ja  ganz  nerv6s«.  Hiermit 
kann  vielleicht  der  geringe  Unterschied  der  beim  Lesen  der  Silben 
erhaltenen  Ergebnisse  zusammenhangen.  Wir  kommen  dabei  zu  dem 
Schlusse,  dass  dort,  wo  das  Lesen  der  Silben  eine  unangenehme  und 
erregende  Arbeit  darstellt,  also  bei  der  ersten  Versuchsperson,  die 
Auffassung  nach  der  Bromaufnahme  eine  geringe  Besserung  erfahrt, 
wahrend  sich  bei  der  zweiten  Versuchsreihe  diese  Wirkung  erst  spater 
einzustellen  scheint  Fiir  die  zweite  Versuchsperson  war  das  Lesen 
der  sinnlosen  Silben  anscheinend  weniger  erregend,  besonders  da  sich 
ihre  Auffassungsleistung  bereits  bei  den  ungeilbten  Versuchen  sehr 
nahe  der  dberen  Schwelle  bewegte.  Es  ware  denkbar,  dass  demnach 
bei  ihr  keine  Besserung  der  Werthe  eingetreten  ist,  weil  die  Be- 
din|^gen  fttr  die  Bromwirkung,  das  Vorhandensein  von  gemiithlichen 
ErreguQgen  fehlten. 

.  Die  Bromsalze  stellen  sich  denmach  als  eklektische  Mittel  dar 
mit  scharf  umschriebener  Wirkung  auf  bestimmte  mit  Unlustgefiihlen 
verbundene  Zustande  des  psychischen  Geschehens,  wahrend  sie  eine 
Beeinfliissung  der  Auffassung  selbst  und,  wie  Loewald  nachgewie* 
sen  hat,  auch  einfacher  Associationsvorgange  nicht  erzeugen.  Auch 
die  Auslosung  von  Bewegungsantrieben  sowie  die  periphere  Muskel- 
leistung  erfahren  nach  den  tJntersuchungen  dieses  Forschers  durch 
Brom  keine  Aenderung.  Dagegen  scheint  noch  die  Leistungsfahig- 
keit  des  Gredachtnisses  unter  der  Bromwirkung  zu  leiden. 

Das  Ergebniss  unserer  Bromversuche  ist  auch  aus  methodolo- 
gischen  Griinden  nicht  unwichtig  insofem,  als  es  die  Annahme  einer 
Siiggestionswirkung,  wie  sie  bei  derartigen  Versuchen  nahe  liegt>), 
von  der  Hand.weisen  lasst.  Dass  wir  wohl  in  der  Lage  sind,  sug- 
gestive Einflusse  durch  geeignete  Versuchsanordnung  femzuhalten, 
geht  auch  aus  den  Ooffeinversuchen  hervor,  deren  zusammenfassender 
Betrachtung  wir  uns  jetzt  zuweniien  wollen.  Hier  wusste  die  Ver- 
suchsperson uberhaupt  mcht,  ob  sie  ein  wirksames  Arzneimittel  erhielt 
oder  nicht. 


1)  Vergl.  Koch:  Ergogr.  Studien.    Dissertat.    Marburg  1S94. 
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3.  Coffein. 

Bei  den  mit  Coffein  angestellten  Versuchen  ist  eine  geringe 
bessemde  Wirkung  auf  die  Auf fassungsfahigkeit  unverkennbar.  Die- 
selbe  auBerte  sich  vor  allem  bei  der  ersten  Versuchsreihe,  wahrend 
die  zweite  B^e  nur  bei  den  sinnlosen  Silben  Andeutungen  des 
Coffeineinflusses  hervortreten  lieB.  Dies  ist  wohl  weniger  auf  per- 
sonliche  Verschiedenheiten  zuriickzufiihren,  als  auf  den  Umstand,  dass 
bei  der  ersten  Versuchsreihe  durch  vorhergehende  3/4  stttndige  Arbeit 
bereits  eine  leichte  geistige  Ermiidung  bestand.  Diese  Annahme,  dass 
sich  die  Coffeinwirkung  weniger  in  normalen  psychischen  Zustanden 
als  bei  vorhandener  Ermiidung  geltend  zu  machen  scheint,  wird  auch 
durch  Versuche  bestatigt,  mit  deren  planmaBiger  DurchfUhrung  ich 
zur  Zeit  beschaftigt  bin. 

Die  Besserung  der  Auffassungsleistung  durch  Coffein  machte 
sich  vomehmlich  in  einem  Ruckgang  der  Auslassungen  benierkbar. 
Doch  zeigte  sich  dieselbe  auch  in  einem  Herabgehen  der  Falsch- 
lesungen  und  der  verlesenen  Buchstaben.  Mit  der  deutlicheren  Auf- 
fassung  nach  Coffeinaufnahme  ging  eine  groBere  Genauigkeit  einher, 
indem  bei  den  Falschlesungen  sowohl  die  Auslassungen  wie  die  Zu- 
satze  von  Schriftzeichen  abnahmen.  Das  Zuriickgehen  der  an  den 
N.-Tagen  bestehenden  starken  Vemachlassigung  des  ersten  Buchstaben, 
wie  es  vorziiglich  bei  den  Silben  hervortrat,  ist  moglicherweise  auf 
eine  Erleichterung  der  Aufmerksamkeitsspannung  zuriickzufiihren. 
Doch  kann  dieses  Ergebniss  auch  in  der  allgemeinen  Besserung  der 
Auffassungsfahigkeit  begriindet  sein. 

Ueber  den  zeitlichen  Verlauf  der  Coffeinwirkung  konnen  wir 
aus  den  vorliegenden  Ergebnissen  nur  soviel  schlieBen,  dass  die  Coffein- 
wirkung 15 — 20  Minuten  nach  Aufnahme  der  Gelatinekapseln  noch 
nicht  zur  vollen  Geltung  zu  kommen  scheint,  dass  sie  dagegen  nach 
mehr  als  ly^stiindigem  Verweilen  im  Organismus  noch  gut  nach- 
weisbar  ist. 

Bestatigt  wurde  die  Besserung  der  Auffassung  nach  Coffeinein- 
nahme  durch  den  Ausfall  einiger  Versuche  mit  Zeitmessung,  bei  denen 
sich  eine  geringe,  aber  gleichmaBige  Verkiirzung  der  Auffassungs- 
zeiten  herausstellte. 

Auch  die  Ergebnisse  der  Coffeinversuche  stehen  in  gutem  Ein- 

19* 
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klange  mit  den  Erfahrungen  friiherer  Beobachter.  So  habenDietl 
und  Vintschgau*)  ungefahr  20 — 25  Minuten  nach  dem  Grenusse 
zweier  Tassen  schwarzen  Kaffees  eine  auffallende  und  langer  an- 
dauernde  Beschleunigung  der  einfachen  Reaction  gefunden.  Dehio^) 
hat  bei  seinen  Untersubhungen  unter  dem  Einflusse  des  Coffeins  eine 
verkurzende  und  vor  allem  eine  regulirende  Wirkung  auf  den  Ablauf 
der  Reactionen  beobachtet,  wahrend  Kraepelin^)  aus  seinen  aus- 
gedehnten  Versuchen  den  Schluss  zog,  dass  Ooffein  die  Auffassung 
auBerer  Eindriicke  und  den  Ablauf  gewohnheitsmafiiger  Associationen 
erleichtert. 

Zum  Schlusse  mochte  ich  noch  in  kurzen  Worten  auf  gewisse 
praktische  Folgerungen  meiner  Versuchsergebnisse  hinweisen.  Aus 
den  gemachten  Ausfiihrungen  geht  klar  hervor,  worin  die  Bedeutung 
des  Paraldehyds  als  Schlafmittel  liegt  Da  seine  Wirkung  un- 
gemein  kurze  Zeit  anhalt,  so  ist  wohl  auch  die  durch  das  Mittel  her- 
vorgerufene  Schadigung  eine  viel  geringere  als  etwa  beim  Alkohol 
oder  beim  Trional.  Das  letztere  z.  B.  wirkt,  wie  Haenel^)  nachge- 
wiesen  hat,  auch  in  kleinerer  Gabe  bis  zum  folgenden  Abend  nach. 
Diesen  Nachtheil  vermag  nicht  die  Erschwerung  der  Auslosung  von 
Bewegungen  auszugleichen,  die  neben  der  Beeintrachtigung  der  Auf- 
fassung als  Folgeerscheinung  der  Trionalwirkung  zur  Beobachtung 
kommt.  In  dem  Paraldehyd  haben  wir  insbesondere  fiir  solche  Zu- 
stande,  bei  denen  wesentUch  nur  der  Eintritt  des  Schlafes,  das 
»Einschlafen«  erschwert  ist,  ein  Mittel  vor  uns,  dessen  praktischer 
Anwendung  nur  sein  unangenehmer  Geschmack  hindemd  im  Wege 
steht  Dem  gegeniiber  ist  das  Brom  nicht  als  Schlafmittel  im 
engeren  Sinne  zu  bezeichnen.  Seine  beruhigende  Wirkung  beruht 
auf  der  Beeinflussung  von  Erregungszustanden,  die  mit  Unlust- 
gefUhlen  einhergehen  und  vor  allem  gewissen  Krankheitszustanden 
eigenthiimlich  sind,  wahrend  eine  Beeinflussung  der  Auffassung  bei 
dieser  Wirkung  keine  RoUe  zu  spielen  scheint. 


1)  Pfluger'8  Archiv  1878  XYI,  S.  316. 

2)  Dehio,  Untersuchungen  iiber  den  Einfloss  des  Coffeins  und  Thees  auf 
die  Dauer  einfacher  psychischer  Vorgange.    Dissertat.    Dorpat  1887. 

3)  a.  a.  0.  S.  107  ff.;  diese  Arbeiten.    I.  Bd.,  S.  378  ff. 

4)  Diese  Arbeiten.   n.  Bd.,  S.  326  ff. 
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Die  Herabsetzung  der  Auffassung  durch  den  Alkohol,  wie  wir 
sie  in  unseren  Versuchen  kiinstlich  herYorriefen,  tritt  uns  im  Al- 
koholrausche  in  unzweideutiger  Weise  entgegen  sowohl  in  ihren  An- 
fangen,  die  in  schlechtem  Verstehen  von  Gesprachen,  in  Abneigung 
gegen  schwierigere  Auseinandersetzungen  u.  a,  zum  Ausdruck  kommen 
konnen,  wie  auch  bei  zunehmender  Wirkung  in  dem  Eintritt  von 
Miidigkeit  und  unbezwingbarem  Schlafbediirfniss.  Feraer  geht  aus 
nnseren  Versuchen  die  Thatsache  hervor,  dass  der  Alkohol  filr  den 
geistigen  Arbeiter,  der  schopf erisch  thatig  ist,  am  nachtheiligsten  wir- 
ken  muss,  wahrend  bei  sehr  eingeubter  Thatigkeit  oder  bei  leicht 
auszufUhrenden  mechanischen  Beschaftigungen  fiir  den  AugenbUck 
eine  Beeintrachtigung  der  Leistungsfahigkeit  durch  den  Alkoholgenuss 
weit  weniger  stark  hervortritt.  Anders  gestalten  sich  jteilich  die 
Verhaltnisse  bei  fortgesetztem  Missbrauche.  Beim  chronischen  Al- 
koholismus  tritt  die  Abstumpfung  der  geistigen  EmpfangUchkeit  recht 
deutlich  hervor.  So  zeichnete  sich  eine  Versuchsperson,  die  sich  wegen 
jener  Ejankheit  in  der  psychiatrischen  Klinik  befand,  nach  den 
mit  demselben  Verfahren  angestellten  Untersuchungen  von  Cron 
und  Kraepelin^)  durch  eine  ungemeine  Langsamkeit  und  Unzuver- 
lassigkeit  der  Auffassung  aus.  »Es  liegt  die  Annahme  nahe,  dass 
der  dauemde  Missbrauch  des  Giftes  nur  eine  Befestigung  der  Wir- 
kungen  herbeifUhren  werde,  die  wir  beim  einmaligen  B^usche  beob- 
achten<2).  Coffeingenuss  steigert  dagegen  die  geistige  Aufnahme- 
fahigkeit,  eine  Wirkung,  deren  Bichtigkeit  uns  die  Erfahrung  des 
tagUchen  Lebens  hinreichend  bestatigt.  Gleichzeitig  verhindert  das 
Coffein  durch  diese  Wirkung  wohl  den  Eintritt  des  Schlafes,  dessen 
Vorbedingung  der  Abschluss  auBerer  Beize  ist. 

Schlusssatze. 

1.  Alkohol  und  Paraldehyd  sind  durch  eine  lahmende  Wir- 
kung auf  die  Auffassungsfahigkeit  gekennzeichnet. 

2.  Der  Unterschied  beider  Mittel  tritt  vorzuglich  in  dem  zeit- 
lichen  Ablaufe  der  Wirkungen  hervor.  Wahrend  der  Alkohol  all- 
mahlich   zu   langer   dauemder  Wirkung   einsetzt,    zeichnet   sich  die 


1)  Diese  Arbeiten.    11.  Bd.,  S.  294  ff.  2)  a.  a.  0.  S.  323. 
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Wirkung  des  Paraldehyds  durch  ein  sehr  rasches  und  kraftiges 
Anwachsen,  aber  weit  kurzere  Dauer  aus.  Hierauf  beruht  die  her- 
vorragende  Bedeutung  des  Paraldehyds  als  Schlafmittel. 

3.  Der  Herabsetzung  der  Schnelligkeit  und  der  Verkleinerung 
des  Blickfeldes  der  Wahmehmung  durch  den  Alkohol  scheint  eine 
groBere  Schwerf alligkeit  und  eine  Einschrankung  im  Umfange  der  Auf- 
merksamkeit  zu  entsprechen. 

4.  Mit  wachsender  Uebung  schwindet  die  Auffassungsstorung 
durch  den  Alkohol. 

5.  Auf  dem  untersuchten  Gebiete  scheint  die  Leistungsfahig- 
keit  des  Gedachtnisses  durch  den  Alkohol  keine  Beeintrachtigung 
zu  erleiden. 

6.  Brom  ubt  auf  die  Auffassung  selbst  keinen  Einfluss  aus,  vennag 
aber  vielleicht  Erschwerungen  der  Auffassung  durch  gemiithliche  Er- 
regungen  zu  beseitigen. 

7..  Coffein  bewirkt  eine  geringe  Besserung  der  Auffassung, 
die  in  einer  Steigerung  der  Schnelligkeit  und  Genauigkeit  derselben 
zum  Ausdruck  kommt. 

8.  Die  Coffeinwirkung  scheint  vorziiglich  in  der  Ermudung 
deutlich  zu  werden. 
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Zur  Untersuchung  der  Auffassungsffthigkeit  und  Merkfahigkeit. 

Von 

Jaeopo  Finzi.i) 

Mit  einer  Abbildung  im  Text 


I.  Aufgabe. 

Dei  der  groBen  Haufigkeit  von  Gedachtnissstorungen  m  den  yer-» 
schiedensten  klinischen  Formen  der  Greisteskrankheiten  liegt  die  An-' 
nahme  nahe,  dass  denselben  vielf ach  auch  ein  erheblicher  diagnostischer 
Werth  zukommen  muss.  Fiir  gewisse  grobere  Storungen  bei  der 
Paralyse,  beim  Altersblodsinn,  bei  der  Epilepsie  ist  diese  Bedeutnng 
langst  allgemein  anerkannt.  Dagegen  fehlt  es  uns  noch  durchaus  an 
einer  genaueren  Kenntniss  der  feineren  iind  weniger  auffallendep 
BeeintrachtiguDgen  des  Gedachtnisses,  welche  unserem  recht  unToIl- 
kommenen  Prufungsverfahren  nicht  ohne  weiteres  zuganglioh  sind, 
Der  gewohnliche  Weg,  nns  liber  das  Verhalten  des  Gedachtnisses  zu 
unterrichten,  bestebt  in  der  Feststellung  der  Kenntnisse  eines  Kranken; 
wir  nntOTsuchen,  mit  anderen  Worten,  wie  viel  ihm  von  seinen  Lebens- 
erinnerongen  noch  im  Gedachtnisse  geblieben  ist.  Allein  abgesehen 
davon,  dass  wir  nicht  wissen  konnen,  welche  und  wie  viele  Kennt- 
nisse sich  der  Kranke  in  seinem  vergangenen  Leben  eingepragt  hatte, 
bekommen  mi  jedenfalls  bei  dieser  Prufung  keinen  Begriff  davon, 
was  er  sich  noch  heute  einpragen  konnte. 

Die  experimentelle  Psychologie  hat  schon  den  Versuch  gemacht, 
solche  Fragen  durch  das  Erlemen  bestimmter  Mengen  genau  mesg- 
baren  Lemstoffes  zu  losen,   und  die  einzelnen  Bedingungen   dieses 

1]  Die  deutsche  Bearbeitung  .wurde  yom  Herausgeber  besorgt. 
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Yorganges  festzustellen,  doch  sind  die  bis  jetzt  gebrauchten  Methoden 
fiir  klinische  Zwecke  sehr  wenig  oder  ilberhaupt  nicht  verwendbar. 
Die  Methode  von  Ebbinghaus^)  z.  B.  arbeitet  mit  zu  verwickelten 
Vorgangen  und  stellt  viel  zu  hohe  Anf orderungen  an  die  Versuchs- 
person,  nm  bei  Kranken  in  groBerem  Umfange  mit  Erfolg  angewandt 
werden  zu  konnen. 

Die  Methode  der  »mental  tests*  ist,  so  wie  sie  von  amerikani- 
schen  und  franzosischen  Forschem  gebraucht  wird,  sicher  ungemein 
einfach.  Sie  ist  aber  leider  nur  zu  einfach.  Bei  dem  heutigen  Stande 
der  experimentellen  Psychologie  fehlen  uns  noch  die  allerersten  Grund- 
lagen  fiir  die  Beurtheilung  der  Ergebnisse,  welche  die  >mental  tests* 
liefem,  so  dass  wir  heute  mit  dieser  Methode  liber  eine  ganz  ober- 
flachliche,  unsichere  und  vieldeutige  Statistik  noch  nicht  hinaus- 
kommen. 

Wir  werden  uns  also  nach  anderen  Methoden  umsehen  miissen, 
die  bei  mogUchster  Zuverlassigkeit  gleichzeitig  so  einfach  in  der  An- 
wendung  sind,  dass  sie  praktisch  brauchbar  erscheinen.  Unter  diesen 
G-esichtspunkten  wird  es  sich  empfehlen,  einer  vorbereiteten  Versuchs- 
person  bestinunte  Beize  wahrend  einer  messbaren  Zeit  vorzuzeigen 
und  nach  verschieden  langer  und  verschieden  ausgefullter  Zwischen-^ 
zeit  dieselben  wiedererkennen  oder  wiedergeben  zu  lassen.  Wir  g^ 
winnen  auf  diese  Weise  zahlenmafiige  Ausdriicke  einerseits  fiir  die 
Zuverlassigkeit  der  Auffassung,  andererseits  fiir  die  Festigkeit,  mit 
der  das  Aufgef asste  in  der  Erinnerung  haftet,  und  fiir  die  AbhS^ngig- 
keit  dieses  Haftens  von  der  Lange  der  Zwischenzeit.  Die  Arbeiten, 
die  ein  solches,  in  seinen  Grundlinien  gutes  und  zweckm&Biges  Yer- 
fahren  in  Anwendung  gezogen  haben,  sind  bis  jetzt  zu  keinen  idl- 
gemeinen  und  zusammenh^ngenden  SchlusssHtzen  gekommen.  Wir 
werden  uns  darliber  nicht  wundem,  weil  die  Gattung,  Zahl  und 
Anordnung  der  Beize,  die  Wahl  der  Zwischenzeit  und  besonders  die 
Zahl  und  Anordnung  der  Yersuche  sehr  oft  unzweckmaBig  gewesen 
sind.  Es  diirfte  indessen  nicht  allzu  schwer  sein,  auf  Grund  der 
vorhandenen  Yorarbeiten  zu  einem  leicht  verwendbaren  und  ergiebigen 
Yerfahren  zu  gelangen,  dem  allerdings  zunachst  nur  eine  bestimmte 
Seite  des  GedSrChtnisses  zuganglich  ist 


1)  Ueber  das  Gbdaohtniss.    Leip2dg  1885. 
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Unter  den  Erscheinungen  des  Gedachtnisses  konnen  wir  von 
ganz  allgemeinem  Standpunkte  aus  die  Wirkungen  des  General- 
gedachtnisses  und  diejenigen  des  Specialgedachtnisses  auseinander- 
halten.')  Jene  ersteren  pflegen  wir  mit  dem  Namen  der  Uebung  zu 
bezeichnen,  welche  in  der  Erleichterung  psychischer  Arbeitsleistungen 
durch  die  Wiederholung  besteht.  Im  zweiten  Falle  haben  wir  es  mit 
dem  G^dachtniss  im  engeren  Sinne  zn  ihun,  mit  dem  Haften  ein- 
zehier,  bestimmter  Vorstelhmgen,  die  auf  irgend  eine  Weise  einmal 
in  uns  angeregt  worden  sind.  Dabei  ist  wieder  zu  unterscheiden 
zwiscben  den  Erinnerongsspuren,  die  unwillktlrlioh  als  Niederschlag 
yergangenerErfobmngen  zuriickbleiben,  und  demjenigen  G^dachtniss- 
stoffe,  den  wir  uns  absichtlicb  einpragen,  um  ihn  jederzeit  wieder 
ins  Bewusstsein  zuriickrufen  zu  konnen.  Diese  Pahigkeit  der  will- 
ktklichen  Einpragung  und  Beherrschung  dargebotener  Eindriicke  und 
Vorstellung^i,  der  eine  nicht  unerhebliche  klinische  Bedeutung  zu- 
kommt,  ist  von  Wernicke  sehr  zweckmaBig  mit  dem  Namen  der 
Merkfahigkeit  belegt  worden.  Sie  giebt  uns,  im  Gegensatze  zu 
dem  Haften  lange  zuvor  erworbener  Vorstellungen,  ein  Bild  von 
der  augenblicklichen  Leistungsfahigkeit  des  Gedachtnisses  gegeniiber 
frischen  Eindriicken. 

Gehen  wir  nun  daran,  die  Merkfahigkeit  planmafiig  zu  unter- 
suchen,  so  wird  in  erster  Linie  die  Abhangigkeit  ihrer  Leistung  von 
der  Art  und  Menge  des  dargebotenen  Stoffes  festzustellen  sein,  femer 
der  Einfluss  der  verschiedenen  Einpr^^ngshiilf  smittel,  die  AbbMrUgig- 
keit  von  der  verflieBenden  Zwischenzeit,  endlich  der  Grad  der  sub- 
jectiven  Sicherheit  der  Erinnerung  unter  den  verschiedenen  Versuchs- 
bedingungen.  Alle  diese  Untersuchungen  mussten  zunsU^hst  an 
gesunden  Personen  durchgefiihrt  werden.  Dabei  haben  wir  das  oft 
bewSrhrte  Verfahren  befolgt,  an  einer  Person  sehr  umfangreiche  und 
genaue  Versuche  anzustellen,  welche  dann  in  Nachpriifungen  der 
hauptsachlichsten  Ergebnisse  an  einer  groBeren  Reihe  anderer  Per- 
sonen ihre  Erganzung  fanden. 


1)  Vgl.  Malebranche,  Recherche  de  la  v^rite.  11,  5,  S.  4;  Kraepelin, 
diese  Arbeiten,  Bd.  I,  S.  48. 
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n.   Tersnchsverfalireii, 

Bei  der  Anordnung  des  YersuchsyerfahrenB  batten  w  zimachst 
eine  bestimmte  Gkittung  von  Sinnesreizen  auszuwahlen,  die  eine  ge- 
niigende  Anzahl  gut  gekennzeichneter,  einander  ahnlicher  und  doch 
in  groBem  Umfange  veranderlicher  Eindriicke  darboti  Sodann  war 
ein  zweckmaBiger,  leicht  zu  handbabender  und  zuverlassiger  Apparat 
zu  bescbaffen;  endlich  mussten  wir  eine  Beibe  von  Personen  finden^ 
die  Yerstandniss  fUr  die  Aufgabe  sowie  die  notbige  Opferwilligkeit 
fttr  die  eintonigen  und  langweiligen  Versuobe  besaBen  und  bereit 
waren,  wabrend  der  Yersucbszeit  eine  regehnaBige,  alle  Stoningen 
nacb  Moglicbkeit  ausscblieSende  Lebensweise  zu  fiibren. 

Es  erwies  deb  fur  unsere  Aufgabe  am  zweckmaBigsten^  G^idiis* 
reize  anzuwenden,  weil  sie  bei  groBer  Mannigfaltigkeit  leicbt  in  be- 
stimmten,  unterscbeidbaren  Formen  zu  erganzen  waren.  AI3  Beize 
dienten  uns  Bucbstaben,  Zablen,  sinnlose  Silben,  Worter  und  Bilder. 
Um  jedocb  die  Yersuebe  nicbt  zu  weit  auszudebnen,  baben  wir  fiir 
die  eigentlicbe  Untersucbung  auf  die  Yerwendung  yon  Wortem  imd 
Bildem  verzicbtet,  zumal  bei  ibnen  mit  dem  Einflusse  der  Spraebe 
eine  Menge  verwickelter  Associationserscbeinungen  den  Yorgang  der 
Auff assung  wie  des  Merkens  begleiten  und  die  Erkenntniss  einfacber 
Gesetze  erscbweren.  Aus  diesen  Griinden  bescbrankten  wir  uns 
scblieBlicb  auf  die  Benutzung  von  Bucbstaben,  Zablen  und  sinnlosen 
Silben.  Alle  diese  Beize  waren  auf  leicbt  bellblau  getontem,  durcb- 
sicbtigem  Papier  mit  der  Scbreibmascbine  gedruckt.  Die  Bucbstaben 
(groBes  lateiniscbes  Alpbabet)  und  die  Zablen  waren  3x3  mm,  die 
kleinen  Bucbstaben  der  Silben  2x2  mm  groB;  alle  wurden  bei 
durcbscbeinendem  Licbte  gelesen.  Die  einzelnen  Stiicke  durcbsicbtigen 
Papieres  wurden  auf  Pappkartcben  geklebt,  die  eine  entsprecbende 
recbteckige  Oeffnung  besaBen.  Die  Bucbstaben  waren  in  verscbie- 
dener  Weise  angeordnet.  Wir  batten  Kartcben  mit  1  Bucbstaben, 
mit  2,  einer  unter  dem  anderen,  mit  4,  je  2  unter  einander,  ebenso 
mit  6,  mit  9,  zu  je  3  unter  einander.  Die  Zablen  standen  je  1,  3 
(unter  einander)  oder  6  wie  die  Bucbstaben,  die  Silben  je  eine  oder 
zwei  untereinander.  Da  diese  einfacben  Reize  keine  Wabmebmung 
der  Tiefendimension  bedingten  und  wenig  oder  gar  keine  Ankniipfung 
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fur  Associationen  boten,  erwiesen  sie  sich  fUr  die  Losung  unserer  Auf- 
gabe  ungemein  geeignet. 

Der  Apparat/  den  wir  anwandten,  war  nach  dem  Vorbflde  des 
Schussmyographions  von  Herm  Mechaniker  Runne-Heidelberg  ge- 
baut  worden.  Seine  Einrichtung  wird  durch  die  beigegebene  Figur 
verstandlich. 


Die  Kgur  zeigt  den  Apparat  von  der  hinteren  Seite;  die  Ver- 
suchsperson  hatte  ihn  von  der  anderen  Seite  her  zu  betrachten.  EHne 
kleine  metallene  Platte  (1),  mit  einer  Oeffnung  (A)  von  beliebig  ver- 
anderlicher  Breite  versehen,  wird  durch  das  plotzUche  Entspannen 
einer  in  der  Hiilse  3  steckenden  Feder  getrieben,  die  den  Metallstab  c 
mit  einem  Ruck  gegen  die  Seitenkante  b  der  dicht  herangeschobenen 
Platte  schnellt.  Durch  diesen  StoS  lauft  die  Diaphragmaplatte  auf 
den  beiden  FUhrungsdrahten  4  sehr  schnell  zur  entgegengesetzten 
Seite  des  Apparates,  wo  sie  durch  die  einsclmappende  Feder  5  fest- 
gehalten  wird.  Das  gleichmaBige  Gleiten  auf  den  Drahten  wird  durch 
zwei  bandformige,  schleifende  Fedem  (fit)  bewirkt.  Die  Spannung  der 
Schussfeder  geschieht  durch  einfaches  Hineindriicken  des  Metall- 
bolzens  c  in  die  Hiilse  3,  die  Entspannung  durch  einen  Fingerdruck 
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auf  den  Hebel  6.  Dadurch  wird  das  Diaphragma  fur  die  Versuchs- 
person  von  rechts  nach  links  geschossen  und  bleibt  dann  am  anderen 
Ende  stehen.  Aus  dieser  Stellung  wird  es  durch  Druck  auf  den 
Hebel  7  wieder  freigegeben.  Fiir  die  Versuchsperson  hinter  der 
beweglichen  Platte  steht  das  feste  Diaphragma  2  mit  einem  Spalt  von 
19  X  30  mm.  In  zwei  Nuten  vor  diesem  Diaphragma  werden  die 
Kartchen  (9)  eingeschoben,  so  dass  sich  die  durchscheinende  Mitte 
mit  der  Oeffnung  der  Platte  deckt. 

Ein  weiteres  festes,  schwarzes  Diaphragma  (lOJ  steht  zwischen 
der  Versuchsperson  und  der  beweglichen  Platte,  noch  ein  anderes, 
ahnliches  (11)  zwischen  dem  Apparate  und  der  Lichtquelle.  Ersteres 
besitzt  eine  Oeffnung  von  19  X  30  mm,  die  sich  mit  derjenigen  der 
Platte  2  deckt;  es  hat  den  Zweck,  die  Bewegung  der  Schussplatte 
zu  verdecken.  Das  letztere  Diaphragma  hat  eine  groBere  Oeffnung 
und  dient  dazu,  das  Seitenlicht  abzuhalten,  welches  neben  der  Platte  1 
noch  in  das  Auge  gelangen  und  blenden  konnte.  Um  die  Geschwin- 
digkeit  der  Schussplatte  1  messen  zu  konnen,  befinden  sich  oben  an 
den  Randem  dersetben  zwei  Furchen  (i),  welche  das  Einstecken  einer 
beruBten  Glasplatte  gestatten.  Auf  dieser  Platte  lieBen  wir  wahrend 
des  SchieBens  eine  Stimmgabel  von  100  Schwingungen  in  der  Secunde 
schreiben.  Es  ergab  sich  aus  einer  Reihe  von  Versuchen,  dass  der 
ganze  Weg,  der  85  mm  betrug,  im  Durchschnitt  in  72,55  a  zuriick- 
gelegt  wurde. 

Bei  einer  Spaltweite  von  1 9  mm  in  der  Schussplatte ,  wie  wir 
sie  regelmaBig  benutzten,  lieB  sich  mit  Hiilfe  der  Stimmgabel  fest- 
stellen,  dass  jeder  Punkt  des  durchsichtigen  Reizes  16,7  a  lang  sicht- 
bar  bUeb.  Wir  befinden  uns  also  nicht  mehr  weit  von  der  Zeit- 
schwelle  entfemt,  die  CattelP)  fiir  die  Auffassung  von  Buchstaben 
unter  ganz  ahnlichen  Bedingungen  bestimmt  hat.  Er  fand  10  a 
nothig,  um  3 — 6  Buchstaben  zu  erkennen. 

Die  Lichtquelle  war  immer  dieselbe,  und  zwar,  um  von  den 
Schwankungen  der  Beleuchtung  unabhangig  zu  sein,  ein  Auerbrenner. 
Die  Sehscharfe  der  Versuchsperson  wurde  nicht  besonders  gemessen; 
doch  suchte  in  den  Vorversuchen  und  zu  Anfang  jeder  Sitzung  jede 
Versuchsperson  die  Stellung,  die  Entfemung  des  Apparates  u.  s.  w., 


1)  Wundt,  Philosophische  Studien,  m,  8.  94. 
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welche  so  gunstig  wie  moglich  fur  das  deutUchste  Sehen  war.  Urn 
die  Einstellung  des  Auges  auf  die  richtige  Entfemung  zu  ermoglichen, 
wurde  auf  dem  Theile  der  Schussplatte,  der  in  der  Buhelage  zunachst 
den  Reiz  verdeckte,  ein  heller  Punkt  angebracht. 

Zur  Erleichterung  der  Aufmerksamkeitsspannung  wurde  der  Yer- 
suchsperson  das  AbschieBen  der  Platte  selbst  iiberlassen,  eine  Anord- 
nung,  die  von  Allen  als  eine  wesentliche  Unterstiitzung  der  Auffassung 
betrachtet  wurde.  Das  Gterausch  des  Apparates  war  unbedeutend. 
Nur  eine  Versuchsperson  hat  sich  dadurch  bei  den  ersten  Versuchen 
etwas  gestort  gefUhlt.  Die  Aufeinanderfolge  der  Versuche  war  eine 
ziemlich  schnelle.  Das  Spannen  der  Feder  und  das  Wechseln  der 
Kartchen  dauerte  nur  ungefahr  10",  doch  waren  mancherlei  XJnregel- 
maBigkeiten  durch  die  Verandening  der  Zwischenzeit  zwischen  Reiz 
und  Aussage  und  durch  die  Aufzeichnung  der  subjectiven  Angaben 
bedingt. 

Nach  den  verschiedenen  Zwecken,  die  wir  zu  erreichen  hatten, 
haben  wir  unsere  Versuche  in  funf  Reihen  eingetheilt 

In  der  ersten  Reihe  wurde  nur  mit  der  Zeit  zwischen  Darbietung 
und  Wiedergabe  der  Reize  gewechselt  und  zwar  zwischen  2",  4",  8", 
15"  und  30".  In  der  zweiten  wurde  eine  bestimmte,  immer  gleiche 
Zwischenzeit  durch  Ablenkungen  verschiedener  Art  ausgefullt,  durch 
Auffassen  von  Eindriicken,  Zahlen,  Lesen,  Addiren.  Bei  der  dritten 
Reihe  wechselte  die  Zahl  der  Reize;  es  wurden  4,  6  oder  9  Buch- 
staben  gezeigt.  In  der  vierten  Reihe  wurden  die  aufgefassten  Reize 
auf  verschiedene  Weise  eingepragt,  bald  durch  Niederschreiben  oder 
Aussprechen,  bald  ohne  diese  HiilfsmitteL  In  der  funften  Reihe 
endUch  wurden  verschiedene  Gattungen  von  Reizen  vorgefuhrt,  Buch- 
staben,  Zahlen  oder  Silben.  Jede  Reihe  bestand  aus  vier  hinterein- 
ander  liegenden  Versuchstagen,  an  denen  je  zwei  Stunden  gearbeitet 
wurde.  Die  Gtesammtzahl  der  Auffassungsversuche  betrug  2630,  die- 
jenige  der  Merkversuche  7080.  Alle  Versuche  einer  Person  wurden 
stets  zu  derselben  Tageszeit  ausgefiihrt.  Die  Personen  mussten  sich 
ganz  gesund  fuhlen  und  durften  vor  dem  Versuche  keinen  langen 
Spaziergang  gemacht,  seit  24  Stunden  keinen  Alkohol,  seit  einigen 
Stunden  weder  Kaffee,  Thee  noch  Nikotin  genossen  haben. 

Alle  diese  Beschrankungen  nebst  der  langen  Dauer  der  Ver- 
suche  machten    es    unmoglich,    dass    alle    Beobachter    sammtliche 
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Versuchsreihen  durcharbeiten  konnten.  Wir  haben  uns  vielmehr  nicht 
selten  darauf  beschranken  miissen ,  von  einer  Versuchsperson  nur 
zwei,  Oder  auch  nur  eine,  aber  voUstandige  Reihe  zu  gewinnen. 

Die  Zahl  der .  einzelnen  Versuche  ist  leider  nicht  uberall  die 
namliche,  aber  sie  ist  ziemlich  gleich  fiir  jede  Reihe.  Dieser  Unter- 
schied  hangt  wesentlich  davon  ab,  dass  wir  regehnaBig  zwei  Stunden 
arbeiteten,  wahrend  die  einzelnen  Versuche  verschieden  lange  Zeit  in 
Anspruch  nahmen. 

Jede  Reihe  enthielt  fiir  jede  Versuchsperson  300  bis  600  Ver- 
suche. Die  meisten  Zahlen,  die  in  unseren  Tabellen  erscheinen, 
bilden  den  Durchschnitt  von  60  bis  1 20  Versuchen.  Dass  der  Werth 
der  Ergebnisse  im  allgemeinen  mit  der  Zahl  der  Versuche  zunimmt, 
ist  naturlich,  doch  gilt  dieser  Satz  nicht  ohne  eine  gewisse  Ein- 
schrankung.  fiei  sehr  starker  Haufung  der  Einzelbeobachtungen 
konnen  wir  unter  Umstanden  an  einen  Punkt  kommen,  an  welchem 
die  Ergebnisse  entweder  dieselben  bleiben  oder  wegen  Wechsels  der 
Versuchsbedingungen  in  langeren  Zeitraumen  oder  wegen  Mangels  an 
Interesse  georadezu  an  "Werth  einbiiBen. 

.An  den  Versuchen  betheiligten  sich  12  Personen,  die  wir  mit 
romischen  Ziffem  auseinander  halten  wollen.  I.— VI  und  X — ^XII 
waren  Herren,  VII— IX  gebildete  Damen. 

I.    Dr.  med.,  26  Jahre  alt,  Italiener. 
n.    Dr.  med.,  Decent,  31  Jahre  alt,  Deutscher. 
ni.    Dr.  med.,  23  Jahre  alt,  Belgier. 
IV.   Dr.  med.,  34  Jahre  alt,  Hollander. 
V.    Dr.  phil..  Decent,  28  Jahre  alt,  Nordamerikaner. 
VI.    Dr.  med.,  35  Jahre  alt,  Deutscher. 
Vn.    Frau,  20  Jahre  alt,  HoUanderin. 
Vm.    Fraulein,  26  Jahre  alt,  Einnlanderin. 
IX.   Fraulein,  23  Jahre  alt,  HoUanderin. 
X.    Dr.  med.,  27  Jahre  alt,  Norweger. 
XI.   Dr.  med.,  35  Jahre  alt,  Deutscher. 
XTT.    Cand.  med.,  25  Jahre  alt,  Deutscher. 
Die  erste  Reihe,  als  die  wichtigste,  wurde  von  9  Versuchspersonen 
(den  ersten  9)  durchgeftihrt;  die  iibrigen  Personen  haben  nur  an  einer 
der  anderen  Reihen  mitgearbeitet.   Das  ist  natUrlicherweise  ein  Mangel, 
aber  die  Schwierigkeiten,  die  einer  gleichmaBigen  Durchfiihrung  aller 
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Versuche  entgegenstehen,  sind  ungemein  groB,  und  jedenfalls  kann 
auch  eine  einidge,  yollstandig  durchgefUhrte  Eeihe  einen  ganz  zurer- 
lassigen  Werth  haben. 

Bei  der  Ausftihrung  der  Versuche  standen  wir  zunachst  vor  der 
Frage,  wie  groB  die  Zwischenzeiten  zwischen  Beiz  und  Wiedergabe 
zu  wahlen  seien.  Offenbar  war  es  fUr  die  Erforschung  der  Merk- 
fahigkeit  wUlischenswerth,  diese  Zwischenzeiten  moglichst  yerschieden 
lang  zu  machen.  Da  es  aber  bier  darauf  ankam,  die  ersten  Schritte 
auf  diesem  Gebiete  zu  thun,  beschrankten  wir  uns  auf  die  Unter- 
suchung  der  allerersten  Zeit  nach  der  Auffassung  des  Eindruckes 
und  wSMten  nach  verschiedenen  Vorversuchen  die  Zwischenzeiten  von 
0,  2",  4",  8",  15"  und  30"  zwischen  Auffassung  und  Wiedei^abe. 
Nur  in  einer  besonderen  kleinen  Yersuchsreihe  kamen  auch  Zwi- 
schenzeiten von  2  und  5  Minuten  in  Anwendung.  Wie  sich  sp&ter- 
hin  herausstellen  wird,  sind  die  gewahlten  Zwischenzeiten  geniigend, 
um  das  erste  Verblassen  eines  eingepragten  GFesichtsreizes  der  hier 
verwendeten  Art  verfolgen  zu  konnen. 

Zwischen  dem  Auftauchen  des  Reizes  und  der  Wiedergabe 
desselben  blieb  die  Yersuchsperson  stumm  und  unbeweglich  und 
richtete  die  Augen  dauemd  auf  den  Punkt,  wo  der  Beiz  gesehen 
worden  war.^)  Bei  den  Auffassungsversuchen  hatte  die  Yersuchs- 
person unmittelbar  nach  dem  Loslassen  der  Feder  mit  der  grofiten 
Ge^chwindigkeit  zu  sagen,  was  sie  gesehen  hatte;  statt  dessen  wurde 
sie  bei  den  Merkfahigkeitsversuchen  aufgefordert,  sich  so  klar  und 
genau  wie  mogUch  das  Bild  einzupragen  und  es  nicht  aus  dem  Blick- 
punkte  der  Aufmerksamkeit  zu  verlieren.  Der  Augenblick  der  Wieder- 
gabe wurde  bei  2",  4"  und  8"  durch  das  Glockensignal  eines  gewohn- 
lichen  Metronoms  bestimmt,  bei  15"  und  30"  durch  das  Wortsignal 
>Jetzt«,  welches  von  dem  Yersuchsleiter  ausgesprochen  wurde.  Das 
Schlagen  des  Metronoms  konnte  vielleicht  als  Ablenkung  wirken, 
dochist  es  yon  keiner  Yersuchsperson  als  Storung  empfunden  worden. 

Wegen  der  beschrankten  Anzahl  von  Blartchen  konnte  bei  der 
groBen  Zahl  von  Yersuchen  das  haufigere  Wiederkehren  derselben 
Gruppen  von  Buchstaben  nicht  verhindert  werden.     Es  ist  nicht  zu 


1)  Exner,    Zeitschr.  fur   Psych,  und  Phy8.    der    Sinnesorgane.    I,   S.  47; 
Aubert,  ebenda  S.  •2. 
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leugnen,  dass  dadurch  ein  neuer  Einfluss  in  die  Yersuche  hinein- 
getragen  wird,  dessen  Wirkung  w  spaterhin,  so  writ  es  moglich  ist, 
nachgehen  woUen. 

Unerlasslich  erschien  es  uns,  auch  alle  Angaben,  welche  uns  die 
Versuchspersonen  liber  die  subjective  Seite  der  XJntersuchungen  mit- 
theilten,  genau  zu  beriicksichtigen,  ohne  uns  jedoch  dadurch  bri  der  Be- 
trachtung  der  Yersuche  zu  sehr  bestimmen  zu  lassen.  Der  Yerglrich 
der  verschiedenen  Yersuchsreihen,  hauptsachlich  der  zweiten  und  der 
vierten,  werden  uns  manche  wichtige  Ergebnisse  auf  dem  Gebiete 
der  Individualpsychologie  hefem;  auBerdem  aber  haben  mr  in  einer 
sechsten  Reihe  sehr  einfacher  Yersuche  die  wechsehide  subjective 
DeutHchkeit  des  Erinnerungsbildes  und  den  Werth  der  subjectiven 
Sicherheit  der  Erinnerung  genauer  gepriift.  Wir  glauben  diesen 
letzteren  Feststellungen  besondere  Wichtigkeit  fUr  die  Frage  der 
Merkfahigkeit  beimessen  zu  diirfen,  die  auch  noch  auf  andere  Gle- 
biete  der  experimentellen  und  praktischen  Psychologic  hinlibergreift. 
Auch  Philippe*)  hat  schon  untersucht,  me  die  Genauigkeit  der  Er- 
innerungsbilder  sich  mit  dem  Anwachsen  der  Zwischenzeit  andert. 
Das  von  ihm  gebrauchte  Yerfahren  ist  indessen  auBerordenthch 
mangelhaft.  Er  lieB  namlich  einen  G^enstand  mit  verbundenen 
Augen  beriihren  und  ihn  dann  nach  einigen  Stunden,  nach  einem, 
zwei,  drri  oder  mehreren  Tagen  aufzeichnen.  Dieses  Yorgehen  kann 
nur  eine  sehr  unvoUkommene  Yerfolgung  des  zu  untersuchenden  Yor- 
ganges  ermoglichen. 

In  unserer  sechsten  Reihe  hatte  die  Yersuchsperson  bri  den 
verschiedenen  Yersuchsbedingungen  einfach  anzugeben,  welche  von 
den  gemerkten  Buchstaben  sie  fiir  richer ,  welche  sie  fUr  unsicher 
hielt,  und  bei  den  unsicheren  wieder,  bei  welchen  die  Form  und  bei 
welchen  nur  die  Stellung  unricher  erschien.  Yon  den  richeren  wie 
von  den  unsicheren  theilen  wir  mit,  welche  richtig  und  welche  falsch 
gemerkt  waren.  Wir  sind  dadurch  in  den  Stand  gesetzt,  genau  den 
Grad  und  den  Werth  der  subjectiven  Sicherheit  bei  verschiedener 
Zwischenzeit  und  unter  dem  Einflusse  der  Ablenkung  zu  bestimmen. 


1)  Sur  les  transformations  de  no%  images  mentales,    Bevue  pluloB.    1897, 
XLm,  S.  481. 
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UL  Anffassnnggyersnche. 

Unsere  Versuche  uber  die  Anffassungsfahigkeit  wurden  iiberall 
zusammen  mit  den  Merkversuchen  angestellt,  um  sie  jeweik  als 
Grundlage  fur  die  Vergleichung  benutzen  zu  konnen.  Um  aber  die 
Darstellung  und  das  Verstandniss  der  Arbeit  zu  erleichtem,  soUen 
die  Auff assungsversuche,  unabhangig  von  ihrer  zeitlichen  Ordnung  im 
Versuchsplane,  zunachst  einmal  im  Zusammenliange  vorgef  iihrt  werden. 
Bei  der  wichtigsten  Versuchsreihe  dienten  ak  Reize  Kartchen,  die 
Gruppen  von  9  Buchstaben  enthielten.  Unmittelbar  nach  dem  Ab- 
schieBen  der  Feder  musste  die  Versuchsperson  mit  lauter  Stimme  die 
gesehenen  Buchstaben  hersagen,  indem  sie  mit  dem  Zeigefinger  der 
rechten  Hand  auf  einem  bereit  liegenden  Quadrate  mit  9  leeren  Ab- 
theilungen  die  Stellung  der  Buchstaben  anzeigte.  Die  Ergebnisse 
dieser  Versuchsreihe  finden  sich  nach  ihren  absoluten  Werthen  in 
Tabelle  I  zusammengestellt. 

Tabelle  I. 


Versucha- 
personen 

I 

n 

m 

IV 

V 

VI 

vn 

vm 

IX 

Durch- 
schnitt 

Yersuchszahl 

150 

240 

100 

130 

120 

160 

80 

80 

130 

— 

der  genannten 
Buchstaben 

3,67 

3,16 

3,40 

3,16 

3,00 

3,23 

2,86 

2,23 

2,62 

3,03 

Stellungsfehler 

0,44 

0,26 

0,55 

0,37 

0,29 

0,23 

0,07 

0,24 

0,39 

0,31 

Verkennungen 

0,46 

0,37 

0,71 

0,29 

0,52 

0,30 

0,22 

0,27 

0,47 

0,40 

Fehler  iiber- 
haupt 

0,90 

0,63 

1,26 

0,66 

0,81 

0,53 

0,29 

0,51 

0,86 

0,71 

Richtig  aufffe- 
fasste  Bach- 
Btaben 

2,77 

2,53 

2,14 

2,50 

2,19 

2,70 

2,57 

1,72 

1,76 

2,32 

Richtig  in  o/o  der 
Gesammtzahl 

75,40 

80,10 

62,90 

79,10 

73,00 

83,60 

89,80 

77,10 

67,20 

76,50 

Unter  den  hier  gegebenen  Bedingungen  haben  somit  unter  9  Per- 
sonen  6  ein  wenig  mehr  als  3  Buchstaben  aufgefasst,  wahrend  3 
(3  Frauen)  im  Durchschnitte  nur  2^/i  Buchstaben  wiederzugeben  ver- 

Kraepelin,  Psycliolog.  Arbeiten.    m.  20 
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mochten.  Zieht  man  nur  die  richtig  erkannten  Buchstaben  in  Be- 
tracht,  80  erhalten  wir  im  Gesammtdurchschnitte  von  alien  Personen 
den  Werth  von  2V3  Buchstaben. 

Die  begangenen  Irrthiimer  haben  wir  vorlaufig  in  Stellungsfehler 
(Buchstaben,  die  in  der  Gruppe  nicht  an  dem  bezeichneten  Platze 
standen)  und  Verkennungen,  d.  h.  Buchstaben,  die  sich  uberhaupt 
nicht  in  der  Vorlage  befanden,  unterschieden.  Die  Zahl  der  letzteren 
ist  durchgangig  groBer  als  diejenige  der  ersteren.  Ganz  auffallende 
Schwankungen  zeigt  das  Verhaltniss  der  richtigen  zu  den  Gesammt- 
angaben,  welches  uns  das  beste  MaB  fUr  die  Zuverlassigkeit  der  Auf> 
fassung  liefert  Wir  erkennen,  dass  der  Antheil  der  Fehler  von 
etwa  10—37%  schwanken  kann. 

Bei  einer  Anzahl  von  Personen  batten  wir  Gelegenheit,  den 
Einfluss  naher  zu  untersuchen,  den  die  Zahl  der  B;eize  auf  die  Auf- 
fassung  auslibt,  insofem  wir  Versuche  mit  4,  6  und  9  Buchstaben 
vergleichen  konnten.  In  der  Tabelle  H  ist  die  Zahl  der  jeweils 
richtig  erkannten  Buchstaben  an  sich  und  im  Procentverhaltnisse  zur 
Zahl  der  dargebotenen  Reize  wiedergegeben;  die  eingeklammerten 
Ziffern  bedeuten  die  Anzahl  der  Versuche,  aus  denen  die  einzelnen 
Werthe  gewonnen  wurden. 

Wie  man  sieht  und  leicht  begreift,  nimmt  der  Procentsatz  der 
richtig  erkannten  Buchstaben  mit  der  Zahl  der  dargebotenen  B/Cize 
erhebUch  ab.  Nicht  vorauszusehen  war  aber,  dass  sich  mehrfach 
auch  die  absolute  Zahl  der  richtigen  Angaben  ein  wenig  steigert, 
wenn  sich  die  Aufmerksamkeit  einer  geringeren  Zahl  von  Buchstaben 
zuzuwenden  hat.  Freilich  scheinen  hier  zufallige  Schwankungen  eine 
betrachtliche  RoUe  zu  spielen. 

Vergleichen  wir  bei  diesen  Versuchen  nicht  die  Anzahl  der 
richtig  aufgefassten  Buchstaben,  sondem  diejenige  der  Uberhaupt 
wiedergegebenen,  so  finden  wir  auBerordentlich  geringe  Schwankungen 
und  UnregelmaBigkeiten.  Ln  ganzen  bleibt  die  Zahl  der  wieder- 
gegebenen Buchstaben  bei  9,  6  und  4  Reizen  fast  die  gleiche.  Wir 
konnen  daraus  schlieBen,  dass  die  Schwankungen  und  namentlich  die 
Abstufung  der  richtigen  Auffassungen  zum  groBen  Theile  durch  das 
Hineinspielen  von  Fehlervorgangen  verdeckt  werden.  Diese  letzteren 
miissen  also  mit  der  Zahl  der  dargebotenen  Buchstaben  im  allge- 
meinen    anwachsen.      Das    wirkUche    Verhalten    der    Fehler    zeigt 
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Versuchs- 
personen 

Absolute  Werthe 

Procentsatze 

9  Buch- 
staben 

6  Buch- 
staben 

4  Buch- 
staben 

9  Buch- 
staben 

6  Buch- 
staben 

4  Buch- 
staben 

I 

3,45 

(60) 

2,44 

(100) 

3,55 

(100) 

38,3 

40,6 

88,8 

rv 

2,85 
(30) 

— 

3,36 

(60) 

31,6 
39,2 

84,0 

VI 

3,53 

(60) 

3,60 

(60) 

3,52 

(60) 

60,0 

88,0 

IX 

2,65 

(50) 

2,60 

(80) 

2,88 

(80) 

28,3 

43,3 

72,0 

(Jesamint- 
durchschnitt 

3,12 

— 

3,32 

34,3 

— 

83,2 

Durchschnitt 
I,  VI,  IX 

3,21 

2,88 

3,31 

35,2 

45,9 

82,9 

Tabelle  m.    "Wir  ersehen  aus  ihr,  dass  die  Fehler  bei  4  Buchstaben 
wenig  zahlreich  und  uberwiegend  Verkennungen  sind. 

Tabelle  IH. 


Versucha- 
personen 

I 

9  Buchstaben 

6  Bachstaben 

4 

Buch 

ir 

istaben 

L 

h 

0,31 

§1 
ll 

0,42 

MM 

Richtig  in 
o/o  der  S. 

11 
0,68 

0,30 

■s-s 

0,98 

■9aj 

15 

59,7 

1- 
II 

^1 

0,73  1  75,8 

0,05 

0,10 

0,15 

95,7 

IV 

0,25 

0,50 

0,75 

73,6 

— 

— 

— 

— 

0,06 

0,40 

0,46 

86,3 

VI 

0,16 

0,36 

0,52 

85,2 

0,40 

0,80  !  1,20 

66,6 

0,11 

0,04 

0,15 

95,7 

IX 

0,17     0,55 

0,72 

72,4 

0,25 

0,80     1,05    59,fi 

0,11 

0,51 

0.62 

78,4 

Gesammt- 
durchschnitt 

0,22 

0,46 

0,68 

76,7 

"~    1    " 

1 

_ 

0,08 

0,26 

0,34 

86,5 

Durchschnitt  1  ^„, 
I,  VI,  IX   1  "'2* 

0,44 

0,65 

77,8 

0,44 

0,63 

1,07 

61,9 

0,09 

0,22 

0,31 

89,9 

20* 
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Die  Steigerung  der  Fehler  bei  Vermehrung  der  Beize  wird  aber 
hauptsachlich  durch  eine  Zonahme  der  Stellongsfehler  bedingt.  Das 
ist  begreiflich,  da  ja  die  Zahl  der  Moglichkeiten  sich  nach  dieser 
Bichtung  erheblich  steigert  Sehr  auffallend  erscheint  hier  der  auch 
schon  in  Tabelle  11  hervortretende  Umstand,  dass  bei  9  Buchstaben 
die  Zahl  der  Fehler  wieder  abnimmt,  wahrend  die  Zunahme  derselben 
beim  Fortschreiten  von  4  zu  6  Buchstaben  doch  so  sehr  deutlich  ist 

Die  Erklarung  fiir  diese  Abweichung  ist  hochst  wahrscheinlich 
in  dem  Umstande  zu  suchen,  dass  Versuche  mit  9  Buchstaben  in 
groBerer  Zahl  denjenigen  mit  4  und  6  Beizen  schon  vorangegangen 
waren.  Dadurch  waren  den  Versuchspersonen  die  verschiedenen 
Kartchen  mit  9  Buchstaben  schon  vertrauter  geworden  und  wurden 
also  auch  leichter  erkannt.  Die  fast  durchweg  schlechtere  Stellung 
der  Versuche  mit  6  Buchstaben  diirfte  demnach  darauf  beruhen,  dass 
bei  4  Buchstaben  die  Auffassungsbedingungen  an  sich  giinstiger  waren, 
wahrend  bei  9  Buchstaben  die  fruhere  Bekanntschaft  mit  den  ein- 
zelnen  Beizgruppen  die  richtige  Auffassung  erleichterte.  Immerhin 
kann  vielleicht  auch  die  Form  der  Gruppen  einen  gewissen  Einfluss 
auf  die  Ergebnisse  gehabt  haben.  Die  Kartchen  mit  9  und  mit 
4  Buchstaben  zeigen  ein  Quadrat;  die  Gruppe  von  6  bildet  hingegen 
eine  senkrechte  Saule. 

Trotz  der  geringen  Zahl  unserer  Versuchspersonen  durfte  aus 
den  zahlreichen  Versuchen  so  viel  mit  Wahrscheinlichkeit  hervorgehen, 
dass  die  beiden  Arten  von  Fehlem  bei  Vermehrung  der  Beize  in 
verschiedenem  MaBe  zunehmen.  "Wahrend  sich  die  Menge  der  iiber- 
haupt  gelesenen  Buchstaben  bei  geringer  und  groBer  Zahl  der  Beize 
kaum  andert,  das  Auffassungsfeld  also  ungefahr  gleich  bleibt  und 
auch  bei  den  verschiedenen  Personen  keine  groBen  Unterschiede  zeigt, 
verringert  sich  ofEenbar  mit  der  Verkleinerung  der  Buchstabenzahl 
die  Gelegenheit  von  Stellungsfehlem  in  besonderem  MaBe, 

Die  vergleichende  Untersuchung  verschiedenartiger  Beize  erwies 
sich  deswegen  als  besonders  schwierig,  weil  alle  Ubrigen  Bedingungen 
der  Versuche  vollig  gleich  gehalten  werden  sollten.  Wir  verfugen 
daher  zunachst  auch  nur  uber  wenige  verwerthbare  Beihen,  von  denen 
sich  die  ersten  auf  Buchstaben  und  Zahlen  erstrecken.  Die  Zahl 
der  Beize  war  jeweils  sechs.  Eine  Zusammenstellung  der  Ergebnisse 
.findet  sich  in  Tabelle  IV. 
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Tabelle  IV. 


Versuchs- 
personen 
und  Zahl 
der  Ver- 
suche  mit 
Zahlen 

Kichtig 
aufgefasBte 

Ln  ganzen 

wieder- 

gegebene 

Stellunffs- 
fehler  bei 

Verken- 
nungen  bei 

Procentsatz 
der  richtig 
aufgefassten 

Buch- 
staben 

Zah- 
len 

Buch- 
staben 

Zah- 
len 

Buch- 
staben 

Zah- 
len 

Buch- 
staben 

Zah- 
len 

Buch- 
staben 

Zah- 
len 

80,3 

1(60) 

2,44 

3,60 

3,42 

4,48 

0,68 

0,62    I  0,30 

0,36 
0,30 

71,3 

VI  (50) 

3,60 

3,71 

4,80 

4,33 

0,40 

0,32 

0,80 

75,0 

85,7 

IX  (100) 

2,60 

2,42 

3,65 

3,17 

0,25 

0,45 

0,80 

0,30 

71.2 

76,3 

Aus  dieser  Tabelle  geht  hervor,  dass  nach  den  absoluten  "Werthen 
mehr  Buchstaben  als  Zahlen  wiedergegeben  werden,  dass  aber  die 
Zahlen  mehr  richtige  Lesungen  liefem.  Das  Verhaltniss  der  richtigen 
zu  alien  Lesungen  ist  durchgangig  erheblich  gunstiger  bei  den  Zahlen. 
Stellungsfehler  wie  Verkennungen  sind  bei  den  Zahlen  meist  seltener. 
WahrscheinUch  erklaren  sich  diese  Erfahrungen  in  erster  Linie  aus 
der  geringeren  Auswahl,  welche  die  Zahlen  gegeniiber  den  Buch- 
staben bieten.  Sie  werden  darum  weniger  leicht  verwechselt  und 
bieten  andererseits  auch  nicht  so  viele  Ankniipfungen,  wie  sie  bei  den 
Buchstaben  das  Entstehen  von  Verlesungen  begiinstigen.  Ein  Aus- 
einanderhalten  von  Stellungsfehlem  und  Verkennungen  ist  ubrigens 
hier  weit  unsicherer,  da  bei  einer  Gruppe  von  sechs  verschiedenen 
Zahlen  schon  Vio  aller  moglichen  Eeize  vertreten  sein  miissen.  Die 
Wahrscheinlichkeit,  dass  eine  Verkennung  falschlich  fiir  einen  Stel- 
lungsfehler gehalten  wird,  weil  die  verkannte  Zahl  zufallig  ebenfalls 
abgedruckt  ist,  wird  dadurch  bedeutend  groBer,  als  bei  den  Buch- 
staben. 

AuBer  den  Zahlen  haben  wir  auch  Gruppen  von  sinnlosen  Silben 
zum  Vergleiche  herangezogen;  nur  die  Versuche  mit  2  Silben  sind 
jedoch  so  weit  ausgedehnt  worden,  dass  ihre  Besprechung  gerecht- 
fertigt  erscheint.  Diese  Silben  bestanden  je  aus  einem  Yocale  und 
zwei  Consonanten  und  bildeten  somit  eine  Zusammenstellung  von 
6  kleinen  Buchstaben,  die  in  zwei  tibereinander  stehenden  Gruppen 
von  je  3. Buchstaben  angeordnet  war.  Die  Versuchsperson  wusste, 
dass  sie  Silben  erkennen  soUte,  und  war  daher  geneigt,  jede  Gruppe 
von  3  Buchstaben  als  ein  Ganzes  aufzufassen,  ein  Umstand,  der  nicht 
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ohne  Einfluss  auf  den  Ausfall  der  Versuche  sein  kann.  Wir  stellen 
in  Tabelle  V  die  Zahl  der  auf  diese  Weise  erkannten  Buchstaben 
zusammen.  Wie  ein  Vergleich  mit  Tabelle  11  lehrt,  ist  die  Zahl  der 
hier  aufgefassten  Buchstaben  unter  alien  Umstanden  groBer,  als  bei 
den  einfachen  Buchstabenzusammenstellungen ,  selbst  wenn  dort  nur 
4  Reize  gegeben  waren.  Die  Erklarung  Uegt  hochst  wahrscheinlich 
darin,  dass  die  Silben  im  kleinen  Alphabet  gedruckt  waren,  wenn 
auch  mit  genau  denselben  Abstanden  wie  die  einzelnen  groBen  Buch- 
staben. Wur  sind  aber  in  ungleich  hoherem  MaBe  darauf  eingeiibt, 
die  kleinen  Buchstaben  fortlaufend  zu  lesen,  als  groBe.  Dazu  kam, 
dass  hier  regelmaBig  die  Silbenbildung  moglich  war,  wahrend  bei  den 
Buchstabenzusammenstellungen  die  unaussprechbaren  Consonanten- 
verbindungen  naturgemaB  weit  iiberwogen. 

Tabelle  V. 


Versuchs- 

person  und 

Zahl  der 

Versuche 

Richtig 
aufgefasst 

Fehler 

Ln  ganzen 
auflgesagt 

Procentsatz 
der  richtigen 

I    (40) 

2,73 

1,15 

3,88 

70,4 

VI    (50) 

3,70 

1,10 

4,80 

77,1 

rx  (80) 

3,10 

0,72 

3,82 

81,1 

Durchschnitt 

3,17 

0,99 

4,16 

76,2 

Werden  die  Silben  als  Ganzes  betrachtet,   so  zeigt  uns  die  fol- 
gende  Tabelle  VI,  dass  im  Durchschnitte  keine  der  Versuchspersonen 

Tabelle  VI. 


Versuchs- 

person  und 

Zahl  der 

Versuche 

Gksammt- 
angaben 

Stellungs- 
fehler 

Theil- 
weiseVer- 
kennung 

Vollstan- 
digeVer- 
kennung 

Eichtig 
au%e- 
fasste 
Silben 

I    (40) 

1,66 

0,05 

0,58 

0,18 

0,80 

VI    (50) 

1,61 

— 

0,51 

0,30 

0,80 

rx  (80) 

1,30 

— 

0,16 

0,23 
0,24 

0,91 

0,83 

Durchschnitt 

1,51            0,01 

0,41 
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eine  voile  Sflbe  richtig  erkannte.  Die  Fehlervorgange  haben  hier 
einen  verhaltnissmaBig  sehr  bedeutenden  Spielraum,  beschranken  sich 
aber  begreiflicher  Weise  fast  voUstandig  auf  Verkennungen,  wahrend 
Stellungsfehler  so  gut  wie  gar  nicht  vorkommen.  — 

Ein  weiteres  Eindringen  in  den  Ablauf  des  Auffassungsvorganges 
wird  uns  durch  die  Untersuchung  ermoglicht,  welche  der  dargebotenen 
Reize  am  sichersten  erkannt  werden.  Wir  stellen  zunachst  in  der 
folgenden  Tabelle  Vii  aus  der  ersten  groBen  Reihe  mit  9  Buchstaben 
zusammen,  wie  viel  Procente  der  insgesammt  aufgefassten  und  der 
richtig  erkannten  Buchstaben  auf  die  einzelnen  Felder  des  Reizkart- 
chens  entfielen.  Die  Felder  selbst  sind  in  der  Reihenfolge  gezahlt, 
wie  man  sie  lesen  wiirde. 

Aus  der  Tabelle  geht  sehr  deutlich  hervor,  dass  bedeutende  per- 
sonliche  Unterschiede  in  der  Bevorzugung  der  einzelnen  Felder  be- 
stehen.  Meist  (11,  V,  VI,  VII,  IX)  werden  die  drei  oberen  Buch- 
staben am  besten  aufgefasst,  zuweilen  unter  weniger  ausgepragter 
Bevorzugung  auch  der  links  stehenden  Buchstaben  (11,  IX);  der 
vierte  Buchstabe  pflegt  etwas  mehr  beachtet  zu  werden,  als  die  fol- 
genden. Dieses  Verhalten  wiirde  offenbar  dem  gewohnlichen  Ver- 
fahren  beim  Lesen  entsprechen.  Einmal,  bei  HE,  treffen  wir  starke 
Bevorzugung  der  links  stehenden  Buchstaben;  hier  wird  also  wohl 
von  oben  nach  unten  gelesen. 

Ein  ziemlich  unregelmaBiges  Verhalten  findet  sich  endlich  bei  IV 
und  VILL.  Dort  werden  die  drei  letzten  Buchstaben  in  auffallender 
"Weise  bevorzugt,  in  schwacherem  MaBe  der  erste  und  funfte,  doch 
stimmen  die  einzelnen  Tage  nicht  genau  mit  einander  liberein.  Das- 
selbe  ist  bei  Viii  der  Fall,  der  abwechselnd  1,  2,  3,  dann  1,  2,  8, 
dann  2,  5,  8,  endlich  5,  7,  8  bevorzugt.  Es  scheint,  dass  die  beiden 
zuletzt  genannten  Personen  nicht,  wie  die  iibrigen,  der  Reihe  nach 
zu  lesen,  sondem  den  Gesammteindruck  aufzufassen  versucht  haben, 
wobei  bald  diese,  bald  jene  Felder  deutlicher  hervortreten.  Bei  Vlll 
wiirde  fiir  diese  Erklarung  der  Umstand  sprechen,  dass  es  die  mittlere 
Verticalreihe  2,  5,  8  war,  die  schlieBlich  am  haufigsten  aufgefasst 
vmrde;  am  ersten  Tage  ist  ubrigens  auch  hier  in  gewohnlicher  Weise 
gelesen  worden. 

Nicht  ohne  Bedeutung  scheint  uns  die  Thatsache  zu  sein,  dass 
die    erwahnten    Unterschiede    zwischen    den   Versuchspersonen    viel 
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deutlicher  aus  dem  Verhalten  der  richtig  erkannten,  als  aus  dem- 
jenigen  der  iiberhaupt  aufgefassten  Buchstaben  hervorgehen.  Nur 
jene  ersteren  geben  uns  Aufschluss  iiber  die  giinstigsten  Stellen  un- 
seres  Auffassungsfeldes,  wahrend  sich  die  Fehlervorgange  naturlich 
besonders  dort  geltend  machen,  wo  unklar  erkannt  wurde. 

AuBer  der  Stellung  ist  ohne  Zweifel  auch  noch  die  Form  der 
Buchstaben  fiir  die  groBere  oder  geringere  Leichtigkeit  der  Auffas- 
sung  von  Wichtigkeit.  Es  ist  schon  bekannt,  dass  nicht  alle  Buch- 
staben die  gleiche  Lesbarkeit  besitzen.  In  unseren  Kartchen  kehren 
die  einzelnen  Buchstaben  mit  ganz  verschiedener  Haufigkeit  in  den 
einzehien  Stellungen  wieder.  Um  die  Frage  nach  dem  Einflusse  der 
Form  zu  entscheiden,  vnrd  daher  zunachst  festzustellen  sein,  wie  oft 
jeder  Buchstabe  in  den  45  Karten  iiberhaupt  und  an  jeder  Stelle 
Yorkam  (Tabelle  Vm). 

Es  stellt  sich  nach  der  Tabelle  heraus,  dass  im  allgemeinen  jeder 
Buchstabe  ungefahr  20  mal  wiederkehrt,  mit  Schwankungen  zwischen 
23  und  14.  Ganz  aus  diesem  Eahmen  fallen  Q,  das  U  mal,  U,  das 
6  mal,  imd  P,  das  nur  3  mal  erscheint.  Fast  alle  Buchstaben  liegen 
also  zwischen  3,  4  und  5,7  %  der  Gresammtzahl.  In  den  einzelnen 
Stellungen  erschien,  mit  sehr  wenigen  Ausnahmen,  jeder  Buchstabe 
1 — 4  mal. 

Wir  stellen  nunmehr  in  der  Tabelle  IX  zusammen,  welchen 
Procentsatz  die  einzelnen  Buchstaben  bei  den  verschiedenen  Ver- 
suchspersonen  unter  den  iiberhaupt  aufgefassten  und  unter  den  richtig 
erkannten  Reizen  bildeten.  "Wie  man  leicht  erkennt,  sind  die  Schwan- 
kungen in  der  Haufigkeit  hier  auBerordentlich  viel  groBer,  als  wir 
nach  Tabelle  VILL  erwarten  sollten.  Daraus  geht  hervor,  dass  in 
der  That  auch  nach  der  Art  der  Buchstaben  eine  gewisse  Auswahl 
getroffen  wird,  so  dass  manche  bevorzugt,  andere  vemachlassigt 
werden. 

Die  Buchstaben  L,  M,  S  sind  diejenigen,  die  verhaltnissmaBig 
am  haufigsten  wiedergegeben  wurden;  gleich  nach  ihnen  kommen 
C,  H,  Z. 

Manche  Personen  haben  offenbar  eine  besondere  Vorliebe  fiir  einen 
bestimmten  Buchstaben;  11  nennt  zum  Beispiel  den  Buchstaben  Z 
auffallend  oft,  m  den  Buchstaben  F,  IV  und  V  das  H,  VI  und 
vm  das  M. 
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Tabelle  VHI. 


Buch- 
staben 

Haufigkeit  jedes  ein- 
zelnen  Buchstaben 

Haufigkeit  jedes  Buchstaben  in 
jeder  Stellung 

an  sich 

<>/o  aller 
Buchst. 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

A 

19 

4,6 

2 

1 

1 

3 
3 
1 
1 

1 
4 
2 
2 

1 

0 
3 

1 
1 
2 
4 
1 
2 
2 

2 

1 
1 
2 
3 
1 
4 
2 
2 

4 
3 
2 
3 

1 
1 
3 
1 
4 

3 
3 

1 
1 
0 

0 

— 
3 

1 

2 

3 
3 
1 
2 
2 
2 
1 
1 
3 

B 
C 

20 

4,8 

1 

2 

1 

16 
16 

3,9 

3 

4 

2 

D 

3,9 

1 

1 

4 

1 
1 
1 

E 

17 

4,1 

4 

3 

F 

17 

4,1 

3 
2 

1 
2 

Gt 

19 

4,6 

H 

15 

3,6 

3 

2 

1 

3 

I 

22 

5,4 

1 

4 

K 

18 

4,3 

4 

3 

3 

1 

1 

1 

1 

2 

2 

1 
1 

L 
M 

22 

5,4 

4 

4 

3 

2 

1 

3 

3 
2 

1 
2 

21 

5,1 

4 

2 

1 

2 

2 

5 

N 

19 

4,6 

2 

1 

2 

0 

2 

0 

1 
0 

4 
2 

0 

6 
1 
0 

2 
5 

2 

1 
1 
1 
3 

0 

16 

3,9 

0 
0 

4 

1 

2 
0 

1 
0 

4 

1 

P 

3 

0,7 

Q 

11 

2,7 

0 

1 

1 

3 

1 

2 

0 

R 

23 

5,7 

1 

0 

2 

1 

3 

1 

7 

s 

17 

4,1 

2 

2 

4 

0 

3 

1 
3 
1 

1 

1 
1 
0 
2 

3 
3 
1 
2 

1 
3 
1 
2 
2 
1 

T 

20 

4,8 

0 

1 

2 

7 

0 

U 

6 

1,0 

0 
2 

0 

1 

0 
1 

2 
2 

1 

1 

V 

U 

3,4 

W 

15 

3,6 

0 

1 

0 

1 

3 

4 
2 

3 
1 

1 
1 

X 

14 

3,4 

1 

1 

2 

2 

3 

Y 

14 

3,4 

0 

1 

3 
4 

1      1 

1 
1 

2 
0 

1 
2 

4 
1 

Z 

14 

3,4 

2 

2 

1 

1 
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V.-P. 

II 

HI 

IV 

V 

VI 

vn 

vin 

IX 

A 



1,8 

1 

^1 

bo 

1 

p3 

o 

g 

1 

^1 

i 

^1 

1 

1,6 

3,9 

5,9 

2,4 

3,0 

2,2 

3,6 

1,5 

2,8 

1,5 

3,1 

3,8 

4-1 

3,3 

2,9 

B 

1,6 

2,5 

3,9 

2,9 

2,0 

1,8 

3,2 

3,2 

2,8 

3,2 

2,6 

2,8 

5,3 

7,8 

5,1 

4,4 

C 

7,1 

5,0 

3,9 

1,7 

2,9 
2,9 

5,0 

4,8 

4,8 
3,7 
6,0 

6,4 
3,4 

7,4 
4,1 

7,9 
3,9 

7,7 
3,6 

3,2 
2,7 

2,8 
3,2 

5,3 

3,3 

7,1 

9,9 

D 

4.7 

5,8 

3,0 

5,2 

3,9 

5,4 
3,9 

E 

4,5 
4,0 

4,1 
4,1 

6,5 
8,5 

5,2 
4,4 

6,4 

7,3 

5,9 

3,6 

3,6 

6,9 

2,6 

3,0 

5,2 

3,6 

F 

2,5 

1,8 

1,8 

2,5 

4,6 

4,2 
3,6 

1,2 

7,3 

4,0 

3,7 

4,8 
5,5 

6,0 
2,5 

3,3 
1,2 

3,9 
0,4 

G 

3,3 

4,1 

5,8 

4,7 
2,9 

6,2 
2,9 

5,0 
7,5 

4,8 

7,4 

4,4 
11,5 

3,5 
7,5 

4,3 
2,9 

H 

3,9 

3,6 

8,1 

5,1 

3,0 

4,0 

2,6 

3,9 

I 

7,0 

6,6 

4,5 

4,4 

6,1 

5,5 

3,0 

4,1 

3,4 

2,7 

4,0 

3,7 

4,2 

6,6 

3,9 

4,8 

K 
L 

5,5 
7,9 

5,8 

3,3 

2,9 

6,8 

9,6 

6,2 

7,3 

4,6 

6,4 

6,6 

1,1 

4,6 

7,3 

4,2 

5,8 

7,5 

7,2 
6,6 

5,4 
6,6 

6,8 
3,4 

6,0 
4,1 

6,6 
6,8 

8,0 
7,0 

12,8 

11,3 

10,4 

3,3 

5,7 

3,0 

10,8 

7,9 

M 

7,0 

5,0 

8,6 

7,7 

3,3 

4,9 

7,0 

6,0 

5,7 

6,9 

N 

4,0 

3,3 

4,5 

2,9 

3,7 

2,4 

6,6 
4,2 

3,6 
4,5 

0,9 
2,6 

1,3 
3,6 

4,8 
1,8 

3,3 
5,0 

5,5 
3,1 

2,8 
4,2 

7,8 
4,2 

4,4 
4,4 

0 

5,9 

6,6 

4,9 

9,1 

5,3 

4,8 

P 

0,5 

0,8 

0,1 

0,7 

1,5 

1,2 

0,7 

0,5 

1,7 

0,9 

0,5 

6,1 

2,0 

1,5 

0,6 

0,4 

Q 

1.2 

0,8 

0,9 

1,4 

1,2 

1,2 

2,1 

1,5 

1,9 

1,8 

2,2 

4,8 

1,9 

0,9 

1,2 

0,9 

E 

2,4 

1,6 

5,2 

5,2 

1,2 

1,2 

1,6 
5,1 

1,6 
4,0 
3,6 

3,9 
7,3 
4,2 

2,6 
6,2 
5,6 

6,7 
4,3 
2,1 

7,5 

4,6 

3,6 

5,1 

3,5 

S 

6.6 

V 

6,6 

3,6 

6,1 

6,6 

2,7 
5,5 

6,9 
2,9 

6,0 

3,8 

6,9 
2,4 

6,4 
2,5 

T 
U 

2,4 

2,5 

4,4 

6,2 

3,7 

1,8 

2,8 

1,0 

0,8 

3,7 

3,6 

2,1 

3,0 

0,3 

0,6 

(t,8 

0,9 
3,9 

1,0 

5,2 

6,4 
6,9 

2,1 
4,2 

3,2 
1,7 

3,3 
3,3 

2,0 

3,8 

V 

4,3 
3,0 

2,« 

3,5 

5,9 

3,4 

4,1 

4,7 

8,0 

3,6 

W 

3,3 

0,6 

0,7 

3,0 

2,4 

1,8 

1,0 

0,6 

0,4 

4,7 

2,6 

3,0 

2,2 

0,6 

0,4 

X 

2,1 

5,0 

1,1 

4,8 

1,4 

1,5 

1,3 

1,5 

2,2 

1,9 

2,2 

1,6 

3,2 

2,9 

2,3 

3,0 

2,5 

Y 
Z 

1,4 

1,6 

5,2 

4,8 

5,5 

2,9 

3,0 

3,6 

5,3 

3,0 

4,6 

1,6 

0,6 

1,8 

2,5 

7,0 

4,1 

2,2 

3,5 

4,8 

6,0 

3,9 

5,1 

6,1 

6,9 

1,5 

>,2 

5,1 

6,2 

6,1 

6,2 

Digitized  by  VjOOQIC 


Zur  Untersnchung  der  AofTassungsf^igkeit  und  Merkflihigkeit.  311 

Untersuchen  wir  die  Beziehungen  zwischen  dieser  Auswahl  nach 
der  Form  und  derjenigen  nach  der  Stellung,  so  uberzeugen  wir  uns, 
dass  die  beiden  Erscheinungen  ziemlich  unabhangig  von  einander 
sind.  Die  verschiedenen  Buchstaben  sind  sehr  unregelmaBig  in  den 
verschiedenen  Stellungen  vertheilt;  nur  das  R  iiberwiegt  in  den  Stel- 
lungen  7,  8,  9,  die  Buchstaben  C  und  L  in  den  Stellungen  1,  2,  3. 
AuBerdem  ist  das  R  der  haufigste  Buchstabe  in  den  Kartchen. 
Vergleichen  wir  die  Haufigkeit  der  erkannten  Buchstaben  bei  einer 
Person,  die  keine  sehr  ausgepragte  Neigung  zur  Bevorzugung  be- 
stimmter  Stellungen  darbietet,  z.  B.  IV,  bei  der  sogar  gerade  die 
letzten  Stellen  noch  etwas  besser  aufgefasst  werden,  so  sehen  wir, 
dass  sie  sehr  selten  R  wiedergiebt,  sogar  nicht  haufiger  als  das  weit 
seltenere  Q. 

Nehmen  wir  im  Gregensatz  dazu  eine  Versuchsperson  (V),  welche 
fast  niemals  die  Stellungen  7,  8,  9  aufgefasst  hat,  so  sehen  wir,  dass 
zwar  auch  sie  nicht  viele  R  vorbringt,  aber  verhaltnissmaBig  viel  mehr 
als  Versuchsperson  IV.  Die  Versuchsperson  VII,  die  sehr  selten 
die  Buchstaben  in  den  Stellen  7,  8,  9  las,  brachte  trotzdem  den 
Buchstaben  R  sehr  haufig  vor. 

Ziehen  wir  nur  die  Zahl  der  richtig  aufgefassten  Buchstaben  in 
Betracht,  so  sehen  wir,  dass  die  Schwankungen  geringer  und  regel- 
maBiger  sind.  Die  Haufigkeit  der  aufgefassten  Buchstaben  nahert 
sich  mehr  den  Ergebnissen,  welche  die  Rechnung  erwarten  lieB.  Bei 
der  Untersnchung  des  Stellungseinflusses  fanden  wir  im  Gegentheil, 
dass  derselbe  bei  den  richtig  erkannten  Buchstaben  deutUcher  her- 
vortrat,  als  bei  den  Uberhaupt  aufgefassten.  Auch  diese  Erfahrung 
spricht  dafiir,  dass  wir  gesondert  und  unabhangig  von  einander  mit 
dem  Einflusse  der  Buchstabenform  neben  demjenigen  der  Stellung 
zu  rechnen  haben.  Dass  iibrigens  gerade  bei  den  ungenau  aufge- 
fassten Reizen  in  hoherem  MaBe  die  Vorliebe  fiir  diesen  oder  jenen 
Buchstaben  das  Auffassungsergebniss  beeinflussen  konnte,  als  bei  der 
Auswahl  bestimmter  Pormen  aus  den  wirklich  vorhandenen,  erscheint 
leicht  begreiflich.  Im  letzteren  Palle,  bei  den  richtig  erkannten 
Reizen,  war  ja  die  Versuchsperson  in  weit  hoherem  MaBe  durch  die 
gegebenen  Buchstaben  gebunden,  als  dort,  wo  Fehlervorgange  der 
Deutung  und  Erganzung  freien  Spielraum  boten. 

Es  wird  nun  fiir  unsere  Frage  zweckmaBig  sein,   die  Lesbarkeit 
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der  einzelnen  Buchstaben  genauer  zu  priifen.  Tabelle  X  lehrt  uns, 
wie  oft  unter  100  Fehlem  jeder  Buchstabe  von  den  einzelnen  Ver- 
suchspersonen  falsch  aufgefasst  wurde. 

Ans  dieser  Tabelle  geht  hervor,  dass  die  Verkennung  der  ein- 
zelnen Buchstaben  mit  sehr  verschiedener  Haufigkeit  erfolgte.  Zudem 
wurden  gewisse  Buchstaben  von  alien  Versuchspersonen  selten,  andere 
sehr  haufig  falsch  gelesen,  wahrend  bei  noch  anderen  groBe  Schwan- 
kungen  zwischen  den  einzelnen  Personen  bemerkbar  waren.  Die 
durchschnittliche  Haufigkeit  der  Verkennungen  lief  ert  uns  eine  Reihen- 
folge  der  Buchstaben  nach  ihrer  Lesbarkeit.  Dieselbe  findet  sich 
in  der  letzten  Spalte  der  Tabelle  X  wiedergegeben,  doch  ist  dabei 
zu  bemerken,  dass  die  Werthe  flir  P,  U  und  Q  als  unsichere  zu  be- 
trachten  sind,  weil  diese  Buchstaben  im  ganzen  zu  selten  vorkamen. 
Forschen  wir  nach  den  Ursachen  der  verschiedenen  Lesbarkeit,  so 
stellt  sich  vor  allem  heraus,  dass  eine  groBe  Zahl  von  Verkennungen 
durch  die  gegenseitige  Verwechselung  gewisser,  sehr  formahnlicher 
Buchstaben  zu  Stande  kommt.  Naheren  Aufschluss  liber  diese  Prage 
gewahrt  Tabelle  XI,  die  uns  zeigt,  nach  welcher  Bichtung  hin  die 
einzelnen  Buchstaben  verlesen  wurden. 

Piir  diejenigen  Verlesungen,  die  mehr  als  15  7o  ^U^r  iiberhaupt 
vorgekommenen  Verkennungen  eines  Buchstaben  ausmachten,  sind 
die  entsprechenden  Procentzahlen  in  Klammem  beigefiigt.  Man  er- 
kennt  deutlich,  dass  hier  bestimmte,  offenbar  auf  der  Formahnlichkeit 
beruhende  Verwechselungen  mit  ganz  auff allender  Haufigkeit  wieder- 
kehrten.  So  sehen  wir,  dass  in  etwa  65  %  ^^^  Falle,  in  denen  ein 
I  Oder  L  falsch  gelesen  wurde,  eine  Verwechselung  beider  mit  ein- 
ander  stattfand.  Bei  den  Verkennungen  des  Y  handelte  es  sich  in 
nicht  weniger  als  in  75  %  der  Falle  um  Verwechselungen  mit  dem 
Buchstaben  V.  Weitere  haufige  Verwechselungen  sind  diejenigen  von 
W  mit  M,  von  C  mit  0  u.  a.  m.  Bisweilen  zeigt  diese  Neigung  zu 
Verwechselungen  auch  nur  eine  einseitige  Bichtung.  P  wird  haufig 
fiir  F,  U  f iir  V  gehalten,  aber  nicht  in  gleichem  MaBe  umgekehrt. 

Aus  alien  vorstehenden  Elrorterungen  geht  hervor,  dass  der  Vor- 
gang  einer  Falschlesung  ein  ungemein  verwickelter  ist  und  durch 
eine  ganze  Reihe  verschiedenartiger  Einflusse  bestimmt  wird.  Es  ist 
daher  nicht  immer  leicht,  das  Zustandekommen  der  einzelnen  Ver- 
lesimg,  die  eine  sehr  verschiedene  Bedeutung  haben  kann,  richtig  zu 
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V.-P. 

n 

m  '  IV 

V 

VI 

vn 

vin 

jy  'i  Durch- 
schnitt 

lUiknifolg*  d*r 
BneluUbtn  uch 
Uirtr  Lubukait 

A 

1.5 

3,0 

— 

1,5 

2,6 

3,0 

4,5 

— 

2,0 

P 

B 

5,2 

7,6 

4,3 

4,3 

4,3 

4.4 

4,9 

5,3 

6,0 

u 

C 

4,7 

6,7 

6,2 

4,4 

2,1 

6,3 

4,7 

3,0 

4,5 

A 

D 

3,1 

2,5 

3.5 

3,8 

4,1 

2,2 

2,6 

4,2 

3,2 

Q 

E 

M 

3,2 

3,3 

2,3 

2,0 

2.5 

4,3 

3,1 

3,3 

X 

F 

3,7 

1,6 

8,4 

5,7 

4,2 

4,7 

4,1 

5,3 

4,7 

T,  D,  8 
E 

G 

4,8 

3,9 

3,1 

4,6 

5,7 

5,1 

3,9 

7,4 

4,9 

H 

3,2 

2,1 

3,3 

2,1 

8,0 

6,8 

3,0 

6,2 

4,3 

W 

I 

7,5 

5,4 

5,6 

7,4 

11,5 

9,5 

6,2 

9,3 

7,8 

M 

K 

7,5 

8,3 

5,1 

6,9 

5,2 

7,0 

3,4 

3,3 

6,8 

V 
Y 

L 
M 

8,1 

4,8 

6,1 

8,8 

3,4 

2,3 

1,5 

2,6 

4,7 
3,9 

4,3 

3,5 

8,2 

3,3 

2,2 

2,2 

2,3 

5,5 

Z,  H 

0,  N 

N 
0 

5,5 

4,3 

3,3 

2,2 

6,0 

6,8 

3,2 

6,0 

4,5 

2,5 

5,0 

4,6 

5,1 

9,6 

7,0 

10,5 

7,4 

6,4 

F,  L,  R 

P 

1,0 

3,3 

— 

1,0 

— 

— 

1,5 

— 

0,8 

O 

Q    1  t,o 

1 

2,6 

1,5 

3,5 

1,0 

5,1 

3,2 

1,6 

2,4 

4,7 

B 
K 
0 
I 

R 

3,5 

3,6 

6,3 

3,2 

6,9 

7,2 

3,3 

4,0 

S 

3,5 

1,5 

3,2 

5,7 

3,7 

2,0 

2,9 

3,3 

3,2 

T 

3,0 

4,3 

3,8 

4,5 

1,5 

3,5 

3,5 

4,7 

3,2 

U 

0,5 

1,9 

1,6 

3,8 

1,1 

— 

3,0 

2,0 

1,7 

V 

2,0 

3,5 

5,2 

3,1 

5,5 

6,3 

4,5 

2,9 

4,1 

w 

2,0 

6,6 

4,4 

2,0 

3,2 

2,4 

5,7 

3,0 

3,6 
3,1 

X 

4,3 

2,0 

2,3 

3,3 

2,0 

4,0 

5,4 

1,9 

-      

Y 

7,0 

4,3 

4,4 

4,6 

3,0 

0,5 

5,2 

4,7 

4,2 

4,3 

Z 

6,2 

6,1 

2,0 

5,2 

3,4 

2,2      4,4 

4,5 
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Buch- 
staben 

A 

Verlesungen 

N  (30) 

X(15) 

Y 

— 

— 

— 

— 

— 

B 

£  (40) 

D  (20) 

E  (18) 

H 

F 

N 

— 

— 

C 

0  (50) 
B  (33) 

G(32) 
E 

S 

— 

— 

— 

— 

— 

D 

E 

0 

P 

— 

— 

— 

E 

G  (30) 

B  (22) 

Z 

L 

F 

N 

H 

K 

F 

E  (20) 

E(20) 

H 

Y 

S 

P 

N 

— 

G 

C  (50) 

0 

Q 

D 

E 

L 

— 

— 

H 

E  (40) 

K(15) 

Z 

A 

F 

— 

— 

— 

I 

L  (60) 

T  (16) 

Y 

N 

M 

— 

— 

— 

K 

E  (33) 

H(28) 

S 

M 

D 

N 

E 

Y 

L 

1(71) 

T 

E 

C 

E 

D 

N 

P 

M 

W  (50) 

N(15) 

V 

C 

K 

Y 

— 

— 

N 

M  (35) 

W 

V 
D 

H 

A 

D 

Z 

0 

0 

C  (35) 

Q  (20) 

G 

S 

X 

— 

— 

P 

F  (50) 

E 

— 

— 

— 

— 

— 

— 

Q 

E 

0  (30) 

G 

S 

Z 

— 

— 

— 

— 

E  (25) 
Z  (30) 

fl(25) 

A 

z 

D 

N 

G 

B 

S 

X  (30) 

K 

F 

T 

H 

N 

G 

T 

1(33) 

L(17) 

F 

V 

Z 

S 

N 

Q 

U 

V(50) 

0 

— 

— 

— 

— 

— 

— 

V 

W  (30) 

Y  (26) 

V  (32) 

U 

N 

H 

T 

— 

— 

— 

W 

M  (60) 

— 

— 

— 

■— 

— 

X 

Z  (66) 

K(lo) 
T 

M 

N 

— 

— 

— 

— 

Y 

V(75) 

I 

N 

W 

E 

■— 

— 

Z 

E  (40) 

S  (30) 

X 

E 

T 

V 

H 

Y 

1)  Vgl.  Sand  ford,  Eelative  legibility  of  the  small  letters,  American  Journal 
of  psychology,  I,  1888.    Tabelle  auf  S.  407. 
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zergliedem.  So  wird  z.  B.  die  Verlesung  M  statt  W  anders  zu  be- 
urtheilen  sein  als  die  von  M  statt  I.  Die  Versuchsperson  V  las 
einmal  von  dem  Kartchen 

K  I  C 

TNW 

LRB 
die  Buchstaben  EMC  ab.     Hier  ist  es  im  Hinblicke  auf  die  Tar 
belle  XI  am  wahrscheinlichsten ,   dass  M  statt  W  oder  N  gelesen 
und  dann  an  eine  falsche  Stelle  versetzt  wurde,   da  die  Verlesung 
M  statt  I  ungemein  selten  ist. 

Dieselbe  Versuchsperson  las  bei 

FMS 

HOA 

VHI 
die  Buchstaben  F  C  N.  Auch  hier  ist  es'  hochst  unwahrscheinlich, 
dass  einfach  C  flir  M  und  N  fiir  S  gelesen  wurde.  Viel  naher  liegt 
die  Annahme,  dass  N  statt  M  und  C  statt  0  gelesen  und  dann 
die  Stellung  vertauscht  wurde.  Andererseits  las  Versuchsperson  IH 
einmal  TU  statt  QB  in  einer  Gruppe,  die  durchaus  keine  den 
Verlesungen  ahnliche  Buchstaben  enthielt.  Diese  Palschlesung  lasst 
sich  demnach  nicht  ohne  weiteres  als  Verkennung  erklaren.  Da- 
gegen  stellte  sich  heraus,  dass  die  Versuchsperson  in  dem  soeben 
vorhergegangenen  Versuche  die  Buchstabengruppe  TU  richtig  auf- 
gefasst  hatte.  Wir  sehen  demnach,  dass  hier  noch  ein  ganz  neuer 
Umstand  die  Verlesung  maBgebend  beeinflusst,  die  Erinnerung  an 
frische,  frtihere  Eindriicke.  Auch  Verlesungen  ganzer  Gruppen  kon- 
nen  auf  diese  Weise  wiederkehren,  wenn  sie  einmal  zu  Stande  ge- 
kommen  sind,  ohne  dass  der  Versuchsperson  die  Beeinflussung  durch 
die  Erinnerung  zum  Bewusstsein  kommt. 

Alle  diese  Erfahrungen  miissen  das  Urtheil  dariiber  in  hohem 
MaBe  erschweren,  ob  eine  gegebene  Verlesung  als  Verkennung  oder 
als  Stellungsfehler  aufzufassen  ist.  Nehmen  wir  das  Beispiel  der 
Versuchsperson  VI,  die  B  T  O  vom  Kartchen 

BTQ 

KDG 

OR  I 
abliest,  so  miisste  zunachst  ein  Stellungsfehler  angenommen  werden, 

Kraep«lin,  Psjcholog.  Arbeiten.    UL  21 
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weil  der  Buchstabe  0  im  Kartchen  vorhanden  ist.  In  Wirklichkeit 
durfte  es  sich  allerdings  um  eine  Verkennung  0  statt  Q  gehandelt 
haben.    In  dem  oben  angef iihrten  Beispiele,  wo  F  C  N  anstatt 

FMS 
HOA 
VHI 

gelesen  wurde,  haben  wir  anscheinend  nur  Verkennungen  festzustellen, 
wahrend  eine  genauere  Betrachtimg  auBerdem  noch  Stelltingsfehler 
in  hohem  Grade  wahrscheinlich  macht.  Ganz  einfache  und  unver- 
kennbare  Stellungsfehler  sind  sehr  selten  und  vielleicht  nur  20mal 
im  ganzen  Verlaufe  der  Untersuchung  vorgekommen.  Als  Beispiel 
moge  die  Lesung  LSIK  dienen,  welche  die  Versuchsperson  V  fur 

LSI 
TXK 
QMF 

vorbrachte.  Hier  ist  offenbar  der  letzte  Buchstabe  der  zweiten  B.eihe 
einfach  noch  in  die  erste  mit  hinaufgezogen  worden. 

Die  schon  oben  kurz  beriihrten  Wirkungen  der  Erinnerung  auf 
den  Auffassungsvorgang  erweisen  sich  durchgehends  als  sehr  erheb- 
liche,  auch  wenn  wir  von  dem  Einflusse  der  gelaufigen  Buchstaben- 
formen  iiberhaupt  ganz  absehen.  Es  zeigte  sich,  dass  einmal  erkannte 
Buchstaben  oder  Buchstabengruppen  bei  Wiederkehr  desselben  K^Lrt- 
chens  leichter  anfgef asst  wurden.  Auch  kam  es  vor,  dass  zwar  einzehie 
solcher  Reize  deutlich  wieder  erkannt  wurden,  wahrend  andere  sich 
nur  mit  Hiilfe  der  Erinnerung  daran  ankniipften.  Anscheinend  bil- 
deten  sich  im  Laufe  der  Versuche  gewisse  mehr  oder  weniger  fest 
zusammenhangende  Ketten  von  Erinnerungsbildem,  die  bei  der  An- 
regung  eines  Gliedes  durch  die  Wahmehmung  leicht  wieder  ins  Be- 
wusstsein  traten.  Auch  Fehler  konnten  auf  diese  Weise  von  neuem 
wieder  auftauchen  und  sich  festsetzen. 

Bisweilen  wurde  eine  Gruppe  von  Buchstaben  nicht  jedesmal 
wiedererkannt,  wenn  dasselbe  Kartchen  wiederkehrte ,  sondem  un- 
regelmaBig.  Anscheinend  hatte  sich  dann  die  Aufmerksamkeit  der 
Versuchsperson,  aus  noch  nicht  naher  bekannten  Griinden,  bald  mehr 
auf  die  eine,  bald  mehr  auf  eine  andere  Gruppe  von  Buchstaben  ge- 
richtet.     Wir  werden  indessen  auf  diese  Erfahrungen,  die  uns  schon 
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in  das  Gebiet  der  Merkfahigkeit  hineinfiihren,  erst  bei  Besprechimg 
dieser  letzteren  spater  naher  einzugehen  haben. 

Nur  ein  Punkt  soil  hier  noch  besondere  Erwahnung  finden.  Da 
es  nur  25  Buchstaben  giebt,  die  45  Kartchen  fttllten,  so  war  es 
unvenneidlich,  dass  manche  Buchstaben  in  unmittelbar  auf  einander 
f olgenden  Kartchen  wiederkehrten ,  zumal  wo  jedes  Kartchen,  wie  es 
bei  unserer  ersten  Reihe  der  Fall  war,  9  Buchstaben  enthielt.  Von 
unseren  45  Kartchen,  welche  nach  der  Reihenfolge  numerirt  und 
geordnet  waren,  wie  sie  immer  gebraucht  wurden,  enthielt  jedes  im 
Durchschnitte  3,53  Buchstaben,  die  sich  auch  auf  der  unmittelbar 
vorhergehenden,  und  3,68  Buchstaben,  die  sich  auf  dem  vorletzten 
Kartchen  befanden.  Wir  haben  uns  darauf  beschrankt,  die  Wirkung 
je  der  zwei  letzten  Kartchen  auf  die  Auffassung  einer  gegebenen 
Reizgruppe  zu  untersuchen. 

Nehmen  wir  zunachst  an,  dass  die  voraufgehenden  Kartchen 
keinerlei  Einfluss  auf  die  f olgenden  ausgeiibt  batten,  so  batten  wir 
zu  erwarten,  dass  die  auf  jenen  wiederkehrenden  Buchstaben  unter 
den  spaterhin  aufgefassten  im  gleichen  Verhaltnisse  vertreten  waren 
wie  die  Zahl  der  uberhaupt  auf  einem  Kartchen  vorhandenen  Buch- 
staben.    Unter  3  aufgefassten  Buchstaben  wurden  demnach  von  dem 

letzten  Kartchen    ^~    Buchstaben,  vom  vorletzten  -^ —  wiederkehren; 
o  o 

bei  schlechterer  oder  besserer  Auffassung  waren  entsprechend  weniger 

oder  mehr  zu  erwarten.     Wir  haben  nun  in  Tabelle  XTT   fiir  jede 

Tabelle  XH. 


Versuchspers 

Von  der 
letzten  Karte 
wiederholte 
Buchstaben 

on     n 

b.  .    1,41 

m 

1,12 

IV    1    V 
0,85  1    1,16 

1,05 

VII 
1,09 

vm    IX 

0,86       1,09 

g.  ll    1,80 

1 

1,30 

0,84       2,30 

1,01 

1,00 

0,70  !    0,85 

Von  der  vor- 
letzten Karte 

b.  1    1,47       1,16  '    0,89 

1,21 

1,10  '    1,14 

0,91 

1,14 

wiederholte 
Buchstaben 

g.       1,00       1,20  '    0,70 

1,70 

0,92  1    0,96 

0,50 

0,90 

Versuchsperson  festgestellt,  wie  viele  Buchstaben  von  der  letzten 
bezw.  vorletzten  Karte  unter  den  aufgefassten  zu  erwarten  waren  (b) 
und  wie  \ie\e  wirkUch  gefunden  wurden  (g).     Wie  man  sieht,    sind 

•il* 
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im  allgemeinen  weniger  Buchstaben  wirklich  wiederholt  worden,  als 
man  hatte  erwarten  konnen.  Nur  bei  den  Versuchspersonen  11  und 
in  findet  sich  fiir  die  Buchstaben  der  letzten  Karte  ein  Ueberwiegen 
der  gefundenen  Werthe,  so  dass  bier  ein  Einfluss  der  Erinnerung 
ohne  weiteres  klar  wird.  Bei  den  ubrigen  Personen  haben  die  in 
der  letzten  Karte  wiederkehrenden  Buchstaben,  wenn  auch  nur  um 
geringe  Betrage,  niedrigere  "Werthe  geliefert,  als  wir  an  sich  batten 
erwarten  sollen.  "Wir  wurden  somit  zu  dem  iiberraschenden  Schlusse 
konunen,  dass  die  "Wiederholung  derselben  Buchstaben  geradezu  einen 
ungiinstigen  Einfluss  auf  die  Erkennung  der  Buchstaben  ausgeiibt 
babe.  Indessen  dieses  Ergebniss  ist  ein  so  absonderliches,  dass  wir 
es  nicht  ohne  weiteres  hinnehmen  diirfen.  Dazu  kommt,  dass  bei 
der  "VTersuchsperson  III  auch  die  "Wiederholung  aus  der  vorletzten 
Karte  einen  besseren  als  den  erwarteten  Werth  aufweist,  vor  allem 
aber,  dass  das  "7erhaltniss  zwischen  berechneten  und  gefundenen 
Zahlen  sich  fiir  die  Wiederholungen  aus  der  vorletzten  Karte  durch- 
weg  ungiinstiger  gestellt  hat,  als  fiir  diejenigen  aus  der  letzten.  Ge- 
rade  dieser  Umstand  spricht  dafiir,  dass  in  der  That  doch  die  friiheren 
Wiederholungen  fiir  die  Auffassung  eine  gewisse  Bedeutung  gehabt 
haben.  Warum  trotzdem  die  gefundenen  Werthe  so  regelmaBig  hinter 
den  berechneten  zuriickgeblieben  sind,  bleibt  zunachst  unklar.  Es 
ist  indessen  darauf  hinzuweisen,  dass  unsere  Berechnung  die  gleiche 
Wahrscheinlichkeit  der  Wiederkehr  fiir  alle  Buchstaben  voraussetzt 
In  Wirklichkeit  wiirde  eine  solche  nur  dann  vorhanden  sein,  wenn 
alle  Buchstaben  die  gleiche  Lesbarkeit  besaBen,  wenn  sie  mit  gleicher 
Haufigkeit  an  den  gleichen  Stellen  vorkamen  und  wenn  die  Zahl  der 
Versuche  eine  unendlich  groBe  ware.  So  aber  war  fiir  jeden  Buch- 
staben, der  z.  B.  auf  der  friiheren  oder  auf  der  Auffassungskarte 
oder  gar  auf  beiden  an  einer  ungiinstigen  Stelle  stand,  die  Wahr- 
scheinlichkeit der  Wiedererkennung  erhebhch  geringer,  als  berechnet. 
Aus  diesen  und  anderen  ahnlichen  Umstanden  diirfte  es  sich  erklaren, 
dass  die  Rechnung  fast  durchweg  ein  giinstigeres  Ergebniss  geliefert 
hat,  als  der  VersucL  Wie  groB  allerdings  der  Einfluss  der  ungiin- 
stigen Umstande  geschatzt  werden  muss,  lasst  sich  nicht  feststellen; 
jedenfalls  hat  er  zumeist  denjenigen  der  Erinnerung  iiberwogen  und 
war  nur  in  den  wenigen  angefiihrten  Fallen  geringer  als  dieser. 

Wir  sind  indessen    in  der  Lage,    der  Frage   eine   neue    Seite 
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abzngewinnen,  wenn  wir  nicht  alle  diejenigen  Buchstaben  beriick- 
sichtigen,  die  uberhaupt  in  der  letzten  oder  vorletzten  Karte  vor- 
kamen,  sondem  nur  solche,  die  dort  erkannt  und  benannt  wurden. 
die  Tabelle  XTTT  giebt  eine  Uebersicht  dariiber,  wie  viele  Buchstaben 
von  den  in  den  letzten  und  vorletzten  Karten  gelesenen  sich  unter 
den  frisch  aufgefassten  befanden.  Da  im  allgemeinen  2 — 4  Buch- 
staben erkannt  wurden,  sollten  sich,  wenn  kein  Einfluss  der  Erinne- 
rung  vorhanden  ist,  von  den  friiher  nicht  erkannten  unter  den  jetzt 
aufgefassten  etwa  doppelt  so  viele  befinden  wie  von  den  friiher  er- 
kannten. Die  Tabelle  XTTT  lehrt,  dass  fiir  die  Wiederholungen  aus 
der  vorletzten  Gruppe  in  der  That  der  Antheil  der  friiher  erkannten 

Tabelle  XTTT. 


Versuchsperson 

n 

0,50 

m 

0,55 

IV 

V 

0,60 

VI 

0,26 

VJI 
0,35 

vni 

1  IX 

1     _. 

Von  den 
gesagten 
Buch- 
staben 

aus  der 
letzten 
Gruppe 

richtige 

0,56 

0,08 

0,41 

falsche 
Summe 

0,40 

0,15 

0,06 

0,30 

0,26 

0,10 

0,19 

0,12 

0,90 

0,70 

0,62 

0,90 

0,52 

0,45 

0,27 

0,53 

aus  der 

vorletzten 

Gruppe 

richtige 

0,26 

0,15 

0,20 

0,50 

0,23 

0,30 

0,12 

0,20 

falsche 

0,14 

0,30 

0,06 

0,27 

0,13 

— 

0,11 

0,15 

Summe 

0,40 

0,45 

0,26 

0,77 

0,36 

0,30 

0,23 

0,35 

Von  den 
nicht 

gesagten 
Buch- 
staben 

aus  der 
letzten 
Gruppe 

richtige 

0,70 

0,45 

0,19 

0,62 

0,33 

0,45 

0,31 

0,25 

falsche 

0,20 

0,15 

0,03 

0,78 

0,16 

0,10 

0,12 

0,08 

Summe 

0,90 

0,60     0,22 

J,40 

0,49 

0,55 

0,43 

0,32 

aus  der 

vorletzten 

Gruppe 

richtige 

0,30 

0,65 

0,36 

0,43 

0,33 

0,37 

0,17 

0,35 

falsche 
Summe 

0,30 

0,10 

0,08 

0,50 

0,23 

0,23 

0,10 

0,20 

0,60 

0,75 

0,44 

0,93 

0,56 

0,60 

0,27 

0,55 

regelmaBig  groBer,  indessen  nur  einmal,  bei  Vll,  doppelt  so  groB 
ist,  als  derjenige  der  nicht  erkannten.  Eine  gewisse  Nachwirkung 
jener  friiheren  Auffassung  auf  die  spatere  scheint  demnach  doch 
noch  vorhanden  gewesen  zu  sein.     Weit  deutlicher  allerdings  ist  der 
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Einfluss  der  letzten  Kaxte  nachweisbax.  Der  Antheil  der  friiher  nicht 
erkannten,  wiederholt  vorkommenden  Buchstaben  an  den  jetzt  aufge- 
fassten  ist  nnr  zweimal,  und  zwar  nicht  sehr  erheblich,  groBer  als 
derjenige  der  friiher  erkannten.  Sonst  tiberwiegt  iiberall  der  Antheil 
dieser  letzteren  nicht  nnr  verhaltnissmaBig,  sondem  auch  an  und  fiir 
sich,  obgleich  er  nur  halb  so  groB  sein  soUte,  als  jener. 

Untersuchen  wir  endlich  noch,  in  welchem  MaBstabe  sich  der 
Einfluss  friiherer  Karten  auf  die  richtigen  und  f alschen  Auff assungen 
geltend  macht,  so  lasst  sich  aus  den  Zahlen  der  Tabelle  XTTT  fest- 
stellen,  dass  der  Antheil  der  falschen  Angaben  unter  den  Buchstaben, 
die  schon  in  der  letzten  Karte  vorgekommen  waren,  50,8  ^/o,  unter 
denen  aus  der  vorletzten  59  %  betrug.  Da  die  Fehler  im  allgemeinen 
32,2  o/o  der  richtigen  Auffassungen  ausmachten,  fiihrten  demnach  die 
Erinnerungen  aus  der  letzten  und  noch  mehr  diejenigen  aus  der  vor- 
letzten Karte  verhaltnissmaBig  oft  zu  Auffassungsfehlem.  Unter  den 
friiher  genannten  Reizen  war  bei  der  Wiederkehr  der  Antheil  der 
Fehler  ebenso  groB  als  unter  den  nicht  genannten,  54,1  ®/o  bezw. 
54,5  %.  So  viel  starker  also  auch  die  friiher  deutlich  erkannten 
B.eize  die  spatere  Auffassung  beeinflussten,  so  lieferten  sie  doch 
weder  weniger  noch  mehr  Fehler,  als  die  weit  schwacher  wirkenden 
nicht  genannten  Buchstaben. 

IV.  Merkvepsuche. 

Die  Anzahl  der  Buchstaben,  die  sich  unsere  ersten  9  Versuchs- 
personen  im  Durchschnitt  eingepragt  und  wahrend  leerer  Zeitraume 
von  2",  4",  8",  15"  und  30"  behalten  haben,  wird  in  der  folgenden 
Tabelle  XIV  dargelegt.  In  Klammem  ist  jeweils  die  Zahl  der  Ver- 
suche  beigefiigt.  Der  Durchschnitt  A  giebt  hier  wie  spater  das  Mittel 
aller  Versuche  mit  der  betreffenden  Zwischenzeit,  wahrend  der  Durch- 
schnitt B  nur  aus  den  Zahlen  derjenigen  Personen  gebildet  wurde, 
die  Versuche  mit  alien  Zwischenzeiten  ausgefiihrt  haben,  hier  I,  III, 

rv,  VI,  vm,  IX. 

Vergleichen  wir  diese  Angaben  mit  den  Ergebnissen  der  Auf- 
fassungs versuche,  wie  sie  in  Tabelle  I  niedergelegt  waren,  so  sehen 
wir,  dass  mit  einer  einzigen,  ganz  unbedeutenden  Ausnahme  schon 
nach  zwei  Secunden  Zwischenzeit  die  Zahl  der  benannten  Buchstaben 
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Tabelle  XIV. 

Versuchs- 
person 

Zwischenzeit 

2"               4" 

8" 

15" 

30" 

I 

4,36  (120) 

4,88  (120) 

4,95  (120)  4,83  (120) 

4,47  (60) 

n 

3,19  (110) 

3,39  (50) 

4,08  (110) 

— 

4,08  (110) 

m 

3,39  (60) 

3,76  (40) 
3,58  (50) 

3,82  (40) 

3,56  (40) 

IV 

3,60  (50) 

3,69  (50) 

3,93  (50) 

3,75  (50) 
4,50  (100) 

V 

— 

3,53  (100) 

— 

4,30  (100) 

VI 

3,43  (60) 

3,89  (60)  i  4,69  (60) 

3,93  (60) 
3,12  (6(») 

4,14  (60) 

vn 

2,50  (30) 

3,14  (60) 

— 

3,70  (60) 

vm 

2,74  (60) 
3,10  (80) 

3,19  (30) 

2,97  (50) 

4,00  (20) 

IX 

2,95  (80) 

3,25  (80) 
3,93 

3,40  (80) 

3,54  (80) 

Durchschnitt  A 

3,34            3,54 

3,78 

3,97 

Durchschnitt  B 

3,37 

3,61 

3,90 

3,81 

3,91 

uberall  gewachsen  ist.  Bei  weiterer  Verlangerung  der  Zwischenzeit 
steigen  die  Werthe  im  ganzen  fortschreitend  an,  doch  finden  sich 
bei  8"  einmal,  bei  15"  und  30"  je  dreimal  auch  Schwankungen  im 
entgegengesetzten  Sinne.  Der  Durchschnitt  A  lasst  wegen  des  Aus- 
f alles  einiger  Versuchsreihen  den  Fortschritt  der  Zahlen  weniger  deut- 
lich  erkennen  als  der  besser  vergleichbare  Durchschnitt  B,  der  nur 
bei  15"  einen  voriibergehenden  Riickgang  in  der  aufsteigenden  Be- 
wegung  der  Werthe  zeigt.  Jedenfalls  haben  alle  Versuchspersonen 
ohne  Ausnahme  nach  30"  mehr  Buchstaben  benannt,  als  unmittelbar 
bei  der  Auffassung  oder  2"  spater. 

In  den  hier  wiedergegebenen  Zahlen  sind  jedoch  neben  den 
richtig  wiedergegebenen  Buchstaben  auch  die  Fehler  enthalten,  die 
wir  nunmehr  gesondert  in  Betracht  ziehen  miissen.  Wir  stellen  sie 
in  Tabelle  XV  zusammen,  welche,  wie  jedesmal,  wo  nichts  anderes 
bemerkt  ist,  die  absoluten  Werthe  enthalt. 

Die  Zahlen  dieser  Tabelle  zeigen  einen  Verlauf,  der  demjenigen 
der  soeben  besprochenen  Werthe  ungemein  ahnlich  ist.    Sehr  deutlich 


Digitized  by  VjOOQIC 


322 


Jocopo  Finzi. 


Tabelle  XV. 


Versuchs- 
person 

2" 

4" 

8" 

15" 

30" 

I 

0,82  (120) 

0,95  (120) 

1,11  (120) 

1,24  (120) 

0,94  (60) 
1,25  (110) 

n 

0,83  (110) 

— 

1,50  (110) 

ni 

1,56  (50) 

1,86  (50) 

2,10  (40} 

1,96  (40) 

1,96  (40) 

IV 

0,87  (50) 

0,96  (50) 

0,86  (50) 

0,89  (50) 

1,14  (50) 

V 

— 

1,29  (100) 

— 

1,27  (100) 

1,98  (100) 

VI 

0,42  (60) 

0,79  (60) 

1,07  (60) 

0,72  (60) 

0,77  (60) 

vn 

— 

0,89  (60) 

— 

0,70  (60) 

1,30  (60) 

vm 

0,70  (80) 

0,63  (60) 

1,09  (80) 

0,85  (60) 
1,18  (80; 

2,00  (30) 

IX 

0,90  (80) 

0,78  (80) 

1,15  (80) 

1,24  (80) 

Durchschnitt  A 

0,87 

1,02 

1,27             1,10 

1,40 

Durchschnitt  B 

0,88 

0,99 

1,23            1,14 

1,34 

tritt  das  stetige  Fortschreiten  der  Fehlerzahl  mit  der  Lange  der 
Zwischenzeit  hervor.  Ausnahmen  finden  sich  zweimal  bei  4",  einmal 
bei  8",  dreimal  bei  15"  und  einmal  bei  30".  Beide  Durchschnitts- 
werthe  weisen  bei  15"  eine  ganz  ahnliche  Schwankung  auf  wie  in 
Tabelle  XIV.  Auch  die  ersten  zwei  Secunden  bewirken,  wie  ein 
Vergleich  mit  Tabelle  I  lehrt,  schon  eine  Znnahme  der  Fehler  gegen- 
iiber  dem  Aussprechen  der  Buchstaben  unmittelbar  nach  der  Auf- 
fassung.  Nur  bei  zwei  Versuchspersonen,  bei  I  und  VI,  erscheint 
die  Zahl  der  Fehler  nach  2"  etwas  kleiner  als  im  ersten  Augenblicke. 
Nach  15"  und  nach  30"  ist  die  Zahl  der  Fehler  bei  alien  Personen 
betrachtlich  vermehrt.  Will  man  die  Art  der  Fehler  naher  betrachten, 
so  ergiebt  die  Zusammenstellung  in  Tabelle  XVI,  dass  fur  die  beiden 
groBen  Klassen  derselben  im  groBen  und  ganzen  genau  das  Gleiche 
gilt,  wenn  auch  bei  der  Kleinheit  der  Zahlen  die  zufalligen  Schwan- 
kungen  einen  groBeren  Spielraum  aufweisen.  Durch  diese  Ueberein- 
stimmung  wird  die  allgemeine  GesetzmaBigkeit  des  Fortschreitens  der 
Zahlen  mit  wachsender  Zwischenzeit  voUkommen  bestatigt 
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Tabelle  XVI. 


Ver- 
suchs- 
person 

2" 

4" 

8" 

15" 

30" 

4 

0,41 

d 
0,45 

i| 

0,50 

.1 

Ver- 
setzungen 

Verken- 
nungen 

4 

§1 

I 

0,41 

0,51 

0,60 

0,64 

0,66 

0,49 

0,45 

n 

0,33 

0,50 

— 

— 

0,56 

0,94 

— 

— 

0,54 

0,71 

m 

0,56 

1,00 

0,63 

1,23 

0,80 

1,30 

0,76 

1,20 

0,73 

1,23 

rV        0,56 

0,31 

0,63 

0,33 

0,48 

0,40 

0,47 

0,42 

0,66 

0,48 

V   ,    — 

— 

0,36 

0,93 

— 

0,43 

0,84 

0,98 

0,91 

VI 

0,12 

0,30 

0,37 

0,42 

0,38 

0,69 

0,29 

0,43 

0,32 

0,45 

vn 

0,27 

0,62 

— 

— 

0,25       0,45 

0,50 

0,80 

vm 

0,35      0,35 

0,28 

0,35 

0,53 

0,56 

0,40  1    0,45 

1,00 

1,00 

IX 

0,43      0,47 

0,27 

0,51 

0,47 

0,68 

0,54  1    0,64 

0,48 

0,76 

Ein  wesentlich  anderes  Bild  zeigt  uns  der  Verlauf  der  Werthe 
fUr  die  rich  tig  benannten  Buchstaben,  die  sich  in  Tabelle  XVII 
zusammengestellt  finden.  Von  einem  regelmaBigen  Anwachsen  der 
Zahlen  ist  hier  keine  Eede  mehr.  Der  hochste  Werth  findet  sich 
nur  einmal  bei  30",  dagegen  f iinfmal  bei  1 5",  einmal  bei  8"  und  zwei- 
mal  bei  4".  Dem  entsprechend  erreicht  der  Durchschnitt  A  seine 
Hohe  bei  15";  der  wesentlich  zuverlassigere  Durchschnitt  B  da- 
gegen zeifirt  den  groBten  Werth  schon  bei  4",  um  dann  immer  mehr 
zu  sinken.  Wahrend  also  die  Zahl  der  Fehler  bis  zu  30"  und  viel- 
leicht  dariiber  hinaus  fortschreitend  steigt,  ist  die  Zahl  der  richtig 
benannten  Buchstaben  durchschnittlich  nach  4"  etwa  am  groBten  und 
wird  mit  wachsender  Zwischenzeit  wieder  kleiner.  Bei  einzelnen 
Personen  scheint  die  gunstigste  Zwischenzeit  erst  bei  8"  oder  15" 
erreicht  zu  werden.  Das  einzige  Beispiel  mit  dem  hochsten  Werthe 
bei  30",  welches  die  Versuchsperson  11  geliefert  hat,  ist  zu  liickenhaft, 
um  mit  Sicherheit  verwerthet  werden  zu  konnen.  Vergleichen  wir 
noch  die  Tabelle  XVli  mit  der  Tabelle  I,  so  ergiebt  sich,  dass  die 
Zahl    der   richtigen  Lesungen    nur   bei   zwei   von    den   in  Betracht 
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Tabelle  XVH. 


Versuchs- 
person 

2" 

4" 

8" 

15" 

30" 

I 

n 

3,54 

3,93 

3,84 

3,59 

3,53 

2,36 

— 

2,58 

— 

2,83 

m 

1,83 

1,53 

1,66 

1,86 

1,60 

IV 

2,73 

2,73 

2,72 

3,04 

2,61 

V 

3,01 

2,24 

— 

3,03 

2,52 

VI 

3,1U 

3,62 

3,21 

3,37 

YU 

— 

2,25 

— 

2,12 

2,40 

vm 

1,80 

2,11 

2,10 

2,00 

IX 

2,05 

2,32 

2,10 

2,22 

2,30 

Durchschnitt  A 
Durchschnitt  B 

2,47 

2,52 

2,66 

2,68 

2,57 

2,49 

2,62 

2,67 

2,67 

2,57 

kommenden  7  Versuchspersonen  unmittelbar  nach  dem  Einwirken  des 
Reizes  groBer,  sonst  aber  immer  kleiner  war,  als  2"  spater.  Wir 
werden  daraus  schlieBen  diirfen,  dass  die  Nachwirkung  des  Reizes 
zunachst  noch  die  richtige  Erkennung  desselben  begiinstigt,  bis  sie 
nach  etwa  4"  zu  verblassen  beginnt.  Die  Fehlervorgange  dagegen 
spielen  anfangs  nur  eine  geringe  Rolle,  um  allmahlich  einen  immer 
wachsenden  Spiekaum  zu  gewinnen. 

Ueber  das  Verhalten  der  Einpragung  bei  noch  langeren  Zwischen- 
zeiten  liegen  nur  noch  50  Versuche  mit  2  und  40  Versuche  mit 
5  Minuten  vor,  die  I  angestellt  hat,  ebenfalls  unter  Benutzung  der 
Kartchen  mit  9  Buchstaben.  Dabei  stellte  sich  heraus,  dass  die 
Anzahl  der  Gesammtangaben  noch  wuchs,  jedoch  nur  durch  Zunahme 
der  Fehler,  wahrend  die  Zahl  der  richtigen  Einpragungen  ganz  lang- 
sam  abnahm  und  nach  5  Minuten  noch  etwas  groBer  war  als  bei  den 
Auffassungsversuchen. 

Einen  besonderen  Einfluss  der  Buchstabenstellung  auf  die  Sicher- 
heit   und   Festigkeit   der   Einpragung   haben   wir   nicht   nachweisen 
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konnen.  Im  allgemeinen  treten  die  EigenthUmlichkeiten ,  die  wlr 
bei  den  Auffassungsversuchen  besprochen  haben,  bei  den  Merkver- 
suchen  in  gleicher  Weise  hervor.  Wir  werden  das  leicht  begreifen, 
da  ja  die  Auffassung  den  Rohstoff  fur  die  Einpragung  hergeben 
muss,  der  sich  dann  weiterhin  nur  unter  dem  Einflusse  der  Bewusst- 
seinsvorgange  verandem  kann. 

Ganz  dasselbe  gilt  fiir  die  Bedeutung,  die  Form  und  Lesbarkeit 
der  Buchstaben  fiir  Auffassung  und  Einpragung  gewinnen.  AUer- 
dings  besteht  die  Moglichkeit,  dass  sich  nach  der  Auffassung  noch 
andersartige  Einflusse  geltend  machen,  die  eine  Vorliebe  fiir  einen 
bestimmten  Buchstaben  bedingen.  Einen  gewissen  Einblick  in  diese 
Verhaltnisse  kann  uns  die  Tabelle  XVlil  gewahren,  welche  fiir  die 
Einpragungen  die  procentuale  Haufigkeit  der  einzehien  Buchstaben 
unter  sammtlichen  Angaben  darstellt.  Die  Abweichungen  dieser 
Zahlen  von  den  entsprechenden  der  Tabelle  IX  lehren  uns,  ob  un- 
abhangig  von  der  Auffassung  gevrisse  Buchstaben  bei  der  Einpragung 
raehr  oder  weniger  haufig  wiederkehren.  Beriicksichtigen  wir  nur  die 
Unterschiede  von  1  ^/y  und  dariiber,  so  zeigt  sich,  dass  die  Versuchs- 
personen  11  und  HI,  in  geringerem  MaBe  auch  V  und  VI  nach- 
traglichen  Beeinflussungen  der  Erinnerungsbilder  zuganglich  gewesen 
zu  sein  scheinen,  insofem  bei  ihnen  in  der  Einpragung  bestimmte 
Buchstaben  gegeniiber  den  Auffassungsergebnissen  auffallend  stark 
hervor-  oder  zuriicktreten.  Bei  VII  und  IX,  namentlich  aber  bei 
IV  und  Vill  sind  die  Abweichungen  gegeniiber  den  Auffassungs- 
versuchen sehr  geringfugig.  Fassen  wir  alle  Personen  zusammen,  so 
zeigt  sich,  dass  die  Buchstaben  D,  G  und  E  in  der  Erinnerung  be- 
sonders  bevorzugt  werden,  wahrend  L,  C,  M  und  Z  auffallend  leicht 
vergessen  werden.  Bestimmte  Beziehungen  zur  Lesbarkeit  der  Buch- 
staben scheinen  demnach  nicht  zu  bestehen,  eben  so  wenig  zur  Haufig- 
keit, mit  der  die  Buchstaben  in  den  Kartchen  wiederkehrten.  Viel- 
mehr  diirften  hier  unberechenbare  personliche  Eigenthiimlichkeiten 
eine  RoUe  spielen. 

Bei  den  wiederholten  Vorfiihrungen  der  Kartchen  fiel  es  sehr 
bald  auf,  dass  einzelne  Gruppen  von  Buchstaben  besonders  leicht  im 
Gedilchtnisse  zu  haften  schienen.  Nach  und  nach  waren  jeder  Ver- 
suchsperson  auf  der  Mehrzahl  der  Kartchen  gewisse  Buchstaben- 
gruppen   so  vertraut  geworden,   dass  sie  fast  immer  richtig  erkannt 
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Versuchs- 
penon 

n 

m 

rv 

V 

TL 

vn 

■vni 

IX 

1 

A 

1,7 

2,7 

2,3 

2,5 

4,0 

2,0 

4,0 

2,9 

B 

1,7 

3,5 

2,0 

2,1 

2,7 

1,8 

5,0 

5,3 

C 

6,9 

2,9 

6,0 

7,0 

6,0 

3,0 

4,7 

5,9 

D 

5,0 

2,9 

3,9 

3,0 

5,7 

2,7 

3,3 

3,6 

£ 

6,0 

6,7 

5,6 

8,5 

3,3 

8,5 

3,3 

2,9 

F 

2,6 

9,0 

2,6 

1,6 

6,6 

<,o 

5,0 

4,1 

G 

2,3 

3,4 

4,5 

4,2 

4,0 

6,4 

6,0 

2,9 

H 

3,4 

1,6 

6,9 

12,9 

3,0 

8,9 

2,7 

2,2 

I 
E 

8,0 

5,7 

7,0 

3,0 

3,5 

4,4 

3,9 

3,9 

5,1 

2,9 

6,6 

5,0 

5,0 

6,6 

4,1 

4,0 

L 

7,2 

6,4 

6,8 

6,6 

10,7 

9,2 

5,9 

11,0 

M 

5,0 

6,1 

3,3 

5,2 

10,0 

3,2 

9,6 

4,7 

N 

4,7 

3,9 

5,0 

2,6 

6,0 
3,9 

1,5 

6,0 

5,0 

8,1 
4,0 

0 

7,4 

5,0 

1,9 

1,4 

2,6 

P 

0,2 

0,5 

2,0 

1,4 

1,5 

0,9 

1,5 

0,9 

Q 

3,0 
2,4 

1,1 

1,5 

2,5 

2,0 

3,0 

2,2 

2,0 

R 

5,2 

2,1 
6,0 

1,7 

4,2  • 

5,8 

4,3 

4,8 

S 

7,5 

6,6 

6,0 

6,7 

4,0 

6,7 

8,0 

T 

U 

2,5 

3,7 

3,0 

2,6 
0,9 

3,3 

2,2 

2,8 

2,4 

1,7 

4,5 

2,4 

0,4 

1,5 

1,8 

3,3 

V 

3,4 

5,4 

3,2 

3,9 

2,2 

4,6 

3,6 

4,0 

w 

3,0 

2,0 

3,1 

1,9 

0,7 

3,9 

2,9 

0,2 

X 

1,5 

0,9 

1,6 

2,1 

1,5 

2,5 

2,4 

2,1 

Y 

0,9 

3,0 

5,0 

4,7 

3,2 

2,2 

2,4 

1,9 

Z 

5,9 

5,4 

5,0 

1,9 

6,4 

5,1 

4,1 

4.9 
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und  gemerkt  wurden.  Um  liber  diese  Verhaltnisse  einen  Ueberblick 
zu  geben,  haben  wir  in  Tabelle  XIX  zusammengestellt,  wie  oft  bei 
den  einzelnen  Kartchen  eine  bestimmte  Buchstabengruppe  in  gleicher 
Weise  gelesen  wurde.  Dabei  ist  zu  bemerken,  dass  bisweilen,  be- 
sonders  bei  der  ersten  Lesung,  auf  den  Karten  gar  nichts  erkannt 
wurde.  Die  Zahl  der  Lesungen  ist  bei  den  einzelnen  Versuchs- 
personen  verschieden;  wir  haben  iiberall  hochstens  10  Lesungen 
berucksichtigt,  obgleich  von  einzehien  Personen  noch  mehrere  vor- 
liegen.  Oft  ist  die  Reihe  der  45  Kartchen  nicht  voUstandig  vorge- 
fiihrt  worden,  da  man,  wenn  die  Arbeit  nach  bestimmter  Zeit  ab- 
gebrochen  worden  war,  am  folgenden  Tage  wieder  mit  dem  ersten 
Kartchen  anfing. 

Man  erkennt  aus  der  Tabelle  zunachst,  dass  ein  allmahliches  Er- 
lemen  einzelner  Buchstabengruppen  bei  unseren  Versuchen  offenbar 
eine  sehr  erhebliche  RoUe  gespielt  hat  Im  einzelnen  voUzog  sich 
dieser  Vorgang  in  sehr  wechselnder  Weise.  Man  konnte  verfolgen,  dass 
sich  an  eine  fest  haftende  Gruppe  nach  und  nach  andere  Buchstaben 
angliederten,  die  dann  wieder  verloren  gehen  oder  dauemd  mit  ihr 
verbunden  bleiben  konnten.  In  der  Tabelle  sind  nur  die  ersten 
.  wiederkehrenden  Gruppen  berucksichtigt  worden.  Der  Versuchsper- 
son  kam  das  Haften  derselben  Gruppen  nicht  immer  klar  zum  Be- 
wusstsein;  sie  erkannte  sie  nicht  immer  wieder,  obgleich  ein  Einfluss 
der  Erinnerung  in  der  Thatsache  des  Haftens  deutlich  hervortrat. 
Erst  bei  haufigerer  Wiederkehr  der  Kartchen  tauchte  neben  derEr* 
leichterung  des  Haftens  auch  die  mehr  oder  weniger  klare  Erinne- 
rung an  die  fruheren  Wahmehmungen  der  gleichen  Buchstaben- 
gruppen auf. 

Die  Betrachtung  der  Tabelle  XIX  lehrt  uns  femer,  dass  einige 

Kartchen   bei   alien  Personen  besonders   leicht   zur  Bildung  fester, 

haftender  Buchstabengruppen  Anlass  gegeben  haben,  bald  in  hoherem, 

bald  in  geringerem  Grade.    Solche  besonders  ausgezeichnete  Kartchen 

sind  namentUch  8,  9,  16,  17,  23,  25,  26,  33,  deren  Inhalt  wir  wieder- 

geben: 

IPY    VCK    AOY    VCK    KIC    MOI    KIC    MOI 

BXR,  UOG,  QRN,   MNZ,  TNW,  TZE,  FNW,  TZE. 

NUV  RNB  NSP  UOG  RRB  ALD  RNB  HRD 

Die   Ursache   der  erleichterten   Gruppenbildung  liegt   hier   auf   der 
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Tabelle  XIX. 


V.-P. 

n 

m 

IV 

V 

VI 

vn 

vm 

IX 

V.P. 

n 

m 

IV 

V 

VI 

VII 'vm 

IX 

Kart- 
chen 

10 

6 

9 

9 

10 

5 

7 

10 

Kart- 
chen 

10 

6 

9 

9 

10 

5 

3 

10 
4 

1 

el    2 

4 

4 

7 

5 

2 

7 

24 

2 

— 

3 

— 

— 

2 

4      — 

8  1     2 

2 
5 

— 

4 

3 

5 

5 

25 

8 

4 

9 

s 

9 

5   i 

4 

8 

3 

3 

5 

4      — 

3 

26 

10 

7 

' 

8 

1 

3 

4 

—  !  — 

2 

— 

3 

4        3 

6 

27 

3 

— 

— 

2  i 

— 

5 
4 

5 

5  1     2 

1 

ft 

— 

4 

— 

28 

— 

— 

— 

6 

7 

—        3 

2 
5 
4 

6 

6 
4 

7 

4 
3 

2 

5 

29 

— 

2 

4 

~~ 

6 

-  1 

4 

5 

6 

2 

3 

30 

4 

— 

3 

— 

2I 

— 

3 

8 
9 

7 

5        5 

7 

31 

4 

2 

6 
3 

5 

4 

4 

2 

2 

8  I     4 

3 

7 

8 

4 

5 

5 

32 

— 

2 

7 

4 

3 

s 

10 

4 

4 

5 
2 

4 

6 

4 

3 

6 

33 

9 
4 
4 

2 
5 

9 
4 

8 
4 
4 

8 

5 

5 

11 

4 

5 

2 

7 

3 
5 

3 
2 

4 



3 

34 
35 

7 

8 

4 

— 

— 

12 

5  1  — 

— 

6 

13 
14 

3  '     2 

— 

5 

5 

— 

2 

36 

4 

2 

3 

— 

— 

% 

4 

4 

-        3 

3 

— 

5 

— 

4 

4 

37 
38 

5 

— 

4 

5 

6 

5  ' 

— 

4 
5 

15 

7 
7 

3 

4 

— 

4 

3      — 

5 

2 

2 

4 

6 

3  ; 

16 
17 
18 

— 

7 

7 

8 

4   1     5 

9 

39 
40 

4 

3 

3 



1 

t 

3 

2 

7l     3 

1 
i 

5 

5 

8 
4 

— 

3 

7 

2 

2 

_ 

— 

4  , 

3 

4 
2 
6 

4 
4 

— 

3 

41 

3 

2 

' 

5 

— 

2 

19 

—        3 

4 

4 

— 

5 

3 

42 

6 

3 

4 

7 

5  1 

3 

20 

5 

2 

4 

— 

4 

4 

3 

4 

43 

6 

3 

3 

4 

5 

2 

3 

21 
22 

— 

3 
2 

"" 

— 

5 

3  j  - 

' 

44 

2 

2 

3 

5 

6 

3 

3 

6 

—        3 

4 

45 

4 

2 

4 

— 

4 

5 

3 

5 

23 

6 

2 

6 

6 

7 

5  1  - 

8 

1 

i 
1 
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Hand,  besonders  wenn  man  beriicksichtigt)  dass  sich  die  Aufmerk- 
samkeit  gewohnlich  den  drei  oberen  Buchstaben  besonders  zuwandte. 
Bei  25  und  33  stinmien  7,  bei  23  und  26  ebenfalls  7,  bei  9  und  17 
3,  bei  8  und  16  endlich  4  Buchstaben  mit  einander  iiberein;  dabei 
stehen  die  gleichen  Buchstaben  bei  den  ersten  3  Kartenpaaren  an 
denselben  Stellen  und  noch  dazu  gerade  auch  in  der  ersten  Zeile.  Die 
hier  Torkommenden  Buchstabengruppen  kehrten  also  doppelt  so  oft 
wieder,  als  alle  andem,  und  mussten  sich  daher  fester  einpragen. 
Eine  gewisse  RoUe  hat  vielleicht  auch  der  Breichthum  an  Vocalen 
gespielt,  die  inuner  die  Bildung  von  silbenartigen  Gruppen  erleichtem. 

Tabelle  XX. 


Versuchs- 
person 

Wiederholungen 

1. 

2. 

3. 

4. 

5.           6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

n 

— 

3 

8 

10         19 

1 

IS 
15 

17 

20 

21 

22 

m 

IV 

V 

VI 

— 

5 

11 

9 
12 

11 

— 

20 

20 

— 

— 

2 

7 

17 

15 

25 

— 

3 

3 

11 
15 

14     i     15 

19 

15 

13 

— 

8 

11 

21 

22 

25 

22 

23 

24 

23 

vn  .  - 

21 

24 
13 

29 

— 

12 
21 

-'-1 

vni 

— 

7 
3 

9 

16 

16 

IX 

— 

7 

9          14          22 

22 

28 

27 

In  der  Tabelle  XX  findet  sich  die  Anzahl  der  feststehenden 
Gruppen  bei  jeder  Wiederholung  der  Versuche  fiir  die  einzelnen 
Versuchspersonen  zusammengestellt.  Dabei  zeigt  sich,  wie  zu  er- 
warten  war,  dass  die  Zahl  solcher  Gruppen,  wenn  auch  mit  gewissen 
Schwankungen,  doch  ziemhch  regelmaUig  von  Wiederholung  zu  Wie- 
derholung zunimmt.  Zugleich  aber  erkennen  wir,  dass  die  Schnellig- 
keit,  mit  der  das  Haften  der  Buchstabengruppen  sich  ausbildet,  bei 
den  verschiedenen  Personen  eine  sehr  verschiedene  ist.  Man  konnte 
daran  denken,  dass  dabei  die  Xeigung,  bestimmte  Stellungsgruppen  zu 
bevorzugen,  wesenthch  in  Betracht  kommt.    Indessen  zeigt  sich,  dass 
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zwar  ein  gewisser  Zusammenhang  zwischen  der  Neigung  zur  Gnippen- 
bildung  bei  der  Auff assung  und  dem  Haften  bestimmter  Buchstaben- 
gruppen  besteht,  dass  derselbe  jedoch  kein  unverbruchlicher  ist.  So 
kann  z.  B.  die  Gruppirung  der  erkannten  Eindriicke  im  Laufe  der 
Versuche  wechseln,  wahrend  die  Zahl  der  haftenden  Gnippen  stetig 
zunimmt.  Auf  der  einen  Seite  sehen  wir  Personen,  die  regebnaBig 
in  bestimmter  Weise  gruppiren  (11  und  VI),  auch  leicht  haftende 
Gruppen  bilden;  ahnlichea  beobachten  wir  aber  auch  bei  der  Per- 
son IV,  die  keine  hervorstechende  Neigung  zu  einer  bestimmten 
Gruppirung  bei  der  Auffassung  zeigte.  Wechsel  in  der  Gruppirung 
der  erkannten  Eeize  brachte  bei  Viii  auch  einen  Wechsel  der  haf- 
tenden Buchstabengruppen  mit  sich.  Sehr  auffallend  ist  das  Ver- 
halten  der  Person  VTE,  die  schon  von  der  ersten  Wiederholung  an 
die  einmal  benannten  Buchstabengruppen  besonders  bevorzugte.  Dabei 
war  ihre  Fahigkeit,  aufzufassen  und  zu  merken,  keineswegs  groB,  die 
Zahl  der  begangenen  Fehler  allerdings  eine  sehr  kleine;  es  bestand 
die  Neigung,  bei  der  Auffassung  in  gleichmaBiger  Weise  zu  gruppiren. 
Anscheinend  ist  die  Auffassung  hier  bei  geringem  Umfange  doch 
eine  ungemein  scharfe  gewesen  und  hat  immer  die  gleiche  Bichtung 
eingehalten,  so  dass  sich  dieselben  Buchstaben  der  Kartchen  beson- 
ders leicht  einpragen  konnten.  Vielleicht  bestand  auBerdem  noch 
ein  gutes  Gedachtniss  fiir  langere  Zeiten,  obgleich  ein  erheblicher 
Uebungsfortschritt  weder  fur  die  Auffassungsfahigkeit  noch  fur  die 
Merkfahigkeit  nachzuweisen  war. 

Eine  gewisse  Beziehung  zu  der  Festlegung  einzelner  Buchstaben- 
gruppen hatten  ohne  Zweifel  auch  sprachliche  Ankniipfungen,  die 
sich  im  Anschlusse  an  diese  oder  jene  Buchstabenzusammenstellung 
bildeten  und  deren  Wiedererkennung  erleichterten ,  auch  wenn  nur 
das  eine  oder  andere  Glied  derselben  deutlich  aufgefasst  worden  war. 
Bisweilen  fiihrten  sie  allerdings  auch  zu  f ehlerhafter  Bereicherung  des 
Wahmehmungs-  oder  Einpragungsvorganges.  Bei  der  Wiederkehr 
des  Kartchens  15 

CQM 

YBO 

WNT 

C 

erkannte  die  Versuchsperson  die  Gruppe  ^-pi-i    wieder.      Bei   den 
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Merkversuchen  kniipfte  sich  daran  die  sprachliche  Association  Gian 
Battista  Oybo,  deren  erster  Theil  vielleicht  durch  die  anderen  unklar 
oder  falsch  erkannten  Buchstaben  des  Kartchens  (G  N  B  T)  angeregt 
war.  Bei  der  Wiedergabe  der  wahrgenommenen  Buchstaben  wurden 
dann  zu  den  oben  erwahnten  Gruppen  of  ters  noch  Buchstaben  (G,  B,  S 
u.  ahnl.)  hinzugefiigt,  die  der  sprachlichen  Association  entstammten. 
Aehnliches  kam  beim  Kartchen  41  vor: 

NLS 

GFV, 

BQA 
bei  dem  die  sprachliche  Ankniipfung  »Societk  Veneta  Lagunare«  in 
die  Einpragung  eine  Anzahl  neuer  Bestandtheile  liber  die  wirklich 
erkannten  (S  V  N  L)  hinaus  einfuhrte,  die  oft  nach  Inhalt  und  Stellung 
falsch  waren. 

Den  Einfluss  der  unmittelbar  vorhergehenden  Kartchen  auf  die 
Einpragung  einer  Eeizgruppe  erkennt  man  aus  Tabelle  XXI,  in  der, 
entsprechend  der  Tabelle  XTT,  die  Zahl  der  nach  allgemeiner  Wahr- 
scheinlichkeit  berechneten  und  derjenigen  Buchstaben  wiedergegeben 
ist,  die  nach  den  verschiedenen  Zwischenzeiten  wirklich  noch  gemerkt 
wurden.  Wir  haben  schon  friiher  darauf  hingewiesen,  dass  die  be- 
rechneten Werthe  sicher  viel  zu  hohe  sind,  da  die  Wahrscheinlichkeit, 
aufgefasst  und  ebenso  gemerkt  zu  werden,  bei  der  beschrankten  Aus- 
dehnung  des  Auff assungsfeldes  und  der  verschiedenen  Lesbarkeit  der 
Buchstaben  nicht  fiir  alle  B.eize  die  gleiche  war. 

Trotzdem  ist  hier  in  je  29  Versuchsreihen  27mal  der  Einfluss 
der  letzten  und  18mal  derjenige  der  vorletzten  Karte  auf  die  Ein- 
pragung groBer  gewesen,  als  berechnet  worden  war.  Gerade  dieser 
Unterschied  lehrt  uns  deutlich,  dass  in  der  That  ein  solcher  Einfluss 
bestanden  hat.  Die  wahrend  der  Pause  zwischen  zwei  Versuchen 
allmahlich  verblassenden  Erinnerungsbilder  wirken  also  nicht  nur  auf 
die  Auffassung,  sondem  auch  auf  das  Haften  der  kommenden  Reize 
nach.  Ein  bestimmter  Einfluss  der  Zwischenzeit  zwischen  Eeiz  und 
Wiedergabe  lasst  sich  nicht  erkennen;  hochstens  scheint  bei  den 
kleineren  Zwischenzeiten  die  Nachwirkung  der  vorletztisn  Karte 
weniger  deutlich  zu  sein,  als  bei  grdBeren. 

Um  noch  einen  weiteren  Einblick  in  die  hier  beriihrten  Yer- 
haltnisse  zu  gewinnen,  haben  wir  in  Tabelle  XXTT  zusammengestellt^ 

Kraepelin,  Psycholog.  Arbeiten.    III.  22 
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Tabelle  XXL 


Zwischen- 
zeit 

Nach- 
wirkung 

Versuchspereon 

n 

m 

IV 

V 

VI 

vn 

vm 

IX 

r 

von  der 

letzten 

Gruppe 

ber. 

1,11 

1,41 

1,16 

— 

1,25 

— 

— 

1,09 

gef. 

0,92 

1,60 

1,28 

— 

1,30 

— 

— 

1,20 

von  der 

vorletzten 

Gruppe 

ber. 

1,16 

1,47 

1,21 

— 

1,30 

— 

— 

1,14 

gef, 

0,92 

1,85 

1,13 

— 

1,05 

— 

— 

1,10 

4" 

von  der 

letzten 

Gruppe 

von  der 

vorletzten 

Gruppe 

ber. 

— 

1,35 

— 

1,56 

1,31 

1,09 

0,95 

1,13 

gef. 

— 

1,85 

— 

2,40 

1,58 

1,60 

0,99 

1,50 

ber. 
gef. 

— 

1,41 

— 

1,61 

1,36 

1,14 

1,00 

1,18 

— 

1,65 

— 

1,50 

1,50 

1,30 

0,75 

1,10 

8" 

von  der 

letzten 

Gruppe 

ber. 

1,56 

1,58 

1,28 

— 

1,56 

— 

— 

1,13 

gef. 

2,00 

2,00 

1,33 

— 

2,10 

—       — 

1,30 

von  der 

vorletzten 

Gruppe 

ber. 

1,61 

1,63 

1,34 

— 

1,61 

_ !  _ 
1 

1,18 

gef. 

1,61 

2,10 

1,40 

— 

2,10 

— 

— 

1,20 

15" 

von  der 

letzten 

Gruppe 

ber. 

— 

1,39 

— 

1,83 

1,38 

1,25 

1,00 

1,29 

gef. 

— 

1,45 

— 

1,85 

1,90 

1,40 

1,10 

1,50 

von  der 

vorletzten 

Gruppe 

ber. 

— 

1,47 

— 

1,88 

1,43 

1,30 

1,06 

1,34 

gef. 

— 

1,45 

— 

2,00 

1,90 

1,41 

1,00 

1,40 

30" 

von  der 
letzten 
Gruppe 

ber. 

1,60 

1,25 

1,34 

1,52 

1,31 

1,23 

— 

1,40 

gef. 

2,10 

1,45 

1,55 

1,90 

1,15 

1,50 

- 

1,70 

von  der 

vorletzten 

Gruppe 

ber. 

1,65 

1,30 

1,39 

1,57 

1,36 

1,38 

— 

1,45 

gef. 

1,80 

1,70 

1,43 

1,70 

1,20 

1,50 

— 

1,10 

wie  viele  Buchstaben  uberhaupt  und  wie  viele  richtig  eingepragt 
wurden,  die  bei  Vorzeigung  der  letzten  und  vorletzten  Karte  von 
der  Versuchsperson  benannt  oder  nicht  benannt  wurden,   femer  die 
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Tabelle  XXH. 


A.    Von  alien  eingepragten 

Buchstaben  kamen  ^ 

y^or: 

in  der 

in 

der 

letzten  Karte 

vorletzten  Karte    Verhaltniss    | 

Friiher  genannt 

0,74     (100) 

0,71 

(100) 

Nicht  genannt 

0,84     (114) 

0,80 

(113) 

Zusammen 

1,58 

1,51" 

1 

0,954 

B.    Von  den  richtig  eingepragten  Buchstaben 

Friiher  genannt 

0,46    (100) 

0,46 

(100) 

Nicht  genannt 

0,58     (126) 

0,50 

(110) 

Zusammen 

1,04 

0,96 

1 

0,924 

Von  den  Buchstaben  der  letzten  und  vorletzten  Karte  wurden 

eingepragt  bei  verschiedenen  Zwischenzeiten : 

Zwischenzeit      A.  uberhaupt 

B.  richtig 

r 

1,35 

1,02 

4" 

1,55 

0,90 

8" 

1,78 

1,15 

15" 

1,66 

1,03 

30" 

1,39 

0,89 

Vertheilung  dieser  Einpragungen  auf  die  einzelnen  Zwischenzeiten. 
Alle  diese  Zahlen  sind  nur  aus  den  Versuchen  der  3  Personen  m, 
VI  und  IX  berechnet,  die  ganz  vollstandige  Eeihen  geliefert  haben. 
.Wir  erkennen  hier  zunachst,  dass  die  Erinnerung  an  friihere.  Kart- 
chen  nicht  nur  bei  den  richtigen  Einpragungen,  sondern  auch  bei 
der  Entstehung  von  Fehlern  eine  wichtige  RoUe  spielt.  Ihr  Einfluss 
betragt  bei  den  richtigen  Empragungen  nur  65,8  bezw.  64,3  7o  ^i^s- 
jenigen,  den  die  letzte  bezw.  vorletzte  Karte  Uberhaupt  ausubt.  In 
ungefahr  Vs  <i^r  Falle  verfiihrt  demnach  das  Wiederauftauchen  vor- 
angegangener  Eeize  hier  zu  Erinnerungsfalschungen. 

AUerdings  kommt  ein  Theil  der  hier  begangenen  Fehler  schon 
durch  die  Beeinflussung  des  Auffassungsvorganges  zu  Stande.  Be- 
rechnen  wir  aus  Tabelle  XIII  fur  die  3  hier  allein  beriicksichtigten 
.Versuchspersonen  IH,  VI  und  IX  die  Zahl  der  in  der  letzten  und 
vorletzten  Karte  vorgekommenen  Buchstaben,  die  bei  der  Auffassung 
einer  neuen  Karte  wieder  vorgebracht  wurden,   so  erhalten  wir  die 
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Werthe  1,05  und  1,00.  Die  Erinnerungsbilder  der  frtiheren  ESn- 
driicke  wirken  also  bedeutend  uber  die  Auffassung  hinaus  und  be- 
einflussen  den  nun  folgenden  Einpragungsvorgang  fiir  sich  noch 
ungefahr  halb  so  viel  wie  denjenigen  der  Auffassung.  Berttcksich- 
tigen  wir  nur  die  richtigen  Auff assungen ,  so  kehrten  unter  diesen 
0,75  Buchstaben  aus  der  letzten,  0,64  aus  der  vorletzten  Ka-rte 
wieder.  Die  Zahl  der  richtigen  Einpragungen  ist  demnach  Ton  dem 
Augenblicke  der  Auffassung  an  unter  dem  Einflusse  der  Erinnerungs- 
bilder noch  um  74  bis  Vs  gewachsen.  OfEenbar  hat  aber  auch  die 
Zahl  der  Fehler  in  der  Einpragungszeit  zugenommen,  und  zwar,  wie 
es  scheint,  in  etwas  starkerem  Verhaltnisse.  Fiir  die  Buchstaben 
aus  dem  letzten  Kartchen  brachte  der  Einpragungsvorgang  gegen- 
liber  der  Auffassung  einen  Zuwachs  Ton  0,75  zu  1,04  =*=  0,29  rich- 
tigen und  0,30  zu  0,54  =  0,24  falschen  Angaben;  fiir  diejenigen  aus 
dem  vorletzten  Kartchen  betragen  die  Zahlen  0,64  zu  0,96  =  0,32 
und  0,36  zu  0,55  =  0,19.  Das  Verhaltniss  der  durch  die  voran- 
gegangenen  Buchstaben  beeinflussten  richtigen  Auffassungen  stellte 
sich  zur  Gesammtzahl  aller  beeinflussten  auf  71,1  fiir  die  letzten  und 
63,9  fiir  die  vorletzten  Kartchen.  Da  die  entsprechenden  Satze  fiir 
die  beeinflussten  richtigen  Einpragungen  nur  65,8  bezw.  64,3  %  be- 
trugen,  so  ist  demnach  das  Verhaltniss  der  Fehler  im  Verlaufe  des 
Einpragungsvorganges  fiir  die  letzten  Kartchen  gewachsen.  Sie  scheinen 
also  in  hoherem  MaBe  Anlass  zu  Erinnerungsfalschungen  gegeben  zu 
haben,  wahrend  die  Nachwirkung  der  vorletzten  Kartchen  annahemd  in 
gleichem  Verhaltnisse  Auf f assungs-  und  Erinnerungsf ehler  erzeugt  hat. 
Aus  der  Tabelle  ergiebt  sich  iibrigens  zweifellos,  dass  der  Einfluss 
der  letzten  Karte  etwa  um  5 — 7  %  groBer  ist,  als  derjenige  der 
vorletzten,  besonders  bei  den  richtigen  Einpragungen.  Femer  machen 
sich  naturgemaB  auch  hier  namentlich  die  friiher  richtig  erkannten 
und  benannten  Buchstaben  geltend.  Obgleich  sie  durchschnittUch 
nur  etwa  ^3  der  wiederkehrenden  Buchstaben  bilden,  stehen  sie  in 
ihrer  Wirkung  doch  nur  um  10—26%  hinter  der  doppelten  Anzahl 
nicht  genannter  Buchstaben  zuriick.  Wie  es  scheint,  ist  der  Einfluss 
dieser  letzteren  nicht  nur  an  sich,  sondem  auch  verhaltnissmaBig 
etwas  starker  von  der  letzten,  als  von  der  vorletzten  Karte  her. 
Man  konnte  daran  denken,  dass  die  nicht  mit  Sprachbildem  ver- 
kniipften  optischen  Erinnerungsbilder,  abgesehen  von  ihrer  geringeren 
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Starke,  auch  rascher  verblassen,  so  dass  sie  beim  nachsten  Versuche 
noch  verhaltnissmaBig  lebhaft  sind,  beim  zweitnachsten  aber  immer 
mehr  hinter  den  sprachlich  gefassten  Erinnerungen  zurucktreten. 

Die  Abhangigkeit  der  Einpragung  friiher  dagewesener  Buch- 
staben  von  der  Lange  der  Zwischenzeit  zeigt  uns  im  ganzen  ein 
ahnliches  Bild,  wie  wir  es  ftir  das  Merken  liberhaupt  entwerfen 
konnten.  Der  Einfluss  der  friiheren  Buchstaben  wachst,  und  zwar 
fur  die  aus  der  letzten  und  die  aus  der  Torletzten  Karte  stammenden 
in  gleicher  Weise,  bis  zur  Zwischenzeit  von  8"  an,  um  dann  deutlich 
wieder  abzunehmen.  Dies  gilt  fUr  die  richtig  wie  fur  die  uberhaupt 
eingepragten  Buchstaben;  die  kleine  Senkung  bei  4"  fiir  die  richtig 
gemerkten  Beize  durfte  wohl  als  Zufalligkeit  aufzuf assen  sein,  obgleich 
sie  bei  den  Spuren  aus  der  letzten  und  aus  der  vorletzten  Karte 
wiederkehrt.  Auffallend  ist  hier  nur  der  Umstand,  dass  der  Einfluss 
der  vorhergegangenen  Buchstaben  auf  die  gesammten  Einpragungen 
nicht  bis  zu  30"  weiter  wachst,  wie  wir  das  friiher  in  Tabelle  XIV 
feststellen  konnten.  Wir  werden  indessen  darauf  hinweisen  diirfen, 
dass  dort  die  Beeinflussung  der  Einpragung  durch  Erinnerungsbilder 
uberhaupt  in  Frage  stand,  die  naturgemaB  mit  der  Lange  der  Zwi- 
schenzeit immer  starker  werden  durfte.  Hier  dagegen  handelt  es 
sich  um  die  Nachwirkung  ganz  bestimmter,  vorhergegangener  Reize, 
die  eben  nach  einer  gewissen  Zeit  allmahhch  abnehmen  muss. 

Man  sollte  indessen  von  vomherein  annehmen,  dass  dieses  Ver- 
blassen fiir  die  Spuren  der  vorletzten  Karte  fruher  geschehen  werde, 
als  fiir  diejenigen  der  letzten,  femer,  dass  jene  Nachwirkung  sich 
gerade  in  den  ersten  Secunden  am  starksten  geltend  machen  werde. 
Beides  ist  nicht  der  Fall.  Anscheinend  haben  wir  uns  demnach  nicht 
vorzustellen,  dass  der  neue  Reiz  gewissermaBen  noch  in  den  Vorgang 
des  allmahlichen  Schwindens  der  friiheren  Eihdriicke  aus  dem  Be- 
wusstsein  hineinfallt;  sonst  miisste  die  Nachwirkung  gleich  im  Anfange 
am  starksten,  und  ihre  zeitliche  Umgrenzung  miisste  fiir  die  Buch- 
staben der  letzten  und  der  vorletzten  Karte  eine  verschiedene  sein. 
Viel  groBere  Wahrscheinlichkeit  dUrfte  die  Annahme  fiir  sich  haben, 
dass  durch  den  neuen  Reiz  die  bereits  versunkenen  Erinnerungsbilder 
auf  associativem  Wege  neu  angeregt  werden,  um  so  leichter,  je  leben- 
diger  sie  noch  sind.  Dieses  Aufsteigen  der  Erinnerungen  und  die 
Beeinflussung  der  neu  empfangenen  Eindriicke  durch  sie  bedarf  einer 
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gewissen  Zeit,  zumal  durch  den  sinnlichen  Eindruck  selbst  zunachst 
die  Erinnerungsbilder  in  den  Hintergrund  gedrangt  werden.  Wie 
die  Klarheit  der  Wahrnehmung  erst  nach  einigen  Secunden  ihre 
Hohe  erreicht  hat,  so  wohl  auch,  nnd  anscheinend  selbst  noch  etwas 
langsamer,  die  Deutlichkeit  der  wieder  angeregten  Erinnerungen;  wie 
aber  auch  die  Nachwirkung  der  Auffassung  nach  kurzer  Zeit  wieder 
abnimmt,  um  nunmehr  durch  anderweitige  Vorstellungen  verandert 
zu  werden,  so  beginnen  nach  8"  auch  die  neu  belebten  Spuren  der 
vorangegangenen  Karten  sich  wieder  zu  verwischen.  Soweit  unsere 
sparlichen  Zahlen  dariiber  einUrtheil  zulassen,  scheint  sich  der  Ein- 
fluss  dieser  bestimmten  Erinnerungsbilder  einige  Secunden  spater  zu 
seiner  Hohe  zu  entwickeln  als  die  Klarheit  der  neu  aufgefassten 
Reize. 

Tabelle  XXTTT. 


Versuchs- 
peraon 

9  Buch- 
staben 

6  Buch- 
staben 

4  Buch- 
Btaben 

9  Buch- 
staben 

6  Buch- 
staben 

4  Buch- 
staben 

I 
IV 

1,40  (60) 

1,48  (80) 

1,55  (80) 

15,5 

24,6 

38,7 

2,63  (30) 

— 

3,00  (60) 

29,2 

— 

75,0 

VI 

3,10  (60) 

3,70  (60) 

2,90  (60) 

34,4 

61,6 

72,0 

IX 

2,52  (50) 

2,35  (80) 

2,26  (80) 

28,0 

39,1 

56,5 

Ghsammt- 
durchschnitt 

2,4 

— 

2,4 

1 

Durchschnitt 
I,  VI,  IX 

2,3 

2,3 

2,2 

Um  die  Abhangigkeit  der  Einpragung  von  der  Zahl  der  Reize 
zu  untersuchen,  lieBen  wir  vier  Versuchspersonen  KMrtchen  mit  9,  6 
oder  4  Buchstaben  betrachten  und  nach  30"  das  Erkannte  wieder- 
geben.  Um  fiir  die  Zwischenzeit  moglichst  gleiche  Bedingungen  zu 
schaffen,  wurde  wahrend  derselben  laut  gezahlt.  Die  Ergebnisse 
dieser  Versuche  finden  sich  in  Tabelle  XXTTT  zusammengestellt,  die 
in  ihrer  Anlage  vollkommen  der  Tabelle  II  entspricht.  Die  Zahlen 
bedeuten  richtig  wiedergegebene  Buchstaben.  Aus  der  Tabelle  geht 
zunachst  hervor,  dass  unter  den  gegebenen  Bedingungen  die  Zahl 
der  eingepragten  Buchstaben  um  0,7—0,8,  also  imi  etwa  ^4  geringer 
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ist,  als  diejenige  der  ohne  weiteres  aufgefassten.  Bei  den  friilier 
mitgetheilten  Merkversuchen  erhielten  wir  fur  die  vier  hier  betheiligten 
Personen  nach  30"  bei  9  Buchstaben  die  Durchschnittsleistung  von 
3,98  Buchstaben  (Tabelle  XIV),  jetzt  nur  2,40  Buchstaben,  also  eine 
Herabsetzung  um  1,58  Buchstaben  oder  etwa  40%,  die  offenbar 
durch  die  ablenkende  Wirkung  des  Zahlens  bewirkt  wurde.  Weiter- 
hin  ergiebt  sich,  dass  die  Zahl  der  eingepragten  Buchstaben  bei  einer 
Vermehrung  der  Reize  sich  nicht  sehr  entschieden  andert.  Bei  IX 
scheinen  mit  Vermehrung  der  dargebotenen  Buchstaben  die  einge- 
pragten etwas  zahkeicher  zu  werden;  bei  I  und  IV  ist  es  umgekehrt, 
und  bei  VI  bietet  die  Anzahl  von  6  Buchstaben  gunstigere  Verhalt- 
nisse  ftir  die  Einpragung  als  diejenige  von  4  oder  9.  Dieses  Ver- 
halten  entspricht  fiir  VI  und  IV  dem  bei  den  Auffassungsversuchen 
beobachteten;  bei  VI  und  IX  batten  sich  damals  die  Ergebnisse  fiir 
6  Buchstaben  besonders  ungunstig  erwiesen.  Irgend  welche  weitere 
Schliisse  aus  diesen  Erfahrungen  zu  ziehen,  durfte  zur  Zeit  verfruht 
sein.  Der  Procentsatz  der  eingepragten  Buchstaben  wachst  auch  hier 
mit  einer  Verringerung  der  Reizzahl  sehr  bedeutend. 

Tabelle  XXIV. 


Verauchs- 
person 

9  Buchstaben 

6  Buchstaben 

4  Buchstaben 

Ver- 
setzungen 

Verken- 
nungen 

Ver- 
setzungen 

Verken- 
nungen 

Ver- 

setzungen 

Verken- 
nungen 

0,70 

I 

1,07 

0,77 

1,30 

1,20 

0,75 

IV 

0,56 

0,53 

— 

— 

0,15 

0,50 

VI 

0,10 

0,60 

0,20 

0,45 

0,33 

0,55 

IK 

0,52 

0,55 

0,50 

0,45 

0,38 

0,39 

Gesammt- 
durchschnitt 

0,56 

0,61 

— 

0,40 

0,54 

Dorchschnitt 
1,  VI,  IX 

0,56 

0,64 

0,67 

0,70            0,49 

0,55 

Ueber  die  bei  diesen  Versuchen  begangenen  Fehler  giebt  die 
Tabelle  XXTV  Aufschluss.  Die  Zahl  derselben  ist  ganz  erheblich 
groBer,  als  bei  den  Auffassungsversuchen,  namentlich  bei  4  Buch- 
staben. Die  Zahl  der  Stellungsfehler  scheint  verhaltnissmaBig  starker 
zugenommen  zu  haben,  als  diejenige  der  Verkennungen.  Auch  gegen- 
uber  den  einfachen  Einpragungsversuchen  mit  9  Buchstaben,  die  bei 
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den  vier  Versuchspersonen  nach  Tabelle  XVI  durchschnittlich  0,49 
Stellungs-  und  0,54  Verkennungsfehler  geliefert  haben,  findet  sich 
hier  eine  fur  beide  Klassen  von  Fehlern  gleiche  Vermehrung  um 
etwa  14  7o-  Diese  Verschlechterung  der  Einpragung  ist  dem  Einflusse 
des  storenden  Zahlens  zuzuschreiben.  Es  scheint  demnach,  dass  die 
Zwischenzeit  allein  besonders  die  gegenseitige  Stellnng  der  aufgefassten 
Reize  verandert,  wahrend  die  bier  einwirkende  Ablenkung  Inhalt  und 
Stellung  derselben  in  gleicher  Weise  ungunstig  beeinflusst. 

Tabelle  XXV. 


Versuchs- 
person 

Kichtig 
eingepi^t 

Im  ganzen 
eingepragt 

Stellongsfebler 

Verkennungen 

Buch- 
staben 

Zahlen 

Buch- 
staben 

Zahlen 

Buch- 
staben 

Zahlen 

.Sl^ablen 

1(60) 

1,48 

2,50 

3,98 

3,55 

1,30 

0,77 

1,20 

0,28 

VI  (50) 

3,70 

2,39 

4,35 

2,95 

0,20 

0,16 

0,45 

0,40 

IX  (100) 

2,35 

1,30 

3,30 

2,03 

0,50 

0,43 

0,45 

0,30 

Die  Tabelle  XXV  lehrt  uns  den  Unterschied  in  der  Einpragung 
von  Buchstaben  und  Zahlen  kennen.  Vergleichen  wir  die  Werthe 
derselben  mit  denjenigen  der  Tabelle  IV,  so  ergiebt  sich,  dass  die 
Zahl  der  bei  den  Merkversuchen  eingepragten  Buchstaben  bald  etwas 
groBer  bald  etwas  kleiner  ist  als  diejenige  der  einfach  aufgefassten. 
Dagegen  werden  die  Zahlen  durchweg  schlechter  eingepragt  als  auf- 
gefassi  Bei  den  Buchstaben  haben  demnach  die  Erinnerungsbilder 
entschieden  eine  groBere  Bestandigkeit  als  bei  den  Zahlen;  sie  werden 
leichter  gemerkt  als  diese  letzteren,  vielleicht  weil  sie  eine  bestimmtere 
Eigenart  haben  und  mehr  associative  Ankniipfungen  bieten.  Auch 
die  Zahl  der  richtig  eingepragten  Buchstaben  ist,  etwa  mit  Aus- 
nahme  von  I,  verhaltnissmaBig  groBer  als  diejenige  der  richtig  fest- 
gehaltenen  Zahlen,  von  denen  in  der  Zeit  nach  der  Auffassung  mehr 
wieder  verloren  geht.  Fehler  kommen,  wie  es  scheint,  bei  der  Ein- 
pragung der  Buchstaben  etwas  haufiger  vor,  als  bei  derjenigen  der 
Zahlen;  ahnliches  war  durchschnittlich  auch  bei  den  Auffassungsver- 
suchen  der  Fall.  Die  Versuchsperson  I  zeichnet  sich  hier  durch  be- 
sonders zahlreiche  Buchstabenfehler  aus.     Die  Art  der  Fehler  lasst 
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keine  durchgreifende  GtesetzmaBigkeit  erkennen;  vielleicht  uberwiegen, 
wie  bei  der  Auffassimg,  die  Stellungsfehler  ein  wenig  liber  die  Ver- 
kennnngen. 

Tabelle  XXVI. 


Vereuchs- 
person 

Bichtig 
eingepri^ 

Fehler 

Gesammt- 
angaben 

1(40) 

2,31 

1,67 

3,98 

YI  (50) 

3,59 

1,00 

4,59 

IX  (80) 

2,76 

0,93 

3,69 

Durchschnitt 

2,88 

1,20 

4,08 

Bei  der  Einpragung  von  sinnlosen  Silben,  die  nach  30"  Zwischen- 
zeit  gepriift  wurde,  wahrend  deren  die  Versuchsperson  wieder  laut 
zaMen  musste,  ergab  sich  die  in  Tabelle  XXVI  mitgetheilte  Anzahl  von 
Buchstaben.  Der  Vergleich  mit  der  entsprechenden  Tabelle  V  lehrt, 
dass  unter  den  gegebenen  Bedingungen  nahezu  eben  so  viele  Buchstaben 
eingepragt  wie  aufgefasst  wurden.  Dagegen  stieg  die  Fehlerzahl, 
wahrend  die  Zahl  der  richtig  eingepragten  Buchstaben  abnahm.  Hier 
war  also  offenbar  ein  gewisser  Spielraum  fur  Erinnerungsfalschungen 
vorhanden. 

Tabelle  XXVII. 


Versuchs- 
person 

Gesammt- 
angaben 

Stellungs- 
feUer 

Theilweise 
Verken- 
mmgen 

0,66 

Yollstandige 
Verken- 
nungen 

0,31 

Bichtig 
eingepr%t 

I 

1,73 

0,05 

0,71 

VI 

1,53 

0,10 

0,70 

0,12 

0,71 
0,65 

IX 

1,16 

0,00 

0,26 

0,25 

Durch- 
sclinitt 

1,47 

0,05 

0,54 

0,22 

0,69 

Ln  ganzen  war  die  Einpragung  der  Buchstaben  in  der  Guppirung 
von  Silben  ein  wenig  leichter,  als  ohne  dieselbe.  Trotzdem  aber  ge- 
lang  es  keiner  Versuchsperson,  sich  eine  ganze  Silbe  richtig  einzu- 
pragen,  wie  die  Tabelle  XXVH  lehrt,  die  der  frUheren  Tabelle  VI 


Digitized  by  VjOOQIC 


340 


Jucopo  Fiiizi. 


entspricht.  Das  Ergebniss  der  richtigen  Einpnlgungen  bleibt  deutlich 
hinter  demjenigen  der  richtigen  Auffassungen  zuriick;  es  geht  also 
wahrend  der  Zwischenzeit  so  manches  verloren.  Namentlich  scheinen 
68  theilweise  Umwandlungen  zu  sein,  die  sich  mit  dem  Erinnerungs- 
stoffe  vollziehen;  verhaltnissmaBig  weniges  von  dem  Aufgefassten  wird 
einfach  vergessen. 

Um  einen  naheren  Einblick  in  den  Einfluss  zu  gewinnen,  den 
die  Art  der  Einpragung  auf  den  Umfang  und  die  Zuverlassigkeit 
derselben  ausiibt,  wurde  in  einer  besonderen  Versuchsreihe  der  er- 
haltene  Eindruck  nicht  nach  einer  bestinunten  Zwischenzeit  einfach 
ausgesprochen,  sondem  auf  andere  Weise  bezeichnet  und  festzuhalten 
gesucht.  In  einer  ersten  Gruppe  von  Versuchen  wurden  die  einge- 
pragten  Buchstaben  am  Schlusse  der  Zwischenzeit,  die  uberall  15" 
betrug,  niedergeschrieben,  in  einer  zweiten  sofort  ausgesprochen  und 
nach  15"  wiederholt,  in  einer  dritten  sofort  niedergeschrieben  und 
nach  15"  ausgesprochen,  naturlich  ohne  Benutzung  der  Niederschrift, 
in  einer  letzten  endlich  weder  geschrieben  noch  gesprochen,  sondem 
nach  15"  auf  einem  bereitliegenden  Alphabete  angezeigt.  Als  Reize 
dienten  die  Kartchen  mit  9  Buchstaben.  Zum  Vergleiche  wurden 
iibrigens  die  einfachen  Merkversuche  hier  wiederholt.  Die  Ergebnisse 
enthalt  die  Tabelle  XXVJLLL.  Die  Zahlen  bedeuten  richtig  einge- 
pragte  Buchstaben. 

Tabelle  XXVIH. 


Versuohs- 
person 

Nur  sagen      Nur  schrei- 

nach  15"      ben  nach  15" 

1 

Gleich  sagen 
und  nach  1 5" 
wiederholen 

Gleich  schrei- 

ben  und  nach 

15"  sagen 

Zeiffen  auf 

ein  Alphabet 

nach  15" 

vm 

2,05  (20) 

2,63  (30) 

2,40  (40) 

2,60  (30) 

—    „._ 

IX 

2,65  (30) 

2,88  (50) 

2,71  (50) 

2,48  (50) 

— 

X 

2,67  (60) 

2,92  (80) 

2,72  (80) 

2,72  (80) 

2,71  (80) 

XI 

2,92  (70) 

2,81  (80) 

3,16  (80) 

2,67  (80) 

2,80  (80) 

Wir  erkennen  hier  zunachst,  dass  Niederschreiben  der  Buch- 
staben nach  15"  bei  drei  Personen  ein  besseres,  bei  einer  (XI)  ein 
schlechteres  Ergebniss  liefert,  aJs  das  Aussprechen  derselben.  Man 
darf  wohl   annehmen,   dass  durch  die  Aufforderung  zum  Schreiben 
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der  optische  Bestandtheil  der  Buchstabenvorstellung  lebhafter  ange- 
regt  wird,  als  bei  der  Vorbereitung  zum  Aussprechen,  bei  derpsycho- 
motorische  und  aknstische  HUlfsmittel  der  Einpragung  mehr  heran- 
gezogen  werden  diirften.  Da  wir  es  mit  Gesichtsreizen  zu  thun  batten, 
wurde  die  giinstige  Wirkung  der  Anregung  zu  schriftlicher  Wieder- 
gabe  der  Buchstaben  erklarlich  sein.  Dagegen  hat  das  unmittelbare 
Niederschreiben  des  Erkannten  einen  weniger  gunstigen  Einfluss  und 
steht  bei  IX  und  XI  sogar  noch  hinter  dem  einfachen  Aussprechen 
nach  1 5"  zuriick.  Anscheinend  widerstreiten  bier  zwei  entgegengesetzte 
Wirkungen  einander,  die  Erleichterung  der  Einpragung  durch  das 
Schriftbild  und  die  Ablenkumg  durch  die  Ausfuhrung  der  Schreib- 
bewegung.  Je  gUnstigere  Ergebnisse  das  Schreiben  nach  15"  geliefert 
hat,  desto  mehr  iiberwiegt  auch  hier  der  fordemde  Einfluss  des  erst- 
genannten  Htilfsmittels.  Das  sofortige  Aussprechen  des  Erkannten 
hat  sich  gegeniiber  den  einfachen  Merkversuchen  durchweg  als  vor- 
theilhaft  erwiesen,  freilich  zumeist  in  geringerem  Grade,  als  das 
Niederschreiben  nach  15".  Je  gunstiger  dieses  letztere  gewirkt  hat, 
desto  mehr  bleibt  der  fordemde  Einfluss  des  sofortigen  Aussprechens 
hinter  ihm  zuriick.  Bei  XI,  der  mit  sofortigem  wie  spatem  Nieder- 
schreiben nur  ungunstige  Zahlen  lieferte,  erscheint  das  sofortige  Aus- 
sprechen als  deutliche  Forderung  der  Einpragung.  Anscheinend 
bedient  er  sich  zur  Festhaltung  der  aufgefassten  Eindrticke  ganz 
vorwiegend  der  sprachlichen  HUlfsmittel,  wahrend  VIII  imigekehrt 
das  Schriftbild  bevorzugen  diirfte.  In  weniger  ausgepragtem  Grade 
scheint  das  auch  fur  die  Versuchspersonen  IX  und  X  zuzutreffen. 
Das  einfache  Anzeigen  des  Gesehenen  auf  dem  Alphabet,  das  wohl 
mehr  auf  die  Benutzung  der  Gesichtsbilder  hinweist,  ist  leider  nur 
bei  zwei  Personen  durchgefuhrt  worden.  Bei  XI  ist  hier,  wie  wir 
nach  den  obigen  Ausfiihrungen  erwarten  konnten,  das  Ergebniss 
etwas  schlechter,  bei  X,  ebenfalls  im  Sinne  unserer  Annahmen,  ein 
wenig  besser  ausgef alien,  als  dasjenige  der  einfachen  Merkversuche 
mit  Aussprechen  nach  15";  freilich  sind  die  Unterschiede  ziemlich 
geringe. 

Die  Zahl  der  bei  der  Einpragung  begangenen  Fehler  ist  in 
Tabelle  XXTX  wiedergegeben.  Das  Schreiben  nach  1 5"  erweist  sich 
hier  mit  der  einen  schwer  verstandlichen  Ausnahme  von  VlII  hin- 
sichthch  der  Fehlerzahl  gunstigeir  als  das  Aussprechen;  vielleicht  ist 
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Tabelle  XXIX. 


Nur  sagen 
nach  15" 


GO 


S  bo 


Nur  schrei- 
ben  nach  15" 


1^ 


QQ 


Gleich  sagen 
und  nach  15" 
wiederholen 


Gleich  schrei- 
ben  und  nach 
15"  wieder- 
holen 


OQ      tt> 


Zeiffen  auf 

ein  Alphabet 

nach  15" 


e2 


tS] 


vm 


IX 


0,45 
0,45 


0,75 


1,20 


0,65 


0,73 


0,63 


1,36 


1,10  0,08 


0,42 


0.50 


0,45 


0,35 


0,80 


0,25 


0,26 


0,30 


0,56 


0,54 


0,30 


0,55 


0,48 


1,02 


0,17 


0,07 


0,241  0,11 


0,08 


XI 


0,40 


0,42 


0,82!  0,48 


0,28 


0,19 
0,76 


0,15 


0,10 


0,25 


0,12 


0,10 


0,22 


0,13 


0,10 


0,23 


0,37 


0,28 


0,65 


0,36 


0,33 


0,69 


0,65 


0,37 


1,02 


die  mehr  optische  Einpragung  weniger  der  Verfalschung  durch  Fehler- 
vorgange  ausgesetzt.  Freilich  scheint  das  sofortige  Niederschreiben 
gegeniiber  dem  sofortigen  Aussprechen  weniger  vortheilhaft  zu  sein, 
doch  kommt  hier  wohl  die  storende  Wirkung  der  Schreibbewegung 
in  Betracht,  ahnlich  wie  bei  der  Zahl  der  richtigen  Einpragungen. 
Hier  hat  ubrigens  auch  Viii  den  giinstigen  Einfluss  des  Schreibens 
gezeigt,  den  wir  nach  den  friiheren  Erfahrungen  erwarten  durften. 
Das  sofortige  Aussprechen  verringert  durch  die  Unterstiitzung,  die 
es  der  Einpragung  gewahrt,  gegeniiber  dem  Aussprechen  nach  15" 
durchweg  die  Zahl  der  Fehler,  wie  es  die  Zahl  der  richtigen  Aussagen 
vermehrte.  Bei  IX  und  X  wirkt  es  in  ersterer  Bichtung  weniger 
gUnstig,  bei  XI  gunstiger  als  das  Schreiben  nach  15",  entsprechend 
dem  Verhalten  der  richtigen  Lesungen.  Nur  bei  VIU  findet  sich 
hier  eine  Abnahme  der  Fehler  und  der  richtigen  Lesungen  zugleich, 
ein  Verhalten,  das  ebenso  wie  die  oben  erwahnte  Ausnahme  darauf 
hindeutet,  dass  der  Werth  der  Fehler  beim  Schreiben  nach  15"  fiir 
vm  aus  zufalligen  Griinden  zu  groB  ausgefallen  sein  diirfte.  Das 
sofortige  Niederschreiben  hat  gegeniiber  dem  spateren  bei  IX  und 
XI  die  Fehler  vermehrt,  die  richtigen  Aussagen  vermindert,  bei  VlLi 
und  X  beide  vermindert.  Will  man  aus  den  theilweise  sehr  kleinen 
Schwankungen  etwas  schlieBen,  so  konnte  man  sagen,  dass  durch  das 
sofortige  Niederschreiben  dort  eine  mehr  zerstreuende,  hier  eine  mehr 
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hemmende  Wirkung  auf  die  Einpragung  ausgeiibt  wurde.  Das  ein- 
fache  Anzeigen  hat  bei  XI  schlechtere,  bei  X  vielleicht  ein  wenig 
bessere  Ergebnisse  geliefert,  als  das  Aussprechen  nach  15",  entspre- 
chend  dem  Verhalten  der  richtigen  Einpragungen  und  unseren  oben 
gemachten  Ausfiihrungen  iiber  die  Art  des  Merkens  bei  beiden  Per- 
sonen.  Gehen  wir  noch  etwas  naher  auf  die  Gattung  der  begangenen 
Fehler  ein,  so  zeigt  sich,  dass  beim  Aussprechen  nach  15"  die  Ver- 
wechselungen  etwas  haufiger  sind,  als  die  Stellungsfehler,  entsprechend 
den  in  Tabelle  XVI  niedergelegten  Erfahrungen.  Dieser  Unterschied 
verwischt  sich  bezw.  kehrt  sich  um  beim  Schreiben  nach  15"  und 
beim  Aufzeigen.  Das  mehr  optische  Einpragungsverfahren  scheint 
somit  mehr  zu  Stellungsfehlem,  das  sprachliche  mehr  zu  Verwechse- 
lungen  Anlass  zu  geben.  Auch  die  Unterstutzung  der  Einpragung 
durch  sofortiges  Aussprechen  oder  Niederschreiben  lasst  die  Ver- 
wechselungen  etwas  hinter  die  Stellungsfehler  zuriicktreten,  besonders 
das  erstere  Verfahren. 


v.  AblenknngSTersnche. 

Schon  im  vorigen  Abschnitte  konnten  wir  feststellen,  dass  die 
Ablenkung  der  Versuchsperson  durch  Zahlen  wahrend  der  30"  zwi- 
schen  Auffasung  und  Wiedergabe  eine  Herabsetzung  der  Merkleistung 
um  40%  ^^^  eine  Zunahme  der  Fehler  um  ungefahr  14  7o  bewirkt. 
Wir  haben  jedoch  weiterhin  in  einer  besonderen  Versuchsreihe  den 
Einfluss  verschiedener  Ablenkungen  auf  den  Einpragungsvorgang 
bestimmt.  Die  Lange  der  Zwischenzeit  bUeb  immer  30".  Ausgefullt 
wurde  dieselbe  durch  Lesen,  Addiren,  lautes  Zahlen  oder  durch  einen 
weiteren  Auffassungsversuch,  der  15"  nach  der  ersten  Auffassung 
eingeschoben  wurde.  In  einer  Reihe  endlich  wurde  das  Zahlen  schon 
vor  der  Auffassung  begonnen  und  nach  derselben  noch  30"  lang 
fortgesetzt.  Als  Reize  dienten  die  Kartchen  mit  9  Buchstaben.  Die 
Zahl  der  Buchstaben,  die  unter  den  verschiedenen  aufgefuhrten  Be- 
dingungen  richtig  eingepragt  wurden,  findet  sich  in  der  Tabelle  XXX 
zusammengestellt.  In  der  letzten  Spalte  sind  einfache  Auffassungs- 
versuche  wiedergegeben,  die  hier  der  besseren  Vergleichbarkeit  halber 
ebenfalls  ausgefiihrt  wurden.  Halten  wir  zunachst  diese  Versuche  mit 
denen  der  Tabelle  I  zusammen,  so  erkennen  wir,  dass  die  Auffassung 


Digitized  by  VjOOQIC 


;m4 


Jacopo  Fiiizi. 


Tabelle  XXX. 


Ver- 
suchs- 
person 

Auffassungs- 
versuch 
nach  15" 

Zahlen  in 
der  Zwi- 
schenzeit 

Z'dhlen  vor 

u.  nach  dem 

Versuche 

Lesen 

Addiren 

Auffassung 

wahrend  der 

2.  Reihe 

I 

1,61  (60) 

1,40  (100) 

1,72  (100) 

1,06  (80) 

3,45  (60) 

IV 

— 

2,63  (60) 

2,30  (60) 

— 

1,60  (50) 

2,85  (30) 

VI 
IX 

2,66  (60) 

3,10  (80) 

3,20  (80) 

3,02  (60) 

2,30  (60) 

3,53  (60) 

1,92  (50) 

2,52  (50) 

2,62  (50) 

1,30  (80) 

0,90  (50) 

2,65  (50) 

Tabelle  XXXI. 


Ver- 
suchs- 
person 

Leistung  der  Ablenkungsversuche  in  %  derjenigen  bei 
der  Auffassung 

Leisttmg 

nach  30" 

leerer  Zwi- 

schenzeit  in 

%  derjenigen 

bei  der 
Auffassung 

Auffassungs- 
versuch 
nach  15" 

Zahlen 

Zahlen  vor 
u.  nach  der 
Auffassung 

Lesen 

Addiren 

I 
IV 

VI 

46,6 

40,5 

49,8 

— 

30,7 

126 

— 

92,2 

80,7 

— 

56,1 

104 

75,3 

87,8 

90,6 

85,5 

65,1 

124 
130 

IX 

72,0 

95,0 

98,8 

49,0 

34,1 

bei  alien  Personen  unter  dem  Einflusse  der  Uebung  eine  erhebliche 
Besserung  erfahren  hat.  Das  Ergebniss  der  Ablenkungsversuche  wird 
dadurch  noch  deutlicher.  "Wahrend  wir  nach  den  Erfahrungen  der 
Tabelle  XVII  bei  den  langeren  Zwischenzeiten  ohne  Ablenkung 
uberall  hohere  "Werthe  erwarten  soUten  als  bei  den  Auffassungsver- 
suchen,  findet  sich  thatsachlich  iiberall  eine  sehr  bedeutende  Herab- 
setzung  der  richtigen  Angaben,  sogar  bis  weit  unter  die  Halfte  der- 
jenigen bei  der  Auffassung.  Um  diese  Verhaltnisse  deutlicher  zu 
machen,  haben  wir  in  Tabelle  XXXI  die  mit  Ablenkung  gewonnenen 
Wertlie  in  Procenten  der  richtigen  Auffassung  ausgedriickt.  In  der 
letzten  Spalte  dieser  Tabelle  ist  dann  noch  die  Leistung  nach  30" 
leerer  Zwischenzeit  aus  unserer  ersten  Versuchsreihe  in  Procenten 
der  damaligen  Auffassungsleistung  wiedergegeben.     Wenn  sich  auch 
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die  Verhaltnisse  durch  die  wachsende  Uebung  in  der  Zwischenzeit 
geandert  haben  mogen  und  die  Zahlen  mit  denjenigen  der  Ablen- 
ktmgsreihe  nicht  ohne  weiteres  vergleichbar  erscheinen',  so  geben  sie 
doch  einen  ungefahren  Anhalt  fur  die  Beurtheilung  der  starken  Ein- 
fliisse,  die  die  Ablenkung  uberall  ausgeiibt  hat.  Am  starksten  wirkt 
oftenbar  das  Addiren,  bei  dem  sich  ein  psychomotorischer  Vorgang, 
das  Aussprechen,  mit  dem  Wachrufen  und  Festhalten  von  Zahlen- 
erinnerungsbildem  sowie  mit  einem  eingelemten  associativen  Vorgange 
verkniipft;  dazu  gesellt  sich  noch  das  Horen  der  ausgesprochenen 
Summen.  Schon  hier  zeigen  sich  ubrigens  deutliche  personliche 
Unterschiede ,  die  bei  den  anderen  Ablenkungsarten  noch  starker 
hervortreten. 

So  sehen  wir,  dass  I  nachst  dem  Addiren  am  meisten  durch 
das  Zahlen  in  der  Zwischenzeit,  IV  durch  das  Zahlen  vor  und  nach 
dem  Versuche,  VI  durch  den  eingeschobenen  Auffassimgsversuch 
und  IX  durch  das  Lesen  gestort  wird.  Bemerkenswerth  ist  es,  dass 
bei  drei  Personen  das  laute  Zahlen  die  Einpragung  weniger  stark 
beeintrachtigt,  wenn  es  schon  vor  dem  Erscheinen  des  Seizes  ein- 
setzte.  Es  scheint  demnach,  dass  der  Beginn  einer  neuen  Thatigkeit 
in  hoherem  Grade  ablenkend  wirkt  als  die  Fortsetzung  derselben. 
Wir  diirfen  dabei  wohl  daran  denken,  dass  die  Aufmerksamkeit  beim 
Eintritt  in  eine  Arbeit  in  besonderem  MaBe  in  Anspruch  genommen 
Avird,  ein  Vorgang,  dessen  psychomotorische  Seite  sich  in  der  be- 
kannten  Erscheinung  des  Antriebes  auszudriicken  pflegt. 

Vergleichen  wir  die  Werihe  der  Tabelle  XXX  mit  denen  der 
Tabelle  XVll,  so  fallt  auf ,  dass  die  Versuchsperson  IV  bei  der  Ab- 
lenkung durch  Zahlen  in  der  Zwischenzeit,  die  Person  IX  auBerdem 
auch  beim  Zahlen  vor  und  nach  dem  Versuche  sich  mehr  Buchstaben 
richtig  eingepragt  hat,  als  nach  einer  leeren  Zwischenzeit  von  30". 
Anscheinend  hatte  also  hier  iiberraschender  "Weise  die  Ablenkung 
geradezu  gunstig  gewirkt.  Indessen  diese  Erfahrung  erklart  sich  wohl 
einfach  aus  dem  Einflusse  der  inzwischen  fortgeschrittenen  Uebung, 
welche  die  Leistungsfahigkeit  so  erhoht  hat,  dass  nunmehr  auch  trotz 
der  Ablenkung  mehr  eingepragt  wurde  als  frliher  ohne  dieselbe.  Es 
ist  indessen  vielleicht  nicht  ohne  Bedeutung,  dass  beide  Personen  die 
Gesichtsbilder  bevorzugten;  Zahlen  und  Merken  konnten  sich  daher 
leichter  von  einander  unabhangig  machen. 
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Auch  diese  Erfahrung  lehrt  uns  die  auBerordentlichen  person- 
lichen  Verschiedenheiten  in  der  Wirkung  der  ablenkenden  Einfltisse. 
Bei  I  war  der  Ausschlag  uberall  ein  sehr  starker,  bei  VI  ein  sehr 
geringer.  Die  Personen  IV  und  IX  nehmen  eine  Mittelstellnng  ein, 
doch  wurde  gerade  IX  wieder  durch  das  Addiren  besonders  stark 
gestort.  Wir  dUrfen  wohl  annehmen,  dass  alle  diese  Verschiedenheiten 
wenigstens  theilweise  mit  der  verschiedenen  Art  nnd  Weise  zusammen- 
hangen,  in  der  von  den  einzelnen  Personen  sowohl  die  Einpragung 
der  Reize  wie  die  AusfUhrung  der  ablenkenden  Aufgaben  bewerk- 
stelligt  wird.  • 

Tabelle  XXXn. 


Ver- 

suclis- 

person 

Ablenkung  durch 

Auf- 

Binfache 
Einpragung 

nach  30" 
(Tab.  XV) 

AufFassungs- 

versuch 

nach  15" 

Z'ahlen  in 
der  Zwi- 
sclienzeit 

Zahlen  vor 

u.  nach  dem 

Versuche 

Lesen 

Addiren 

fassung 
(Tab.  ni) 

I 

2,38 

1,84 

2,48 

— 

2,00 

0,73 

0,94 

IV 

— 

1,09 

1,16 

— 

0,60 

0,75 

1,14- 

VI 

0,86 

0,70 

0,61 

1,00 

0,79 

0,52 

0,77 

IX 

1,29 

1,07 

1,72 

1,00 

0,60 

0,72 

1,24 

Die  Zahl  der  Einpragungsfehler  erweist  sich  unter  dem  Einflusse 
der  Ablenkung  als  vermehrt  gegeniiber  den  einfachen  Auffassungs- 
versuchen.  Vergleichen  wir  sie  mit  den  Merkversuchen  bei  30"  ohne 
Ablenkung,  so  weist  nur  I  eine  durchgangige  erhebliche  Steigerung 
der  Fehler  auf .  Ja,  bei  dieser  Versuchsperson  ist  die  Zahl  der  Fehler 
sogar  uberall  groBer  als  diejenige  der  richtigen  Angaben;  die  Ab- 
lenkung hat  bei  ihr  nicht  eine  Verminderung  der  EinprSgungen 
uberhaupt,  sondem  hauptsachlich  eine  Verfalschung  derselben  be- 
wirkt.  Umgekehrt  ist  bei  IV  die  Zahl  der  Fehler  unter  dem  Ein- 
flusse des  Addirens  und  des  Zahlens  in  der  Zwischenzeit  geradezu 
zuriickgegangen;  die  Ablenkung  hat  also  eine  hemmende  "Wirkimg 
auf  den  Vorgang  der  Einpragung  iiberhaupt  ausgettbt.  Bei  VI 
findet  sich  vorwiegend  Vermehrung,  bei  EX  vorwiegend  Verminderung 
der  Fehlerzahl.    Bestimmte  Beziehungen  dieser  Unterschiede  zu  der 
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Art  der  Ablenkung  lassen  sich  nicht  erkennen.  Auch  dem  Grade 
der  Stoning,  wie  er  sich  aus  dem  Sinken  der  richtigen  Einpragungen 
ergiebt,  entspricht  die  Vermehrung  der  Eehler  nicht.  Bei  I  ist  die 
Fehlerzahl  am  meisten  fur  das  Zahlen  vor  imd  nach  dem  Versuche 
gewachsen,  wo  die  ablenkende  Wirkung  am  geringsten  war.  Man 
konnte  daran  denken,  dass  die  psychomotorische  Anregung,  die  durch 
das  laute  Zahlen  erzeugt  wurde,  das  Auftauchen  von  Sprachvorstel- 
lungen,  richtigen  wie  falschen  gleichzeitig,  erleichtert  habe.  Bei  IV 
und  IX  entspricht  die  kleinste  Fehlerzahl  der  groBten  Stoning,  durch 
das  Addiren,  eine  Erfahning,  die  auf  starkere  Hemmungswirkungen 
hinweist. 

VI.   Die  snbjectiye  Sicherheit. 

Im  Verlaufe  unserer  XJntersuchungen  fiigten  die  einzelnen  Ver- 
suchspersonen  vielfach  ihren  AeuBerungen  Uber  die  aufgefassten  oder 
eingepragten  Buchstaben  noch  Bemerkungen  iiber  die  groBere  oder 
geringere  Sicherheit  hinzu,  die  sie  selbst  ihren  Aussagen  beilegten. 
Dabei  stellte  sich  heraus,  dass  ofters  als  ganz  unsicher  bezeichnete 
uiid  daher  fast  unterdriickte  Wahmehmungen  sich  als  richtig  er- 
wiesen,  wahrend  angeblich  genau  erfasste  Reize  fehlerhaft  gesehen 
worden  waren.  Diese  Erfahrungen  forderten  dazu  heraus,  auch  den 
Grad  der  subjectiven  Sicherheit  fiir  die  einzelnen  Angaben  mit  in 
den  Bereich  der  XJntersuchungen  zu  ziehen.  Um  aber  dadurch  die 
Beobachtungen  nicht  zu  sehr  zu  verwickeln,  wurde  zu  dem  genann- 
ten  Zwecke  eine  besondere  Versuchsreihe  durchgefuhrt.  Jede  Ver- 
suchsperson  arbeitete  drei  Tage  lang  je  IV2  Stunden  ohne  Pause. 
Es  wurden  Auffassungs-  und  Merkversuche  mit  mehreren  Zwischen- 
zeiten  und  theilweise  auch  mit  Ablenkung  angestellt,  und  zwar  so, 
dass  mit  Auffassungsversuchen  begonnen  und  geschlossen  wurde, 
wahrend  die  Merkversuche  mit  aufsteigender  und  dann  wieder  mit 
absteigender  Zwischenzeit  in  der  Mitte  lagen.  Die  Zahl  der  Ver- 
suche betrug  fiir  jede  Person  300 — 400;  die  Ergebnisse  sind  in  der 
Tabelle  XXXTTI  zusammengestellt. 

Aus  den  mitgetheilten  Zahlen  geht  zunachst  hervor,  dass  der 
Grad  der  subjectiven  Sicherheit  verhaltnissmaBig  am  groBten  bald 
nach  der  Auffassung  zu  sein  scheint.  Leider  sind  die  Versuche  nicht 
gleichmaBig  genug,  um  liber  diesen  Punkt  ein  zuverlassiges  Urtheil 

Kraepelin,  Psycholog.  Arbeiten.    Til.  23 
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zu  gestatten.  Nach  2"  ist  bei  VI  der  Procentsatz  der  sicheren  An- 
gaben  ein  wenig  groBer  als  unmittelbar  nach  dem  Einwirken  des 
Reizes,  ebenso  bei  4",  wahrend  IX  bei  dieser  Zwischenzeit  schon  eine 
relative  Abnahme  der  sicheren  Angaben  zeigt.  Nach  8"  ist  bei  IX 
und  HE  ebenfalls  eine  deutliche  Abnahme,  bei  XII  eine  ganz  gering- 
fugige  Zunahme  zu  erkennen;  die  absoluten  Werthe  nehmen  freilich, 
wie  die  Zahl  der  Angaben  uberhaupt,  noch  zu.  Nach  15"  ist  der 
Procentsatz  der  sicheren  Aussagen  bei  alien  drei  in  Betracht  kom- 
menden  Versuchspersonen  deutlich  niedriger  als  in  den  Auffassungs- 
versuchen,  wahrend  die  Zahl  der  sicheren  Angaben  an  sich  hier 
uberall  ihre  Hohe  erreicht.  Bei  30"  endUch  haben  wir  regelmaBig 
sehr  niedrige  Werthe  zu  verzeichnen,  die  ein  erhebliches  Sinken  der 
subjectiven  Sicherheit  anzeigen,  obgleich  bei  XTT  die  Zahl  der  rich- 
tigen  Einpragungen  erst  hier  am  gr5Bten  wird.  Eine  noch  starkere 
Herabsetzung  der  Sicherheit  in  den  Angaben  bedingt  bei  IX  und 
namentlich  bei  I  die  Ablenkung  durch  eine  Nebenarbeit  wahrend  der 
Zwischenzeit;  dagegen  wird  bei  XTT  wohl  die  Richtigkeit  der  Ein- 
pmgung  und  die  Zahl  der  sicheren  Angaben  an  sich,  mehr  aber  noch 
diejenige  der  Angaben  uberhaupt  beeintrachtigt,  so  dass  der  Procent- 
satz der  sicheren  Angaben  sogar  noch  gestiegen  ist. 

Die  sechste  Spalte  der  Tabelle  XXXIII  lehrt  uns,  dass  die  als 
sicher  angeselienen  Aussagen  darum  doch  keineswegs  immer  richtige 
sind;  viehnelir  kann  schon  unmittelbar  nach  der  Auffassung  selbst 
ein  ganzes  Drittel  der  als  sicher  betrachteten  Wahmehmungen  sich 
als  falsch  erweisen,  wenn  auch  meist  die  Zahl  dieser  Fehler  erheblich 
geringer  ist.  Mit  wachsender  Zwischenzeit  zwischen  Auffassung  und 
Wiedergabe  nimmt  im  allgemeinen  die  Zahl  der  richtigen  unter  den 
sicheren  Angaben  ab,  d.  h.  nicht  nur  das  Gefiihl  der  Sicherheit  selbst 
wird  geringer,  sondem  auch  die  Zuverlassigkeit  dieses  subjectiven 
Wegweisers;  es  wird  immer  zweifelhafter,  wie  weit  wir  diesem  Ge- 
fiihle  Zutrauen  schenken  diirfen.  Am  regelmaBigsten  vollzieht  sich 
diese  Abnahme  der  Zuverlassigkeit  unseres  Wei-thurtheils  bei  der 
Versuchsperson  VI,  welche  die  voUstandigste  Versuchsreihe  geliefert 
hat.  Bei  III  begegnen  wir  einer  unbedeutenden,  bei  XII  und  IX 
etwas  groBeren  Schwankungen,  die  aber  doch  die  allgemeine  Neigung 
zu  einer  Abnahme  der  richtigen  unter  den  sicheren  Angaben  mit 
steigender  Zwischenzeit  nicht  verwischen  konnen.    Auch  die  Ablenkung 
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durch  Zahlen  oder  Lesen  in  der  Zwischenzeit   wirkt   in  demselben 
Sinne,  starker  bei  I  und  IX,  wenig  bei  XII. 

Dass  sich  auch  unter  den  unsicheren  Angaben  noch  manche 
richtige  finden,  wird  uns  nicht  Wunder  nehmen,  wohl  aber,  dass  sie 
mehr  als  2/3  jener  Angaben  bilden  konnen.  Die  Abliangigkeit  der 
richtigen  unter  den  unsicheren  Einpragungen  von  der  Lange  der 
Zwischenzeit  ist  weit  weniger  eindeutig,  zum  Theil  wohl  wegen  der 
niedrigeren  Versuchszahlen.  Bei  der  Versuchsperson  HE,  welche  die 
groBte  Zahl  unsicherer  Angaben  geliefert  hat,  nimmt  das  Verhaltniss 
der  richtigen  unter  ihnen  mit  wachsender  Zeit  immer  mehr  ab;  der 
zunehmenden  objectiven  Unzuverlassigkeit  der  Angaben  entspricht 
im  groBen  und  ganzen  das  subjective  Grefiihl.  Bei  den  iibrigen 
Personen  finden  wir  mehrfach  in  den  Merkversuchen  eine  groBere 
Zahl  richtiger  unter  den  unsicheren  Angaben,  als  bei  den  Auffassungs- 
versuchen,  so  bei  VI  fiir  2",  bei  IX  fiir  4",  bei  XH  und  I  fiir  30". 
Dabei  hat  die  Zahl  der  unsicheren  Angaben  hier,  mit  Ausnahme  des 
Beispiels  von  IX,  zugenommen.  Das  Gefiihl  der  Unsicherheit  ist 
gewachsen,  wahrend  die  wirkliche  Unzuverlassigkeit  der  Erinnerung 
nicht  in  gleichem  MaBe  zugenommen  hat. 

YII.   Uebang,  GewShnnng,  Ermfldang,  Antrieb. 

Einen  Ueberblick  uber  den  Uebungsfortschritt  bei  den  Auffas- 
sungsversuchen  im  Verlaufe  von  vier  Tagen  giebt  die  Tabelle  XXXIV. 
In  der  letzten  Querreihe  haben  wir  nach  dem  von  Amberg*)  ange- 
gebenen  Verfahren  den  durchschnittlichen  taglichen  Uebungsfortschritt 
fiir  die  richtigen  und  die  Gesammtangaben  berechnet.  Die  nur  aus 
drei  Tagen  gewonnenen  Werthe  wurden  eingeklammert.  Den  groBten 
Uebungsfortschritt  haben  die  Versuchspersonen  IV  und  V  aufzu- 
weisen,  den  kleinsten  VIII  (und  VII).  Der  ersteren  Gruppe  nahem 
sich  IX  (und  III),  der  letzteren  VI  und  11.  Vier  Versuchspersonen, 
IV,  V,  VI  (und  HE),  zeigen  einen  groBeren  Uebungsfortschritt  fiir  die 
gesammten  als  fiir  die  richtigen  Angaben:  der  Umfang  ihrer  Auf- 
fassung  erweitert  sich  zunachst  mehr  als  deren  Zuverlassigkeit.  Es 
sind  das,  mit  Ausnahme  von  (EU),  diejenigen  Personen,    welche  von 


1)  Diese  Arbeiten,  I,  S.  305;  vgl.  auch  Hand,  ebenda  11,  S.  335. 
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Tabelle  XXXIV. 


Versuchsperson 

n 

m 

IV  j    V 

VI 

vn 

vm 

IX 

1.  Ver8.-Tag 

richtig 

1,90 

1,80 

1,30 

0,40 

1,50 

2,60 

1,85 

1,10 

gesammt 

2,73 

2,80 

1,79 

1,16 

2,16 

2,90 

2,35 

2,23 
1,90 

2.  Vers.-Tag 

richtig 

2,46 

2,20 

2,30 

2,03 

2,50 

2,60 

1,30 

gesammt 

3,29 

3,30 

3,03 

2,86 

2,93 

2,90 

2,20 

2,69 

3.  Vers.-Tag 

richtig 

2,73 

2,60 

2,63 

2,65 

2,65 

2,50 

1,65 
1,95 

2,80 
3,20 

gesammt 

3,15 

3,70 

2,93 

3,10 

2,95 

2,80 

4.  Vers.-Tag 

richtig 

2,73 

— 

3,30 

2,00 

2,00 

— 

1,95 

2,20 

gesammt 

3,42 

— 

4,20 

3,15 

3,15 

— 

2,30 

3,20 

Taglioher 
Fortschritt 

richtig 

0,28 

(0,40) 

0,53 

0,54 

0,17 

(-0,05) 

+  0,07 

0,41 

gesammt 

0,19 

(0,45) 

0,71 

0,62 

0,30 

(-0,05) 

—  0,13 

0,34 

vomlierein  das  kleinste  Auffassungsgebiet  besaBen.  Bei  den  Ubrigen 
Personen.  die  schon  am  ersten  Tage  verhaltnissmaBig  viele  Reize  auf- 
fassten,  steigert  die  Uebung  zunachst  mehr  die  Zuverlassigkeit. .  Nur 
die  Person  VII,  die  schon  von  vomherein  alle  anderen  durch  die 
groBe  Zahl  der  aufgefassten  und  namentlich  der  richtigen  Buchstaben 
Ubertraf,  lasst  an  den  beiden  nachsten  Tagen  nach  beiden  Bichtungen 
eine  Abnahme  erkennen.  Im  ganzen  verwischen  sich  dnrch  das  ver- 
schiedenartige  Verhalten  des  Uebungsfortschrittes  die  urspriinglichen 
Unterschiede  im  Verhaltnisse  von  Umfang  und  Zuverlassigkeit  der 
Auffassung  bei  den  einzelnen  Personen.  Der  Procentsatz  der  rich- 
tigen zu  den  gesammten  Angaben  betragt  am  ersten  Tage  bei  den 
Personen,  die  vier  Tage  gearbeitet  haben,  62,5  ib  14,  am  vierten 
Tage  73,1  lb  8.  Es  findet  also  durch  die  Uebung  ein  gewisser  Aus- 
gleich  der  anfanglichen  Verschiedenheiten  statt;  die  bestimmte  Nei- 
gung,  entweder  mehr  einzelne  Buchstaben  mit  moglichster  Scharfe 
oder  moglichst  viele,  wenn  auch  weniger  genau,  aufzufassen,  ist  im 
Beginne  der  Versuche  starker  ausgepriigt,  als  spiiterliin.     Im  ganzen 
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allerdings  steigert  sicli  die  Zuverliissigkeit  der  Auffassuug  rascher  als 
ihr  Umfang;  das  Gewiclit  der  Zahlen  insgesammt  ist  nach  dieser 
Richtung  bin  groBer,  als  nach  der  entgegengesetzten. 

Bei  der  Darlegung  des  Einflusses,  den  die  Uebung  auf  die 
Merkfahigkeit  ausiibt,  haben  wir  der  Uebersichtlichkeit  halber  auf 
die  Wiedergabe  aller  einzelnen  Werthe  verzichtet.  Die  Zahlen  der 
Tabelle  XXXV  enthalten  fiir  die  einzelnen  Personen  und  Zwischen- 
zeiten  den  beobachteten  taglichen  Uebungszuwachs ,  nach  dem  Am- 
berg'schen  Verfahren  berechnet.  Ein  Theil  dieser  Zahlen  konnte 
nur  aus  drei  Tagen,  ein  anderer  nur  aus  zwei  Tagen  gewonnen 
werden;  erstere  sind  durch  ein,  letztere  durch  zwei  Stemchen  be- 
sonders  gekennzeichnet.  Zur  Berechnung  der  Mittelwerthe  wnrden 
in  der  Kegel  nur  die  Zahlen  von  vier  Tagen  benutzt;  nur  dort,  wo 
solche  gar  nicht  zur  Verfugung  standen,  bei  III  und  VII,  geben  die 
(eingeklammerten)  Zahlen  den  durchschnittUchen  tagUchen  Uebungs- 
zuwachs aus  drei  Tagen  wieder. 

Leider  sind  auch  so  die  Durchschnittswerthe  nicht  recht  ver- 
gleichbar,  da  sie  aus  einer  wechselnden  Zahl  verschiedener  Zwischen- 
zeiten  berechnet  sind,  bei  11  und  V  aus  je  drei,  von  denen  nur  eine 
ubereinstimmt,  bei  IV  und  VUI  aus  je  zwei  ganz  verschiedenen  und 
nur  bei  VI  und  IX  aus  sammtlichen  untersuchten  Zwischenzeiten. 
Gerade  bei  diesen  beiden  Personen  aber  zeigt  sich,  zumal  im  Ver- 
gleiche  mit  den  entsprechenden  Werthen  der  ubrigen,  dass  die  Lange 
der  angewandten  Zwischenzeiten  auf  den  Gang  der  Uebung  bei 
unseren  Versuchen  anscheinend  gar  keinen  Einfluss  ausgelibt  hat; 
die  Schwankungen  sind  ganz  unregelmaBige.  Darin  findet  die  Mittel- 
ziehung  in  der  Tabelle  eine  gewisse  Berechtigung.  Ein  Vergleich 
mit  den  Uebungsfortschritten  bei  den  Auffassungsversuchen  lehrt  uns, 
dass  die  Zahlen  bei  den  hier  in  Betracht  kommenden  sechs  Versuchs- 
personen  hinsichtUch  der  Gesammtangaben  fur  die  Merkversuche  mit 
einer  Ausnahme  kleiner  sind,  als  fiir  die  Auffassungsversuche,  hin- 
sichtlich  der  richtigen  Angaben  dagegen  nur  zweimal  kleiner  und 
viermal  groBer.  Das  wiirde  bedeuten,  dass  die  Uebung  liier  den 
Umfang  des  Eingepragten  zwar  nicht  erweitert  hat,  der  ja  auch 
wesenthch  durch  denjenigen  der  Auffassung  bestimmt  war,  dass  aber 
die  Eichtigkeit  der  Angaben  in  starkerem  MaBe  zugenommen  hat 
als  bei  der  Auffassung;  die  Uebung  bewirkte  vorwiegend  ein  zuver- 
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lilssigeres  Festhalten  des  lichtig  Erkannten,  wahrend  die  Zahl  der 
eingepragten  Buchstaben  nicht  in  demselben  Verhaltnisse  stieg  wie 
die  der  aufgefassten.     Freilich  sind  die  Zahlen  und  Unterschiede  zu 
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klein,  um  wirklich  vertrauenswiirdige  Schlusse  zu  gestatten;  immerhin 
liefem  sie  uns  doch  vielleicht  die  Grundlage  zu  einer  neuen  Frage- 
stellung. 

Der  Uebungsfortschritt  ist  auch  bier  am  groBten  bei  IV  und  V, 
am  geringsten  bei  Vm,  (HI)  und  (VII);  IX,  VI  und  11  stehen  in 
der  Mitte.  Der  giinstige  Einfluss  der  Uebung  auf  die  richtigen 
liberwiegt  durchaus  denjenigen  auf  die  Gesammtangaben;  Ausnahmen 
bilden  nur  die  wenig  zuverlassigen  Zahlen  von  VilL  und  (VII).  Hier 
pragt  sich  noch  deutlicher  die  Erfahrung  aus,  dass  die  Uebung  mehr 
das  Eesthalten  richtig  erkannter  Buchstaben  als  die  Veimehrung  des 
Einpragungsstoffes  begiinstigt.  Die  Zahl  der  Fehler  nimmt  daher 
unter  dem  Einflusse  der  Uebung  gewohnlich  ab. 


Tabelle  XXXVI. 


CO 

IV 

Eichtige  Angaben 

Glesammtangaben 

1. 

Tag 

2. 
Tag 

3. 
Tag 

4. 
Tag 

1. 
Tag 

2. 
Tag 

3. 
Tag 

4. 

Tag 

Einpragung  nach  30"  .    .    . 

100,0 

154,3 

177,2 

— 

100.0 

122,6 

125,8 

— 

Zahlen  in  der  Zwischenzeit 

100,0 

172,3 

166,6 

— 

100,0 

126,7 

146,6 

— 

VI 

Einpragimg  nach  30"  .    .    . 

100,0 

172,1 

162,8 

169,8 

100,0 

126,1 

134,8 

120,3 

AufTassungsversuch  nach  15" 

100,0 

— 

212,5 

187,5 

100,0 

— 

140,8 

151,9 

Zahlen  in  der  Zwischenzeit 

100,0 

106,4 

106,4 

96,8 

100,0 

105,4 

108,1     97,3 

Zahlen  vor  u.  nach  d.  Versuche 

100,0 

145,4 

150,0 

154,6 

100,0 

127,6 

141,4!  131,0 

Lesen 

100,0 

180,0 

206,6 

200,0 

100,0 

171,4 

190,51  204,8 

Addiren 

100,0 

126,7 

193,3 

193,3 

100,0 

122,8 

176,9j  163,7 

IX 

Einpragung  nach  30"  .    .    . 

100,0 

127,3 

166,6 

169,7 

100,0 

122,9 

131,2,  127,9 

Auffassungsversuch  nach  15" 

100,0 

88,2 

158,8 

105,9 

100,0 

124,0 

156,0 

136,0 

Zdhlen  in  der  Zwischenzeit 

100,0 

81,5 

88,9 

103,7 

100,0 

106,4 

125,8 

132,2 

Zahlen  vor  u.  nach  d.  Versuche 

100,0 

146,2 

215,4 

192,3 

100,0 

162,5 

170,9 

154,2 

Lesen 100,0 

162,5 

225,0 

200,0 

100,0 

100,0 

183,3 

138,9 
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Die  Versuche  mit  Ablenkung  gewahren  uns  die  Moglichkeit,  auch 
den  Einfluss  der  Gewohnung  in  den  Bereich  unserer  Betrachtungen 
zu  Ziehen.  Wir  haben  in  der  Tabelle  XXXVI  uberall  die  Leistimg 
des  ersten  Tages  =  1 00  gesetzt  und  nach  diesem  MaBstabe  diejenige 
der  folgenden  Tage  berechnet.  Zum  Vergleiche  mit  den  Ablenkungs- 
versuchen  wurden  die  einfachen  Einpragungsversuche  mit  30"  Zwi- 
schenzeit  herangezogen.  Wie  man  sieht,  voUzieht  sich  die  Steigerung 
der  Leistimg  bei  den  Ablenkungsversuchen  bald  schneller,  bald  lang- 
samer  als  bei  den  einfachen  Merkversuchen.  Im  ersteren  Palle  findet 
eine  rasche  Gewohnung  an  die  Storung  statt,  wahrend  im  letzteren 
der  Uebungszuwachs  durch  die  Wirkung  der  Storung  zum  Theil  aus- 
geglichen  vrird.  Hier  und  da  tritt  sogar  statt  der  erwarteten  Zunahme 
der  Leistung  geradezu  eine  Abnahme  auf,  ein  Zeichen  dafur,  dass 
entweder  der  einzelne  Tag  unter  besonders  ungunstigen  Einflussen 
stand,  oder  dass  die  Wirkung  der  Storung  sich  steigerte,  dass  also 
keine  Abstumpfung,  sondem  eine  Erhohung  der  Empfanglichkeit  fiir 
die  Ablenkung  eintrat.  Die  Schnelligkeit,  mit  der  die  Gewohnung 
zu  Stande  kam,  hing  nicht  von  der  GroBe  der  Storung  ab,  die  durch 
die  Ablenkungsarbeit  verursacht  wurde.  So  stellte  sich  eine  rasche 
Gewohnung  besonders  beim  Lesen  ein,  das  bei  IX  eine  sehr  starke 
Wirkung  hervorbrachte;  femer  auch  bei  dem  ungemein  storenden 
Addiren,  von  dem  allerdings  nur  bei  einer  Person  Versuche  vorliegen. 
Das  Zahlen  vor  und  nach  dem  Versuche  verier  seine  storende  Wir- 
kung rascher  bei  IX  als  bei  VI;  umgekehrt  erwies  sich  gegen  die 
Einschiebung  eines  Auffassungsversuches  nach  15"  IX  weit  langer 
empfindlich  als  VI.  Das  Zahlen  in  der  Zwischenzeit  verursachte  bei 
IV  keine  dauemde  Storung,  wahrend  es  bei  IX  und  namentlich  bei 
VI  den  Uebungszuwachs  nahezu  oder  ganz  ausglich,  so  dass  die 
Leistung  mehrfach  unter  diejenige  des  ersten  Tages  heruntersank. 
Namentlich  bei  IX  wurde  durch  diese  Storung  mehr  die  Kichtigkeit 
als  die  Gesammtzahl  der  Angaben  beeintnlchtigt.  Umgekehrt  pflegte 
die  Gewohnung,  wo  sie  hervortrat,  hauptsachlich  die  Kichtigkeit  der 
Einpragungen  zu  verbessem,  weniger  ihre  Anzahl.  Dass  auch  die 
Uebung  in  erster  Linie  die  Zahl  der  richtigen  Angaben  vermehrt, 
tritt  aus  der  Gegeniiberstellung  der  Werthe  in  Tabelle  XXXVI 
wieder  sehr  deutlich  hervor.  Vielleicht  ist  es  nur  dieser  von  der 
Wirkung  der  Gewohnung  untrennbare  Einfluss,   der  bei   den  Ablen- 
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kungsversuchen  den  Ausgleich  der  Stoning  in  derselben  Bichtung 
sich  bewegen  lasst.  Immerhin  batten  wir  friiher  gesehen,  dass  die 
Ablenkung  selbst  weniger  eine  Verminderung  der  Einpragungen  iiber- 
baupt,  als  eine  Steigerung  der  Feblerzabl  bewirkt.  Die  Gewobnung 
kann  daber  recbt  wobl  den  entgegengesetzten  Einfluss  ausuben. 

Piir  die  Untersucbung  der  Ermudungswirkungen  boten  unsere 
Versucbe  keine  gunstige  Gelegenbeit,  zumicbst  deswegen,  weil  sie 
niebt  fortlaufend,  sondem  immer  durcb  kleine  Pausen  unterbrocben 
waren,  dann  aber  aucb,  weil  die  Versucbe  jedes  Tages  so  mannig- 
faltige  und  wecbsehide  waren,  dass  sicb  die  Durcbscbnittswertbe  der 
einzehien  Zeitabscbnitte  nicbt  recbt  mit  einander  vergleicben  lassen. 
Trotzdem  baben  wir  in  Tabelle  XXX  Vii  die  Leistungen  der  ver- 
scbiedenen  Viertelstunden  zusammengestellt.  Dabei  ergiebt  sicb,  dass 
deutlicbe  Ermiidungszeicben,  wie  aucb  zu  erwarten  war,  verbaltniss- 
maBig  selten  und  spat  bervortreten.  Bis  zum  Ende  der  dritten  Viertel- 
stunde  sehen  wir  die  Durcbscbnittsleistungen  uberall  ansteigen;  die 
Ausnabme  bei  HI  berubt,  wie  der  Wertb  der  vierten  Viertelstunde 
zeigt,  wobl  auf  einer  ZufalUgkeit.  In  der  vierten  Viertelstunde  macben 
sicb  bei  VIH  und  IX  die  ersten  Zeicben  der  Ermiidung  bemerkbar, 
bei  VII  vielleicbt  im  Nacblassen  der  richtigen  Angaben.  Der  weitere 
Verlauf  des  Versucbes  wird  durcb  die  eingescbobene  langere  Pause 
beeinflusst.  Nacb  derselben  finden  wir  ein  weiteres  Steigen  der 
Leistung  bei  11,  V  und,  nacb  voriibergebendem  Sinken,  aucb  bei 
IX,  obgleicb  bier  vorber  vier  Viertelstunden  gearbeitet  worden  war. 
Bei  VI  und  wobl  aucb  bei  IV  stebt  die  Leistung  nacb  der  Pause 
tiefer  als  vorber;  es  ist  also  kein  volliger  Ausgleicb  der  Ermiidung 
eingetreten.  In  der  zweiten  Viertelstunde  nacb  der  Pause,  der  secbsten 
Arbeitsviertelstunde ,  steigt  die  Leistung  bei  VI  und  IX  nocb,  um 
in  der  siebenten  Arbeitsviertelstunde,  nun  wobl  endgultig,  zu  sinken. 
Dasselbe  beobacbten  wir  bei  11  in  der  fiinften  Arbeitsviertelstunde, 
wabrend  bei  IV  und  V  zur  gleicben  Zeit  zwar  die  Zabl  der  Ge- 
sammtangaben  ab-,  diejenige  der  ricbtigen  aber  etwas  zunimmt. 

Vergleicben  wir  den  Procentsatz  der  ricbtigen  Angaben  in  der 
zweiten  und  in  der  letzten  Viertelstunde,  soweit  in  dieser  deutUcbe 
Ermiidungszeicben  bemerkbar  sind,  so  ergiebt  sicb,  dass  der  Antbeil 
der  ricbtigen  Angaben  unter  dem  Einflusse  der  Ermiidung  zunimmt 
bei  den  Versucbspersonen  U,  IV  und  VI,  wabrend  er  bei  VHI  und 
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rX  im  Gegentlieil  sinkt.  Es  scheint  demnacli,  dass  die  Ersteren  bei 
wachsender  Ermiidung  zunachst  den  Umfang  ihrer  Auffassung  und 
Einpragung  eingeschrankt  haben,  indessen  bei  den  Letzteren  mehr 
die  Zuverlassigkeit  als  die  GroBe  der  Leistung  beeintrachtigt  wurde. 
Ein  bestimmtes  Urtheil  iiber  die  personliche  Ermiidbarkeit  der 
einzelnen  Arbeiter  lasst  sich  leider  bei  der  Ungleichartigkeit  der  vor- 
liegenden  Versuche  nicht  gewinnen;  hochstens  konnen  wir  sagen,  dass 
Vili  und  IX  anscheinend  die  groBte,  HI  dagegen  und  namentlich 
VI  eine  geringere  Ermiidbarkeit  gezeigt  haben.  Die  Zahlen  nach 
der  Pause  sind  fiir  diese  Frage  leider  nicht  zu  verwerthen,  weil  bei 
ihrem  Zustandekommen  die  Erholungsfahigkeit  wesentlich  betheiligt 
ist,  iiber  deren  Beziehungen  zur  Ermiidbarkeit  wir  noch  keine  sichere 
Kenntniss  haben.  Zum  Schlusse  wollen  wir  noch  kurz  auf  die  Er- 
scheinung  hinweisen,  dass  bei  den  Versuchspersonen  II,  HI  und  VII 
die  Zahl  der  richtigen  Angaben  in  der  ersten  Viertelstunde  groBer 
ist  als  in  der  zweiten.  Es  liegt  nahe,  hier  an  Antriebswirkungen  zu 
denken,  wie  wir  ihnen  im  Beginne  psychologischer  Versuchsreihen  so 
haufig  begegnen.  Ist  diese  Deutung  richtig,  so  ist  die  Erfahrung 
von  groBem  Interesse,  dass  hier  der  Antrieb  sich  nur  bei  den  rich- 
tigen Angaben  geltend  macht.  Da  die  Hauptmasse  der  hier  zusam- 
mengefassten  Versuche  Merkversuche  sind,  so  scheint  es,  dass  die 
Willensanstrengung,  die  wir  als  Grundlage  des  Antriebes  betrachten, 
hauptsachlich  das  Festhalten  der  richtig  aufgefassten  Buchstaben  be- 
giinstigt  und  das  Zustandekommen  von  Fehlervorgangen  bei  der  Ein- 
pragung verhindert.  Eine  solche  Deutung  wUrde  unseren  taglichen 
Erfahrungen  vollkommen  entsprechen.  Wir  wissen,  dass  wir  durch 
willkurliche  Anstrengung  das  Haften  eines  Eindruckes  in  hohem 
MaBe  befordem  konnen,  und  dass  mit  dem  Nachlassen  der  Anstren- 
gung jene  Zerstreuung  der  Aufmerksamkeit  eintritt,  bei  der  das  Auf- 
tauchen  von  Nebenvorstellungen  mit  dem  Verblassen  der  Erinnerungs- 
bilder  und  der  Entstehung  von  Erinnerungsfalschungen  Hand  in  Hand 
zu  gehen  pflegt. 

VIII.  PersSnliche  Verschiedenheiten. 

Im  ganzen  bisherigen  Verlaufe  unserer  Betrachtungen  sind  wir 
vielfach  auf  mehr  oder  weniger  tiefgreifende  Unterschiede  im  Verhalten 
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der  einzelnen  Versuchspersonen  gestoBen.  Die  Aufdeckung  gesetz- 
maBiger  Beziehimgen  wurde  dadurch  nicht  selten  sehr  erschwert;  an- 
dererseits  aber  sind  gerade  diese  UnterscLiede  geeignet,  uns  einen 
tieferen  Einblick  in  das  Zustandekommeu  der  Auffassung  und  Ein- 
pragung  zu  gewahren,  und  sie  bieten  uns  weiterhin  ein  Mittel,  von 
einer  neuen  Seite  her  das  Verstandniss  der  geistigen  Personlichkeit 
anzubahnen.  Es  erscheint  daher  zweckmaBig,  in  einem  kurzen  B-uck- 
blicke  bier  noch  einmal  zusammenzustellen,  welche  Besonderheiten  die 
einzelnen  Versuchspersonen  dargeboten  haben.  Leider  ist  der  Er- 
fahrungsstoff,  der  uns  zur  VerfUgung  steht,  fiir  eine  allseitige  und 
umfassende  Vergleichung  viel  zu  liickenbaft,  da  sich  an  den  ver- 
schiedenen  Versuchsreihen  nicht  immer  alle  und  nicht  einmal  immer 
dieselben  Personen  betheiligt  haben. 

Der  Umfang  der  Auffassung  war  in  der  ersten  Versuchsreihe 
am  groBten  fiir  die  Personen  I,  III  und  VI;  dann  kamen  IV,  11 
und  V,  endlich  VII,  IX  und  VITl.  In  der  spateren  Reihe  iiber  die 
subjective  Sicherheit  erhalten  wir  die  Personenfolge  III,  IX,  I,  XII, 
VI.  Daraus  ergiebt  sich,  dass  sich  das  Verhaltniss  der  einzelnen 
Personen  im  Laufe  der  Versuchszeit  nicht  unerheblich  verschoben 
hat,  anscheinend  in  Folge  der  verschiedenen  Uebungsfahigkeit.  Die 
Versuchsperson  III  hat  an  Auffassungsgebiet  mehr  gewonnen  als  I; 
vor  allem  aber  hat  IX  ihre  Stellung  bedeutend  verbessert,  VI  die 
ihrige  ebenso  stark  verschlechtert.  Wir  werden  daher  der  ersteren 
Versuchsperson  eine  verhaltnissmaBig  grofie,  der  letzteren  eine  ver- 
haltnissmaBig  geringe  Uebungsfahigkeit  zuschreiben  miissen. 

Die  Ordnung  nach  der  Richtigkeit  der  Auffassung  ergiebt  die 
Eeihe  I,  VI,  VH,  H,  IV,  V,  m,  IX,  VDI,  aus  den  Versuchen 
iiber  die  subjective  Sicherheit  die  Reihe  HI,  IX,  I,  XTT,  VI.  Wir 
sehen  daraus,  dass  im  allgemeinen  die  Richtigkeit  der  Auffassung  in 
einem  bestimmten  Verhaltnisse  zu  ihrem  Umfange  zu  stehen  pflegt; 
nur  Vn  zeigt  die  ausgepragte  Neigung,  wenig,  aber  sehr  zuverlassig 
aufzufassen,  wahrend  in  umgekehrt  verhaltnissmaBig  viele  Reize  er- 
kennt,  aber  auffallend  viele  Fehler  begeht.  In  der  Reihe  iiber  die 
subjective  Sicherheit  scheint  sich  diese  Eigenthiimhchkeit  der  Person  IH 
unter  dem  Einflusse  der  Uebung  einigermaBen  ausgeglichen  zu  haben; 
sie  hat  nicht  nur  die  meisten  Angaben  iiberhaupt,  sondem  auch  die 
raeisten  richtigen  zu  verzeichnen.    Die  personliche  Neigung  zu  Fehlem 
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zeigt  natiirlich  die  umgekehrten  Beziehungen.  Die  wenigen  ver- 
gleichenden  Versuche  iiber  die  Auffassung  von  Buchstaben,  Zahlen 
und  Silben  lassen  erkennen,  dass  sich  dabei  das  Verhaltniss  von  VI 
und  IX  fast  gar  nicht  andert;  hochstens  diirfte  IX  sinnlose  Silben 
im  Zusammenhange  ein  wenig  zuverlassiger  erkennen.  Dagegen  liest 
I  Zahlen  verhaltnissmaBig  viel  besser  als  Buchstaben.  Auch  Silben 
erkennt  er  ziemlich  gut,  namentlich  als  solche,  doch  ist  der  Umfang 
seiner  Auffassung  hier  entschieden  besser  als  ihre  Zuverlassigkeit. 

Die  Lage  des  Auffassungsgebietes  war  bei  den  meisten  Per- 
sonen  mehr  oder  weniger  scharf  durch  die  alltagliche  Lesegewohnheit 
bestimmt,  insofem  vor  allem  die  erste  Reihe  der  Buchstaben  ins  Auge 
gefasst  wurde.  Bei  III  wurde  nicht  die  erste  Querreihe,  sondem  die 
linke  senkrechte  Reihe  bevorzugt,  wahrend  IV  den  mittelsten  Buch- 
staben der  ganzen  Gruppe,  die  erste  und  die  letzte  Querreihe,  Vm 
die  erste  Querreihe  und  die  beiden  ersten  Buchstaben  der  letzten  am 
besten  erkennt.  Bei  Vm  fand  zudem  ein  Wechsel  der  begiinstigten 
Stellen  statt.  Die  Versuchsperson  II  hatte  eine  Vorliebe  fiir  den 
Buchstaben  Z,   III  fiir  F,  IV  und  V  fur  H,  VI  und  VHI  fiir  M. 

Die  Merkversuche  sind  leider  nicht  gleichmaBig  genug  durch- 
gefulnrt,  um  eitien  zuverlassigen  Vergleich  der  einzebien  Personen 
nach  der  Abhiingigkeit  ihrer  Einpragung  von  der  Lange  der  Zwischen- 
zeit  zu  gestatten.  Nur  soviel  konnen  wir  feststellen,  dass  die  giin- 
stigste  Zwischenzeit  fur  V,  Vn,  VIII  und  IX  bei  30",  fur  m 
und  IV  bei  15"  und  fiir  VI  und  I  bei  8"  liegt,  wenn  wir  sammUiche 
Angaben  ins  Auge  fassen.  Beriicksichtigen  wir  nur  die  richtigen  Ein- 
pragungen,  so  Uegt  deren  Hohe  fiir  11  bei  30",  fiir  HI,  IV,  V,  VU, 
VIII  bei  15",  fiir  VI  bei  8",  fur  I  und  IX  bei  4".  Es  scheint  also 
hier  nur  im  ganzen  eine  kleine  Verschiebung  stattgefunden  zu  haben, 
ohne  dass  die  Reihenfolge  der  Personen,  abgesehen  von  IX,  eine 
wesentliche  Aenderung  erfahren  hiitte.  Suchen  wir  aus  den  Leistungen 
der  einzelnen  Personen  bei  den  verschiedenen  Zwischenzeiten  eine 
Gruppirung  derselben  nach  dem  Umf  ange  und  der  Zuverlassigkeit 
ihrer  Merkfahigkeit  zu  gewinnen,  so  erhalten  wir  unter  ersterem  Ge- 
sichtspunkte  ungefahr  die  Reihe  I,  V,  VI,  IV,  IH,  H,  VH,  VIH, 
IX,  unter  letzterem  etwa  die  Reihe  I,  VI,  IV,  H,  V,  VH,  IX, 
vm,  in.  Kleine  Willkiirlichkeiten  sind  dabei  allerdings  wegen  der 
verschiedenen  Betheiligung  der  Personen  an  den  Versuchen  nicht  zu 
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vermeiden.  Vergleichen  wir  diese  Reihen  mit  den  bei  der  Auffassung 
gewonnenen,  so  zeigt  sich,  dass  der  TJmfang  der  Einpragung  gegen- 
iiber  demjenigen  der  Auffassung  bei  III  verhaltnissmaBig  zuriick- 
geblieben  ist,  wahrend  er  sich  bei  V  vergroBert  hat.  Die  Person  HE 
behalt  also  verhaltnissmaBig  weniger,  V  verhaltnissmaBig  mehr  von 
dem  Aufgefassten  als  die  ubrigen  Personen.  Aehnliches  gilt,  wenn 
auch  in  weniger  ausgepriigtem  MaBe,  fur  die  richtigen  Einprilgungen, 
die  bei  III  relativ  seltener,  bei  V  relativ  haufiger  sind,  als  die  rich- 
tigen Auffassungen.  Jener  ersten  Person  gleicht  hier  VIT,  dieser 
letzteren  IV.  Im  groBen  und  ganzen  scheinen  ubrigens  die  wenig 
festhaltenden  Personen  die  Hohe  ihrer  Leistung  nach  liingerer  Zwi- 
schenzeit  zu  en^eichen,  als  diejenigen  mit  guter  Einpragung.  Auf 
der  einen  Seite  stehen  wenigstens  I  und  VI,  auf  der  anderen  VH, 
VHI  und  IX;  eine  gewisse  Ausnahme  wiirde  nur  V  machen,  die 
sich  viel,  wenn  auch  nicht  sehr  zuverlassig,  einpragt  und  erst  nach 
30"  die  giinstigsten  "Werthe  liefert.  Es  ware  denkbar,  dass  eben  die 
sehr  lange  Zwischenzeit,  welche  einigen  Personen  zur  moglichst  voll- 
kommenen  Entwickelung  ihrer  Erinnerungsbilder  nothig  ist,  zugleich 
den  Umfang  der  Einpragung  vermindert. 

Je  liinger  aber  die  gUnstigste  Zwischenzeit,  desto  geringer  wird 
nicht  nur  die  Zahl  der  gemerkten  Reize,  sondem  desto  groBer  wird 
unter  sonst  gleichen  Bedingungen  zugleich  auch  der  Spielraum  der 
Fehlervorgange  sein.  Die  beiden  Personen,  die  am  schnellsten  den 
giinstigsten  Stand  der  Merkleistung  erreichten,  boten  in  der  That  die 
kleinste  Zahl  von  Einpragungsfehlern  dar,  ja  die  Zahl  derselben  war 
bei  2"  sogar  noch  geringer  als  die  der  Auffassungsfehler,  wahrend 
sonst  die  Fehler  uberall  mit  dem  Einschieben  einer  Zwischenzeit  zu- 
nehmen. 

Die/Schnelligkeit,  mit  der  sich  bestimmte  Buchstabengruppen 
im  Gediichtnisse  befestigen,  war  bei  weitem  am  groBten  bei  der  Person 
VII,  trotz  oder  wegen  des  geringen  Umfanges  ihrer  iibrigens  sehr 
zuverlassigen  Auffassung.  Beriicksichtigen  wir  wegen  der  verschie- 
denen  Haufigkeit,  mit  der  die  Kartchen  den  Versuchspersonen  vor- 
gefiihrt  wurden,  nur  die  ersten  sechs  Wiederholungen,  so  erhalten 
wir  nach  der  Zahl  der  festhaftenden  Buchstabengruppen  die  Reihe 
Vn,  VI,  VIIT,  11,  EX,  IV,  m,  v.  Hier  zeigt  sich  un  groBen  und 
ganzen,    dass    die  Zahl    der  begangenen  Fehler    geringer   wird    mit 


Digitized  by  VjOOQIC 


362  Jacopo  Finzi. 

raschem  Erlemen  einzelner  Reizgruppen.  Der  Umfang  der  Auffassung 
oder  der  Einpriigung  scheint  jedoch  mit  der  Leichtigkeit  dieses  Er- 
lemens  nicht  in  bestimmter  Beziehung  zu  stehen. 

Die  Beeinflussung  der  Auffassung  durch  die  vorhergehenden 
Kartchen  auBert  sich  bei  den  Versuchspersonen  in  verschiedener 
Starke.  Sie  war  am  deuiJichsten  bei  11  und  IH;  dann  folgten  der 
B^ihe  nach  VI,  V,  VH,  IX,  IV,  VDI.  Suchen  wir  eine  ahnliche 
Beihe  fur  die  Beeinflussung  der  Einpragung  herzustellen,  was  wegen 
der  verschiedenen  Betheiligung  der  Personen  an  den  Versuchen  nur 
ziemlich  unsicher  moglich  ist,  so  ergiebt  sich  etwa  die  Folge  V,  IH, 
VI,  n,  IV,  VII,  IX,  VLH.  Unter  Berucksichtigung  der  groBen 
Fehlerquellen  bei  diesen  Feststellungen  darf  die  Uebereinstimmung 
beider  Beihen  als  genligend  gelten,  insofem  wenigstens  die  beiden 
Halften  derselben  die  gleichen  Personen  umfassen.  Eine  Beziehung 
zum  Haften  bestimmter  Buchstabengruppen  lasst  sich  auffallender 
Weise  nicht  darthun ;  es  scheint  demnach,  dass  die  Beeinflussung  der 
Wahmehmung  und  Einpragung  durch  Erinnerungsbilder  und  das  Er- 
lemen gewisser  Buchstabengruppen  nicht  als  gleichartige  Vorgange 
anzusehen  sind.  Eher  lasst  sich  ein  gewisser  Zusammenhang  zwischen 
Umfang  der  Einpragung  und  Beeinflussung  durch  die  friiheren  E^rt- 
chen  darihun.  Ein  solcher  wird  begreif  lich,  wenn  man  bedenkt,  dass 
die  Spuren  friiherer  Wahmehmungen  nicht  nur  die  spatere  Auffassung 
und  Einpragimg  von  Reizen  erleichtem,  sondem  auch  die  Entstehung 
von  Pehlem  begunstigen. 

Auch  die  Ablenkungsversuche  haben  vielfache  personliche 
Unterschiede  aufgedeckt.  Besonders  stark  wird  die  Versuchsperson  I 
durch  die  Ablenkung  beeinflusst,  recht  wenig  dagegen  VI.  AuBer  dem 
stets  stark  wirkenden  Addiren  setzen  die  verschiedenen  Ablenkungen  die 
Leistung  bei  den  einzelnen  Personen  in  sehr  verschiedenem  Grade 
herab.  Die  Versuchsperson  I  erweist  sich  besonders  empfangUch  fur 
das  Zahlen  in  der  Zwischenzeit,  IV  fur  das  Zahlen  vor  und  nach 
dem  Versuche,  VI  fiir.  den  eingeschobenen  Auffassungsversuch,  IX 
fur  das  Lesen.  Erstere  beide  bevorzugten  die  motorisch-akustische, 
letztere  beide  die  optische  Einpragungsart.  Freilich  haben  nicht  alle 
Personen  mit  sammtUchen  Ablenkungen  gearbeitet.  Die  Art  der 
Wirkung  ist  ebenfalls  nicht  uberall  die  gleiche.  Bei  IV  und  IX 
werden  auBer  den  richtigen  auch  die  falschen  Einpriigungen  durch 
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einzelne  oder  alle  Ablenkungen  herabgesetzt,  wahrend  bei  VI  und 
besonders  bei  I  die  Zahl  der  Fehler  zunimmt.  Im  ersteren  Palle 
haben  wir  mehr  eine  hemmende,  im  zweiten  mehr  eine  zerstreuende 
Wirkung  der  Ablenkung  vor  uns.  Bei  den  Versuchen  liber  die  sub- 
jective Sicherheit  zeigte  es  sich,  dass  die  Ablenkung  bei  IX  und 
namentKch  bei  I  das  GefUhl  der  Sicherheit  starker  beeintrachtigte 
als  die  Bichtigkeit  der  Angaben,  wahrend  die  Versuchsperson  XII 
zwar  mehr  Fehler  machte,  aber  weniger  an  Sicherheit  einbuBte;  sie 
war  allerdings  ohnedies  schon  ziemlich  unsicher. 

Die  EinpragUng  der  Buchstaben  geschah  bei  Vill,  IX  und  X 
besser  durch  Niederschreiben  als  durch  Aussprechen,  umgekehrt  bei 
XI;  bei  letzterer  Versuchsperson  und  bei  IX  iiberwog  auch  die  ab- 
lenkende  Wirkung  des  sofortigen  Niederschreibens  iiber  die  fordemde, 
wahrend  das  sofortige  Aussprechen  bei  XI  giinstige  Wirkung  zeigte. 
Wir  haben  aus  diesen  und  anderen  Erfahrungen  den  Schluss  gezogen, 
dass  sich  XI  fUr  die  Einpragung  vorzugsweise  des  Sprechbildes,  EX, 
X  und  vor  allem  Vm  mehr  des  Schriftbildes  bedienten. 

B.echt  wichtige  Ergebnisse  fiir  das  Verstandniss  der  personlichen 
Eigenart  haben  die  Versuche  iiber  die  subjective  Sicherheit  ge- 
liefert.  Zunachst  ist  festzustellen,  dass  die  subjective  Sicherheit  ganz 
unabhangig  von  dem  Umfange  oder  der  Zuverlassigkeit  der  Auff assung 
ist.  Nach  dem  Umfange  der  Auffassung  ordnen  sich  hier  die  ein- 
zelnen  Personen  in  die  Reihe  HI,  IX,  I,  XTT,  VI,  nach  der  Zahl 
der  richtigen  Auffassungen  in  dieselbe  Reihe,  nach  dem  Procentsatze 
der  sicheren  unter  den  Gesammtangaben  aber  in  die  Reihe  IX,  I, 
VI,  XTT,  m,  nach  der  Zahl  der  richtigen  unter  den  sicheren  An- 
gaben endlich  in  die  Reihe  VI,  I,  XII,  IX,  HE.  Die  Versuchsperson 
IX  hat  also  ziemlich  viel  und  ziemlich  richtig  aufgefasst  und  ein 
groBes  Gefiihl  der  Sicherheit,  wird  aber  oft  von  demselben  betrogen; 
ebenso  fasst  m  ungemeiu  viel  und  auch  viel  richtig  auf,  ist  aber 
dabei  sehr  unsicher  in  ihren  Angaben  und  zwar  mit  voUem  Rechte. 
Dagegen  erkennt  I  maBig  viel,  ist  ziemlich  sicher  und  tauscht  sich 
darin  verhaltnissmaBig  recht  selten ;  XII  fasst  nicht  viel  auf,  ist  ziem- 
lich unsicher  und  maBig  zuverlassig;  VI  endlich  leistet  bei  der  Auf- 
fassung am  wenigsten,  fuhlt  sich  in  seinen  Aussagen  nicht  sehr  sicher, 
liefert  aber  imter  den  sicheren  wie  unter  den  unsicheren  ungemein 
viele  richtige  Angaben.    Bei  ihm  ist  die  Vorsicht  in  der  Beurtheilung 
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der  eigenen  Wahmelunimgen  am  stiirksten,  bei  IH  am  schwachsten 
ausgepragt.  Der  Versuchsperson  VI  nahem  sich  in  dieser  Beziehung 
I  imd  Xn,  wiihrend  IX  trotz  groBerer  Zuverlassigkeit  seiner  wait 
beschrankteren  Auffassung  hier  mehr  der  Versuchsperson  HE  ver- 
wandt  zu  sein  scheint. 

Ueber  die  personliche  Uebungsf ahigkeit  haben  uns  die  Versuche 
nur  sparliche  Aufschliisse  geliefert.  Den  groBten  Uebungsfortschritt 
bei  den  Auffassungsversuchen  zeigten  IV  und  V;  auch  IX  und  (HE) 
erwiesen  sich  als  ziemhch  ubungsfahig.  Ihnen  folgten  in  der  Reihe 
VI  und  n  und  endlich  Vm  und  (VII).  Fiir  die  Merkversuche  er- 
halten  wir  nach  der  GroBe  des  Uebungsfortschrittes  die  Gruppen  IV 
und  V;  IX,  VI,  H;  (HI),  Vin,  (VH),  eine  Reihe,  die  bei  der  Un- 
sicherheit  der  einzehien  Festsetzungen  gut  genug  mit  derjenigen  fiir 
die  Auffassung  iibereinstimmt.  Eine  klare  Beziehung  der  Uebungs- 
fahigkeit  scheint  demnach  weder  zum  Haften  einzelner  Buchstaben- 
gruppen  noch  zur  Beeinflussbarkeit  durch  friihere  K&rtchen  zu  bestehen. 

Auch  die  Art,  wie  die  Uebung  wirkt,  kann  eine  verschiedene 
sein.  Bei  den  Versuchspersonen  IV,  V,  VI  und  (III),  bei  denen  die 
Gesammtzahl  der  Angaben  zunachst  eine  geringe  war,  steigert  sich 
mehr  der  Umfang  als  die  Zuverlassigkeit  der  Einpragung;  bd  11,  VHI 
und  IX,  die  von  vomherein  eine  groBere  Anzahl  von  Bmen  auf- 
fassten,  nahm  mehr  die  Zuverlassigkeit  als  die  Menge  der  Angaben 
zu.  Bei  Vn  endlich  nahmen  Umfang  und  Zuverlassigkeit  der  Leistung, 
die  sofort  ungewohnlich  grofl  waren,  im  Laufe  der  nachsten  Versuchs- 
tage  sogar  ab,  ein  Zeichen  dafur,  dass  der  Einfluss  der  Uebung  ge- 
ringer  war  als  derjenige  zufalliger  ungunstiger  Umstande. 

Noch  unsicherer  als  iiber  die  Uebung  sind  unsere  Erfahrungen 
uber  die  Ermiidung.  Es  scheint,  dass  VHI  und  IX  ziemlich  stark, 
rH  und  besonders  VI  wenig  ermiidbar  waren.  Nahere  Beziehungen 
zwischen  dem  Grade  der  Uebungsfahigkeit  und  der  Ermudbarkeit, 
wie  sie  sich  sonst  ofters  gezeigt  haben,  lieBen  sich  also  hier  nicht 
nachweisen.  Bei  II,  IV  und  VI  schrankte  die  Ermiidung  vorzugs- 
weise  den  Umfang  der  Angaben  ein,  so  dass  dieser  bei  IV  und  VI 
fiir  Uebungs-  und  Ermiidungseinfliisse  besonders  empfanglich  zu  sein 
scheint,  wahrend  bei  VHI  und  IX,  wie  bei  der  Uebungswirkung, 
mehr  die  Zuverlassigkeit,  hier  naturlich  in  ungUnstigem  Sinne,  ver- 
andert  wurde. 
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Endlich  hat  uns  auch  der  Gewohnungsvorgang  gewisse  XJnter- 
schiede  zwischen  den  Versuchspersonen  gezeigt.  Wahrend  das  Zahlen 
vor  und  nach  dem  Versuche  seine  ablenkende  Wirkung  rascher  bei 
rX  als  bei  VI  einbuBt,  machen  wir  bei  der  Einschiebung  eines  Auf- 
fassungsversuches  die  umgekebrte  Erfahrung;  an  das  Zahlen  in  der 
Zwischenzeit  vermag  die  Versuchsperson  IV  sich  bald,  IX  und  be- 
senders  VI  nur  sehr  allmahlich  zu  gewohnen.  Irgend  welche  zuver- 
lassige  Erklarung  dieser  Erfahrungen,  die  wohl  auf  tieferen  Ver- 
schiedenheiten  in  der  Arbeitsweise  der  Einzelnen  zu  beziehen  sind, 
lassen  sich  zur  Zeit  noch  nicht  geben.  Ebensowenig  sind  wir  im 
Stande,  das  Auftreten  von  Antriebswirkungen  bei  11,  III  und  VlLL 
zu  irgend  welchen  anderen  Eigenthiimliehkeiten  dieser  Personen  in 
Beziehung  zu  setzen.  — 

Man  wird  sich  dem  Eindrucke  nicht  entziehen  konnen,  dass  die 
hier  zusammengestellten  Einzelheiten  zunachst  nichts  weiter  sind,  als 
ein  wirrer,  zum  groBten  Theil  noch  vollig  unverstandlicher  Rohstoff. 
Der  Werth  desselben  liegt  ohne  Zweifel  weit  weniger  in  den  that- 
sachlichen  Feststellungen,  als  in  der  eindringlichen  Lehre  von  der 
unendlichen  Mannigfaltigkeit  der  personhchen  Eigenart  auch  auf 
einem  so  einfachen  Gebiete,  wie  es  die  Auffassung  und  Einpnlgung 
einiger  Buchstaben  ist.  Wir  machen  iiberall  dieselbe  Erfahrung,  wo 
wir  nur  etwas  tiefer  in  das  Getriebe  des  Seelenlebens  einzudringen 
suchen.  Wer  in  diese  Verhaltnisse  einen  EinbUck  gethan  hat,  der 
bedarf  schon  eines  erheblichen  Grades  von  personlichem  Muthe,  um 
bei  dem  heutigen  Stande  unserer  Wissenschaft  zu  Massenuntersuch- 
ungen  zu  schreiten,  die  ihm  mit  Hiilfe  der  sog.  > mental  tests*  ein 
allseitiges  Bild  von  der  Eigenart  seiner  Versuchspersonen  geben  sollen. 
Es  wird  indessen  vielleicht  nUtzUch  sein,  am  Schlusse  dieses  Ab- 
schnittes  noch  einmal  zusammenzufassen,  welches  Bild  sich  aus  den 
vorliegenden  Versuchen  uber  die  Auffassungs-  und  Merkfahigkeit  der 
einzelnen  Beobachter  gewinnen  lasst.  Allerdings  werden  diese  Bilder 
je  nach  der  Zahl  und  Mannigfaltigkeit  der  zur  Verfugung  stehenden 
Versuche  eine  sehr  verschiedene  Scharfe  und  Zuverlassigkeit  dar- 
bieten.  ErgJUizen  konnen  wir  sie  durch  die  eigenen  Angaben  der 
einzelnen  Versuchspersonen. 

Versuchsperson  I  hatte  vor  dem  Beginne  der  planmaBigen 
Versuchsreihen   schon  eine   griHJere  Zahl   von  Probeversuchen  aus- 
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geflihrt.  Bei  diesen  wie  auch  bei  den  ersten  spateren  Reihen  waren 
die  Aufzeiclmungeii  der  Ergebnisse  nach  manchen  Bichtungen  noch 
mangelhaf  t,  da  sich  erst  im  Lauf e  der  Zeit  die  Nothwendigkeit  heraus- 
stellte,  z.  B.  die  besondere  Art  der  Fehler  genauer  zu  beriicksich- 
tigen.  Aus  der  groBen  Voriibung  erklart  sich  auch  in  erster  Linie  die 
hohe  Leistung  der  Versuchsperson,  die  demnach  mit  denjenigen  der 
ubrigen  nicht  vergleichbar  ist.  TJeber  ihre  inneren  Wahmehmungen 
ist  folgendes  zu  bemerken:  »Nach  dem  Auftauchen  des  Reizes  ver- 
dunkelt  sich  in  den  folgenden  Secunden  das  optische  Bild,  und  an 
seine  Stelle  tritt  das  akustisch-motorische  Bild  der  inneren  Sprache. 
Nach  Belieben  kann  ich  das  optische  Bild  wieder  hervorrufen;  mit- 
unter  erscheint  es  unwillkiirlich.  Wahrend  der  Zwischenzeit  werden 
die  Buchstaben  durch  fortdauemdes  Wiederholen  eingepragt.  Wenn 
sie  von  Zeit  zu  Zeit  verschwinden,  emeuere  ich  erst  das  optische  Bild, 
und  dann  fange  ich  von  neuem  an  zu  wiederholen.  Nicht  selten 
kommt  es  vor,  dass  gegen  die  letzte  Secunde  oder  im  Augenblicke, 
wo  das  Signal  zwingt,  das  Erinnerte  auszusagen,  weder  das  optisdie 
noch  das  akustische  Bild  im  Bewusstsein  vorhanden  ist;  es  kann  dann 
geschehen,  dass  ich  zwei  oder  drei  Buchstaben  aus  dem  Stegreif  sage, 
wie  sie  mir  gerade  einf alien,  ohne  dass  ich  die  geringste  Sicherheit 
von  ihrer  Eichtigkeit  habe.   Trotzdem  sind  es  nicht  selten  die  richtigen. 

In  den  langen  Zwischenzeiten  (15",  30"),  und  noch  mehr,  wenn 
die  Pause  durch  eine  ablenkende  Arbeit  ausgefiillt  ist,  habe  ich  die 
Neigung,  Silben,  Worte  oder  Satze  aus  den  aufgefassten  Buchstaben 
zu  bilden.  und  je  unmittelbarer  es  mir  nach  der  Auffassung  gelingt, 
solche  Associationen  zu  bilden,  desto  groBer  ist  die  Zahl  der  Buch- 
staben, deren  ich  mich  erinnere.  Ich  bemerke  noch,  dass  das  Ge- 
sichtsbild  viel  langer  bleibt  und  sich  viel  leichter  hervorrufen  lasst, 
wenn  ich  gezwungen  bin,  in  der  Zwischenzeit  zu  zahlen  oder  zu  addiren, 
als  bei  leerer  Zwischenzeit.* 

Diese  letzte  Erfahrung  liefert  einen  ausgezeichneten  Beitrag  zur 
Erage  nach  der  Art  der  Ablenkungswirkung.  OflEenbar  ist  I  gewohn- 
lich  geneigt,  sich  die  Buchstaben  mit  Hiilfe  der  Sprachvorstellungen 
einzupragen.  Sobald  aber  die  Sprachvorstellungen  durch  andere  Auf- 
gaben  in  Anspruch  genommen  werden,  treten  die  sonst  weniger  be- 
nutzten  Gesichtsbilder  an  ihrer  Stelle  als  Merkhiilfsmittel  ein. 

Umfang  und  Zuverlassigkeit  der  Auffassung  sind  bei  I  sehr  gut, 
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doch  wird  er  trotz  seiner  groBen  Voriibung  nach  beiden  BJchtungen 
bin  spater  von  Anderen  iibertroffen.  Er  liest  besser  Zahlen  als  Bucb- 
staben  und  Silben.  Die  subjective  Sicherheit  der  Angaben  ist  ziem- 
lich  groB  und  auch  zuverlassig;  I  war  also  vorsichtig  in  seinen  Aus- 
sagen.  Die  Merkfahigkeit  ist  nach  Umfang  und  Zuverlassigkeit  groBer 
als  diejenige  aller  anderen  Versuchspersonen.  Die  Zahl  der  Ein- 
pragungen  ist  am  groBten  nach  8",  diejenige  der  richtigen  nach  4"; 
nach  2"  ist  die  Zahl  der  Fehler  noch  kleiner  als  bei  den  Auffassungs- 
versuchen.  Die  begangenen  Fehler  sind  meistens  Verkennungen.  Durch 
Ablenkung  wird  I  stark  beeinflusst,  auBer  durch  Addiren  besonders 
durch  Zahlen  in  der  Zwischenzeit,  offenbar  deswegen,  weil  er  die 
Sprachvorstellungen  zur  Einpragung  zu  benutzen  pflegt;  es  entstehen 
dabei  viele  Fehler. 

Die  Versuchsperson  11  war  nach  ihrer  eigenen  Angabe  ganz 
unfahig,  sich  die  Buchstaben  mit  Hulfe  der  Gesichtsbilder  einzupragen 
oder  auch  nur  die  Gesichtsbilder  sich  wieder  zu  vergegenwartigen ; 
sie  bediente  sich  ausschlieBlich  der  Sprachvorstellungen  zur  Befesti- 
gung  der  wahrgenommenen  Buchstaben.  >Wahrend  der  Zwischen- 
zeit*, giebt  sie  an,  »finde  ich  es  seltsam,  wie  manche  Buchstaben  nach 
einigen  Secunden  sehr  unsicher  werden  und  dem  Bewusstsein  ent- 
schwinden,  wahrend  andere  wieder  heller  und  sicherer  hervortreten. 
Dieses  Spiel  scheint  mir  bis  4"  oder  8"  zu  dauem;  dann  aber  prage 
ich  mir  das  zu  behaltende  Bild  in  meiner  inneren  Sprache  ein,  und 
wiederhole  blindlings  diese  Beihe  von  Buchstaben,  bis  ich  sie  sagen 
soil,  mitunter  vollkommen  sicher,  andere  Male  ganzlich  unsicher.* 

Der  Umfang  der  Auff assung  wie .  der  Einpragung  ist  ein  ziemlich 
geringer,  die  Zuverlassigkeit  beider  Leistungen  etwas  groBer.  Bei 
der  Auffassung  wird  der  Buchstabe  Z  und  die  erste  Querreihe  bevor- 
zugt;  dabei  spielt  die  Beeinflussung  durch  frUhere  Karten  eine  erheb- 
liche  RoUe.  Gleichwohl  befestigen  sich  bestimmte  Buchstabengruppen 
nicht  besonders  schnell.  Bei  den  Merkversuchen  ist  die  Nachwirkung 
friiherer  Reize  geringer.  Die  groBte  Zahl  richtiger  Einpragungen 
liefert  IT  nach  30".  Der  Uebungsfortschritt  ist  ein  maBiger;  er 
steigert  besonders  die  Zuverlassigkeit  der  Angaben,  wahrend  die  Er- 
miidung  zunachst  die  Zahl  derselben  beschrankt.  Antriebswirkungen 
wurden  beobachtet. 

Bei  der  Versuchsperson  rH  bestand  nach  ihren  eigenen  An- 
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gaben  keine  ausgepragte  Vorliebe  fur  die  Verwendung  des  Schrift- 
bildes  oder  des  Sprachbildes  bei  der  EinprS-gung,  sondern  sie  bediente 
sich  beider  abwechselnd.  Der  Umfang  der  Auffassung  ist  hier  nachst 
I  am  groBten,  zugleich  aber  auch  die  Zald  der  Fehler,  so  dass  IH 
nur  verhaltnissmaBig  wenig  richtige  Angaben  liefert.  Die  Aufmerk- 
samkeit  richtete  sicli,  was  der  Bewegung  des  Apparates  entsprach, 
auf  die  linke  senkrechte  Buchstabenreihe;  auBerdem  wurde  noch  der 
zweite  Bucbstabe  haufig  erkannt,  etwas  seltener  der  f unfte.  Fiir  den 
Buchstaben  F  bestand  eine  gewisse  Vorliebe.  Die  Merkfahigkeit  war 
mittelmSrBig;  namentlich  wurden  auBerordentlich  viele  Fehler  be- 
gangen.  Die  Angaben  waren  sehr  unsicher ;  auch  die  sicheren  waren 
auffallend  haufig  falsch.  Die  Beeinflussung  durch  friihere  Kirten 
war  bei  den  Auffassungsversuchen  erheblich,  weit  schwacher  bei  den 
Merkversuchen,  verfiihrte  aber  in  der  Kegel  nur  zu  Fehlem.  Be- 
stinunte  Buchstabengruppen  befestigten  sich  langsam.  Die  groBte 
Zahl  von  Einpragungen  wurde  nach  1 5"  erreicht.  Der  Uebungsf ort- 
schritt  war  maBig,  bei  den  Merkversuchen  gering,  ebenso  die  Er- 
mtidungswirkung.  Die  Uebung  schien  zunachst  haupteachlich  den 
Umfang  der  Auffassung  zu  erweitem.  Antriebswirkungen  waren  nach- 
weisbar. 

Die  Versuchsperson  IV  ahnelt  nach  ihren  inneren  Wahr- 
nehmungen  der  Versuchsperson  I.  Ihre  Auffassungsleistung  ist  eine 
ziemlich  gute,  auch  hinsichtlich  der  Zuverlassigkeit.  Sie  hatte  eine 
Vorliebe  fiir  den  Buchstaben  H  und  richtete  ihre  Aufmerksamkeit 
besonders  auf  die  letzte  Querreihe,  den  ersten  und  den  mittelsten 
(5.)  Buchstaben.  Die  Merkfahigkeit  war  verhaltnissmaBig  schlechter 
als  die  Auffassung,  aber  ziemlich  zuverlassig;  die  groBte  Zahl  von 
Buchstaben  war  nach  1 5"  eingepr^gt.  Die  Beeinflussung  durch  friihere 
Reize  war  gering,  vielleicht  etwas  starker  bei  den  Merkversuchen; 
bestimmte  Buchstabengruppen  befestigten  sich  nur  langsam.  Ab- 
lenkend  wirkte  auBer  dem  Addiren  besonders  das  Zahlen  vor  und 
nach  dem  Versuche;  ersteres  wie  das  Addiren  in  der  Zwischenzeit 
verminderte  nicht  nur  die  richtigen,  sondern  auch  die  falschen  An- 
gaben; bei  der  letzteren  Aufgabe  trat  rasche  Grewohnung  ein.  Der 
Uebungsfortschritt  war  bei  dieser  Person  am  groBten  und  erweiterte 
namentlich  den  Umfang  der  Auffassung  und  Einpragung;  umgekehrt 
wirkte  die  Ermiidung. 
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Die  Versuchsperson  V  bot  eine  mittelmaBige  Auffassungs- 
leistung  dar.  Sie  hatte  eine  Vorliebe  fiir  den  Buchstaben  H  und  las 
vorzugsweise  die  erste  Querreihe.  Hire  Merkfahigkeit  war  gut,  doch 
beging  sie  dabei  viele  Fehler,  von  denen  ein  Theil  wohl  aus  der 
starken  Beeinflussung  durch  friihere  Reize  entsprang.  Dabei  wurden 
bestimmte  Gruppen  ganz  auffallend  langsam  erlernt.  Die  Uebungs- 
wirkung  war  sehr  deutlich  irnd  hatte  namentlich  eine  Erweiterung  des 
Auffassungsumfanges  zur  Folge. 

Die  Versuchsperson  VI  macht  iiber  ihre  inneren  Wahmeh- 
mungen  f olgende  Angaben :  >Das  Hiilfsmittel,  welches  mir  am  besten 
dient,  die  Erinnerung  einzupragen,  ist  das  Gesichtsbild;  ich  wiederhole 
mir  nicht  fortdauemd  die  gesehenen  Buchstaben,  denn  ich  kann  mir 
das  Gesichtsbild  nach  Belieben  immer  wieder  hervorrufen.  Gewohnlich 
fiihle  ich  mich  sehr  sicher  in  dem,  was  ich  sage.  Zur  Unterstutzung 
der  Erinnerung  benutze  ich  niemals  oder  fast  niemals  sprachliche 
Afisociationen,  sondem  vielmehr  die  Einzelheiten  des  Gesichtsbildes, 
die  sich  mit  den  Buchstabenformen  verbinden,  irgend  ein  Fleckchen 
auf  dem  Papier,  einen  leichten  Unterschied  in  der  GroBe  des  ge- 
druckten  Bildes,  mitunter  die  Vocale.« 

Die  Auffassungsleistung  ist  hier  eine  recht  gute  und  vor  allem 
sehr  zuverlassige.  Zahlen,  Buchstaben  und  Silben  werden  ziemlich 
gleich  gut  aufgefasst,  letztere  im  Zusammenhange  vielleicht  etwas 
schlechter.  Die  Aufmerksamkeit  richtet  sich  auf  die  erste  Quer- 
reihe; der  Buchstabe  M  wird  bevorzugt.  Auch  die  Merkfahigkeit 
ist  gut  und  ganz  besonders  zuverlassig;  sie  wird  nicht  unerheblich 
durch  fruhere  E^rtchen  beeinflusst.  Schon  friih  bilden  sich  fest- 
stehende  Buchstabengruppen  heraus.  Die  beste  Einpragungsleistung 
wird  nach  einer  Zwischenzeit  von  6"  erreicht;  die  Fehler  sind  nach 
2"  geringer  als  bei  den  Auffassungsversuchen.  Die  Ablenkbarkeit  ist 
gering,  verhaltnissmaBig  stark  aber  bei  dem  Einschieben  eines  Auf- 
fassungsversuches,  eine  Erfahrung,  die  mit  der  Bevorzugung  der  Ge- 
sichtsbilder  zusammenhangen  diirfte.  Immerhin  tritt  hier  ziemlich 
rasch  eine  Gewohnung  ein,  langsamer  beim  Zahlen  vor  und  nach  dem 
Versuche  und  besonders  beim  Zahlen  in  der  Zwischenzeit.  Die  sub- 
jective Sicherheit  ist,  entgegen  der  eigenen  Angabe,  nicht  groB,  wohl 
aber  die  Zuverlassigkeit  des  SicherheitsgefUhls.  Die  Versuchsperson 
ist   offenbar   ungemein   vorsichtig  in  der  Beurtheilung  ihrer  Wahr- 
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nehmungen.  Die  Uebungsfahigkeit  ist  ziemlich  gering,  noch  geringer 
anscheinend  die  Ermiidbarkeit.  Durch  Uebung  und  Ermiidung  wird 
namentlich  der  Umfang,  weniger  die  Zuverlassigkeit  d^  Angaben 
beeinflusst. 

Die  Versuchsperson  Vii  fasst  nicht  viel,  aber  sehr  zuver- 
lassig  auf  und  begeht  die  wenigsten  Fehler.  Ihre  Aufmerksamkeit 
richtet  sich  auf  die  erste  Querreihe.  Auch  bei  den  Merkversuchen 
niacht  sie  wenige,  aber  verhaltnissmaBig  viel  richtige  Aussagen.  Durch 
friihere  Versuche  wird  sie  sonst  nicht  stark  beeinflusst,  erkennt  aber 
ungemein  leicht  einzehie  Buchstabengruppen  wieder,  die  sich  ihr  sehr 
rasch  einpragen.  Die  groBte  Zahl  yon  Angaben  macht  sie  nach  30", 
doch  hat  sie  schon  nach  15"  die  Hohe  der  richtigen  Einpragungen 
erreicht  Die  Uebungsfahigkeit  scheint  sehr  gering  zu  sein;  Antriebs- 
wirkungen  waren  deuthch. 

Die  Versuchsperson  YULL  hat  die  geringste  Auffassungs- 
leistung  geliefert;  sie  las  zunachst  die  erste  Querreihe,  spaterhin  die 
beiden  ersten  Zahlen  der  letzten  und  bevorzugte  den  Buchstaben  M. 
Auch  die  Merkfahigkeit  war  gering;  die  Hohe  der  Gesammtleistung 
lag  bei  30",  der  richtigen  Angaben  bei  15".  Eine  Beeinflussung  durch 
friihere  Karten  trat  nur  in  sehr  geringem  Grade  hervor;  dagegen 
pragten  sich  ziemlich  bald  einzelne  Buchstabengruppen  fester  ein. 
Die  Einpragung  geschah  vorzugsweise  durch  das  Schriftbild.  Die 
Uebungswirkung  war  sehr  gering  und  verbesserte  namentlich  die  Zu- 
verlassigkeit der  Angaben.  In  entgegengesetztem  Sinne  wirkten  die 
recht  bedeutenden  ErmiidungseinflUsse. 

Von  der  Vjersuchsperson  IX  erfahren  wir  in  XJebereinstimmung 
mit  dem  Ausfalle  der  Versuche,  dass  sie  sich  die  Buchstaben  haupt- 
sachlich  mit  Hulfe  der  Gesichtsbilder  einpragt  und  diese  wahrend  der 
Zwischenzeit  vor  den  Augen  behalt  oder  mit  leichter  Muhe  wieder 
hervorruft.  Die  Auffassungsfahigkeit  ist  ziemlich  schlecht,  zuver- 
lassiger  fiir  Buchstaben  und  Silben  als  flir  Zahlen.  Beim  Lesen  wird 
die  erste  Querreihe  ins  Auge  gefasst  Die  Merkfahigkeit  besitzt  einen 
sehr  geringen  Umfang,  ist  aber  verhaltnissmaBig  zuverlassig.  Die 
Zahl  der  iiberhaupt  eingepragten  Buchstaben  wachst  bis  zu  30", 
wahrend  die  Hohe  der  richtigen  schon  nach  4"  erreicht  wird.  Die 
Beeinflussung  durch  friihere  Kartchen  ist  gering;  bestinmite  Buch- 
stabengruppen  pragen   sich   erst  allmlUilich   ein.     Das   G^fiihl   der 
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Sicherheit  bei  den  Angaben  ist  sehr  lebhaft,  aber  recht  trtigerisch; 
IX  ist  also  dabei  wenig  vorsichtig  in  ihrem  Urtheil.  Sehr  stark 
ablenkend  wirkt  das  Addiren,  ahnlich  das  Lesen;  die  Ablenkung  hat 
eine  Verminderung  auch  der  Fehler  zur  Folge,  also  eine  Hemmung 
der  Einpragung  iiberhaupt;  sie  beeintrachtigt  auch  das  Gefiihl  der 
Sicherheit.  Die  Buchstaben  haften  besser  beim  spateren  Nieder- 
schreiben  als  beim  Aussprechen,  doch  iiberwiegt  beim  sofortigen 
Niederschreiben  die  ungiinstige  Wirkung.  Beim  ZaMen  vor  und  nach 
dem  Yersuche  gleicht  sich  die  Ablenkung  yerhaltnissmaBig  schnell, 
beim  Zahlen  in  der  Zwischenzeit  langsamer  und  am  spatesten  beim 
Einschieben  eines  Auffassungsversuches  aus.  Der  Uebungsgewinn 
war  nicht  unerheblich  und  machte  sich  besonders  in  der  groBeren 
Zuyerlassigkeit  der  Angaben  geltend.  Auch  die  Ermiidung  war  reobt 
deutlich  und  wirkte  genau  im  entgegengesetzten  Sinne. 

Ueber  die  Versuchsperson  X  wissen  wir  nur  sehr  wenig.  Sie 
fasste  die  erste  Querreihe  ins  Auge  und  zeigte  eine  bessere  Merk- 
fahigkeit  als  VlLl  und  IX.  Beim  Niederschreiben  hafteten  die  Ein- 
driicke  besser;  sie  bediente  sich  also  bei  der  Einpragung  wohl  des 
G^sichtsbildes. 

Auch  die  Versuchsperson  XI  richtete  ihre  Aufmerksamkeit 
auf  die  erste  Querreihe  und  merkte  sich  die  Eindriicke  wohl  iioch 
etwas  besser  ak  X.  Sie  benutzte  aber  zur  Einpragung  anscheinend 
die  Sprachvorstellungen,  da  das  sofortige  wie  das  spatere  Nieder- 
schreiben ein  ungunstigeres  Ergebniss  lieferte,  als  das  spatere  Aus- 
sprechen, wahrend  das  sofortige  Aussprechen  die  Leistung  erhohte. 

Die  Versuchsperson  XTT  endlich  besaB  nur  eine  geringe  Auf- 
fassungsf ahigkeit,  war  in  ihren  Aussagen  ziemlich  unsicher  und  maBig 
zuverlassig.  Ablenkung  beeintrachtigte  mehr  die  Bichtigkeit  als  die 
subjective  Sicherheit  ihrer  Angaben. 

Alle  diese  Betrachtungen  zeigen  uns  deutlich,  dass  die  ver- 
schiedenartigsten  Verbindungen  von  Eigenschaften  bei  den  einzelnen 
Personen  vorkommen  konnen.  Diese  Erfahrung  ist  besonders  lehr- 
reich  deswegen,  weil  der  Bildungsgrad  der  Versuchspersonen  im 
groBen  und  ganzen  derselbe  war.  Wir  werden  daher  bei  verschiedener 
Bildungsstufe  und  namentlich  bei  Eranken  eine  noch  weit  groBere 
Mannigfaltigkeit  in  der  Zusammensetzimg  der  personlichen  Eigenart 
erwarten  diirfen.    Leider  erlaubt  uns  die  geringe  Ausdehnung  imserer 
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Erfahnmgen  noch  nicht,  abgemndete  Bilder  der  einzelnen  Personen 
zu  entwerfen  und  die  inneren  Beziehungen  aufzudecken,  die  trotz  aller 
scheinbaren  Willkiir  doch  zwischen  den  verschiedenen  Seiten  der  Ver- 
anlagung  bestehen  durften. 

Nur  die  eine  Frage  drangt  sich  vielleicht  noch  an  dieser  Stelle 
auf,  ob  sich  nicht  wenigstens  bei  den  drei  Personen  Vii,  VIII  und 
IX,  die  als  Frauen  den  ubrigen  Mannern  gegenilberstehen,  irgend 
welche  gemeinsame  Ziige  haben  nachweisen  lassen.  Wir  mttssen  von 
vomherein  gestehen,  dass  die  Ausbeute  herzlich  gering  ist.  Der  Urn- 
fang  der  Auffassung  wie  der  Einpragung  war  bei  dwi  drei  Frauen 
am  kleinsten,  die  Zuverlassigkeit  derselben,  namentlich  bei  VII,  ver- 
haltnissmaBig  groBer.  Die  beste  Einpragungsleistung  wurde  fUr  die 
Gesammtangaben  erst  nach  30"  erreicht,  fiir  die  richtigen  schon  nach 
4"  bezw.  15".  Das  Erlemen  einzelner  Buchstabengruppen  vollzog  sich 
bei  den  Frauen  ziemlich  rasch;  die  Beeinflussung  durch  friihere  Kart- 
chen  war  unbedeutend.  Die  Uebungsfahigkeit  war  bei  VH  und  VHI 
gering,  nur  bei  IX  etwas  groBer  und  bewirkte  vorzugsweise  eine  Zu- 
nahme  der  Zuverlassigkeit  in  den  Aussagen;  die  Ermiidung  trat  bei 
VIII  und  IX  stark  hervor.  Sowohl  Vlil  wie  IX  bevorzugten  hei 
der  Einpragung  das  Gesichtsbild ;  von  VII  ist  in  dieser  Beziehung 
nichts  Bestimmtes  bekannt,  doch  spricht  wohl  ihr  ungemein  rasches 
Erlemen  der  Buchstabengruppen  sehr  fur  die  Annahme,  dass  sie  ahn- 
lich  verfuhr.  Alle  weiteren  Aufstellungen  verbieten  sich  bei  der  Un- 
vollkommenheit  der  vorliegenden  Erfahrungen  von  selbst;  es  leuchtet 
indessen  ein,  dass  es  recht  wohl  moglich  ware,  auf  dem  hier  betretenen 
Wege  allmahlich  zu  einer  Kennzeichnung  der  mannlichen  und  weib- 
lichen  Eigenart  im  Bereiche  der  Auffassung  und  Einpragung  einfacher 
Gesichtsreize  zu  gelangen,  soweit  eine  solche  etwa  wirklich  vorhanden  ist. 

IX.    Zasanimenfassnng  der  Ergebnisse. 

Das  Verfahren,  mit  Hiilfe  dessen  wir  in  den  vorliegenden  Unter- 
suchungen  die  Fahigkeit  zur  Auffassung  und  Einpragung  einfacher 
Eindriicke  gemessen  haben,  liefert  uns  zwei  Gruppen  von  Werthen, 
die  Gesammtzahl  der  wahrgenommenen  oder  festgehaltenen  Reize  und 
diejenige  der  richtigen  Angaben.  Da  die  Kiirze  der  Sichtbarkeitszeit 
nur  die  Auffassung  einer  beschrslnkten  Zahl  von  Reizen  gestattete, 
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haben  wir  in  der  Gesammtzahl  der  wiedergegebenen  Eindrticke  ein 
MaB  fiir  den  XJmf  ang  der  Leistung  vor  tins,  der  allerdings  bei  dem 
Auffassungsvorgange  wesentlich  von  der  Schnelligkeit  der  Wabr- 
nehmung  abhangen  dtirfte.  Die  Zahl  der  richtigen  Antworten  giebt 
irns  dagegen  das  MaB  fUr  die  Zuverlassigkeit  der  Auffassung 
und  Einpragung,  der  Unterschied  zwiscben  den  richtigen  und  den 
Gesammtangaben  eine  Vorstellung  von  der  GroBe  der  Fehlervorgange. 

Umfang  und  Zuverlassigkeit  der  Auffassung  sind  von  einer  ganzen 
Eeihe  verschiedenartiger  Bedingungen  abhangig,  von  denen  ein  Theil 
in  den  Eigenschaften  der  dargebotenen  Eindriicke,  ein  anderer  aber 
in  psychischen  Einfliissen  liegi  Zahlen  wurden  besser  und  nament- 
lich  zuverlassiger  aufgefasst  als  Buchstaben,  wohl  deswegen,  yreil  sie 
weniger  Anlass  zu  Verwechselungen  geben.  Auch  sinnlose  Silben 
boten  entschieden  vreniger  Schwierigkeiten;  ihr  Druck  in  kleinen  Buch- 
staben, die  Moglichkeit,  sie  auszusprechen,  und  endlich  die  Erleichte- 
rung  von  sprachlichen  Ankniipfungen  diirften  bier  wesentlich  eine 
Rolle  spielen.  Mit  der  Zahl  der  dargebotenen  Reize  andert  sich  die- 
jenige  der  richtig  erkannten  Buchstaben  nur  unbedeutend,  wahrend 
die  Pehler  etviras  zunehmen,  namentlich  die  Umstellungen.  Einen 
wesentlichen  Einfluss  auf  die  Auffassung  iibt  endlich  die  Form  der 
Buchstaben,  so  dass  man  zu  einer  Gruppirung  derselben  nach  ihrer 
>Le8barkeit«  gelangen  kann. 

Die  Versuchspersonen  zeigen  gegeniiber  den  dargebotenen  Reizen 
die  Neigung,  ihre  Aufmerksamkeit  in  ganz  bestimmter  Weise  einzu- 
stellen,  meist  nach  der  Art  des  gewohnlichen  Lesens  auf  die  erste  Quer- 
reihe;  nur  wenige  Ausnahmen  konnten  aufgefunden  v\rerden,  die  bald 
eine  Bevorzugung  der  ersten  Langsreihe,  bald  eine  solche  der  letzten 
Querreihe,  bald  endlich  ein  mehr  wechselndes  Verhalten  darboten. 
Mit  dieser  Bichtung  der  Aufmerksamkeit  auf  bestimmte  Theile  der 
Kartchen  stand  virohl  die  Erfahrung  in  einer  gewissen  Beziehung,  dass 
sich  einzelne,  haufiger  wiederkehrende  Buchstabengruppen  allmahlich 
fest  einpragten  und  sofort  im  Zusammenhange  wieder  erkannt  virurden. 
Wie  es  scheint,  wurde  dieser  Vorgang  bei  einzelnen  Versuchspersonen 
durch  besondere  Lebhaftigkeit  der  Gesichtsbilder  begunstigt.  AuBer- 
dem  lieB  sich  noch  ein  Einfluss  der  kurz  vorher  gesehenen,  nament- 
lich der  in  den  letzten  Versuchen  deutlich  und  richtig  erkannten 
Buchstaben  auf  den  Auffassungsvorgang  nachweisen;  freilich  bewirkte 
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er  mehr  die  Entstehung  von  Fehlem  als  von  richtigen  Lesungen. 
Wahrend  also  in  jenem  ersten  Falle  die  wiederkehrende  Reizgruppe 
das  Auftauchen  eines  bestimmten,  ihr  entsprechenden  Gesichtsbildes 
anregte  und  damit  die  rasche  Wiedererkennung  herbeifuhrte,  wiirden 
hier  die  neu  dargebotenen,  undeutlich  aufgefassten  Wahmehmnngen 
durch  die  Spuren  anderer,  soeben  gesehener  Bilder  beeinflusst.  Beide 
Vorgange  spielten  sich  somit  in  ganz  verschiedener  Weise  ab  und 
standen  nach  Ausweis  der  Versuche  auch  in  keiner  naheren  Beziehung 
zu  einander.  Weiterhin  stellte  sich  heraus,  dass  einzelne  Buchstaben 
von  gewissen  Personen  mit  besonderer  Vorliebe  gelesen  wurden,  auch 
da  und  namentlich  da,  wo  sie  falsch  waren.  Anregung  von  Ver- 
lesungen  durch  Buchstaben  von  ahnlichem  Klange,  wie  sie  von  Cat  tell 
und  Sandford  berichtet  werden,  kamen  kaum  zur  Beobachtung. 

Bei  den  Merkversuchen  war  die  Zahl  der  Fehler  mit  wenigen 
Ausnahmen  groBer  aJs  bei  der  Auffassung.  Zugleich  hatte  aber  auch 
die  Zahl  der  richtigen  Angaben  zugenommen.  Mit  groBer  Deutlich- 
keit  ergab  sich  uberall  die  Thatsache,  dass  mit  wachsender  Zwischen- 
zeit  beide  Gruppen  von  Werthen  fortschreitend  groBer  wurden.  Allein 
die  Zahl  der  Fehler  erreichte  ihren  hochsten  Werth  wesentlich  spater 
als  diejenige  der  richtigen  Einpragungen,  ja  einige  Versuche  deuten 
darauf  hin,  dass  sie  bei  weit  langeren  Zwischenzeiten,  als  sie  hier 
gewohnlich  zur  Verwendung  kamen,  noch  inmier  weiter  wachsen  kann. 
Die  Zahl  der  richtigen  Einpragungen  ist  bei  zwei  Personen  am  groBten 
nach  4",  bei  einer  nach  6",  bei  fiinf  Personen  nach  1 5"  und  bei  einer 
nach  30".  Der  Auffassungsreiz  bedarf  also  einer  gewissen  Nach- 
wirkung,  um  vollig  zur  Geltung  zu  kommen.  Die  Versuchsperson  ist 
im  Stande,  sich  nachtraglich  noch  fUr  einige  Zeit  den  empfangenen 
Eindruck  zu  vergegenwartigen  und  das  urspriinglich  gewonnene  Bild 
auf  diese  Weise  zu  erganzen.  Zugleich  aber  beginnen  die  Fehler- 
vorgange  sich  geltend  zu  machen.  Auch  sie  erweitem  den  Eindruck, 
und  zwar  naturgemaB  langere  Zeit  hindurch  als  die  Nachbilder  der 
wirklichen  Wahmehmung,  die  allmahlich  verblassen.  So  kommt  es, 
dass  sie  zu  einer  gewissen  Zeit  den  nunmehr  eintretenden  Erinne- 
rungsverlust  mehr  als  ausgleichen  konnen,  dass  wir  mehr  von  dem 
Gesehenen  wiedergeben  konnen,  obgleich  in  Wirklichkeit  die  Spuren 
desselben  schon  im  Schwinden  begriflEen  sind. 

Die  hier  mitgetheilten  Ergebnisse  widersprechen  zum  Theil  den 
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Angaben,  die  Paneth^)  iiber  das  Verhalten  der  Erinnerungsbilder 
gemacht  hat.  Er  fand,  dass  innerhalb  der  ersten  fiinf  Minuten  nach 
der  Einwirkung  eines  Reizes  keine  bemerkbare  Veranderung  der  Sinnes- 
vorstellung  eintrete.  Dagegen  theilt  Daniels  2)  mit,  dass  nach  5,  10, 
15"  eine  fortschreitende  Abnahme  in  der  Klarheit  des  Erinnerungs- 
bildes  stattfinde.  Diese  Erfahrung  wird  dnrch  unsere  Versuche  inso- 
fern  bestatigt,  als  die  Zahl  der  Fehler  in  der  That  bei  den  ange- 
fiihrten  Zwischenzeiten  wachst.  Da  indessen  auch  die  Zahl  der 
richtigen  Einpragungen  zunachst  noch  zunimmt,  so  ist  das  Verhaltniss 
der  Fehler  zu  den  Gesammtangaben  ein  verwickelteres,  als  Daniels 
annahm. 

Man  wird  ohne  weiteres  die  groBe  Tragweite  der  hier  gewonnenen 
Erkenntniss  uberblicken.  Sie  zeigt  uns,  dass  auch  ganz  einfache 
und  wohlbekannte  Eindriicke,  die  mit  vollster  Spannung  der  Aufmerk- 
samkeit  aufgenommen  worden  waren,  schon  nach  wenigen  Secunden 
einer  f ortschreitenden  Verfalschung  durch  Fehlervorgange  unterliegen, 
deren  Einfluss  starker  und  langer  anwachst  als  die  Nachwirkung  der 
Wahmehmung.  Leider  ist  uns  der  weitere  Verlauf  der  richtigen  und 
der  falschen  Erinnerung  nicht  genauer  bekannt.  Wir  diirfen  jedoch 
kaum  zweifeln,  dass  der  hier  beobachtete  Vorgang  der  Erinnei^ngs- 
verf alschung  sowohl  in  der  wissenschaftlichen  Forschung  wie  nament- 
Kch  im  taglichen  Leben  eine  weit  groBere  RoUe  spielt,  als  wir  zu- 
nachst anzunehmen  geneigt  sind.  Namentlich  dort,  wo  es  sich  urn 
zufallige  und  ungenaue  Beobachtungen  handelt,  die  erst  nachtragUch 
aus  irgend  einem  Grunde  wieder  Bedeutung  gewinnen,  ist  gewiss 
auBerste  Vorsicht  in  der  Bemessung  des  Wirklichkeitsantheils  in  der 
Erinnerung  am  Platze.  Grerade  dieses  Ergebniss  unserer  Versuche 
verspricht  offenbar  auch  vor  allem,  Ankniipfungen  fUr  die  Er- 
forschung  von  Krankheitszustanden  zu  liefem,  in  denen  wir  den  Ver- 
falschungen  der  Erinnerung  so  haufig  und  in  so  auffallender  Form 
begegnen. 

Die  Zahl  der  dargebotenen  Reize  hat  fiir  die  Einpragung  nur 
geringe  Bedeutung.  Das  begreift  sich,  wenn  man  bedenkt,  dass  eben 
unter  alien  XJmstanden  durch  die  Auff assung  nur  StoflE  von  bestimmtem 


1)  Centralblatt  fur  Physiologie,  1890,  S.  81. 

^)  American  Journal  of  Psychology,  YI,  558,  1893. 
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TJmfange  zur  Einpragung  geliefert  wird.  Zahlen  werden  schlechter 
gemerkt  aJs  Buchataben,  wohl  weil  sie  weniger  Eigenart  besitzen  und 
keine  sprachlichen  Ankniipfungen  bieten.  Bei  sinnlosen  Silben  ist 
mehr  Anlass  zu  Fehlem  durch  theilweise  Umbildungen  geboten,  aber 
auch  zu  sprachlichen  Ermnerungshulfen. 

Die  Fehler  der  Einpragung  entstammen  zu  einem  Theile  den- 
jenigen  der  Auffassung,  zum  anderen  Theile  dem  Merkvorgange  selbst. 
Die  Auffassungsfehler  lassen  sich  auf  die  Verwechselung  formahn- 
licher  Buchstaben  und  weiterhin  auf  die  Beeinflussung  der  Wahr- 
nehmung  durch  Erinnerungsbilder  und  Vorstellungen  zuriickfuhren, 
auf  die  Nachwirkung  vorangegangener  Reize,  die  Vorliebe  fiir  be- 
stimmte  Buchstaben,  sprachliche  Ankniipfungen.  Eine  sehr  geringe 
Rolle  spielen  die  reinen  Stellungsfehler;  immerhin  pflegt  die  Form 
der  Buchstaben  deutlicher  erkannt  zu  werden  ah  ihre  Stellung  auf 
der  Kirte.  Bei  dem  Vorgange  der  Einpragung  gewinnen  manche 
dieser  Einflusse  eine  weit  groBere  verfalschende  Ausdehnung.  Nament- 
lich  die  Nachwirkung  fruherer  Karten  tritt  hier  viel  deutlicher  her- 
vor.  Wie  es  scheint,  verstarkt  das  Bemiihen,  die  fliichtigen  Eindriicke 
festzuhalten,  auch  die  verblassenden  Bilder  der  vorangegangenen  Ver- 
suche  und  begiinstigt  damit  eine  Vermischung  beider.  Dieser  Vor- 
gang  findet  bei  den  Merkversuchen  mehr  Zeit  zu  seiner  Entwicklung; 
zudem  ist  die  Starke  der  frliheren  und  der  neuen  Erinnerungsbilder 
am  Schlusse  einer  langeren  Zwischenzeit  wohl  auch  weit  weniger 
verschieden  als  bei  der  Auffassung,  da  das  Verblassen  des  sinnlichen 
Eindruckes  zuerst  viel  rascher  fortzuschreiten  scheint  als  in  spateren 
Zeitraumen.  Auch  fiir  sprachliche  Ankniipfungen  bietet  die  langere 
Zwischenzeit  giinstigere  Bedingungen,  zumal  sie  durch  eifriges  Suchen 
nach  Hiilfsmitteln  fiir  die  Einpragung  ausgefiillt  ist;  auch  daraus 
aber  entspringt  eine  nicht  unwichtige  Fehlerquelle.  Es  liegt  iibrigens 
auf  der  Hand,  dass  die  Ausdehnung,  welche  die  Beeinflussung  des 
Merkvorganges  einerseits  durch  friihere  Gesichtsbilder,  andererseits 
durch  Sprach vorstellungen  erfahrt,  verschieden  groB  sein  wird,  je 
nachdem  die  Einpragung  der  Reize  mehr  mit  Hiilfe  von  Gresichts- 
bildem  selbst  oder  auf  dem  Wege  der  sprachlichen  Bezeichnungen 
vorgenommen  wird. 

TJeberhaupt  iibt  auf  den  Ablauf  des  Merkvorganges  aus  nahe- 
liegenden  Griinden    die   Art   der  Einpragung   der   Eindriicke   einen 


Digitized  by  VjOOQIC 


Zur  Uiitersuchung  der  AuffassungsfSihigkeit  und  Merkfahigkeit.  377 

^oBen  Einfluss  aus^).  Wir  konnten  feststellen,  dass  entweder  das  Ge- 
sichtsbild  der  erkannten  Buchstaben  festgehalten  oder  doch  jederzeit 
mit  Leichtigkeit  wieder  wachgerufen  wiirde,.oder  dass  an  die  Stelle 
der  Gesichtswahmebmimg  sofort  die  sprachliche  Bezeichnung  trat, 
die  sich  durch  innere  Wiederholung  einpragte.  Dieser  Unterschied 
machte  sich  in  dem  Ausfalle  der  Versuche  nach  verschiedenen  Bich- 
tungen  bin  gel  tend.  Es  zeigte  sich,  dass  die  Gesichtsbilder  weniger 
Verfalschungen  ausgesetzt  waren,  aber  mehr  Anlass  zu  Stellungs- 
fehlem  boten,  wahrend  die  spracblicbe  Einiibung  leichter  zu  Ver- 
wechselungen  fiihrte.  Dass  andererseits  die  optische  Einpragung  das 
Wiedererkennen  bestimmter  Buchstabengruppen  begiinstigte,  wurde 
oben  bereits  erwahnt  Auch  in  dem  vei*schiedenen  Verhalten  der 
Versuchspersonen  dort,  wo  eine  bestimmte  Art  der  Einpragung  durch 
die  Anordnung  der  Versuche  erleichtert  wurde,  machte  sich  ihre 
Arbeitsgewohnheit  bemerkbar.  Die  Wiedergabe  der  dargebotenen 
Reize  durch  die  Schrift,  die  mehr  auf  die  Beachtung  des  Gesichts- 
bildes  hinwies,  erleichterte  die  Aufgabe  besonders  denen,  die  zu  einer 
solchen  Losung  ohnedies  geneigt  waren;  sie  verminderte  uberdies  die 
Zahl  der  Fehler.  Das  sofortige  Niederschreiben  nach  der  Auffassung 
bewirkte  je  nach  der  groBeren  oder  geringeren  Neigung  der  Versuchs- 
personen, das  Gesichtsbild  zu  bevorzugen,  mehr  eine  Forderung  oder 
eine  Stoning  des  Merkvorganges. 

Auch  auf  den  Ausfall  der  Ablenkungsversuche  hat  diese  Ver- 
schiedenheit  einen  wesentlichen  Einfluss  ausgeiibt.  Wer  gewohnt  war, 
mit  Gesichtsbildem  zu  arbeiten,  wurde  am  starksten  durch  solche 
Nebenaufgaben  gestort,  die  ebenfalls  die  Gesichtsbilder  in  Anspruch 
nahmen,  und  ahnhches  gait  fiir  die  Benutzung  der  sprachlichen  Hiilfs- 
mittel.  Freilich  sind  wir,  da  die  weitere  Verfolgung  dieser  Frage 
nicht  mehr  im  Rahmen  unserer  Aufgabe  lag,  nicht  im  Stande  ge- 
wesen,  diese  Verhaltnisse  im  einzelnen  genauer  aufzudecken,  aber  es 
haben  sich  doch  Thatsachen  genug  ergeben,  die  diese  Anschauung 
sehr  wahrscheinlich  machen.  Auch  fiir  den  Gewohnungsvorgang  diirfen 
wir  wohl  einen  Zusammenhang  mit  der  Art  und  Weise  annehmen, 
wie  die   einzelnen   seelischen  HUlfsmittel   benutzt   werden,    obgleich 


ij  Smith,  American  Journal  of  Psychology  VII,  453,  1896;    Cohn,  Zeit- 
Bchrift  fiir  Psychologic  und  Phyeiologie  der  Sinnesorgane,  XV,  161,  1897. 
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unsere  Versuche  fiir  eine  solche  Deutung  nicht  ausreichen.  Die  ver- 
schiedene  Schnelligkeit,  mit  der  sich  die  Personen  an  die  eine  oder 
andere  Storung  gewohnten,  konnte  sich  wohl  am  leichtesten  aus  der 
groBeren  oder  geringeren  Leichtigkeit  erklaren,  mit  der  entweder  die 
Einpragung  oder  die  Storungsarbeit  auf  ein  anderes  G^leise  iiber- 
gefuhrt  werden  konnte.  Sehr  merkwiirdig  ist  die  Erfahrung,  dass 
die  Ablenkung  neben  einer  Verminderung  der  richtigen  Angaben  die 
Fehler  bald  vermehrte,  bald  ebenfalls  einschrankte.  Im  ersteren  Palle 
konnen  wir  uns  vorstellen,  dass  unter  dem  Einflusse  der  Ablenkung 
eine  Anzahl  richtig  aufgef asster  Eindriicke  verf alscht  wurde,  ein  Vor- 
gang,  der  auch  ohne  kiinstlich  hineingetragene  Storung  durch  zufallige 
Fehlerquellen  fortwahrend  angeregt  wird.  Im  zweiten  Falle  dagegen 
beobachten  wir  eine  hemmende  Wirkung  der  Ablenkung  auf  die  Ein- , 
pragung  uberhaupt;  die  empfangenen  Eindriicke  werden  nicht  starker 
verf  alscht,  sondern  ein  unverhaltnissmaBig  groBer  Theil  geht  voll- 
standig  verloren  und  bleibt  auch  nicht  einmal  mehr  in  veranderter 
Form  erhalten.  Welche  Bedeutung  diesem  Unterschiede  zukommt, 
lasst  sich  zur  Zeit  nicht  iibersehen.  Es  ware  moglich,  dass  wir  es 
hier  nur  mit  verschiedenen  Graden  der  Wirkung  zu  thun  haben;  es 
konnte  aber  auch  sein,  dass  die  eine  Ablenkungsarbeit  wegen  ihrer 
naheren  Beziehungen  zum  Einpragungsvorgange  mehr  verfalschend 
wirkt,  wahrend  eine  ganz  andersartige  Thatigkeit  vielleicht  einfach 
das  Vergessen  der  Eindrucke  bewirkt,  ohne  die  Entstehung  von  Fehler- 
vorgangen  zu  begiinstigen. 

Recht  wichtige  Ergebnisse  haben  die  Untersuchungen  iiber  die 
subjective  Sicherheit  der  Angaben  geliefert.  Wir  haben  gesehen,  dass 
die  Sicherheit,  mit  der  die  Wahmehmungen  wiedergegeben  werden, 
bald  nach  der  Auffassung  am  groBten  ist  und  jedenfalls  friiher  ab- 
nimmt,  als  die  Zahl  der  richtigen  Einpragungen.  Auch  solche  An- 
gaben, die  der  Versuchsperson  unsicher  erschienen,  erwiesen  sich  noch 
oft  genug  als  richtig.  Weit  bemerkenswerther  aber  ist  es,  dass  auch 
unter  den  flir  sicher  gehaltenen  Aussagen  sich  eine  erhebliche  Menge 
fehlerhafter  Einpragungen  befinden  kann,  je  nach  der  personlichen 
Eigenart  bis  zu  einem  Drittel.  Unsere  friiheren  Erfahrungen 
iiber  die  Verfalschung  der  Erinnerung  erfahren  hier  eine  neue,  iiber- 
raschende  Beleuchtung.  Wir  erkennen,  dass  das  GefUhl  der  Sicher- 
heit nichts  weniger  als  ein  zuverlassiger  Anzeiger  fiir  die  Untrtiglich- 
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keit  einer  Erinnemng  ist,  dass  es  bei  richtigen  Erinnerungen  fehlen, 
bei  falschen  vorhanden  sein  kann  und  daher  keinerlei  Gewahr  fiir  die 
objective  Glaubwurdigkeit  bietet.  Auch  die  nachtraglich  einge- 
schmuggelten  Bestandtheile  des  Erinnenmgsbildes  konnen  von  dem 
Gefuhle  vollkommener  Gewissheit  begleitet  sein.  Es  lasst  sidi  noch 
nicht  mit  Klarheit  erkennen,  wie  dieses  Gefuhl  iiberhaupt  zu  Stande 
kommt.  Eine  Rolle  diirfte  dabei  die  Deutlichkeit  des  Erinnerungs- 
bildes  spielen,  vielleicht  auch  die  Beimischung  gewisser  Empfindungen, 
wie  sie  gerade  die  sinnliche  Wahmehmung  begleiten.  Bei  genauerer 
Ueberlegung  werden  wir  es  begreiflich  finden,  dass  wenigstens  diese 
beiden  Bedingungen  auch  gelegentlich  bei  solchen  Spuren  friiherer 
Eindriicke  erfullt  sein  konnen,  deren  Urbild  langere  Zeit  zuriickUegt. 
Die  Lebhaf tigkeit  der  Wahmehmung  verblasst  sehrrasch;  der  Unter- 
schied  gegeniiber  fruheren  Erinnerungen  vermindert  sich  mit  An- 
wachsen  der  Zwischenzeit  immer  mehr.  Dieser  Vorgang  diirfte  sich 
noch  schneller  vollziehen,  wenn  nicht  das  Gesichtsbild  selbst  festge- 
halten  wird,  sondem  die  sich  daran  ankniipfende  Sprachvorstellung. 
Andererseits  wird  man  kaum  bezweifeln  konnen,  dass  auch  bei  dem 
Bestreben,  die  enteilenden  Erinnerungen  zuriick  zu  halten,  ahnUche 
Empfindungen  im  Bereiche  der  Sinneswerkzeuge  entstehen  konnen 
wie  bei  der  Wahmehmung  selbst,  und  dass  diese  sich  dann  gelegent- 
lich auch  solchen  Ueberbleibseln  friiherer  Eindriicke  anheften,  die 
nicht  durch  den  vorliegenden  Versuch,  sondern  durch  die  Anstrengung 
des  Besinnens  erweckt  worden  sind. 

Mit  wachsender  Zwischenzeit  nimmt  das  Gefiihl  der  Sicherheit, 
aber  auch  die  Zuverlassigkeit  dieses  Gef iihles  ab ;  das  Verhaltniss  der 
falschen  unter  den  vermeintlich  sicheren  Angaben  steigt.  Diese  Er- 
fahrung  wiirde  vielleicht  besonders  dafiir  sprechen,  dass  die  subjective 
Sicherheit  zunachst  auf  der  Lebhaftigkeit  der  Erinnerungsbilder.  be- 
ruht,  da  die  Unterschiede  zwischen  alteren  und  neueren  Wahr- 
nehmungsspuren  sich  gerade  in  dieser  Beziehung  bei  langeren  Zwischen- 
zeiten  immer  mehr  verwischen.  Schon  bei  den  kurzen  Zeiten,  iiber 
die  sich  unsere  Versuche  erstrecken,  lasst  sich  erkemien,  dass  wir 
fortschreitend  unfahiger  werden,  eigene  Zuthaten  von  der  Erinnemng 
an  wirkliche  Wahmehmungen  zu  trennen,  auch  dann  schon,  wenn 
die  Zahl  der  richtigen  Angaben  an  sich  noch  im  Wachsen  begriffen  ist. 

Die  Bedeutung  dieser  Thatsache  wird  man    nicht   leicht    iiber- 
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schatzen  konnen.  AUerdings  haben  wir  es  hier  mit  Eindriicken  zu 
thun,  die  sich  nur  eine  ungemein  kurze  Zeit  dem  Auge  darboten. 
Andererseits  aber  war  die  Aufmerksamkeit  fur  diesen  Augenblick  auf 
das  hochste  angespannt,  und  die  Reize  selbst  waren  dem  Beobachter 
wolil  vertraut.  Er  liatte  die  bestimmte  Aufgabe,  sie  moglichst  zuver- 
liissig  im  Gedachtnisse  zu  behalten,  und  die  Zeit  zwischen  Auffassung 
und  Wiedergabe  betrug  nur  Bruchtheile  einer  Minute.  Trotzdem  er- 
wies  sich  nicht  nur  die  Erinnerung  selbst,  sondem  auch  das  GefUhl 
der  Sicherheit  fiir  die  Erinnerung  als  recht  triigerisch.  Wir  konnen 
nicht  daran  zweifeln,  dass  sich  die  hier  durch  empfindliche  Messungen 
aufgedeckten  Eehlervorgiinge  in  den  Verhaltnissen  des  taglichen 
Lebens  in  ungemein  vergroIJertem  MaBstabe  wiederfinden  lassen, 
freilich  ohne  geniigend  beachtet  zu  werden.  Wir  konnen  alle  Tage 
die  Erfahrung  machen,  dass  die  Dai^stellung  eines  und  desselben  recht 
einfachen  Erlebnisses  durch  verschiedene  Personen  die  mannigfachsten 
Abweichungen  zu  Tage  zu  fordern  pflegt.  Namenthch  bei  den  Zeugen- 
aussagen  vor  Gericht  hat  diese  seltsame  Erfalu'ung  schon  lange  die 
Aufmerksamkeit  denkender  Richter  auf  sich  gezogen.  Wir  sind  meist 
geneigt,  die  Ursachen  fiir  solche  Abweichungen  in  zweckbewusster 
Absicht  zu  suchen,  namenthch  wenn  fiir  eine  solche  hinreichende 
Beweggriinde  vorzuliegen  scheinen.  So  wenig  sich  naturlich  die 
Fehlerquelle  absichtUcher  Tauschung  leugnen  lasst,  mahnen  uns  doch 
die  hier  mitgetheilten  Versuchsergebnisse  zu  groBer  Vorsicht  im  Ur- 
theil.  Es  wird  unbedingt  zugegeben  werden  miissen,  dass  auch  im 
Bereiche  des  gesunden  Lebens  und  selbst  bei  bedeutender  Bildung, 
Beobachtungsgabe  und  Selbstkritik  noch  immer  in  recht  weitem  Um- 
fange  mit  bester  Ueberzeugung  Erinnerungen  vorgebracht  werden 
konnen,  deren  Inhalt  der  wirklichen  Wahmehmung  durchaus  nicht 
entspricht.  In  ganz  besonderem  MaBe  wird  das  der  Fall  sein 
konnen,  wenn  die  Wahmehmung  selbst  ungenau,  die  Zwischenzeit 
lang  war  und  die  Gelegenheit  zu  Fehlervorgangen  durch  Vorstellungen, 
auBere  Einfliisse,  Gemlithsbewegungen  eine  reiche  war. 

Unsere  Beobachtungen  eroffnen  uns  fenier  einen  Einbhck  in  das 
Zustandekommen  der  Miinchhausiaden,  wie  wir  ihnen,  freihch  in  be- 
scheidener  Form,  im  taglichen  Leben  auf  Schritt  und  Tritt  begegnen. 
Uns  wird  es  verstandUch,  dass  die  gefarbten  Berichte  iiber  merk- 
wiirdige  Erlebnisse,  Jagden,  Kiimpfe,   die  Uebertreibungen  und  Zu- 
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siltze  in  >Sensationsnacbrichten«  niclit  inimer  und  nicht  ausscliIielJIich 
aus  absichtlicher  Entstellung  und  Aufbaiisclmng  hervorgelien  mussen, 
sondem  dass  es  auch  miichtige  Fehlerquellen  giebt,  welcbe  die  Er- 
innerungen  umwandeln,  obne  dabei  das  Gofuhl  der  eigenen  Ziivor- 
liissigkeit  zu  beeintrachtigen.  Wicbtig  sind  bier  namentlicb  die  scbon 
in  unseren  Vei*sucben  klar  bervortretenden  grolien  personliclien  Unter- 
scliiede.  Man  iibersiebt  leicbt,  dass  man  mit  Hiilfe  des  von  uns  be- 
nutzten  oder  eines  iilinlicben  Verfabrens  reclit  gut  im  Stande  sein 
wiirde,  den  Grad  der  objectiven  Glaubwiirdigkeit  einer  Person  zu 
bestimmen.  Vielleicht  ware  es  nicbt  unerwiinscbt,  einen  derartigen 
personlicben  MaBstab  aucb  fiir  die  ricbtige  Wiirdigung  gelebrter 
Untersucbungen  zu  besitzen,  der  dann  allerdings  durcb  einen  solcben 
fiir  die  GroRe  der  Beobacbtungs-  und  namentlicb  der  Denkfeliler  zu 
ergiinzen  ware.  Lei  der  werden  wir  auf  den  letzteren  wobi  nocb 
einige  Zeit  warten  miissen. 

Es  bedarf  kaum  des  Hinweises,  dass  falscbe  Erinnerungen  J)ei 
voller  Ueberzeugung  von  deren  Zuverlassigkeit  in  allergroBter  Aus- 
debnung  auf  krankbaftem  Gebiete  zu  beobacbten  sind.  Wir  denken 
bier  an  die  Hysteriscben  und  an  die  ganze  Gruppe  von  Entarteten, 
die  wir  als  krankbafte  Liigner  und  Scb\\indler  zu  bezeicbnen  pflegen. 
Aucb  bier  ist  man  nur  zu  leicbt  geneigt,  bewusste  Tauscbung  an- 
zunebmen.  Es  ware  aber  wohl  moglicb,  zu  untersucben,  ob  bei  der- 
artigen Kranken  nicht  scbon  im  Bereicbe  der  einfacbsten  Erinne- 
rungen sicb  ausgedebnte  und  eingreifende  Feblervorgange  nacbweisen 
lassen,  namentlicb  auch  binsichtlich  der  subjectiven  Sicherbeit.  End- 
lich  sind  noch  die  hocbst  merkwiirdigen  und  fremdartigen  Erscbei- 
nungen  zweifelloser,  vollstandiger  Erinnerungsfalschungen  zu  erwiibnen, 
deren  Verstandniss  vielleicht  aucb  durch  genaue  Erforschung  der 
einfachsten  Einpragungsarbeiten  bei  solchen  Kranken  unserem  Ver- 
standnisse  naher  gebracht  werden  konnte. 

Ueber  die  Beitrage,  die  unsere  Versuche  zur  Kenntniss  der 
Uebungs-  und  Ermiidungswirkung  gebracht  baben,  konnen  wir  bier 
wegen  ibrer  Liickenhaftigkeit  kurz  hinweggeben.  Wir  haben  gesebcni, 
dass  die  Uebung  bald  den  Umfang,  bald  die  Zuverlassigkeit  der  Auf- 
fassung  mehr  steigert,  je  nachdem  der  erstere  oder  die  letztere  von 
vom  herein  weniger  entwickelt  war.  Bei  den  Merkversucben  \\^rde 
die  Ricbtigkeit  der  Einpragung  vermehrt,  der  Umfang  nur  wenig,  da 
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er  ja  (lurch  denjenigcn  der  Auffassung  von  vorn  lierein  sclion  zieinlich 
eng  urngrenzt  war.  Die  Ermudung  schrankte  bald  melir  den  Umfang, 
bald  mclir  die  Zuverlassigkeit  der  Angaben  ein.  Der  Antrieb  endlich 
hatte  bei  den  Merkversuchen  nur  eine  Vermehrung  der  riclitigen  Ein- 
priigungen  zur  Folge;  der  Willenseinfluss  erlaubte  deinnach  ein  ge- 
naueres  Festhalten  der  Erinnerungsbilder  und  verminderte  den  Ein- 
ttuss  der  Fehlervorgange. 

Nicht  ohne  Absicht  haben  wir  in  der  Darstellung  unserer  Ver- 
suche  den  personlichen  Verschiedenheiten  einen  breiten  Raum  zuge- 
standen.  Allerdings  betrachten  wir  die  dort  niedergelegten  Erfah- 
rungen  nicht  sowohl  als  eine  Forderung  der  wissenschaftlichen  Er- 
kenntniss  an  sich,  sondern  als  Grundlage  fiii'  die  weitere  Forschung. 
Sie  deuten  uns  die  verschiedenen  Richtungen  an,  in  denen  wir  den 
krankhaften  Veranderungen  der  Auffassung  und  Erinnerung  nachzu- 
spliren  haben.  Vor  allem  aber  geben  sie  uns  schon  jetzt  eine  gewisse 
Vorstellung  von  der  Breite,  innerhalb  deren  sich  bei  Gesunden  von 
gleicher,  hoherer  Bildung  die  Abweichungen  aller  der  einzelnen,  hier 
besprochenen  Eigenschaften  und  Vorgange  vom  Durchschnitte  be- 
wegen  konnen.  Selbstverstiindlich  ist  die  so  gewonnene  E-ichtschnur 
f iir  die  Beurtheilung  des  Krankhaften  noch  recht  unvollkommen  und 
wenig  zuverlassig.  Es  erscheint  nothwendig,  eine  weit  groBere  Menge 
von  Erfalirungen  an  zahkeichen  Personen  verschiedenen  Alters,  Ge- 
scldechtes  und  Bildungsgrades  herbeizuschaffen,  bevor  es  moglich  sein 
wird,  namentlich  geringere  Storungen  als  solche  zu  erkennen.  Offen- 
bar  aber  hat  der  Ausfall  unserer  Versuche  gezeigt,  dass  unser  Ver- 
fahren  nicht  nur  fruchtbar,  sondern  auch  leicht  ausfuhrbar  ist,  dass 
also  seiner  Anwendung  in  groBerem  MaBstabe  kein  wesentliches  Hin- 
derniss  im  Wege  steht.  Man  wird  dabei  gewiss  noch  allerlei  Ver- 
besserungen  und  Vereinfachungen  anbiingen  konnen  und  sich  nament- 
Uch  bei  Massenuntersuchungen  auf  bestimmte  Seiten  der  hier  in 
groBerem  Umfange  durchforschten  Fragen  beschranken  miissen  —  in 
der  Hauptsache  aber  wird  die  Priifung  der  Auffassungs-  und  Merk- 
fahigkeit  auch  bei  Kranken  ahnliche  Wege  einschlagen  diirfen, 
wie  wir  sie  hier  gegangen  sind.  Es  kann  daher  nicht  fehlen, 
dass  eine  Fortsetzung  derartiger  Untersuchungen  uns  ein  brauch- 
bares  Werkzeug  zur  genaueren  Zergliederung  bisher  nur  in  ihren 
grobsten  Umrissen  bekannter  Storungen  liefem  und  damit  unser  Ver- 
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stiindniss  krankliafter  Seelenziistande  wesentlich  zu  fordem  im  Stande 
sein  wird. 

SchlnsssSitze. 

1.  Bei  der  Messung  der  Auffassungs-  und  Merkfaliigkeit  liaben 
wir  zu  unterscheiden  zwischen  Umfang  und  Zuverlassigkeit  der 
Leistung.  Die  erstere  wird  dui-ch  die  Zahl  aller  Angaben,  die  letz- 
tere  durcli  diejenige  der  richtigen  gemessen. 

2.  Vermehrung  der  Zahl  der  Reize  wirkt  ungunstig  auf  den  Um- 
fang der  Auffassung,  namentlich  durch  Zunalmie  der  Stellungsfehler; 
fiir  die  Einpriigung  hat  sie  geringe  Bedeutung. 

3.  Zahlen  werden  besser  aufgefasst,  aber  schlechter  behalten  als 
Buchstaben. 

4.  Buchstaben  werden  besser  aufgefasst  und  gemerkt,  wenn  sie 
Bestandtheile  sinnloser  Silben  bilden,  als  fur  sich. 

5.  Jede  Versuchsperson  pflegt  bei  der  Auffassung  ihre  Aufmerk- 
samkeit  einer  bestimmten  Stelle  des  Kilrtchens  zuzuwenden,  die  liier 
meist  durch  die  Gewohnheit  des  Lesens  bestimmt  wurde. 

6.  Voraufgehende  gleichartige  Versuche  liben  auf  die  Auffassung, 
noch  mehr  auf  die  Einpriigung  von  Buchstaben  eine  deutliche  Nach- 
wirkung,  besonders  durch  Anregung  von  Fehlervorgangen. 

7.  Der  Umfang  der  Einpriigung  ist  am  groBten  nach  8 — 30", 
die  Zuverlassigkeit  derselben  schon  friiher,  meist  nach  4 — IT)";  spiiter 
nehmen  beide  GroBen  wieder  ab.  Die  Fehler  konnen  noch  weit 
langere  Zeit  anwachsen. 

8.  Die  Fehlervorgange  bei  der  Auffassung  bestehen  hauptsiich- 
lich  in  Stellungsf ehlem ,  in  der  Verwechselung  formahnlicher  Buch- 
staben, in  der  Vorliebe  fiir  bestimmte  Buchstaben  sowie  in  der  Beein- 
flussung  durch  eingelemte  oder  voraufgegangene  Buchstabengruppen 
und  sprachliche  Anlcniipfungen. 

9.  Bei  der  Einpriigung  kommen  als  Fehlerquellen  auBer  den 
Auffassungsfehlern  namentlich  die  Beeinflussung  der  Erinnerung  durch 
friihere  Versuche  und  durch  sprachliche  Ankniipfungen  in  Betracht. 

10.  Bedeutenden  Einfluss  auf  den  Ablauf  des  Merkvorganges 
hat  die  Art,  wie  die  einzelnen  Einprilgungsmittel  verwendet  werden. 
Die  Einpriigung  durch  Schriftbilder  scheint  zuverlassiger  zu  sein,  als 
diejenige  mit  Hulfe  von  Sprachvorstellungen. 
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1 1 .  Ablenkende  Arbeiten  wahrend  des  Merkvorganges  vermindem 
die  Zahl  der  richtigen  Angaben,  wahrend  sic  die  der  falschen  steigern 
oder  herabsetzen  konnen. 

1 2.  Die  Wirkung  und  der  Ausgleicli  einer  Storung  ist  wesentlich 
abhangig  von  den  Hiilfsmitteln,  mit  denen  die  Merkarbeit  und  die 
Ablenkungsarbeit  ausgefulirt  wird. 

13.  Die  subjective  Sicherheit  der  Einpragung  nimmt  mit  wacbsen- 
der  Zwischenzeit  rascher  ab,  als  die  Zahl  der  richtigen  Angaben, 
aber  langsamer,  als  die  Zuverlassigkeit  jenes  Gefuhles. 

1 4.  Die  XJebung  steigert  im  ganzen  mehr  die  Zuverlassigkeit  der 
Auffassung  und  der  Einpragung,  als  ihren  Umfang. 

15.  Die  Unterschiede  zwischen  den  einzelnen  Versuchspersonen 
erstrecken  sich  nicht  nur  auf  den  Umfang  und  die  Zuverlassigkeit 
der  Auffassungsfiihigkeit  und  Merkf ahigkeit ,  auf  die  Richtung  der 
Aufmerksamkeit  und  die  Art  der  Einpragung,  sondern  auch  auf  die 
Schnelligkeit,  mit  der  sich  die  Erinnerungsbilder  wie  die  Fehlervor- 
gange  entwickeln,  endlich  auf  die  Starke  und  die  Zuverlassigkeit  der 
subjectiven  Gewissheit. 
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Ueber  das  Verhalten  einfacher  psychischer  Reactionen 
in  epileptischen  Verstimmungen, 


Von 

Adolf  Gross. 


Wohl  die  groBte  Schwierigkeit,  die  sich  der  Verwerthung  der 
psychophysischen  Untersuchungsmethoden  fur  Zwecke  der  psychia- 
trischen  Forschung  entgegenstellt,  ist  die,  zuverlassiges  normales  Ver- 
gleichsmaterial  zu  schafEen.  Bei  den  auBerordentlichen  individuellen 
Verschiedenheiten,  die  der  Ablauf  der  psychischen  Vorgange  bei 
G^simden  darbietet,  ist  es  nicht  angangig  und  wiirde  zu  grober 
Selbsttauschung  fiihren,  wenn  man  ohne  weiteres  ein  bei  einem 
Geisteskranken  gewonnenes  Ergebnisa  deshalb  als  krankhaft  auf- 
fassen  wollte,  weil  es  mit  den  von  einem  oder  wenigen  Geistes- 
gesunden  erhaltenen  in  Widerspruch  steht.  Andererseits  ist  es  bei 
den  meisten  Psychosen  nicht  moglich,  die  Versuchsperson  selbst  auch 
in  gesunden  Tagen  zu  untersuchen;  dazu  dauem  die  Krankheiten  zu 
lange,  Monate  oder  Jahre;  oder  der  Mensch  ist  nach  Ablauf  der 
acuten  Symptome  ein  anderer,  als  vorher,  psychisch  verandert,  ge- 
schwacht,  kaim  also  kein  normales  Vergleichsmaterial  mehr  lief  em. 
In  meinen  friiheren  Arbeiten  auf  diesem  Gebiete  habe  ich  gezeigt, 
wie  man  durch  SchaflEung  einer  >Gesundheitsbreite«  diese  Klippe 
umschiSen  kann. 

Es  leuchtet  daher  ein,  wie  verlockend  die  psychophysische  Er- 
griindung  derjenigen  Stoning  sein  muss,  bei  der  diese  Schwierigkeit 
am  wenigsten  besteht,  der  Epilepsie.  Hier  haben  wir  meist  kurz- 
dauemde  Anf alle,  nach  den  Anf alien  Ruckkehr  zu  dem  friiheren  mehr 
oder  weniger  normalen  Zustande.  Die  dankbarsten  Objecte  werden 
natiirlich  die  sein,  bei  denen  sich  die  psychischen  Alterationen  von 

Kraepelin,  Psycliolog. Arbeiten.  UI.  26 
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einem  moglichst  gesunden  Grunde  abheben;  je  weiter  der  Schwach- 
sinn  vorgeschritten  ist,  desto  weniger  werden  sich  die  Falle  fur  unsere 
Zwecke  eignen. 

Als  ich  begann,  psychophysische  Methoden  zur  klmischen  Unter- 
suchung  mit  heranzuziehen^  wandte  ich  mich  demnach  zunachst  dem 
Studium  der  epileptischen  Verstimmungen  zu.  Es  war  das  im  Jahre 
1895.  Damals  waren  die  speciell  fiir  die  Krankenuiitersuchung  ge- 
eigneten  Methoden,  wie  sie  uns  jetzt  zur  Verfiigung  stehen,  theils 
noch  nicht  vorhanden,  theils  noch  nicht  geniigend  ausgebildet.  Es 
fehlten  uns  noch  die  Schriftwage  zur  Untersuchung  der  Willens- 
handlungen,  die  mannigfachen  Apparate  zur  Untersuchung  der  Auf- 
fassungsfahigkeit,  die  zahlreichen,  speciell  im  Hinblick  auf  Unter- 
suchungen  an  Kranken  angefertigten  Hiilf sapparate  zum  Hipp'schen 
Ohronoskop.  Andererseits  lag  mir  ein  Versuch  mit  Wahlreactionen 
vor,  den  Aschaffenburg  im  Jahre  1892  angestellt  und  der  ein 
klares  Resultat  ergeben  hatte.  So  beschloss  ich  damals,  einfache 
Reactionen  unter  Benutzung  zweier  Morse-Taster,  Vocalreactionen 
mittelst  zweier  Lippenschliissel  und  Wahlreactionen  in  der  bekannten 
Weise  an  epileptischen  Kranken  in-  und  auBerhalb  der  » epileptischen 
Verstimmungen*  anzustellen.  Das  praktische  klinische  Bediirfniss  und 
die  Eigenart  des  mir  in  Heidelberg  zur  Verfiigung  stehenden  Kranken- 
materials  brachten  es  mit  sich,  dass  ich  spater  die  psychophysische 
Untersuchung  leichter  psychischer  Storungen  und  insbesondere  der 
epileptischen  verlieB  und  mich  anderen  Fragen,  in  erster  Linie  der 
Ausbildung  der  Methodik  zuwandte.  Diese  Untersuchungen  blieben 
also  so  zu  sagen  in  den  Vorarbeiten  liegen.  Wenn  ich  sie  trotzdem 
jetzt,  so  wie  sie  sind,  zu  veroffentlichen  wage,  so  suche  ich  die  Ent- 
schuldigung  darin^  dass  sie  immerhin  bereits  einige  Resultate  ergaben, 
die  vielleicht  als  Ausgangspunkt  und  Material  fur  weitere  Studien 
werden  dienen  konnen.  Femer  hoffe  ich  einen  neuen  Beleg  dafiir 
bringen  zu  koimen,  dass  sich  auch  diese  Methoden  zur  Kranken- 
untersuchung  eignen,  insbesondere  zur  Ergriindung  der  leichteren 
Storungen,  denen  ich  bei  meiner  Arbeit  liber  die  traumatische  Psy- 
chose  wieder  naher  getreten  bin.  Die  Versuchsanordnung  werde  ich, 
da  sie  nicht  ganz  einheitlich  ist,  bei  der  Schilderung  der  einzelnen 
Falle  auseinandersetzen. 

Es  wurden  an  drei  Epileptikem  Versuche  angestellt. 
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Fall  I.  6.  Sch. ,  verheirateter  Schreiner,  am  6.  Jan.  1865 
geboren.  Sein  Vater  war  epileptisch,  eine  Schwester  geisteskrank. 
Pat.  war  als  Kind  gesund,  hat  in  der  Schule  gut  gelernt.  1889  beim 
Militar  erhielt  er  einen  Hufschlag  gegen  die  Stim,  war  danach 
72  Tag  bewusstlos,  lag  29  Tage  im  Lazareth.  Im  Anschluss  daran 
litt  er  viel  an  Stimkopfschmerz.  Im  Januar  1891  hatte  er  an  der 
Hobelbank  einen  Ohnmachtsanfall,  ein  Jahr  spater  einen  Krampfanfall 
mit  Aura  und  nachfolgender  Abgeschlagenheit.  Die  Krampfanfalle 
wurden  allmahlich  haufiger,  traten  schlieBlich  alle  3 — 4  Wochen  auf; 
daneben  bestanden  Ohnmachts-  und  leichte  Schwindelanfalle.  Seit 
October  1894  hat  Pat.  auch  psychische  AnfaUe;  diese  dauem  von 
Stunden  bis  zu  Tagen,  sind  von  verschiedener  Schwere.  Er  wird 
dann  verstimmt,  missmuthig,  interesselos,  reizbar,  leidet  an  Angst 
und  Zwangsdenken.  Pat.  ist  kein  Trinker.  Am  29.  I.  1895  lieB  er 
sich  freiwillig  in  die  Heidelberger  Klinik  aufnehmen,  nachdem  er  in 
der  Nacht  zuvor  in  einem  derartigen  AnfaUe  seine  Frau  bedroht  hatte. 

Sch.  ist  ein  ki^f  tiger  Mann  mit  etwas  langem  Schadel.  Die  Nasen- 
wurzel  ist  verdickt,  besonders  nach  rechts  hin.  Eine  quere  Knochen- 
narbe  verlauft  Hber  das  Nasenbein  und  setzt  sich  in  das  Dach  der 
rechten  Orbita  fort.  Die  Stirn  ist  bis  zur  Haargrenze  auf  Beklopf en 
empfindlich.  Die  Pupillen  sind  leicht  different,  reagiren  prompt.  Es 
besteht  Zungenzittem  und  feinschlM-giger  Tremor  der  Hande;  die 
Patellarsehnenreflexe  sindsehrlebhaft;  sonstkeine  nervosen  Storungen. 
Pat.  war  bis  zum  25.  V.  1895  in  der  Klinik,  hielt  sich  in  der  Kegel 
ruhig,  hoflich  und  correct  und  zeigte  sich  als  ein  Mann  von  seinem 
Stande  entsprechenden  Kenntnissen  und  gutem  TJrtheil.  Anfallsweise 
traten  die  oben  geschilderten  Verstimmungen  auf,  die  den  Gegenstand 
der  vorliegenden  Untersuchungen  bilden. 

Sch.  wurde  an  5  Verstinmiungstagen ,  die  4  verschiedenen  Ver- 
stimmungen angehorten ,  sowie  an  9  Normaltagen  untersucht.  Vor 
dem  9.  V.  fehlen  die  Vocalreactionen,  am  23.  m.  die  einfachen 
Reactionen;  am  27.  m.  wurde  Vormittags  und  Nachmittags  je  eine 
Reihe  von  Wahlreactionen  gewonnen.  Im  librigen  war  die  Reihen- 
folge  die,  dass  zunachst  50  einfache,  dann  50  Vocal-  und  schlieBlich 
100  Wahlreactionen  ausgefiihrt  wurden.  Ein  Theil  der  Versuche  ist 
nach  der  Entlassung  des  Kranken  aus  der  Anstalt  angestellt. 

Ehe  ich  auf  die  Besprechung  der  Versuche  eingehe,  muss  ich 

2G* 
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einige  kurze  theoretische  Erorterungen  vorausschicken,  die  den  Wundt- 
schen  Ausfiihrungen  iiber  die  verschiedenen  Reactionsfonnen^)  ent- 
nommen  sind. 

Wundt  scheidet  den  einfachen  Reactionsvorgang,  ab- 
gesehen  von  den  rein  physiologischen  Acten  der  sensorischen  und 
motorischen  Leitung,  in  3  Theile: 

t)  Perception  oder  Eintritt  der  Sinneserregung  in  das  Blickfeld 
des  Bewusstseins; 

2)  Apperception  oder  Eintritt  in  den  Blickpunkt  der  Aufmerk- 
samkeit;  endlicb 

3)  Willenserregung,  welche  im  Centralorgan  die  registrirende 
Bewegung  auslost. 

Er  unterscheidet  zwei  Arten  von  einfachen  Reactionen: 

1)  sensorielle,  bei  denen  sich  die  Auf  merksamkeit  auf  das  Sinnes- 
organ  richtet,  das  den  Sinnesreiz  aufzonehmen  bestimmt  ist;  diese 
nennt  er  auch  voUstandige; 

2)  musculare;  bei  diesen  ist  die  Aufmerksamkeit  auf  das  Be- 
wegungsorgan  gerichtet  Sie  sind  viel  kiirzer  als  jene  (100—120  o 
gegen  135-rl45),  da  die  Apperception  wegfallt;  es  findet  eine  reflex- 
artige  Auslosung  der  Bewegung  statt,  eine  Art  >Gtehimreflex«.  Er- 
kennbar  wird  die  musculare  Reaction  femer  durch  das  Auftreten 
von  Pehlreactionen,  vorzeitigen  Reactionen  und  die  kleine  mittlere 
Schwankung. 

AuBer  diesen  beiden  Hauptformen  kommen  vielfach  Uebergange 
zwischen  ihnen  zur  Beobachtung. 

Den  psychologischen  Werth  der  Bestimmung  der  einfachen 
Reactionszeiten  sucht  Wundt  darin,  »dass  sie  sich  bei  der  Unter- 
suchung  solcher  Reactionen,  die  unter  verwickelteren  Bedingungen 
stattfinden,  zur  Elimination  der  rein  physiologischen  VorgjLnge  ver- 
werthen  lassen*.  Es  wird  dies  mit  einiger  Sicherheit  dadurch  mog- 
lich,  dass  auch  diejenigen  Versuchspersonen,  die  bei  einfachen  Reac- 
tionen gewohnt  sind,  muscular  zu  reagiren,  bei  den  zusammengesetzten 
in  der  Regel  den  voUstandigen  Reactionsact  vollziehen. 

Bei  den  zusammengesetzten  Reactionen  lassen  sich  in 
diesen  einfachen  Reactionsvorgang  in  steigender  Complicirtheit  wei- 
tere  psychische  Acte  einfiigen,  und  zwar 

1)  Wundt,  Grundzuge  der  physiol.  Psychologic,  3.  Aufl.,  Bd.  11,  8.  261  flF. 
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1)  Erkennung  oder  Unterscheidung.  Diese  Reactionsform 
ist  von  der  einfachen  dadurch  unterschieden ,  dass  sich  zu  der  Auf- 
fassung  eines  erwarteten  Eindruckes  eine  Unterscheidung  seiner  be- 
sonderen  Beschaffenheit  hinzugesellt.  Der  Unterschied  lasst  sich  am 
deutlichsten  an  den  beiden  von  mir  gewahlten  Methoden  darlegen. 
Als  Beiz  fur  die  einfache  Reaction  diente  mir  jeweils  das  Elappen 
eines  Morsetasters,  auf  das  mit  Loslassen  eines  zweiten  Morsetasters 
zu  reagiren  war.  Also:  immer  derselbe  Reiz,  immer  dieselbe  Reac- 
tion. Die  Erkennungsreaction  erfolgte  auf  das  Zurufen  eines  der 
5  Vocale,  auf  das  mit  dem  gleichen  Vocal  zu  reagiren  war.  Hier 
handelte  es  sich  also  um  verschiedene  Reize;  der  Reiz  musste  in  seiner 
Eigenart  erkannt  und  die  ihm  entsprechende  besondere  Bewegung 
innervirt  werden.  Zu  der  einfachen  Reaction  kommt  eine  Unter- 
scheidung. Die  > Vocal* reaction  an  Stelle  der  sonst  iiblichen  Wort- 
reaction  habe  ich  aus  technischen  Grunden  gewahlt.  Da  nicht  nur  der 
Reiz,  sondem  auch  die  Reaction  mit  dem  Lippenschlussel^)  ausgelost 
wurden,  und  der  Gebrauch  desselben  fur  viele  Kranke  Schwierigkeiten 
hat,  so  wahlte  ich  das  Aussprechen  der  Vocale,  weil  dabei  immer 
eine  Oeffnung  des  Mundes  stattfindet,  wodurch  die  Zunge  des  Schlus- 
sels  von  selbst  fallen  muss.  Der  Vortheil  gegeniiber  selbst  ein- 
silbigen  Wortem  ist  einleuchtend.  Theoretisch  ist  der  Vorgang  der 
gleiche.  Zu  dem  Acte  der  Unterscheidung  gesellt  sich  nun  schon  bei 
dieser  Reactionsform  ein  Act  der  Wahl,  indem  die  Aussprache  eines 
der  5  Buchstaben  innervirt  werden  muss;  allerdings  ist  dieser  Wahl- 
act  sehr  gelaufig,  indem  das  akustische  Erinnerungsbild  des  Vocals 
mit  dessen  motorischem  aufs  engste  associativ  verkniipft  ist.  Etwas 
anders  ist  es  bei  der 

2)  Wahl  reaction.  Hier  kommt  zu  der  Erkennung  der  Art  des 
Eindruckes  noch  ein  associativ  nicht  fixirter  Act  der  Wahl  zwischen 
zwei  oder  mehreren  Bewegungen. 

Mein  Bestreben  ging  dahin,  durch  regelmafiige  Ausfiihrung  von 
einfachen  Vocal-  und  Wahlreactionen  in  der  gleichen  Reihenfolge 
an  gesunden  und  Verstimmungstagen  festzustellen,  ob  Veranderungen 
in  der  Dauer  der  Ausfuhrung  eintreten,  welcher  Natur  diese  Ver- 


1)  Vgl.  Kraepelin,  Ueber  die  BeeinfluBSung  einfaeher  psychischer  Vor- 
gange  darch  einige  Arzneimittel,  S.  17. 
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andenmgen  etwa  sind,  und  wie  sie  die  einzelnen  Reactionsformen  be- 
eiiiflussen.  Da  Verandenmgen  der  Eeactionszeit  einmal  durch  Ver- 
anderung  der  Art  und  Starke  der  Reize,  andererseits  durch  Ver- 
andenmg  des  Bewusstseinszustandes  hervorgerufen  werden  konnen^ 
so  vrurde  jede  Verschiebung  der  auBeren  Yersuchsbedingungen  pein- 
lich  vermieden.  Wir  sind  also  berechtigt,  die  Ausschlage  unserer 
Versuche  wesentlich  auf  Storungen  des  Bewusstseins  zu  beziehen,  wie 
es  der  Zweck  unserer  Untersuchungen  war,  die  psychischen  Verande- 
rungen  in  den  epileptischen  Verstimmungen  naher  zu  analysiren. 

Tabelle  I. 

G.  Sch.,  einfache  Reactionen.    Stellungsmittel  und  mittlere 
Schwanknng. 


Datura 

Stellangsmitl 
von  je  25Beactionen 

^1 
von  je  60 

Mittlere  Sch 
von  je  25 

wankang 
von  je  50 

MitU.Rohw. 

von  je  50 

inX 

27.  m.  95 

.    187 

164 

182 

99 

124 

110 

60,8X 

8.1V-  - 

895 

402 

889 

251 

270 

885 

6»,0X 

5.  IV.   - 
8.1V.   - 

138 

145 

142 

97 

49 

62 

36,9;^ 

857 

422 

392 

171 

169 

176 

44,6X 

11.  IV.  - 

145 

145 

145 

48 

52 

43 

i9,'pi 

9.V.  - 

140 

142 

142 

53 

e, 

56 

39,7X 

10.  V.  - 

174 

135 

145 

74 

55 

70 

48,6X 

12.  V.  - 

160 

151 

•     155 

51 

29 

40 

26,0X 

22.  V.  - 

501 

579 

510 

156 

249 

201 

89,4^ 

18.  VI.  - 

602 

679 

615 

280 

246 

292 

42,«X 

22.  n.  - 

292 

877 

844 

148 

128 

167 

48,7^ 

24.  VI.  - 

142 

170 

155 

42 

65 

57 

37,0X 

27.  VI.  - 

161 

178 

169 

57 

42 

35 

W,l^ 

Die  vorstehende  und  die  folgenden  Tabellen  sind  ohne  weiteres 
verstandlich.    Stellungsmittel  und  mittlere  Schwankung  sind  nach  den 
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iiblichen  Methoden  berechnet.  Die  Dauer  der  einfachen  Reactionen 
liegtan  den  Nprmaltageii  zwischen  142  und  169  a;  diese  diirften  als 
normal  und  zwar  als  sensoriell  zu  betrachten  sein.  Der  erste  Werth 
ist  wohl  deshalb  erheblich  groBer  (182  a),  weil  an  diesem  Tage  Sch. 
noch  nicht  an  die  Technik  gewohnt  war.  Man  konnte  auch  daran 
denken,  dass  die  Uebung  bei  dieser  ThStigkeit  eine  gewisse  Rolle 
spiele;  doch  ist  mir  das  weniger  wahrscheinlich,  da  die  Leistung  eine 
so  sehr  einf ache  ist.  Zwischen  der  Durchschnittsdauer  der  ersten  und 
zweiten  25  Reactionen  ist  meist  kein  wesentlicher  Unterschied.  Eine 
deuthche  Ermtidung  pflegt  sich  also  in  den  Versuchen  nicht  ein- 
zustellen.  Die  durch  fetten  Druck  hervorgehobenen  Verstimmungs- 
tage  unterscheiden  sich  sehr  stark  von  den  Normaltagen.  Die  Reac- 
tionsdauer  ist  sehr  viel  langer,  bis  zum  Vierfachen  des  normalen 
Mittelwerthes.  AuBerdem  lasst  sich  aus  der  meist  sehr  betiucht- 
lichen  Verlangerung  der  Reactionszeiten  in  der  zweiten  Halfte  des 
Versuchs  regelmaBig  der  Eintritt  von  Ermiidungserscheinungen  er- 
kennen;  es  scheint  also  eine  gesteigerte  Ermiidbarkeit  zu  bestehen. 
Die  mittlere  Schwankung  ist  immer  yerhaltnissmaBig  groB,  an  den 
Yerstimmungstagen  sehr  bedeutend  groBer  als  an  den  Normaltagen; 
diese  VergroBerung  bleibt,  wenn  auch  in  geringerem  MaBe,  selbst 
dann  noch  erkennbar,  wenn  man  die  mittleren  Schwankungen  in 
Procenten  der  durchschnittlichen  Reactionszeiten  ausdriickt. 

Vocalreactionen  liegen  nur  aus  zwei  Verstimmungen  vor.  Ihr 
durchschnittUches  normales  Mittel  (318  a)  libertnfft  das  der  einfachen 
Reactionen  um  weit  mehr  als  das  Doppelte:  zur  einfachen  Reaction 
kommt  hier  noch  ein  XJnterscheidungs-  und  Wahlvorgang,  wie  friiher 
erortert  worden  ist.  Auch  hier  haben  wir  eine  bedeutende  Verlange- 
rung der  Reactionszeiten  an  den  Yerstimmungstagen,  wenn  auch 
weniger  ausgepragt,  als  bei  den  einfachen  Reactionen.  Ermiidungs- 
erscheinungen sind  nur  am  18.  VI.  nachweisbar.  Die  mittlere 
Schwankung  ist  an  zwei  Yerstimmungstagen  erheblich  verbreitert,  am 
22.  YI.  dagegen  nicht.  Hier  sind  auch  die  Vocalreactionen  weniger 
verlSngert. 

Die  Wahlreactionen  zeigen  im  Gegensatze  zu  den  beiden  voraus- 
gehenden  Reactionsf  ormen  neben  dem  Einflusse  der  Gewohnung,  der 
sich  in  dem  gewaltigen  Sprunge  vom  23.  zum  27.  m.  ofEenbart,  deut- 
liche  Uebungsfahigkeit.    Erst  am  5.  IV.  ist  das  normale  Mittel  (356  a) 
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erreicht  Die  Wahlreactionszeiten  der  Verstimmungstage  sind  gegen 
die  Norm  verlangert,  zum  Theil  allerdings  nicht  sehr  erheblicL  Die 
mittlere  Schwankung  ist  an  den  Verstimmungstagen  ebenfalls  groBer, 
doch  nicht  procentual.  Enniidungserscheinmigen  sind  am  8.  IV.  und 
am  18.  VI.  zu  erkennen,  vielleicht  auch,  allerdings  in  geringerem 
Grade,  an  einigen  Normaltagen.  Am  3.  IV.  und  18.  VI.  nimmt  die 
mittlere  Schwankung  allmahhch  zu,  wie  wir  dies  unter  dem  Einflusse 

Tabelle  11. 
G.  Sch.    Vocalreactionen. 


Datum: 

StellungRTTiitl 
von  je  25  Reactionen 

tel 
von  je  50 

Mittlere  Sch 
von  je  25 

wankung 
von  je  60 

Mittl.Schw. 

von  je  50 

in  X 

9.  V.  95 

335 

343 

342 

69 

88 

73 

21,3X 

10.  V.  - 

294 

338 

313 

74 

69 

79 

25,2X 

12.  V.   - 

297 

318 

307 

61 

51 

61 

19,9^ 

22.  V.  - 

590 

555 

578 

211 

167 

177 

80,6X 

18.  VI.  - 

520 

629 

578 

161 

125 

191 

88,0^ 

22.  VI.  - 

485 

447 

462 

91 

66 

77 

16,7^ 

24.  VI.   - 

358 

343 

347 

62 

63 

56 

\%,\r. 

27.  VL  - 

311 

285 

306 

51 

55 

49 

16,0X 

der  Ermiidung  erwarten  konnten.  Am  22.  VI.  findet  sich  ein  plotz- 
liches  Anwachsen  der  Schwankungen  im  letzten  Viertel  mit  einer 
Abnahme  der  Reactionszeiten  bis  zur  Norm.  Diese  Aenderong  ist 
durch  das  plotzliche  reichliche  Auftreteil  recht  kurzer  Zeiten  bedingt, 
ein  Umstand,  der  auf  eine  erleichterte  Auslosung  der  Wahlbewegung 
hindeutet,  wahrend  die  Schwankung  noch  durch  einzelne  langere 
Zahlen  vergroBert  wurde.  Es  ist  bemerkenswerth,  dass  die  eigent- 
liche  Verstimmung  schon  abgelaufen  und  nur  noch  eine  gewisse  Be- 
nommenheit  zurttckgeblieben  war.  Fehlreactionen  sind  an  Verstim- 
mungs-  wie  an  Normaltagen  aufierst  selten. 
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Tabelle  IV. 
G.  Sch.    Abweichnng  Tom  normalen  Mittel. 


Datum 

Einfache 
Beactionen 

Vocal- 
Reactionen 

Wahl- 
Aeactionen 

23.  m.  95 

— 

— 

+  70,6X 

27.  m.  -  a 

— 

— 

+  20,8^ 

27.  m.  -  b 

+  24,3>i 

— 

+ 10,4;^ 

8.  IT.    - 

+  178,0X 

— 

+  40,0/tf 

5.  IV.    - 

-3,1X 

— 

-2,6X 

8.  lY.  - 

11.  IV.  - 

+ 168,0^ 

— 

+  42,0;^ 

-0,7X 

— 

-0,3^ 

9.  V.      - 

-3,1^ 

+  7,5X 

+  2,0;^ 

10.  V.     - 

-i.ox 

-1,6^ 

-3,1X 

12.  V.     - 

+  5,8X 

—  3,5>tf 

+  3,4^ 

22.  Y.   - 

+  249,0X 

+  82,0X 

+  4»,0X 

18.  YI.  - 

+  821,0X 

+  82,0X 

+  70,0X 

22.  YI.  - 

+  186,0^ 

+  4B,0X 

+  12,0^ 

24.  VI.  - 

+  5,8X 

+  9,1X 

-2,8^ 

27.  VL  - 

+  16,1X 

-3,8^           +2,3;^ 

Bei  einer  Betrachtung  der  Tabelle  IV,  welche  die  Abweichimgen 
der  einzelnen  normalen  iind  pathologischen  Mittelwerthe  von  den 
Gesanuntmittelwerthen  der  Normaltage  in  Procenten  wiedergiebt,  sind 
zunachst  einige  Thatsachen  zu  erkennen,  die  schon  aus  den  frUheren 
Tabellen  deutlich  wurden.  Da  ist  zunachst  die  Gewohnung  an  die 
Technik  bei  Wahlreactionen  und  einfachen  Reactionen,  die  sich  in 
der  sehr  erheblichen  Abweichnng  der  Werthe  der  ersten  Versuchs- 
tage  kundgiebt;  da  ist  femer  am  zweiten  and  dritten  Tage  der  Elin- 
fluss  der  Uebung  bei  dea  Wahlreactionen  in  abnehmender  Dauer 
derselben  zu  erkennen.  Wir  sehen  nun  weiter,  dass  die  Dauer  aller 
Reactionsformen  in   den   Verstimmungen   verlangert  ist,    und   zwar 
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durchweg  am  starksten  die  der  einfachen,  weniger  die  der  Vocal-, 
am  wenigsten  die  der  Wablreactionen.  Dieses  Ergebniss  ist  so  ganz 
anders,  als  ich  es  erwartet  hatte,  und  deshalb  auch  ein  hUbsches  Bei- 
spiel  fiir  die  Zuverlassigkeit  der  psychophysischen  Methodik.  Ich 
dachte  fiir  die  complicirteren  Reactionsformen  eine  erheblichere  Ver- 
langsamimg  zu  finden;  das  wirkliche  Ergebniss  ist  gerade  umgekehrt. 
Die  einfachen  Eeactionen  sind  weitaus  am  moisten  durch  die  epilep- 
tische  Yerstimmung  beeinflusst  worden. 

Fall  n.  M.  Schm.,  39  Jahre  alter  Tabakarbeiter,  kam  zum 
ersten  Male  am  11.  IL  1892  in  die  Heidelberger  Irrenklinik.  Er  er- 
zahlte,  er  leide  an  periodisch  auftretenden  Zustanden  von  Traurigkeit; 
diese  Zustande  miisse  er  sich  durch  Trinken  vertreiben.  Einmal  babe 
er  in  einem  solchen  Zustande  einen  Mordyersuch  begangen.  Nach 
den  Gerichtsacten  handelte  es  sich  dabei  urn  einen  zweifellosen 
Dammerzustand  mit  Amnesic.  In  diesen  Anfallen  habe  er  auch  oft 
Selbstmordgedanken;  einmal  habe  er  yersucht,  sich  zu  erschieBen. 
Manchmal  wisse  er  nicht,  was  er  thue.  Die  Anfalle  gehen  bis  in  die 
fruheste  Jugend  zuruck.  Als  Knabe  schwanzte  er  oft  2 — 3  Tage  die 
Schule,  weil  ihn  der  Drang  uberkam,  fortzulaufen,  hatte  dabei  oft 
nichts  zu  essen^  musste  hungem,  im  Walde  ubemachten,  einmal 
2  Nachte  im  Todtenhause  dea  Kirchhofs.  Nach  der  Schulentlassung 
hielt  er  nirgends  lange  aus,  wurde  typischer  Periodentrinker:  das 
kam  daher,  weil  er  vom  14.  oder  15.  Jahre  ab  Tage  hatte,  wo  ihm 
»8o  traurig  und  angstlich  zu  Muthe  war,  so  von  innen  heraus  be- 
trubtc  Es  war  eine  unbestimmte  Angst  mit  Suicidgedanken.  Er 
trank  dann  bis  zur  Betaubung,  machte  toUe  Sachen,  von  denen  er 
haufig  nachher  nichts  mehr  wusste. 

Schm.  war  seit  1892  9mal  in  der  Heidelberger  Klinik  und  be- 
findet  sich  jetzt  wieder  da.  Er  kam  meist  freiwiUig  zur  Aufnahme. 
Es  wurden  in  diesen  Zeiten  zahllose  derartige  Verstimmungen  bei  ihm 
beobachtet.  In  diesen  Anfallen  blieb  er,  wenn  sie  schwerer  Natur 
waren,  zu  Bett  liegen;  waren  sie  leicht,  so  saB  er  unthatig  in  einer 
Eicke.  Er  war  wehmlithig,  leidmiithig  gestimmt;  er  wollte  Niemanden 
sehen,  am  liebsten  allein  sein.  Es  war  ihm  eng  auf  der  Brust,  be* 
klommen  in  der  Herzgrube.  Seine  Stimmung  war  verzweifelt;  er  sah 
nicht  ein,  was  er  auf  der  Welt  sollte.  Die  Anfalle  begannen  ge- 
wohnlich  plotzlich:  er  wachte  nach  schlechter  Nacht  tief  deprimirt 
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auf ;  Oder  er  hatte  schone  erotische  Traume  gehabt  und  sah  Morgens 
beim  Aufwachen  die  »trube  Wirklichkeit*.  Die  Dauer  betrug  in  der 
Kegel  nur  wenige  Tage. 

Schwerste  Anfalle  kamen  bei  Schm.  jeweils  bei  der  Aufnahme 
zur  Beobachtung,  offenbar  in  Polge  der  ungiinstigen  Wirkung  voraus- 
gegangenen  Alkoholgenusses.  Diese  Yerstinimungen  erinnerten  znm 
Theil  an  Dammerzustande:  sie  gingen  mit  Versiindigungaideen,  Selbst- 
vorwurfen,  Beachtungswahn,  Pantophobie  nnd  schreckhaften  Sinnes- 
tauschnngen  einher.  Ihre  Dauer  erstreckte  sich  zum  mindesten  liber 
eine  Woche;  flir  die  schwerste  Zeit,  2—3  Tage,  pflegte  Amnesie  zu 
bestehen.  Ein  derartiger  Znstand  wurde  von  mir,  ein  zweiter  auf 
meine  Bitte  von  As  chaff  en  burg,  beide  allerdings  nur  im  Abklingen, 
experimentell  untersucht. 

In  den  Zwischenzeiten  zwischen  den  Anfallen  war  Schm.  vollig 
orientirt,  besonnen  und  geordnet  Er  zeigte  ein  freundliches,  gut- 
miithiges,  einsichtiges  Wesen,  Neigung  sich  zu  beschaftigen,  sich  niitz- 
lich  zu  machen. 

Auffallend  waren  eine  auBerordentliche  Weichheit,  Sentimentali- 
tat  und  groBer  Hang  zur  Sinnlichkeit.  Zu  erwahnen  ist  noch  eine, 
allerdings  einseitige  Begabung  fur  das  Zeichnen,  das  er  in  der  An- 
stalt  selbstandig  erlemt  hatte.  Seine -Bilder  waren  peinlich  genau 
ausgeftihrt,  auch  in  den  iiberflUssigen  Einzelheiten,  ansschlieBliqh 
Oopien,  was  er  allerdings  zu  leugnen  pflegte,  die  Vorwiirfe  lasdv, 
sentimental,  geschmacklos. 

Von  korperlichen  Storungen  bestanden  bei  Schm.  Zittem  der  Zunge 
und  der  HSrUde,  leichtes  Schwanken  bei  Augenschluss,  sonst  nichts. 

Untersucht  wurde  neben  der  erwahnten  abklingenden  Verstfan- 
mung,  vom  30.  IV. — 4.  V.  96 ,  eine  zweite  Verstimmung  am  9.  IV. 
95,  leider  nur  mit  einfachen  und  Vocalreactionen.  Pemer  wurden 
zahlreiche  Normalversuche  angestellt.  AuBerdem  hatte  Aschaff en- 
burg  die  Giite,  mir  500  am  21.  Vil.  92,  einem  Verstimmungstage, 
angestellte  Wahlreactionen  und  daneben  500  normale  vom  4.  VQI. 
92  zur  Verfttgung  zu  stellen;  femer  untersuchte  er  den  Schm.  auf 
meine  Bitte  zwischen  dem  4.  und  dem  15.  Vil.  1899  an  9  Ver- 
stimmungs-  und  2  unmittelbar  darauf  folgenden  Normaltagen  mit  je 
50  einfachen  und  100  Wahlreactionen;  es  handelte  sich  um  eine  ab- 
klingende  schwere  Verstimmung. 
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Tabelle  V. 
M.  Sohm.    Einfaohe  Beactionen. 


Datum 

StoUongBmitl 
von  je  25  Beacttonen 

tel 
vonje50 

Mittlere  Sch 
von  je  25 

wankung 
von  je  50 

MittLSchw. 

von  je  50 

in  % 

21.nL95 

169 

215 

198 

92 

149 

110 

55,6X 

30.  m.  - 

123 

111 

115 

36 

17 

28 

24,4^ 

».IT.  - 

158 

160 

162 

106 

66 

61 

40,1X 

18.  IV.  - 

153 

135 

145 

41 

24 

30 

20,7^ 

•O.IT.  - 

186 

146 

142 

110 

81 

84 

69,2X 

I.T.  - 

187 

170 

149 

66 

117 

80 

68,7^ 

a.T.  - 

169 

147 

168 

41 

60 

86 

22,6X 

8.T.  - 

162 

166 

164 

64 

40 

46 

27,4X 

4.  T.  -  a 

180           167 

148 

64 

68 

49 

84,8;^ 

4.V.  -b 

110      1       131 

118 

31 

35 

41 

34,7X 

7.V.  - 

154 

155 

154 

46 

49 

45 

29,1X 

Die  in  dieser  Tabelle  wiedergegebenen  einfachen  Beactionen 
sind  offenbar  von  zweierlei  Art.  Ein  groBerer  Theil  misst  etwa  150  a 
und  entspricht  einer  normalen  sensoriellen  Reaction.  Zwei  Mittel- 
werthe  jedoch,  115  und  118,  geben  anscheinend  vorwiegend  moscnlare 
Beactionen  wieder.  Der  eine  dieser  beiden,  vom  Nachmittage  des 
4.  v.,  ist  unmittelbar  nach  Aufhoren  einer  Verstimmung  bei  auf- 
fallend  munterem,  lebhaftem  Gebahren  des  Schm.  gewonnen.  Hier 
kamen  eine  Reihe  von  unzweifelhaft  vorzeitigen  Reactionen,  sogar 
solche  vom  Werthe  0  vor,  als  Zeichen  einer  psychomotorischen  Erre- 
gung.  Fiir  den  30.  m.  dagegen  finde  ich  in  der  Krankengeschichte 
keine  Notiz  uber  eine  etwa  vorausgegangene  Verstimmung.  In  dem 
langen  Werthe  vom  21.  IH.  zeigt  sich  wie  in  der  entsprechenden  Zahl 
bei  Sch.  die  mangelnde  Gewohnung  an  diese  Thatigkeit.  Die  Mittel- 
werthe  an  den  Verstimmungstagen  sind  nicht  eriieblich  verlangert, 
vielleicht  am  2.  und  3.  V.  ein  wenig;  an  den  ubrigen  Tagen  ist  die 
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mittlere  Schwankung  verbreitert.  Bemerkenswerth  ist  auch  die  hohe 
relative  Breite  der  mittleren  Schwankung  am  Nachmittag  des  4.  V.; 
sie  ist  bedingt  durch  das  Auftreten  sensorieller  neben  ausgepragt  mus- 
cularen  imd  vorzeitigen  Reactionen.  Auch  die  Ermiidung  dtirfte  eine 
gewisse  RoUe  gespielt  haben,  wie  aus  dem  Anwachsen  der  Stellungs- 
mittel  hervorgeht.  Auch  am  Morgen  des  4.  V.  bestand  anscheinend 
groBere  Ermiidbarkeit,  ebenso  am  1.  V. 

Tabelle  VI. 
M.  Schm.    Emfache  Reactionen. 


Datum 

StellungRinitl 
Ton  je  25  Beactionen 

tel 
von  je  50 

MitUere  Sch 
von  je  25 

wankong 
vonje50 

Mitti.Sohw. 

von  je  50 

ifflX 

4.  TIL  TO 

899 

816 

848 

78 

66 

106 

48,6X 

6.  TIL  - 

196 

164 

176 

116 

78 

78 

41,7X 

6.  TO.  - 

160 

168 

168 

41 

101 

68 

89,9;^ 

8.VU.  - 

140 

189 

176 

69 

84 

68 

80,1X 

9.VU.  - 

164 

168 

168 

68 

41 

48 

88,5;^ 

ICKTU.  - 

167 

166 

164 

80 

89 

88 

19,6^ 

11.  VU.  - 

178 

169 

168 

88 

88 

89 

17,8X 

18.  TH.  - 

167 

160 

161 

68 

88 

47 

89,8j^ 

18.  TU.  - 

161 

160 

169 

49 

80 

80 

18,9X 

14.  vn.  - 

169 

147 

157 

24 

31 

34 

21,7^ 

16.  vn.  - 

164 

147 

161 

26 

29 

72 

16,8;!^ 

Die  in  Tabelle  VI  wiedergegebene,  von  As  chaff  enburg  im  Juli 
1899,  also  4  Jahre  spater,  ausgefiihrte  Versuchsreihe  zeigt  durchweg 
sensorielle  Reactionen,  deren  durchschnittliche  Normaldauer  nur  um 
9  a  von  den  sensoriellen  Reactionen  aus  dem  Jahre  1895  abweicht. 
Der  groBe  Werth  vom  4.  VU.  ist  auf  die  inzwischen  verloren  ge- 
gangene  Gewohnung  zuriickzufuhren.  Am  zweiten  und  vierten  Ver- 
stinmiungstage  liegt  vielleicht  eine  unbedeutende  Verlangsamung  vor. 
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Die  mittlere  Schwankung  ist  an  den  drei  ersten  Verstimmungstagen 
erheblich,  am  8.,  9.  und  12.  Vii.  ein  wenig  verbreitert,  auch  bei  pro- 
centualer  Berechnung. 

Tabelle  VII. 
M.  Schm.    Yocalreactionen. 


Datum 

Stellongsmitl 
von  je  25  Beactionen 

tel 
von  je  50 

MiUl.  Sch^ 
von  je  25 

ftT^lniTig 

von  je  50 

MitU.Schw. 

von  je  50 

in  ^ 

31.  TTT.  96 

413 

434 

429 

108 

59 

82 

19,1X 

3.  IV.  - 

361 

294 

331 

103 

72 

82 

.24,8X 

».IT.  - 

488 

4&9 

446 

74 

97 

88 

18,6X 

16.  IV.  - 

339 

350 

345 

41 

60 

46 

13,3>r 

80.  IT.  - 

481 

861 

898 

79 

80 

78 

19,8X 

l.T.  - 

854 

812 

888 

97 

58 

78 

28,4^ 

2.T.  - 

898 

857 

866 

129 

97 

115 

81,4;?^ 

S.V.  - 

889 

814 

826 

56 

95 

78 

22,4X 

I.T.     a 

885 

827 

880 

74 

42 

46 

18,9X 

4.V.  -b 

294 

302 

297 

39 

50 

41 

13,8^ 

7.V.  - 

352 

334 

346 

«3 

56 

52 

15,0^ 

In  der  Tabelle  Vii,  welche  die  Vocalreactionen  enthalt,  ist 
zunachst  ebenfalls  die  vom  31.  HI.  zum  3.  IV.  eintretende  Gte- 
wohunng  bemerkenswerth.  Eine  erhebliche  Verlangerung  zeigt  der 
Werth  Tom  9.  IV.,  der  aus  der  einen  Verstdnmmng  gewonnen  ist; 
geringer,  aber  immerhin  deutlich  ist  die  Verlangsamung  am  ersten 
Tage  der  zweiten  Verstimmnng,  dem  30.  IV.  Die  ndchsten  Werthe 
weichen  nicht  erheblich  von  denen  des  3.  IV.,  7.  V.  ab.  Dagegen 
sind  die  Vocalreactionen,  wie  wir  das  frtiher  bei  den  einiachen  Beac- 
tionen sahen,  am  4.  V.,  b,  also  unmittelbar  nach  dem  Ende  der 
Verstimmnng,  auffallend  korz;^  sie  bleiben  um  43  a  gegen  das  normale 
Mittel  zuriick,    um   fast  genau   die  gleiclie  Zeit,    um  die  sensorielle 
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und  mnsculare  einf  ache  Beactionen  sich  zu  unterscheiden  pflegen.  Die 
mittlere  Schwankung  ist  an  alien  Verstiiomungstagen  verbreitert,  mit 
Ausnahme  des  letzten,  doch  nirgends  bedeutend. 


Tabelle  Vm. 
M.  Schm.    Wahlreactionen. 


Mittelwerihe 
von  je  100 

Mittlere 
Variation 
von  je  100 

Mittlere 
Variation  von 
je  100  in  ^ 

Abweichung 
vom  norm. 
MHtelwerth 

1.  Hundert 

1185 

681 

60,2^ 

+in,o>; 

2. 

654 

228 

84,9X 

+  16,0^ 

3.        - 

697 

269 

88,6X 

+  24,0X 

4. 

794 

285 

85,9X 
40,6X 

+  41,0X 

5. 

782 

297 

+  80,0^ 

500  Wahlreaotionen  yom  21.  VU.  92  (epllept.  Yerstlmmiuig). 

1 .  Hundert 

572 

125 

21,9X 

+  1,8^ 

2. 

550 

128 

23,3;^ 

-2,1^ 

3. 

542 

153 

28,2X 

-3,6^ 

4. 

555 

111 

20,0X 

-l,2>i 

5. 

593 

60 

27,0X 

+  hf,y. 

600  Wahlreactionen  vom  4.  Vm.  92  (normal). 

Der  in  Tabelle  Viii  aufgefiihrte  altere  Versuch  erstreckt  sich 
Uber  je  500  Wahlreactionen  an  einem  Yerstimmungs-  und  einem 
Normaltage.  An  ihm  ist  zunachst  bemerkenswerth,  dass  an  dem 
Normaltage  erst  im  fiinften  Hundert  eine  geringe  Verlangerung  der 
Beactionszeiten  durch  die  Ermiidung  zu  bemerken  ist;  am  Yerstjinr 
mungstage  finden  wir  zunachst  den  Einfluss  der  Q^wohnung  in  der 
sehr  starken  Yerkurzung  der  Durchschnittswerthe  vom  ersten  zum 
zweiten  Hundert  scharf  ausgepragt;  von  da  ab  macht  sich  eine  all- 
mahliche  Yerlangerung  der  Zeiten  unter  dem  Einflusse  der  Ermiidung 
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geltend.  Wahrend  die  Wahlreactionszeiten  in  den  verschiedenen 
Theilen  des  Normalversuchs  recht  constant  sind,  zeigen  sie  an  dem 
Verstimmungstage  gegen  den  normalen  Mittelwerth  eine  Verlangerung 
von  16 — 41  %.  Die  mittlere  Schwankung  ist  an  letzterem  durchweg 
groBer  und  wachst  vom  zweiten  Hundert  ab  mit  der  fortschreitenden 
Ermiidung. 

Weitere  Wahlreactionszeiten  finden  sich  in  Tabelle  IX  wieder- 
gegeben.  Die  normalen  Mittelwerthe  sind  hier  viel  kiirzer  als  die 
fruheren,  im  Durchschnitt  405  gegen  562  a,  so  dass  sich  ein  Unter- 
schied  von  156  a  herausstellt.  Wenn  wir  von  diesem  Unterschiede 
absehen,  so  ist  das  Verhaltniss  zwischen  dem  normalen  Mittelwerthe 
und  demjenigen  des  ersten  Verstimmungstages  ein  ahnliches  ^m^  bei 
demAschaf  f  enburg'schen  Versuche.  Auch  am  zweiten  Verstimmungs- 
tage ist  zunachst  noch  eine  deutliche,  wenn  auch  geringe  Verlange- 
rung da,  die  von  da  ab  jedoch  eher  in  das  Gregentheil  umschlagt. 
Sofort  nach  Schluss  der  Verstimmung  zeigen  auch  die  Wahlreactionen 
eine  erhebliche  Verkiirzung,    die    spater    wieder    zuriickgeht.     Vom 

9.  IV.  fehlen  mir  leider  Wahlreactionen.  Die  mittlere  Schwankung 
ist  kaum  verbreitert,  jedenfalls  lange  nicht  in  dem  Grade  wie  in  dem 
Versuche  aus  dem  Jahre  1 892.  Ermiidungserscheinungen  sind  nur  am 
30.  IV.  zu  erkennen,  Fehlreactionen  so  gut  wie  nicht  vorhanden. 

Der  Versuch  aus  dem  Jahre  1899,  Tabelle  X,  beginnt  in  einer 
schweren  Verstimmung.  Wir  haben  hier  eine  starke  Verlangerung 
der  Werthe  an  den  fiinf  ersten  Verstimmungstagen ;  am  8.  VII.  ist 
die  Verlangerung  voriibergehend  geringer,  entsprechend  einer  Besserung 
in  dem  Befinden  des  Kjranken,  die  am  9.  VII.  verschwand,   um  am 

10.  Vn.  wiederzukehren.  Auch  am  10.  und  12.  Vli.  haben  wir  noch 
eine  ganz  geringe  VergroBerung  der  durchschnittlichen  Wahlreactions- 
zeiten. Die  mittlere  Schwankung  erscheint  nirgends  verbreitert;  Er- 
miidungserscheinungen fehlen.  Eine  Verkiirzung  der  Zeiten  nach 
Schluss  der  Verstimmung  fand  nicht  statt,  war  wenigstens  am  fol- 
genden  Tage  nicht  nachzuweisen. 

In  den  beiden  Tabellen  XI  und  XTT  sind  die  Abweichungen 
voin  normalen  Mittelwerth  aus  den  zwei  langer  dauemden  Verstim- 
mungen,  von  denen  die  eine,  189^,  iiber  5,  die  andere,  1899,  uber 
9  Tage  beobachtet  wurde,  enthalten.  Das  Gemeinsame  beider  Ver- 
suchsreihen  liegt  darin,   dass  in  beiden  die  Wahlreactionen  fiir  die 
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Tabelle  XI. 
M.  Schm.    Abweichnng  vom  normalen  Mittel. 


Datum 

Einfache 
Beactionen 

Vocal- 
Beactionen 

WaU- 
B«actionai 

21.III95 

22.  m.  - 

, — 

— 

+  0,8X 

— 

— 

26.  m.  - 

— 

— 

+  -I.OX 

30.  m.  - 

-23,1^ 

+  25,5X 

- 

31.  m.  - 

-    '-- 

__ 

3.  IV.  - 

—  3,0^ 

— 

9.  IV.  - 

+  1,7X 

+  80,8^ 



16.  IV.   - 

— 

+  1,2^ 

_ 
+  1»,7X 

18.  IV.   - 

-3,0^ 

— 

80.  IT.  - 
l.T.  - 
2.T.  - 
8.T.  - 

-6,0X 

+  16,2X 

-0,4X 

-MX 

+  18,8X 

-MX 

-MX 

-e,«x 

4.  T.  -  a 

-MX 

-8,2X 

-MX 

4.V.  -b 

7.V.  - 

-21,1X 

-  12,9^ 

—  20,9X 

+  3,0^ 

+  1,5^ 

-4,4^ 

erste  Halfte  der  Verstimmungen  verlangert  sind.  Im  Jahre  1895 
beschrankt  sich  diese  Verlangerung  auf  2  Tage  und  schlagt  dann  in 
eine  Verkurziing  um;  1899  dauert  sie  erheblich  langer,  mindestens 
f)  Tage  lang,  wobei  der  vierte  Tag  entsprechend  einer  vorlibergehen- 
den  Besserung  einen  viel  weniger  verlangerten  Mittelwerth  aufweist; 
deutliche  Verkiirzung  zeigt  sich  nirgends.  Im  Gegensatz  zu  dem 
Befunde  bei  Sch.  sind  die  einfachen  Reactionen  relativ  wenig  beein- 
trachtigt.  Die  starke  Abweichung  vom  4.  Vll.  kommt  auf  Kosten 
der    verloren    gegangenen    Grewohnung.     Auch    darin    stimmen    die 
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Tabelle  XII. 
M.  Schm.    Abweichung  vom  normalen  Mittel. 


Datum 

Ein&ohe 
Reactionen 

Wahl- 
Beaotionen 

4.  Til.  9» 

+  6S,0X       +40,ttX 

6.yu.  - 

+  10,0^ 

+  2»,2X 

«.  TH.  - 

-0,6X 

+  2MX 

8.Y1I.  - 

+  11,0^ 

+  7,4X 

».VIL  - 
10.  VII.  - 

-o,«x 

+  2MX 

+  MX 

+  MX 

11.  VIL  - 

+  8,6?^ 

-MX 

12.  TIL  - 

+  1,8^ 

+  2,7^ 

IS.  Til.  - 

±ox 

±0^ 

14.  vn.  - 

16.  VlL  - 

-1,3^ 

+  0,4^ 

+  MX 

-0,4X 

beiden  Versuchsreihen  iiberein,  dass  sich  in  der  Folge  Verlfingenmgen 
und  Verkiirzungen  nicht  erheblichen  Grades  ablosen;  doch  sind  die 
Verkiirznngen  nur  in  der  Versuchsreihe  des  Jahres  1895  sehr  aus- 
gepragt.  Am  Schlnsse  dieser  Verstimmung  sind  alle  Werthe  verkiirzt, 
am  meisten  die  Wahl-,  am  wenigsten  die  Vocakeactionen ;  am  Nach- 
mittage,  sofort  nach  dem  Stimmungsumschlag,  sind  alle  Werthe  noch 
viel  starker  yerkiirzt,  auch  bier  die  Yocabreactionen  am  wenigsten. 
Am  Schlusse  der  Versuchsreihe  des  Jahres  1899  fehlt  jede  Ver- 
kiirzung,  ebenso  am  Tage  nach  dem  Ablanfe  der  Verstimmung;  es 
wurden  dabei  auch  keine  Anzeichen  von  expansiver  Erregung  beob- 
achtet,  wie  das  1895  der  Fall  war.  In  der  Verstimmung  vom  9.  IV. 
sind  die  einfachen  Beactionen  nicht,  die  Vocahreactionen  stark  ver- 
langsamt. 

Pall  HL  H.  L.,  31  Jahre  alter,  lediger  Oigarrenarbeiter,  wurde 
am  5.  IT.  96  aus  dem  Arbeitshause  zu  Kislau  in  die  Heidelberger 
Irrenklinik  uberfiihrt.   £r  stammt  aus  anstandiger  Familie,  ist  erblich 
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nicht  belastet.  In  der  Schule  hat  er  sehr  schlecht  gelemt,  fiel  nachher 
dem  MuBiggang,  der  Bettelei  und  Stromerei  anheim,  erlitt  zahlreiche 
Preiheitsstrafen  und  war  3mal  im  Arbeitshause.  Die  Veranlassung 
zu  seiner  Ueberfuhrung  in  die  Irrenanstalt  war,  dass  er  tageweise 
Beachtungswahn  auBerte,  sich  beobachtet,  verspottet,  „kiirios  ange- 
sehen"  wahnte,  dann  reizbar  und  zankisch  war  und  selbst  in  die 
Einzelzelle  verlangte. 

Er  ist  ein  auffallend  kleiner  Mann  mit  PlattfliBen.  AuBer 
Zucken  im  linken  Facialis,  Zittem  der  Zunge  und  Hande  und  leb- 
haften  Reflexen  sind  keine  korperlichen  Storungen  bei  ihm  nachzu- 
weisen.  Er  ist  orientirt,  besonnen  und  geordnet;  seine  Stimmung  ist 
vergniigt  und  kindlich  heiter.  L.  zeigt  den  Typus  des  angeborenen 
Schwachsinns,  mit  ganz  schlechten  Kenntnissen,  Urtheilsschw^he,  aber 
einer  gewissen  Regsamkeit,  Natiirlichkeit,  mit  Interesse  fur  die  Um- 
gebung,  Neigung,  sich  zu  beschaftigen.  Er  gab  an,  1886  einen 
Schwindelanfall  mit  Bewusstlosigkeit  gehabt  zu  haben.  Krampf- 
anfalle  babe  er  oft  gehabt,  besonders  Nachts.  Einmal  sei  er  dabei 
eine  Treppe  hinuntergefallen  xmd  habe  sich  Wunden  zugezogen.  Zu 
Zeiten  sei  er  ganz  verwirrt;  da  simulire  er  bloB  noch.  „Ich  habe 
Tage,  da  kann  ich  mich  selbst  nicht  leiden**.  In  der  Anstalt  wurde 
am  II.  n.  ein  kurzdauemder  Zustand  einf acher  Verstimmung,  f emer 
ein  vom  20.  11.  bis  2.  m.  dauemder  schwerer  krankhafter  Zustand 
beobachtet  Pat.  war  damals  enorm  gereizt,  zeitweise  yollig  unzugangUch, 
fast  stier,  hatte  Angst,  furchtete  verkauft  zu  werden,  auBerteVergiftungs- 
ideen,  hallucinirte.  Vorttbergehend  war  er  freier,  querulirte,  sprach 
verworrener  Weise  vom  Arbeitshause,  von  seiner  Familie,  seiner  Zu- 
kunft.  Am  2.  HI.  Abends  wurde  er  ruhig;  er  sei  halt  aufgeregt  ge- 
wesen.  Aus  dieser  letzteren  Verstimmung  stammen  vorliegende  Ver- 
suche.  Leider  konnte  keine  weitere  untersucht  werden,  da  L.  am 
4.  m.  nach  Merzig  uberfiihrt  wurde. 

Als  normalen  Mittelwerth  filr  die  einfachen  Reactionen  des  L. 
(Tabelle  Xm)  habe  ich  den  Durchschnitt  aller  Normaltage  mit  Aus- 
nahme  des  ersten  genommen,  da  ich  ihn  schon  bei  den  anderen  Versuchs- 
personen  so  berechnet  hatte.  Er  liegt  mit  173  a  erheblich  hoher  als  bei 
jenen.  Doch  fiirchte  ich,  dass  dieser  Mittelwerth  nicht  einwandsfrei  ist, 
da  er  aus  verschiedenartigen  Elementen  berechnet  ist.  Einerseits  ist 
das  Mittel  vom  20.  11.  mit  hinein  verrechnet,  obwohl  es  infolge  noch 
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Tabelle  XTTT. 
L.    Einfache  Reactionen. 


Datum 

Stellungsmit 
von  je  25  Reactionen 

tel 
von  je  50 

Mittiere  Sch 
von  je  25 

Lwankung 
von  je  50 

MitU.Schw. 
von  je  50 

in  % 

19.  n.  96 

290 

364 

317 

224 

199 

2t)2 

82,6X 

20.  n.  - 

271 

265 

268 

147 

159 

129 

48,1  X 

21.  n.  - 

186 

195 

192 

99 

140 

112 

58,3X 

25.11.  - 

222 

276 

259 

186 

162 

148 

57,1X 

26.  II.  -  a 

208 

240 

218 

88 

115 

89 

41,8^ 

26.  II.  -  b 

804 

272 

289 

185 

127 

124 

48,2X 

27.  IL  - 

179 
280 

260 

207 

86 

185 

180 

62,8X 

28.  U.  - 

287 

280 

184 

66 

104 

45,2X 

3.171.  - 
4.Tn.   - 

112 

118 

114 

122 

85 

95 

83,3X 

102 

131 

118 

48 

98 

78 

66,  IX 

fehlender  Uebung  oder  langsamer,  sich  uber  2  Tage  erstreckender 
Gewohnung  unverhaltnissinaBig  groB  erscheint.  An  den  iibrigen 
Nonnaltagen  diiriten  wir  zweierlei  Reactionsformen  vor  nns  haben; 
am  21.  n.  mit  192  a  eine  ganz  auBerordentlich  lange,  sensorielle 
Reactionszeit,  am  3.  und  4.  mit  114  und  118  a  vorwiegend  musculare 
Reactionen.  Anscheinend  hat  sich  demnach  hier,  wie  wir  das  sa  oft 
sehen,  ziemlich  rasch  ein  Uebergang  von  der  sensoriellen  znr  muscu- 
laren  Reactionsweise  voUzogen.  Die  einfachen  Reactionen  sind  in  der 
Verstimmung  durchweg,  zum  Theil  erheblich,  verlangert.  Dies  wiirde 
sich  auch  ergeben  haben,  wenn  wir  die  Abweichungen  nur  gegeniiber 
dem  Werthe  vom  21.  11.  berechnet  batten.  Die  mittiere  Schwankung 
ist  durchweg  sehr  breit,  an  einigen  Verstimmungstagen  absolut,  an 
den  Tagen  mit  motorischer  Reactionsweise  relativ  weitaus  am  breitesten. 
Die  mittiere  Dauer  der  Reactionen  nimmt  fast  durchweg  von  der 
ersten  zur  zweiten  Halfte  des  Versuchs  zu,  mit  je  einer  Ausnahme 
aus  der  normalen  und  aus  der  pathologischen  Zeit. 
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Die  Wahlreactionen  (Tab.  XIV)  erfolgen  bei  L.  8ehr  langsam;  sie 
sind  in  der  Verstdinmuiig  anscheinend  nicht  erschwert;  nur  am  letzten 
Versuchstage  erscheinen  sie  unbedeutend  verlangert.  Die  Gewohnung 
vom  ersten  zum  zweiten  Tage  ist  sehr  ausgesprochen.  Die  mittlere 
Schwankung  ist  in  der  Verstimmung  nicht  verbreitert. 


Tabelle  XV. 
L.    Abweiohung  vom  nonnalen  Mittelwerth. 


Datum 

Einfache 
B«actioiien 

Wahl- 
Reactionen 

19.  n.  96 

+  83,2X 

+  25,0^ 

20.  n.  - 

+  55,0^ 

-2,6X 

21.  n.  - 

86.11.  - 
26.  II.  -  a 

+  11,0^ 

+vy- 

+  4»,7X 
+  28,2X 

+  2,0X 

26.11.  -b 

+  «6,»^ 

+  9,1^ 

27.  U.  - 

+  1»,J^ 

+  0,1^ 

28.  U.  • 

+  8M>^ 

+  n,8x 

s.m.  - 
4.ni.  - 

-34,1X 

-2,6^ 

-nfix 

+  3,0;^ 

In  Tabelle  XV  erkennen  wir  den  Einfluss  der  Gewohnung,  der 
sich  fiir  die  einfachen  Reactionen  iiber  zwei,  fUr  die  Wahlreactionen 
liber  1  Tag  erstreckt;  wir  sehen  in  der  Verstimmung  fiir  die  ein- 
fachen Reactionen  eine  constante,  in  ihrer  Starke  verschiedene,  aber 
meist  nicht  unerhebliche,  fiir  die  Wahlreactionen  nur  am  Schlusse 
eine  geringe  Verlangerung.  Der  einige  Tage  nachher,  am  3.  und  4.  HI., 
beobachteten  Verkiirzung  der  einfachen  Reactionen  entspricht  am 
3.  HL  eine  nur  kleine  Verkiirzung,  am  4.  HI.  sogar  eine  unbedeutende 
Verlangerung  der  Wahlreactionen.  Offenbar  erklart  sich  dieser 
Unterschied  dadurch,  dass  bei  den  Wahlreactionen  der  Uebergang 
zur  motorischen  Arbeitsweise  in  der  Nothigung  zur  Unterscheidung 
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der  beiden  Reize  sehr  bald  seine  Grenze  findet,  wahrend  er  bei 
den  einfachen  Reactionen  sogar  bis  zur  vorzeitigen  Reaction  fort- 
schreiten  kann. 

Znsammenfassung. 

Die  Ergebnisse  dieser  Untersuchungen,  wie  sie  in  vorstehenden 
Ausfuhrungen  wiedergegeben  worden  sind,  sind  flir  die  verschiedenen 
Versuchspersonen  recht  verschiedenartige.  Bei  alien  finden  sich 
wahrend  der  ganzen  Verstimmung  oder  eines  Theils  derselben  Ver- 
langerungen  der  Reactionszeiten.  In  den  Verstimmungen  des  Sch., 
die  in  groBer  Zahl  experimentell  untersucht  worden  sind,  sind  durchweg 
die  einfachen  Reactionen  am  starksten,  weniger  die  Vocal-,  am 
wenigsten  die  Wahlreactionen  verlangert;  umgekehrt  sind  bei  Schm. 
die  Wahlreactionen  am  meisten  verlangert  und  zwar  nur  wahrend 
der  ersten  Halfte  der  Verstimmungen,  wahrend  sich  die  Verlangerung 
im  Lauf  der  Verstimmung  allmahlich  verliert  und  schlieBlich  in  dem 
alteren  Versuche  aus  dem  Jahre  1895  sogar  in  das  Gegentheil  um- 
schlagt.  Am  Ende  dieser  Verstimmung  und  besonders  unmittelbar 
nachher  sind  alle  Reactionsformen  verkiirzt,  am  wenigsten  die  Vocal- 
reactionen;  die  einfachen  Reactionen  nehmen  die  musculare  Form  an, 
die  sichauch  vorher  schon  einmalbeidiesemKjrankenohnenachweisbaren 
Zusammenhang  mit  einer  Verstimmung  gezeigt  hatte.  L.  hat,  wohl 
seiner  hochgradigen  Imbecillitat  entsprechend,  sehr  lange  Wahlreac- 
tionszeiten;  die  einfachen  Reactionen  geschehen  zunachst  sensoriell 
und  sind  ebenfalls  auffallend  lang;  spater  wandeln  sie  sich  rasch  in. 
kurze,  musculare  Reactionen  um.  Die  Wirkung  der  Verstimmung 
auBert  sich  besonders  in  einer  Verlangerung  der  einfachen  Reactionen. 

Die  Deutung  dieser  Ergebnisse  ist  nicht  leicht.  Betrachten  wir 
zunachst  Fall  I  mit  seinem  anscheinend  unverstandlichen  Ergebnisse. 
Ich  will  versuchen,  aus  der  Betrachtung  des  Verhaltens  der  mittleren 
Schwankung  einen  Weg  zum  Verstandniss  zu  finden.  Es  ist  hochst  auf- 
fallend, dass  die  mittlere  Schwankung,  procentual  auf  die  mittlere  Reao- 
tionsdauer  berechnet,  bei  den  Wahlreactionen  in  den  Verstimmungen  fiir 
keine  Versuchsperson  verbreitert  ist,  ausgenommen  in  jenem  alten  Ver- 
suche von  Schm.  aus  dem  Jahre  1892.  Dieser  wurde  von  Aschaf  fen- 
burg  in  doppeltsoschnellemZeitmaBe  ausgefiihrt,  wie  ich  zu  experimen- 
tiren  pflege.  Die  ungiinstige  Wirkung  dieses  ZeitmaBes  zeigt  sich  auch  in 
den  ganz  abnorm  langen  Reactionszeiten,  deren  Ursache  ich  darin  suche, 
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dass  es  dem  Schm.  unmoglich  war,  seine  Aufmerksamkeit  so  schnell 
auf  die  Aufgabe  einzustellen.  Die  Folge  davon  ist  eine  Erschwerung 
des  Auffassungsvorganges,  dessen  Ablauf  sehr  wesentlich  von  der 
scharfenEinstellungder Aufmerksamkeit abhangig ist.  Als  Aschaf fen- 
burg  in  seiner  letzten  Versuchsreihe  auf  meine  Bitte  langsam  expe- 
rimentirte,  fiel  jene  Stoning  und  damit  die  Verbreiterung  der  mittleren 
Schwankung  weg;  in  diesen  wie  in  alien  anderen  Wahlreactions- 
versuchen  ist  die  mittlere  Schwankung  in  den  Verstimmungen  relativ 
nicht  breiter  als  in  den  normalen  Zeiten.  Im  Gegensatze  dazu 
finden  wir  flir  die  einfachen  Eeactionen  eine  bei  Sch.  mehr,  bei  Schm. 
weniger  ausgesprochene  Verbreiterung  der  Mittelzone.  Das  Verhalten 
der  mittleren  Schwankung,  die  Streuung  der  Werthe,  gilt  allgemein 
als  MaB  flir  das  Verhalten  der  Aufmerksamkeit.  Ich  schlieBe 
daraus:  Die  Verstimmungen  erzeugen  eine  Aufmerksamkeitsstorung, 
die  am  starksten   bei  Sch.    ausgesprochen  ist, 

Diese  Stoning  derAufmerksamkeit  kommt  aber  nur  bei  den  ein- 
fachen Reactionen  zur  Geltung,  bei  den  Wahlreactionen  nicht.  Warum 
sich  die  beiden  Reactionsformen  so  verschieden  verhalten,  ist  nicht  ohne 
weiteres  verstandlich.  Wir  mochten  indessen  darauf  hinweisen,  dass  bei 
den  einfachen  Reactionen  der  Reiz  im  Gegensatze  zu  den  Wahl-  und 
Vocalreactionen  vollkommen  inhaltsleer  ist  und  keinerlei  Ankniipfungen 
an  vorhandene  Vorstellungen  bietet.  Das  einfache  klappende  Gre- 
rausch  enthalt  keine  psychologische  Beziehung  zu  der  vorgeschriebenen 
Reaction  und  ist  anscheinend  weniger  geeignet,  die  Erinnerung  an  die 
gestellte  Aufgabe  wachzurufen,  als  die  eindringUcheren  Vocallaute. 
Im  gesunden  Zustande,  wo  die  Vorstellung  der  erwarteten  Reaction 
eine  dauemde  Arbeitsbereitschaft  erzeugt,  mag  dieser  Unterschied 
nicht  wesentlich  ins  Gewicht  fallen;  nur  bei  sehr  rascher  Folge  der 
Reaction  versagt  auch  hier  die  rechte  Einstellung.  Wenn  aber  eine 
gewisse  Erschwerung  der  Auffassung  vorhanden  ist,  werden  Reize, 
die  leicht  associative  Ankniipfungen  finden,  verhaltnissmafiig  rascher 
in  den  Blickpunkt  des  Bewusstseins  gelangen,  als  vollig  inhaltleere, 
denen  nur  die  vorbereitete  Erwartung  die  zuverlassige  Auffassung 
sichem  konnte.  Fur  diese  Erklarung  des  auffallenden  Versuchs- 
ergebnisses  sprechen  auch  einige  Aussagen  des  Kranken  selbst,  eines 
intelligenten  Menschen,  dessen  Selbstbeobachtungen  Zutrauen  ver- 
dienen.    Er  sagte  von  dem  Reiz  bei  den  einfachen  Reactionen,  dem 
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Klappen  des  Morsetasters,  in  den  Verstimmungen :  »ich  hore  es,  aber 
es  wird  mir  nicht  klar,  was  es  bedeuten  soil*.  Diese  AeuBerung 
weist  direct  auf  eine  Stoning  der  Auffassung  bei  unbeeintrSx^htigter 
Wahmehmung  bin.  Einer  anderen  Selbstbeobachtung  lieh  der 
Kranke  Worte,  indem  er  sagte:  >ich  bin  schon  oft  erschrocken 
darliber*.  Es  scheint  daber  fast,  als  ob  auf  dem  Gkbiete  der  sinn- 
lichen  Wahmehmung  geradezu  eine  gewisse  Ueberempfindlichkeit 
vorhanden  gewesen  ware.  Jedenfalls  deutet  das  Erschrecken,  das 
bekanntlich  die  sensoriellen  Reactionen  verlangert,  daraufhin,  dass  die 
Versuchsperson  sicsh  nicht  auf  den  bevorstehenden  Reiz  eingerichtet 
hatte,  sondem  von  ihm  unyorbereitet  betroffen  wurde.  Diese  Er- 
wagungen,  die  vielleicht  die  merkwiirdige  Erfahrung  einer  besonders 
starken  Erschwerung  der  einf  achen  Reactionen  unserem  Verstandnisse 
naher  bringen  konnen,  lassen  sich  also  kurz  dahin  zusammenzufassen: 
Der  klinisch  wahmehmbaren  Benommenheit  entspricht  bei  ScL  eine 
Auffassungsstorung,  die  sich  namentlich  in  der  unyollkommenen  Ein- 
stellung  der  Aufmerksamkeit  auf  den  angekiindigten  Eindruck  zeigt. 
Der  Eindruck  wirkt  daher  iiberraschend  und  wird  um  so  weniger  leicht 
verstanden  und  weiter  verarbeitet,  je  inhaltsloser  er  ist,  je  weniger 
associative  Ankniipfung  er  also  im  Bewusstsein  findet.  Vielleicht  ver- 
kniipft  sich  damit  noch  eine  groBere  Empfindlichkeit  gegen  plotzUche 
Gerausche. 

Bei  den  Vocal-  und  Wahlreactionen  ist  die  Erschwerung  weit 
weniger  ausgesprochen.  Dabei  verkniipft  sich  die  Erkennung  der 
Art  des  Seizes  mit  der  Ausfiihrung  einer  dort  mehr,  hier  weniger 
fest  mit  dem  Inhalte  der  Wahmehmung  verkniipften  Willensbewegung. 
Die  Unterscheidung  ist  wegen  der  groBeren  Zahl  der  Eeize  bei  der 
Vocalreaction,  die  Willensauslosung  bei  der  Wahl  der  schwierigere  und 
daher  auch  wohl  zeitlich  am  meisten  in  das  Gewicht  fallende  Bestand- 
theil  des  ganzen  Vorganges.  Da  die  Stoning  in  den  Verstimmungen 
starker  bei  den  Vocalreactionen  ausgesprochen  ist  als  bei  den  Wahl- 
reactionen, so  wlirde  auch  diese  Erfahrung  dafiir  sprechen,  dass  die 
krankhafte  Veranderung  namentlich  oder  gar  ausschlieBlich  die  Auf- 
fassung betrifft.  Am  22.  VI.  war  bei  den  Wahlreactionen  eine  Ver- 
langerung  kaum  noch  sicher,  wahrend  sie  bei  den  Vocalreactionen 
noch  recht  deutlich  war.  Der  eigentliche  Wahlvorgang  kann  an 
diesem  Tage  somit  nicht  mehr  erschwert,    sondem  diirfte  vielmehr 
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geradezu  erleichtert  gewesen  sein,  sodass  diese  Verandenmg  einen 
Theil  der  Auffassungsstorung  wieder  ausglich. 

Bei  Schm.  zeigen  sich  die  Storungen  wahrend  der  Verstimmungen 
in  erster  Linie  in  dem  Ausfall  der  Wahlreactionen,  die  zunachst  eine 
Erschwerung,  spslter  eine  Erleichterung  aufweisen.  Bei  den  einfachen 
Beactionen  Uberwiegen  im  ganzen  auch  die  Tage  mit  Yerlangsamung, 
doch  ist  von  einer  so  schweren  und  so  regelmaBigen  Stoning  wie  bei 
Sch.  nicht  die  Bede.  Die  leider  zu  wenig  zahkeichen  Vocabeactionen 
entsprechen  im  ganzen  dem  Verhalten  der  Wahb-eactionen,  doch  ist 
im  Beginne  der  Yerstimmung  ihre  Yerlangsamung,  am  Schlusse  ihre 
Beschleunigung  geringer  als  dort.  Diese  Erfahrungen  sprechen  dafUr^ 
dass  bei  Schm.  die  ganze  Stoning  in  den  Yerstimmungen  weniger 
auf  dem  Gebiete  der  Auffassung  als  auf  demjenigen  der  Willens- 
aoslosung  lag,  die  zunachst  erschwert  und  sodann  erleichtert  war. 
Ob  nicht  auBerdem  doch  eine  gewisse  Yerandening  der  Auffassung 
vorhanden  war,  worauf  manche  Zahlen  hinzudeuten  scheinen,  durfte 
sich  nur  durch  andersartige  Yersuche  entscheiden  lassen.  Unmittelbar 
an  das  Weichen  der  Yerstimmung  schloss  sich  am  5.  Y.  95  un- 
zweifelhaft  eine  Erleichterung  der  Willenauslosimg  an,  die  sich  in  der 
Yerlriirzung  der  Zeiten,  dem  Yorherrschen  der  motorischen  Reactions- 
weise  und  in  einer  gewissen  Erregung  kundgab.  Dieser  Yorgang 
wUrde  die  Annahme  nahelegen,  dass  die  yorangehende  Erschwerung 
der  Wahlreactionen  auf  Hemmungen  beruhte,  die  ziemlich  plotzlich 
verschwanden.  Das  Gefuhl  einer  gewissen  inneren  Spannung,  die 
wir  so  haufig  bei  Epileptikem  antreffen,  wUrde  dieser  Deutung  eine 
StUtze  geben. 

Die  nur  aus  einer  Yerstimmung  gewonnenen  Besultate  von  L. 
erstrecken  sich  leider  nur  auf  einfache  und  Wahlreactionen.  In  seiner 
auffallend  breiten  mittleren  Schwankung,  in  den  langen  sensoriellen 
Reactionen  sehe  ich  die  Folge  einer  auf  Grund  der  Imbecillitat 
dauemdbestehendenAufmerksamkeitsstorung.  DieeinfachenBeactionen 
sind  bei  L.  meist  nicht  nur  relativ,  sondem  auch  absolut  viel  starker 
verlangsamt  als  die  Wahlreactionen.  Yon  den  beiden  Bestandtheilen 
der  Wahlreaction  ist  demnach  anscheinend  der  eigentliche  Wahl- 
vorgang  nicht  erschwert,  sondem  eher  erleichtert  gewesen,  da  wir 
sonst  eine  dem  Yerhalten  der  einfachen  Beaction  mindestens  ent- 
sprechende   Yerlangerung    der   Zeiten  erwarten   mUssten.     Yielmehr 
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lefart  UDS  jener  Unterschied,  dass  die  Erschwerung  der  einfachen 
Reaction  wahrscheinlich.auf  eine  Auffassungsstonmg  zuriickzufuhren  ist. 
Bei  der  anfanglich  ausgepragt  sensoriellen  Reactionsweise  liegt  diese 
Deutung  ohnedies  sehr  nahe.  Ob  der  spatere  plotzliche  Uebergang 
zur  motorischen  Reaction  einfach  eine  Uebungserscheinung  darstellt 
Oder  Zeichen  einer  gewissen  Yoriibergehenden  Erregung  war,  lasst  sich 
bei  dem  Fehlen  spaterer  Versuche  leider  nicht  entscheiden. 

Als  wichtigstes  Ergebniss  der  vorstehend  besprochenen  Versuche 
diirfen  wir  die  Erfahrung  betrachten,  dass  sich  in  den  epileptischen 
Verstimmungen  Storungen  auf  zwei  verschiedenen  Grebieten  nach- 
weisen  lassen,  auf  demjenigen  der  Auffassung  und  auf  dem  der 
Willensauslosung.  Bei  dem  ersten  und  dritten  Kranken  war  die  Auf- 
fassungsstonmg, bei  dem  zweiten  (iiejenige  der  Willensauslosung 
starker  ausgesprochen,  vielleicht  allein  vorhanden.  Die  Auffassungs- 
stonmg besteht  in  einer  Erschwerung;  beziehimgslose,  inhaltsleereWahr- 
nehmungen,  die  einer  besonderen  Einstellung  der  Aufmerksamkeit 
bediirfen,  werden  anscheinend  am  schlechtesten  aufgefasst  Auf  dem 
Gtebiete  des  Wollens  haben  wir  es.  mit  einer  gewissen  Hemmung  zu 
thun,  die  zeitweise,  besonders  gegen  das  Ende  der  Verstimmungen, 
einer  Erleichtenmg  der  Willensauslosung,  einem  Zustande  gesteigerter 
Erregung  Platz  machen  kann.  Am  deutlichsten  war  die  Hemmimg 
wie  das  Schwinden  derselben  bei  dem  zweiten  Kranken,  doch  haben 
wir  auch  bei  den  anderen  wenigstens  Andeutungen  einer  Beschleuni- 
gung  der  Willensauslosung  vorgefimden. 

Man  wird  nicht  bestreiten  konnen,  dass  diese  Ergebnisse  noch 
ziemlich  unvoUkommene  sind.  Nicht  nur  ist  die  Zahl  der  Versuche 
und  der  zu  ihnen  herangezogenen  Kranken  sehr  klein,  sondem  die 
Versuche  selbst  gestatten  auch  nur  mit  einem  gewissen  Vorbehalt 
eine  genauere  ZergUedenmg  der  einzelnen  Storungen.  Nach  alien 
diesen  Richtungen  hat  es  indessen  keine  Schwierigkeit,  im  Laufe  der 
Zeit  die  Untersuchungen  zu  vervollstandigen.  Epileptische  Verstim- 
mungen kommen  haufig  genug  zur  Beobachtung,  und  die  Hilf  smittel 
fur  eine  feinere  Zerlegung  der  Storungen  in  ihre  einzelnen  Bestand- 
theile  sind  in  den  letzten  Jahren  schon  viel  besser  ausgebildet  worden, 
als  sie  bei  diesen  Versuchen  noch  zu  Gebote  standen.  Trotzdem  ist 
es  bemerkenswerth,  dass  die  Ergebnisse  dieser  Versuche  doch  schon 
recht  wichtige  Beruhrungspunkte  mit  der  klinischen  Betrachtung  dar- 


Digitized  by  VjOOQIC 


Ueber  das  Verhidten  einfiicher  psychischer  heactionen  bei  epileptischen  Verstiinmungen.    415 

bieten.  Wie  uns  der  Versuch  gezeigt  hat,  dass  bald  mehr  die  Auf- 
f assungsstorung ,  bald  mehr  die  psychomotorische  Unfahigkeit  oder 
auch  die  Erleichterung  der  Willensauslosung  hervortritt,  so  kennen 
wir  auch  kUnische  Verstimmungen,  in  denen  die  Benommenheit,  und 
solche,  bei  denen  die  Handlungsunfahigkeit  oder  die  Beizbarkeit  im 
Vordergrunde  der  Storungen  stehen.  Nicht  selten  tritt  auch  die 
reizbare  Verstimmung  erst  nach  einer  Einleitung  von  Bettsucht  und 
Ruhebedtirfniss  hervor.  Wir  glauben  nicht  fehl  zu  gehen,  wenn  wir 
die  Befunde  bei  den  Versuchen  mit  diesen  bekannten  klinischen 
Unterschieden  in  nahe  Beziehungen  bringen.  Bei  kunftigen  For- 
schungen  wird  es  leicht  moglich  sein,  diese  Beziehungen  im  einzelnen 
Falle  klarzulegen, 

Und  noch  ein  Punkt  ist  es,  auf  den  wir  zum  Schlusse  die  Auf- 
merksamkeit  lenken  mochten.  Wir  wissen,  dass  in  den  epileptischen 
Verstimmungen  der  Alkohol  so  oft  eine  ungemein  wichtige  Rolle 
spielt,  indem  er  die  leichteren  Storungen  in  schwere  Dammerzustande 
und  Erregungen  iiberfiihrt.  Dabei  braucht  in  den  Zwischenzeiten  gar 
keine  ubermaBige  EmpfindUchkeit  gegeniiber  dem  Alkohol  zu  bestehen- 
Wenn  wir  uns  nicht  tauschen,  sind  unsere  Versuche  bereits  geeignet, 
uns  eine  gewisse  Erklarung  fiir  die  angefiihrten  Erfahrungen  zu 
liefem.  Wir  wissen,  dass  der  Alkohol  eine  Erschwerung  der  Auf- 
fassung  und  eine  Erleichterung  der  Willensauslosung  erzeugt.  Gerade 
diesen  Storungen  aber  begegnen  wir  auch  in  den  epileptischen  Ver- 
stimmungen. Wir  werden  es  daher  begreifen,  dass  die  Wirkung  des 
Giftes  den  Krankeitszustand  nothwendig  verstarken  muss,  dass  einer- 
seits  die  Bewusstseinstriibung,  andererseits  die  Erregung  hier  unter 
dem  Einflusse  des  Alkohols  rasch  und  unvernmthet  eine  krankhafte 
Hohe  erreichen  kann. 

Vielleicht  diirfen  wir  hier  auch  noch  der  Willenshemmung  mit 
wenigen  Worten  gedenken,  die  wir  im  Beginne  der  Verstimmung  bei 
unserem  zweiten  Kranken  angetroffen  haben.  Es  wird  uns  verstandlich, 
warum  dieser  Kranke,  und  warum  mit  ihm  so  viele  andere  unter  dem 
Drucke  einer  solchen  Hemmung  gerade  zum  Alkohol  zu  greifen  pflegen, 
da  dieses  Gift  in  der  That  im  Stande  ist,  jenen  Druck  zu  beseitigen 
und  die  Auslosung  von  Willenshandlungen  zu  erleichtem.  Es  leuchtet 
aber  auch  femer  ein,  warum  der  Alkohol  in  solchen  dipsomanischen 
Anfallen  besonders  verderblich  wirken  muss.   Hier  besteht  anscheinend 
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schon  ohnedies  die  Neigung  zum  Eintritte  einer  gewissen  Erregung, 
wie  sie  sich  in  der  Verkiirzung  der  Wahlzeiten  ausdriickt  In  Folge 
dessen  wird  also  die  Alkoholwirkung  nicht  einfach  die  Hemmung 
beseitigen,  sondem  bei  dem  Umschlagen  derselben  in  Erregung  diese 
letztere  verschlimmern  miissen.  ThatsachKch  wissen  wir  ja  auch, 
dasB  die  dipsomanischen  Verstimmimgen  ohne  Alkohol  verhaltniss- 
maBig  rasch  und  harmlos  yoriibergehen,  dass  sie  aber  unter  dem 
Einflusse  des  Alkohols  zu  einer  dauernden  Erregung  fiihren,  in  der 
die  lahmenden  Wirkimgen  des  Giftes  in  der  Kegel  kaum  znr  Ent- 
wicklung  kommen. 

Es  liegt  auf  der  Hand,  dass  diese  Ausfiihrungen  weit  davon 
entfemt  sind,  die  hier  liegenden  Fragen  befriedigend  zu  losen;  dazu 
sind  unsere  wirklichen  Kenntnisse  noch  viel  zu  liickenhaft.  Dennoch 
mogen  sie  soviel  zeigen,  dass  sich  nach  den  verschiedensten  Bichtungen 
nahere  Ankniipfungen  zwischen  dem  psychologischen  Versuche  und 
klinischen  Beobachtungen  werden  auffinden  lassen.  Je  vollkommener 
diese  wie  jener  ausgebildet  werden,  desto  fruchtbarer  werden  ihre 
Beziehungen  zu  einander  sich  gestalten. 
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Von 

Ernst  Kllrz  und  Emll  Kraepelin. 

Mit  zwei  Figuren  im  Text. 


Ueber  die  acute  Alkoholwirkung,  d.  h.  tiber  die  auf  einmalige 
fiinyerleibung  grOBerer  und  kleinerer  Alkoholmengen  sofort  eintreten- 
den  psychischen  Verandenmgen  besitzen  wir  schon  eine  Anzahl  ein- 
gehender  Untersuchungen,  namentlich  in  den  Arbeiten  von  Kraepelin, 
Aschaf  f  enburg  und  Ach,  durch  welche  wir  uber  die  Psychologic  des 
Bausches,  also  iiber  die  sofortige  Einwirkung  einzelner  groBerer  Al- 
koholgaben  auf  das  Seelenleben  ziemlich  genau  unterrichtet  wurden. 
Dagegen  fehlt  es  noch  fast  ganz  an  einer  genaueren  Eenntniss  der 
dauernden  Wirkung.  mittlerer,  taglich  oder  wenigstens  aemlich 
regelmaBig  genommener  Mengen  von  geistigen  Getranken.  Gerade 
diese  Verwendung  des  Alkohols  spielt  aber  im  taglichen  Leben  eine 
80  bedeutende  Rolle  und  hat  deshalb  so  groBe  Wichtigkeit,  weil  bis  jetzl 
fast  allgemein  angenommen  wurde,  dass  sie  als  durchaus  unschadlich 
und  harmlos  zu  betrachten  sei.  Der  einzige  Forscher,  der  bisher 
diese  Prage,  ebenfalls  im  Heidelberger  psychologischen  Laboratorium, 
an  zwei  Versuchspersonen  untersucht  hat,  A.  Smith,  ist  dabei  zu 
recht  Uberraschenden  Ergebnissen  gekommen,  die  er  vorl^ufig  summar 
risch  in  dem  Berichte  iiber  den  V.  intemationalen  Congress  zur  Be- 
kSmpfung  des  Missbrauchs  geistiger  Getranke  yerdffentlicht  hat. 
Allein  es  ist  Uar,  dass  die  eine  Arbeit  fUr  die  Entscheidung  der 
Torliegenden  Frage  nicht  gentigen  kann,  da  die  Zahl  der  Personen 
zu  gering  und  die  Empfindlichkeit  gegen  den  Alkohol  ungemein  ver- 
schieden  ist.  Daraus  ergiebt  sich  die  Forderung,  die  Versuche  an 
moglichst  yielen  Personen  zu  ¥riederholen,  urn  allmahlich  einen  klaren 
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Einblick  in  die  hier  herrschende  GksetzmaBigkeit  zu  gewinnen.  Preilich 
steht  einer  derartigen  Ausdehnung  der  Versuche  vor  allem  der  Um- 
stand  im  Wege,  dass  die  Arbeiten  an  die  Versuchspersonen  nicht 
unerhebliche  Anfordenmgen  stellen  iind  gewisse  Opfer  yon  ihnen 
yerlangen,  zu  welchen  iiberhaupt  nicht  jeder  im  Stande  ist.  Die 
geringste  Forderung  ist  natUrlioh,  dass  die  Yersuchsperson  an  den 
Abstinenztagen  nicht  nur,  sondem  auch  langere  Zeit  vorher  Tollig  al- 
koholfrei  bleibe.  Weit  schwieriger  ist  aber  die  andere,  gleichfalls 
unerlassliche  Forderung  zu  erfiillen,  dass  die  Yersuchsperson  wahrend 
der  Yersuchszeit  eine  durchaus  gleichmaBige  Lebensweise  fiihren,  alle 
geistigen  und  korperlichen  Abweichungen  durchaus  vermeiden  muss, 
wie  sie  das  gesellschaftliche  Leben  imd  auch  der  Beruf  mit  sich 
bringen;  endlich  ist  noch  erschwerend,  dass  stets  dieselbe  Tageszeit 
fUr  die  Yersuche  einzuhalten  ist. 

An  unseren  beiden  Yersuchspersonen  A  und  B  sollte  insbesondere 
geprUft  werden,  welche  Wirkung  eine  Menge  Alkohols,  wie  sie  in 
einem  wohl  allgemein  noch  fur  maBig  gehaltenen  Quantum  von  Bier, 
in  2  Litem,  enthalten  ist,  namlich  80  g  Alkohol  abs.,  auf  die  psychi- 
schen  Leistungen  des  Menschen  entfaltet,  wenn  sie  regehnafiig  Tag 
fur  Tag  genommen  wird.  Bei  den  Yersuchen  wurde  der  Alkohol 
im  allgemeinen  in  Form  yon  mit  Wasser  verdiinntem,  reinem  Wein- 
geist  genommen  und  zwar  meist  yor  dem  Schlafengehen.  Die  psycho- 
logischen  Arbeiten  wurden  jeweils,  naturlich  unter  Einhaltung  mogUchst 
gleichmaBiger  geistiger  und  korperlicher  Diat  in  Bezug  auf  Essen, 
Schlafen,  Bewegungen,  Spaziergange,  Lektiire  u.  s.  f*  yormittags  um 
9  Uhr  begonnen  und  waren  gegen  11  Uhr  ohne  Unterbrechung  be- 
endet  In  gleichmaBiger  Reihenfolge  wurde  zuerst  eine  halbe 
Stunde  lang  in  der  bekannten  Weise  addirt;  sodann  wurden  eine 
halbe  Stunde  lang  12-stellige  Zahlen  gelemt,  beides  mit  Begistrirung  der 
5-Minutenleistungen;  hierauf  wurde  2  mal  5  Minuten  lang  eine  fort- 
lauf ende  Beihe  yon  an  ein  gegebenes  Wort  sich  ankniipfenden  Asso- 
ciationen  niedergeschrieben  und  endlich  noch  yon  den  Auffassungs- 
trommeln^)  je  308  einsilbige  Worter  und  381  sinnlose  Silben  abge- 
lesen,  und  zwar  voa  der  Yersuchsperson  A  bei  5,  yon  B  bei  3  mm 
Spaltweite. 


^)  Ygl.  Cron  und  Eraepelin,  diese  Arbeiten  L  S.  204. 
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Diirch  diese  Versuche  soUte  festgestellt  werden  das  Verhalten 
der  Personen  in  Bezug  auf: 

1)  die  Auffassungsfahigkeit  (Trommelversuche) ; 

2)  die  eingelemten  Associationen  (Addiren); 

3)  die  freien  Associationen; 

4)  die  Merkfahigkeit  (Zahlenlemen). 

Bei  3)  und  4)  spielen  vielleicht  auch  noch  psychomotorische  Vor- 
gange  eine  gewisse  RoUe  (Ellangassociationen,  Lemen  mit  Hiilfe  yon 
motorischen  Sprachvorstellungen). 

5)  Bei  2)  und  4)  war  moglicherweise  Gelegenheit  gegeben,  noch 
die  allgemeinen  Veranderungen  bei  fortlaufenden  geistigen  Arbeiten 
zu  beriicksichtigen  (Ermiidung,  UebimgJ. 

Um  die  Veranderungen  durch  die  Alkoholwirkung  feststellen  zu  kon- 
nen,  war  es  natiirlich  nothig,  zunachst  das  Verhalten  der  Personen  bei  den 
geschilderten  Arbeiten  ohne  Alkoholeinfluss  zu  kennen.  Perner  erschien 
es  von  Wichtigkeit,  die  Nachdauer  etwa  durch  Alkohol  hervorgerufener 
Veranderungen  nach  dem  Aussetzen  des  letzteren  noch  einige  Zeit  zu 
verfolgen,  und  endlich  machten  die  Erfahrungen  von  Smith  es  wiin- 
schenswerth,  zu  untersuchen,  welche  Wirkung  nach  einer  alkoholfreien 
Zwischenzeit  ein  neuerliches  Einsetzen  taglicher  Gaben  des  Mittels 
zur  Polge  habe.  Unter  Beriicksichtigung  aller  dieser  Gesichtspunkte 
kamen  wir  dazu,  nach  einer  mehrtagigen  alkoholfreien  Probearbeit 
die  eigentliche  Versuchszeit  mit  taglicher  Alkoholgabe  f  olgen  zu  lassen 
und  diese  mit  einigen  alkoholfreien  Tagen  zu  schlieBen.  Bei  der 
Versuchsperson  A  wurden  sodann  noch  einige  alkoholfreie  Tage  in 
die  Alkoholzeit  eingeschoben.  Leider  lieB  sich  bei  B  der  Versuch 
nicht  so  weit  ausdehnen,  wie  es  die  Beantwortung  aller  gestellten 
Fragen  erfordert  hatte.  A  arbeitete  27  Tage  lang  und  zwar  6  Tage 
ohne,  12  mit,  wieder  5  ohne,  2  Tage  mit  und  endlich  nochmals  2  Tag^ 
ohne  Alkohol;  B  experimentirte  13  Tage  lang:  5  Tage  ohne,  6  Tiag^ 
mit  und  wieder  2  Tage  ohne  Alkohol. 

Die  Versuchspersonen  waren  beide  Aerzte,  B  seit  mehreren 
Jahren  abstinent,  A  ebenfalls  seit  Jahren  mafiig  und  nicht  an 
regelmafiigen  Alkoholgenuss  gewohnt;  auBerdem  hielt  er  sich 
noch  vor  dem  Versuche  eine  Zeitlang  voUig  abstinent.  A  war  38,  B 
26  Jahre  alt. 

28* 
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I.  Additionsversnche. 

Die  Ergebnisse  der  Additionsversuche  von  A  finden  sich  in  der 
Tabelle  I  in  dem  Stabe  >  Additionen  von  A«  wiedergegeben.  Die  Werthe 
bedeuten  die  in  einer  halben  Stunde  an  den  aufeinanderfolgenden 
Tagen  ausgefiihrten  Rechnungen.    Die  fettgerabmten  Zahlen  gehoren 

Fig.  I. 
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I      I  TcLge  ohru  Alhohol.        ^J  Tage  mit  Alkohol.  \     ]  >^<£<2i/.  EmanucL 

hier  wie  uberall  den  Alkoholtagen  an.  Der  groBeren  Uebersichtlich- 
keit  halber  haben  wir  diese  Werthe  auch  noch  in  Form  eines 
Diagrammes  wiedergegeben  (Pig.  1).  Aus  beiden  Darstellungen  geht 
zunachst  hervor,  dass  die  tagliche  Arbeiteleistung  von  A,  wie  zu  er- 
warten  war,  unter  dem  Einflusse  von  Gewohnung  und  Uebung  zuerst 
rasch,   dann  langsamer  stieg.     Dieser  Umstand  erschwert  deswegen 
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Tabelle  II. 


Tag 

Addi- 
tionen  ^ 
von  A 

Addi- 
tionen 
von  E 

Differenz 

Tag 

Addi- 
tionen 
von  B 

B-E 

1 

1389 

1342 

+  47 

1 

1406 

+  64 

2 

1824 

1642 

4-182 

2 

1720 

4-  78 

3 

1855 

1892 

—  37 

3 

1809 

—  81 

4 

1978 

1928 

-f  50 

4 

1852 

—  76 

5 

2122 

2014 

+  108 

5 

1939 

—  75 

6 

2089 

2085 

+  4 

6 

1910 

—  175 

7 

'2206 

2157 

+  49 

7 

2064 

—  93 

—  262 

8 

2171 

2221 

— -  50 

8 

1959 

9 

2258 

2278 

—  20 

9 
10 

2125 

—  153 

10 

2284 

2292 

—  8 

2140 

—  152 

It 

2360 

2342 

+  18 

11 

2175 

—  167 

12 

2341 

2350 

—  9 

12 
13 

2394 

+  44 

13 

2307 

2307 

±   0 

2384 

+  77 

14 

2376 

2335 

4-  41 
—  71 

15 

2336 

2407 

16 

2225 

2414 

—  189 

17 

2268 

2385 

—  117 

18 

2135 

2607 

—  472 

19 

2218 

2592 

--374 

20 

2398 

2621 

—  223 

—  273 

21 

2382 

2635 

22 

2340 

2628 

—  288 

23 

2336 

2714 

—  378 

24 

2225 

2692 

—  467 

—  646 

25 

2154 

2800 

26 

2408 

2821 

—  413 

27 

2494 

2885 

—  391 
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die  Beurtheilung  der  Alkoholwirkung  in  ziemlichem  Grade^  weil  wir 
nicht  ohne  weiteres  iibersehen  konnen,  wie  die  Leistung  jeweils  ohne 
Alkoboleinfluss  ausgefallen  ware.  Zmmerbin  zeigt  sich  aus  den  absoluten 
Zablen  und  dem  Diagramm  scbon  deutlicb,  dass  nach  dem  14.  Ver- 
suchstage,  also  dem  8.  Alkoholtage,  die  Zabl  der  taglicben  Additionen 
fortscbreitend  erheblich  abnimmt,  wabrend  docb  normaler  Weise  nicbt 
nur  kein  Sinken  der  Arbeitsleistung,  sondem  nacb  fruberen  Ver- 
sucben  und  nach  den  taglicben  Erfabrungen  durcb  die  zunebmende 
Uebung  ein  Steigen  zu  erwarten  ware.  Erst  am  20.  Versucbstage 
iiberscbreitet  die  Leistung  die  bis  dabin  erreicbte  bocbste  Hobe  um 
ein  geringes,  bleibt  aber  an  den  folgenden  Tagen  der  alkobolfreien 
Zwiscbenzeit  unter  derselben.  In  der  zweiten  Alkobolperiode  tritt 
sofort  ein  rascbes  Sinken  der  Zablen  ein,  das  sicb  an  den  letzten 
zwei  alkobolfreien  Tagen  ebenso  rascb  wieder  auszugleicben  beginnt 
Es  lebrt  uns  somit  scbon  die  einfacbe  Betracbtung  der  Yorbandenen 
Zablen  folgendes: 

1)  Nacb  einer  Reibe  von  (8)  Alkoboltagen  steigt  die  Leistung 
nicbt  nur  nicbt  mebr,  was  in  Folge  der  Uebungswirkung  zu  erwarten 
gewesen  ware,  sondem  sie  nimmt  derart  ab,  dass  am  18.  Tage  kaum 
mebr  geleistet  wurde  als  am  5.  Versucbstage;  es  ging  also  die 
Uebungswirkung  von  13  Versucbstagen  verloren. 

2)  Der  Ausgleicb  der  Wirkung  einer  12tagigen  Alkobolzeit  erfolgt 
nacb  Aussetzen  des  Alkobols  erst  allmablicb;  in  imserem  Yersucbe 
war  nacb  5  alkobolfreien  Tagen  die  Nacbwirkung  von  12  Alkoboltagen 
nocb  nicbt  vollig  verscbwunden;  scbneller  scbeint  dies  nacb  der 
zweiten  kurzen  Alkobolperiode  der  Fall  gewesen  zu  sein,  wenn  aucb 
das  Abbrecben  des  Versucbes  keinen  sicberen  Scbluss  zulasst,  ob 
wirklicb  die  Norm  und  zwar  endgultig  erreicbt  worden  ist. 

3)  Nacb  einer  langeren  Alkobolzeit  bleibt  trotz  Aussetzens  des 
Giftes  eine  erbobte  Empfindlicbkeit  gegen  dasselbe  zuruck,  die  sicb 
in  einem  rascben  Sinken  der  Leistung  bei  emeuter  Alkobolzufubr 
kundgiebt.  Hier  sank  nacb  12  Alkoboltagen  und  5  Abstinenztagen 
die  Leistung  bereits  am  2.  Tage  der  emeuten  Alkobolwirkung  fast 
auf  die  Hobe  des  5.  Versucbstages,  sodass  also  der  Uebungsgewinn 
von  20  Tagen  beinabe  ganz  verloren  ging. 

G^ben  uns  somit  diese  Betracbtungen  scbon  ein  ziemlicb  klares 
Bild  der  tief  einscbneidenden  Dauerwirkung  des  Alkobols,  so  erscheint 
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es  doch  wiinschenswerth,  den  Umfang  derselben  auch  zahlenmaBig 
genau  zu  berechnen.  Hier  tritt  uns  aber  ein  fast  uniiberwindliches 
Hindemiss  entgegen,  welches  der  Entwurf  des  Versuchsplanes  schon 
in  sich  birgt.  Wollen  wir  namlich  wissen,  wie  die  Arbeitsleistung 
an  jedem  Tage  ohne  Alkoholwirkung  ausgef alien  ware,  urn  dann 
diese  Normalleistung  mit  der  thatsachlichen,  durch  Alkohol  beein- 
flussten,  vergleichen  zu  konnen,  so  miissten  wir  vor  allem  die  GroBe 
des  taglichen  Uebungszuwachses  kennen.  Da  aber  der  Uebungs- 
zuwachs  natur-  und  erfahrungsgemaB  auf  jeder  Stufe  der  TJebung 
wechselt,  so  konnen  wir  zu  seiner  Berechnung  nicht  die  allein  ein- 
wandfreien  einleitenden  6  ersten  Versuchstage  yerwerthen,  sondem 
miissten  aus  einem  sp&teren  Versuchsabschnitt,  womoglich  vom  Ende 
der  ganzen  Reihe,  einige  Arbeitswerthe  kennen,  die  sicher  nicht  mehr 
unter  der  Alkoholwirkung  stehen;  selbst  dann  aber  miisste  noch 
angenommen  werden,  dass  der  Alkohol  gerade  nur  die  augenblickliche 
Leistungsfahigkeit  beeintrachtigt  habe,  nicht  aber  die  Uebungsfahigkeit 
selbst.  Wie  nun  die  Zahlen  zeigen,  steht  die  ganze  Gruppe  der 
zweiten  Abstinenzzeit  noch  sehr  stark  unter  der  Wirkung  des  Alkohols; 
ihre  Leistungen  sind  also  zur  Berechnung  des  Uebungszuwachses  nicht 
zu  verwerthen.  Das  Gleiche  diirfte  aber  auch  fiir  die  beiden  letzten 
Versuchstage  gelten;  das  rasche  Anwachsen  vom  26.  zum  27.  Tage, 
namentlich  aber  die  Erfahrungen  der  zweiten  Abstinenzperiode  spre- 
chen  daftir,  dass  auch  am  letzten  Tage  noch  nicht  die  voUe  Hohe  der 
Leistungsfahigkeit  erreicht  war.  WoUten  wir  uns  also  aus  dem  Vergleich 
der  Leistung  dieses  Tages  mit  der  der  ersten  Versuchstage  ein  XJrtheil 
liber  die  GroBe  des  Uebungszuwachses  bilden,  so  musste  der  Werth 
zu  klein  ausfallen.  Nichtsdestoweniger  haben  wir  in  dem  Diagramm 
eine  Curve  durch  die  Gipfel  der  Tagesleistungen  gezogen,  welche 
die  Mindestwirkung  des  Alkohols  in  den  einzelnen  Versuchsabschnitten 
anschauhch  macht.  Sie  liegt  aber  zweifellos  erheblich  imter  der 
wahren  Uebungscurve,  da  sie  bis  zum  11.  Versuchstage  den  Gipfeln 
der  Alkoholleistungen  folgt,  wir  aber  im  Hinblick  auch  auf  die 
Versuche  von  Fiirer*)  und  Rudin^)  annehmen  diirfen,  dass  schon  in 

1)  Fiirer,  Ueber  die  Beeinflnssong  einf.  psych.  Vorgange  duroh  acute  Alko- 
holintoxication,  Ber.  uber  d.  Y.  intern.  Kongress  z.  Beklunpfiing  des  Missbrauchs 
geistiger  Gtetranke. 

2)  Kraepelin,  Neuere  Untersuchungen  iiber  die  psychischen  Wirknngen  des 
Alkohols.   Miinchener  medic.  Wochensohrift  Nr.  42,  1899. 
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den  ersten  Tagen  der  Alkoholwirkiing  eine  gewisse  Herabsetzung  d^ 
Leiistung  stattgefunden  hat.  Trotzdem  zeigt  uns  ein  Yergleich  dieser 
Minimalcurye  mit  den  wirklichen  Leistungen,  dass  am  18.  Yersudie- 
tage  eine  Minderleistung  yon  Uber  300,  am  25.  eine  solche  von  etwa 
350  Zahlen  stattfand.  Der  Alkobol  hat  an  diesen  Tagen  die  Arbeits- 
fahigkeit  wenigstens  um  12,3  bzw.  13,7^  herabgesetzt 

Wir  haben  noch  auf  verschiedene  Wexse  versucht,  zu  einer  ge- 
naueren  zahlenmaBigen  Umgrenzimg  der  Alkoholwirkung  zu  gelangen, 
doch  scheiterten  die  Bemiihungen  alle  an  dem  Mangel  einwandsfreier 
Arbeitstage  am  Schlnsse  des  Yersuchs ;  wir  verzichten  daher  auf  ein^ 
Darstellung  der  verschiedenen  Berechnungen.  SchlieBlich  gewahrte 
uns  aber  der  Zuf  all  die  Moglichkeit,  uns  in  eigenartiger  Weise  doch 
wenigstens  ein  ungefahres  Urtheil  Uber  die  wirkliche  GroBe  der  durch 
den  Alkobol  bewirkten  Storung  zu  bilden.  Wir  verfttgen  namlich 
uber  eine  ununterbrochene  32tagige  Yersuchsrdhe  mit  halbstiindigem 
Addiren  von  einer  anderen  Yersuchsperson,  die  in  ihrer  ersten  Entr 
wicklung  so  nahe  mit  der  unsrigen  iibereinstimmt,  dass  wir  mit  groBer 
Wahrscheinlichkeit  annehmen  durfen,  es  wurde  die  Uebereinstimmung 
der  beiden  Reihen  auch  weiterhin  angehalten  haben,  wenn  die  Yersuche 
unter  gleichen  Bedingungen  f ortgeftihrt  worden  waren.  Diese  Yersuchs- 
person, Herr  Emanuel  (E),  hat  an  das  halbstiindige  Addiren  an  ein^ 
zelnen  Tagen  Spaziergange,  an  andem  weitere  geistige  Arbeiten  an- 
geschlossen.  Da  nicht  anzunehmen  ist,  dass  durch  diese  Beschaftigung 
auf  die  Arbeitsleistiing  des  folgenden  Tages  ein  Einfluss  getibt  wurde^ 
so  konnen  wir  die  betr.  Zahlenreihe  fUr  unser^i  Zweck  mit  Becht 
als  eine  normale  betrachten. 

Die  Yergleichimg  beider  Zahlenreihen  (Tabelle  I)  zeigt  uns,  dass 
in  der  Einleitimgszeit  die  Zahlen  der  Yersuchsperson  A  fast  immer 
etwas  uber  denen  von  E  liegen;  dies  Yerhaltniss  andert  sich  aber 
sofort  schon  in  der  ersten  Alkoholzeit.  Allerdings  bringen  einzelne 
Tage  (7.,  11.,  14.)  auch  jetzt  noch  etwas  hohere  Werthe  bei  A,  und 
die  Unterschiede  zu  Ungunsten  des  letzteren  sind  zunachst  noch  gering. 
Aber  vom  15.  Versuchstage  an  (dem  9.  Alkoholtag)  wird  das  Zuruds- 
bleiben  von  A  hinter  E  immer  deutlicher  und  dauert  bis  zum  Schlusse 
der  ganzen  Beihe  in  zunehmender  Starke  an.  Wenn  wir  die  Zahlen 
mit  einander  vergleichen,  was  innerhalb  gewisser  Fehlergrenzen  ohne 
Zweifel  erlaubt  ist,  so  erkennen  wir  deutlich  das  starke  Sinken  der 
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Leistungen  vom  18.  Tage  an,  das  dauemde  Zuriickbleiben  derselben 
wahrend  der  alkcdiolfreieii  Zdt,  die  ungemein  starke  Wirining  des 
Giftes  am  24.  und  25.  Tage  (an  letzterem  betrug  die  Herabsetzung 
der  Leistung  25^)  und  endlich  die  Minderleistung  an  den  Schluss- 
tagen,  woraus  wir  ersehen,  wie  berechtigt  unsere  Annahme  war,  dass 
auch  am  Schlusse  des  Versuches  noch  eine  erhebliche  Dauerwirkung 
des  Alkohols  fortbestand. 

Wir  haben  die  Zahlen  E*8  mit  punktirten  Linien  in  das  Diagramm 
eingezeichnet,  so  dass  bier  ohne  weiteres  die  Entwicklung  und  GroBe 
der  EinbuBe  durch  den  Alkohol  Uar  hervortritt. 

Einen  Ueberblick  uber  die  von  der  Versuchsperson  B  gelieferten 
Zahlen  giebt  die  Tabelle  IL  Aus  derselben  geht  hervor,  dass  die 
Leistung  an  dem  6.  Alkoholtage  noch  immer  ansteigt,  dass  also  die 
schadigende  Alkoholwirkung  jedenfalls  nicht  groBer  war,  als  der 
tagliche  Uebungszuwachs.  Dass  eine  solche  aber  iiberhaupt  vorhanden, 
beweist  das  rasche  Anwachsen  der  Leistung  am  12.  Tage  nach  dem 
Aufhoren  des  Alkoholgepusses.  Ueb^  ihre  GhroBe  konnen  wir  uns 
allerdings  aus  dem  gleichen  Orunde  wie  bei  A  nicht  ohne  weiteres 
ein  Urtheil  bilden,  da  wir  ebenfalls  nicht  wissen,  ob  und  wie  weit  die 
letzten  beiden  Tage  noch  unter  dem  Einflusse  des  Alkohols  standen. 
Es  dtirfte  ab^  gestattet  sein,  aueh  bier  die  Zahlen  von  E  zum  Yer- 
gleich  heranzuzi^en.  Wenn  wir  die  Differenzen  zwischen  B  und  E 
vom  arsten  Tage  an  ins  Auge  &ssen,  so  sehen  wir,  dass  dieselben 
bei  B  vom  1.  Tage  der  Alkoholzufuhr  wesentlich  ungttnstiger  werden. 
Mag  man  immerhin  auch  d^n  Zufalle  dabei  eine  gewisse  Bolle  bei- 
messen,  so  ist  doch  das  andauemde,  betr&chtliohe  Zurttckbleiben  der 
Leistung  B's  hinter  derjenigen  von  E  in  der  Alkoholzeit  vfM  zwei- 
fellos  auf  Bechnung  des  Alkohols  zu  setzen,  imi  so  mehr,  als  sich 
sofort  nach  Aussetzen  des  Oiftes  die  Differenz  zu  Gimsten  von  B 
andert  und  aus  einer  negativen  eine  positive  wird.  Demnach  schejnt 
eine  wachsende  Dauerwirkung  sich  hier  noch  nicht  entwickelt  zu 
haben,  und  es  dUrften  auch  die  Zahlen  der  alkoholfreien  (12.  und  13.) 
Tage  ziemlich  d^m  normals  Anwachsen  durch  die  Uebung  en1>- 
^rechen.  Unter  dieser  Yoraussetzung  konnen  wir  den  taglichen 
Uebungszuwachs  wenigstens  in  groBen  Ziigen  aus  don  Yeigleiche  der 
letzten  Tage  vor  und  den  ersten  nach  der  Alkoholzeit  beredmen. 
Fassen  wir,  urn  Ueine  Zufalls-  oder  Dispositionsaobwankungen  zu 


Digitized  by  VjOOQIC 


426 


Ernst  KOn  und  Cmil  Kraepelin. 


verwischen,   immer  je   2  Tage  zu  einem  Mittel  znsammen,    so   er- 

halten  wir  als  2tagigen  Uebungszuwachs  vom  4.  bis  z\im  13.  Tage  je 

2389  — 1896  

J =123  Zahlen.    Die  Tabelle  IH  enthalt  die  gefundenen 

und   die   berechneten  Werthe    ak   Mittel    aus    den    Leistungen   je 
zweier  Tage. 

Tabelle  m. 


Gefunden 

Berechnet 

Diff. 

4.  u.  5.  Tag 

18% 

1 

6.  u.    7.     - 

8.  u.    9.    - 

10.tt.il.     - 

1987 
2042 
2157 

2019 
2142 
2265 

—  32 

—  100 

—  108 

12.  u.  13.     - 

2389                  — 

— 

Aus  diesen  Zahlen  kann  man  scblieBen,  dass  in  der  That  die 
Leistungen  wahrend  der  Alkoholtage  erheblich  (bis  5^)  hinter  den 
berechneten  Werthen  zuriickgeblieben  sind. 

Wahrend  im  Vorstehenden  die  Beeinflussung  der  Arbeitsquantitat 
durch  den  Alkohol  dargestellt  ist,  wttrde  die  der  Arbeitsqualitat 
sich  aus  der  Betrachtung  der  Additionsfehler  ergeben.  Bei  A 
sind  nur  so  wenige  Fehler  vorgekommen ,  dass  an  eine  zahlen- 
maBige  Berechnung  der  Alkoholwirkung  iiberhaupt  nicht  gedacht 
werden  konnte.  Von  den  wenigen  Fehlem  (Hochstzahl  0,65^)  sind 
die  Mehrzahl  offenbar  nicht  Rechenfehler,  sondem  Verschreibfehler; 
diese  waren  also  nicht  im  Sinne  einer  verminderten  Associationsfahig- 
keit,  sondem  als  psychomotorische  Stoning  aufzufassen.  Deutliche 
Unterschiede  an  den  alkoholfreien  und  Alkoholtagen  ergeben  sich  nicht. 

Zu  einer  Beuriheilung  der  Ermttdbarkeit  bezw.  der  Wirkung  des 
Alkobols  auf  dieselbe  war  schon  die  Versuchsanordnung  nicht  sehr 
geeignet,  da  die  Arbeitsdauer  (Vi  Stunde)  doch  zu  kurz  war,  urn  schon 
deutliche  ErmUdung  erzeugen  zu  konnen.  Eine  Priif  ung  der  Zahlen  in 
dieser  Hinsicht,  namlich  durch  Vei^leich  der  Additionsmengen  in  den 
Flinfminutenabschnitten  ergab  denn  auch  keine  constante  Abnahme  in 
den  spateren  Abschnitten  weder  mit  noch  ohne  Alkohol.  Auch  eine 
Prlifung  der  GleichmaBigkeit  der  Arbeit  durch  Vergleich  der  mitt- 
leren  Variation  lieferte  kein  bestimmtes  Ergebniss.    Bei  B  lasst  sich 
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▼ielleicht  eine  wenn  auch  sehr  geringe  Beeinflussung  der  Arbeitsgute 
erkennen. 


Tabelle  IV. 

1       2 

3       4       5 

6      7       8      9       10      11 

12     13 

Pehler 

6       8 

4        1       4 

2      4       9      5        6       9 

6       2 

-     m;j^ 

4,3    4,6 

2,2    0,5    2,1 

1     1,9    4,6    2,4    2,8    4,1 

2,5    0,8 

Wir  erkennen  aus  Tabelle  IV,  dass  die  Zahl  der  Fehler  vom 
Beginne  der  Versuche  an,  offenbar  in  Folge  der  Uebung,  abnimmt, 
dass  dann  aber  an  den  Alkoholtagen  mehr  Fehler  gemacht  werden 
als  an  den  alkoholfreien;  insbesondere  weisen  die  4  letzten  Alkoholtage 
sogar  mehr  Fehler  auf  als  die  ersten  4  Versuchstage.  Es  scheint 
somit  das  Entstehen  von  Fehlervorgangen,  sei  es  bei  der  Association, 
sei  es  beim  Niederschreiben  oder  bei  beiden  durch  Alkohol  ungunstig 
beeinflusst  worden  zu  sein.  Bezuglich  der  Beeinflussung  der  Ermiid- 
barkeit  und  der  GleichmaBigkeit  des  Addirens  ergaben  sich  auch 
fiir  B  keine  verwerthbaren  Zahlen. 

II.   Lernversache. 

Der  Lemversuch  von  A  ist  in  der  Tabelle  IV  und  der  Fig.  2 
dargestellt.  Aus  beiden  ergiebt  sich  wiederum,  dass  die  Leistung  im 
groBen  und  ganzen  wahrend  der  Versuchszeit  ansteigt,  im  Anfange 
rascher,  spater  langsamer.  In  der  ersten  Alkoholzeit  ist  das  An- 
wachsen  ein  verhaltnissmaBig  geringes;  am  18.  Tage  sinkt  die  Leistung 
unter  eine  Hohe,  die  bereits  am  9.  Tage  erheblich  Uberschritten  war. 
Dass  es  sich  hier  imi  Alkoholwirkung  handelte,  wird  durch  das  plotz- 
liche,  andauemde  Emporschnellen  der  Leistung  vom  19.  Tage  an 
wahrscheinlich  gemacht.  Sehr  merkwiirdig  aber  ist  die  Thatsache, 
dass  sich  zwischen  die  Tage  mit  geringen  Leistungen  einzelne  hinein- 
schieben,  die  im  Glegentheil  eine  auffallend  groBe  Leistung  aufweisen, 
so  der  14.  und  16.,  vielleicht  auch  der  9.  Tag.  Die  muthmaBliche 
Deutung  dieser  auffallenden  Erscheinung  werden  wir  unten  besprechen. 

Am  ersten  Tage  der  alkoholfreien  Zwischenzeit  steigt  die 
Leistung  sofort  wieder  bedeutend,  nm  dann  nahezu  unverandert  zu 
bleiben;  es  fehlt  somit  jeder  Uebungszuwachs,   was  zweifellos  als 
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Nachwirkung  des  Alkohols  aufzufassen  ist;  dies  wird  nooh  deutlicher 
durch  die  sofortige  und  betrachtliche  Abnahme  der  Leistung  auf 
emeute  Alkoholzufuhr.  Auff allender  Weise  findet  sich  hier  im  Gegen- 
satze  zur  Alkoholzeit  kein  einziger  Tag  mit  hoheren  Zahlen.  Am 
24.  Tage  steht  die  Leistung  noch  etwas  unter  der  des  7.  Tages;  die 
Uebimgswirkung  am  17.  Tage  wurde  also  durch  den  Alkoholeinflusa 
voUkommen  ausgeglichen.  Nach  dem  Aussetzen  des  Alkohols  schnellt 
die  Leistung  sofort  aufs  neue  in  die  Hohe. 

Fig.  2. 


I      I  ToffcohiU'AUcohol, 


Tagt  mitAlkohol. 


Die  Thatsache  der  oben  erwahnten  vereinzelten  auffallend  hohen 
Leistungen  in  der  ersten  Alkoholzeit  ist  nicht  gerade  sehr  Idcht  zu 
deuten,  aber  um  so  interessanter.  Zunachst  ware  ja  moglich,  dass 
diese  Tage  gar  nicht  oder  nicht  erheblich  vom  Alkohol  beeinflusst 
wurden;  dem  widerspricht  aber  die  starke  Abweichung  der  benachbarten, 
demselben  Einflusse  ausgesetzten  Tage,  sodann  der  Befund  bei  dem 
Additionsversuche,  bei  dem  sich  an  denselben  Tagen  ein  derartiger 
Wechsel  in  der  Wirkung  nicht  gezeigt  hat.  Es  bleibt  somit  nur  die 
Erklarung  ubrig,  dass  der  Alkohol  auf  den  Lernvorgang  einmal  un- 
gunstig  und  das  fast  immer,  ein  anderes  Mai  gar  nicht  oder  gar 
begiinstigend  gewirkt  hat.    Diese  Annahme   ist   durdiaus   nicht   so 
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Tabelle  V. 

A,  gelernte  Zahlen. 


Tabelle  VI. 
A,  "Wiederholungen. 


1 0-Minutenabsohnitte 

halbe 
Stunde 

1 0-Minuteiiabachni  tie 

h^be 

Stun- 

de 

1. 

2.       3. 

1. 

2. 

3. 

2 

74    ,  64 

60 

198 

68 

79 

71  1 

218 

3 

66 

64 

62 

192 

68 

5(» 

48 

166 

4 

87 

82 

89 

258 

55 

65 

53 

173 

5 

98 

85 

96 

279 

55 

56 

58 

169 

6 

96  421 

91  386 

70  577 

257 

55 

57 

68 

180 

7 

101 

lOG 

88 

295 

60 

68 

70 

198 

8 

79 

107 

SO 

276 

67 

74 

67 

208 

9 

158 

130 

105 

393 

88 

86 

87 

221 

10 

137 

109 

118 

364 

76 

75 

77 

228 

It 

106 

135 

123 

364 

71 

88 

19 

238 

12 

125  700 

111  698 

88  602 

324 

72 

81 

77 

230 

13 

133 

122 

103 

358 

65 

67 

69 

201 

14 

156 

156 

100 

412 

81 

78 

79 

238 

15 

149 

95 

121 

365 

86 

74 

79 

239 

1ft 

180 

194 

m 

520 

80 

83 

93 

256 

17 

120 

128 

141 

389 

76 

96 

97 

269 

18 

123  881 

116  811 

104  715 

343 

92 

78 

76 

246 

19 

188 

145 

123 

456 

96 

98 

95 

289 

20 

151 

154 

151 

556 

85 

89 

98 

272 

21 

178     ,  134 

144 

453 

87 

94 

107 

288 

22 

159     I  138 

138 

435 

82 

93 

94 

269 

23 

156  732  '  156  727  ]  159  715 

471 

91 

102 

87 

283 

24  1  119 

105     {  112 

330 

90 

98 

93 

281 

25  113  232 

131  236  j  124  236 

368 

95 

98 

105 

298 

26  1  190 

161      189 

540 

99 

101 

99 

299 

27  1  159  349 

219  380   198  387 

576 

94 

104 

121 

329 

unwahrgcheinlich,  vie  man  auf  den  ersten  Blick  yermuUien  mochte. 
Wii'  wissen  aus  friiheren  Erfahrungen,  dass  die  Einpragung  der 
Zahlen  auf  ganz  verschie^enen  Wegen  gescheben  kann  and  thatsach- 
lich  geschieht:  mit  Hilfe  von  Gesichts-  oder  Klangbildem  oder 
durch  Vermittlung  von  motoriscben  Sprachyorstellimgen.  Wenn  aucb 
meistens  bei  langerer  Uebupg  die   Neigung  zu  letzterem  Verfabren 
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mehr  hervorzutreten  pflegt,  so  werden  doch  in  der  Regel  wohl  mehrere 
Hilfsmittel  gleichzeitig  benutzt;  auch  ein  bald  willklirlicher,  bald 
zufalliger  Wechsel  zwisohen  dem  einen  oder  anderen  Verfahren  kommt 
Yor^  und  thatsachlich  hat  A  an  sich  selbst  wahrend  der  Yersuche 
alle  diese  Arten  des  Lemens  in  mannigfachster  Verbindung  mit 
einander  beobachtet.  Nach  den  allgemeinen  bisherigen  Erfahrungen 
liber  die  acute  Alkoholwirkung  darf  es  ferner  als  wahrscheinlich  be- 
trachtet  werden,  dass  die  Deutlichkeit  der  sinnlichen  Erinnerungs- 
bilder  durch  den  Alkohol  eher  abgeschwacht  wird*),  wahrend  die 
Auslosung  motorischer  Sprachvorstelluugen  erleichtert  zu  werden 
scheint.  Stiitzt  sich  demnach  bei  einem  Versuche  der  Lemvorgang 
vorzugsweise  auf  jene  ersten,  so  kann  er  durch  den  Alkohol  erschwert 
werden,  wahrend  er  im  anderen  Falle  geradezu  begunstigt  wird.  Eine 
derartige  Deutung  hat  sich  schon  fruher^)  fur  ahnliche  Widerspriiche 
als  wahrscheinlich  erwiesen.  Wir  kommen  somit  fur  unseren  Versuch 
zur  Annahme,  dass  aus  irgend  welchen  Griinden  an  einzelnen  Tagen 
vorzugsweise  motorisch  gelemt  wurde,  ein  Vorgang,  der  unter 
Alkoholeinfluss  rascher  ablief,  wahrend  die  mehr  sensorische  (optische 
oder  akustische)  Einpragung  an  den  anderen  Tagen  entschieden  erschwert 
wurde.  Fur  diese  Annahme  spricht  auch  die  Thatsache,  dass  an  den 
alkoholfreien,  noch  unter  Nachwirkung  des  Alkohols  stehenden  Tagen 
keine  yereinzelten  Mehrleistungen  vorkommen;  dauert  ja  doch  die  an- 
regende  Wirkung  erfahrungsgemaB  kiirzer  an,  als  die  lahmende. 

Eine  weitere  Bestatigung  der  hier  entwickelten  Auffassung  kSnnen 
wir  dem  Verhalten  der  Wiederholungen  beim  Lemen  entnehmen.  Sie 
schwanken,  wie  die  Tabelle  VI  lehrt,  zwischen  48  und  121  in  je.  10  Mi- 
nuten.  Im  Hinblick  auf  friihere  Erf ahrungen ')  geht  daraus  hervor,  dass 
A  weder  eine  rein  sensorische,  noch  eine  rein  motorische  Einpragung 
bevorzugte,  sondem  zwischen  beiden  Verfahren  schwankte  bezw.  sie 
mit  einander  verband.  Im  Laufe  des  Versuchs  beschleunigte  sich  im 
ganzen  auch  seine  Wiederholungszeit,  wohl  ein  Zeichen  fur  die  all- 
mahlich  wachsende  Bevorzugung   der  mehr  motorischen  Lemweiae. 


1)  Aus  allexjiingster  Zeit  liegen  uns  Venuche  vor,  die  das  mit  voUer  Sich^^ 
heit  beweisen. 

2)  Kraepelin,  Ueber  die   Beeinflussuiig   einfaoher  psychischer  Vorgange 
durch  einige  Arzneimittel.   S.  135. 

3)  Kraepelin,  a.  a.  O.  S.  87,  Tab.  XXVm. 
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Es  lasst  sich  indessen  nicht  nachweisen,  dass  gerade  an  den  Tagen 
mit  auffallend  hohen  Leistungen  (9.,  14.,  16.)  besonders  rasch  wieder- 
holt  worden  ware;  hochstens  der  9.  Tag  zeichnet  sich  in  dieser 
Weise  vor  seinen  Nacbbam  aus.  Wenn  unser  Gredankengang  richtig 
ist,  ,so  hat  also  der  Alkohol  an  jenen  Tagen  die  Aoslosung  der 
motorischen  Sprachvorstellungen  wohl  erleichtert,  jedoch  ihre  Auf- 
einanderf  olge  nicht  sonderlich  beschleunigt,  wahrend  eine  acute  Wir- 
kung  kleinerer  Gaben  bekanntlich  eine  solche  Beschleunigung  erzeugt, 
freilich  nur.  voriibergehend.  Wir  diirfen  uns  nicht  verhehlen,  dass 
diese  Erwagongen  bereijbs  aus  dem  Bahmen  sicherer  Schliisse  hinaus- 
treten;  zu  einer  tiefer  dringenden  Erklarung  der  beobachteten  Schwan- 
kungen  reiehen  unsere  Yersuche  nicht  aus.  Immerhin  kommt  der 
Gregensatz  und  Wechsel  in  der  Benutzung  der  verschiedenen  psychischen 
EUlfsmittel,  besonders  der  sinnUchen  und  psychomotorischen  Erin- 
nerungd)ilder  bei  derartigen  Yersuchen  so  haufig  yot^),  dass  wir  bei 
derartigen  Widerspriichen  in  dem  Ausfall  anscheinend.  gleichartiger 
Yersuche  jedenialls  an  ihn  in  erster  Linie  zu  denken  haben. 

Ueberblicken  wir  den  Yerlauf  des  Lemversuches  von  A  noch- 
mals,  so-wird  man  nicht  bestreiten  konnen,  dass  derselbe  in  alien 
wesenilichen  Punkten  genau  demjenigen  der  Additionsreihe  entspricht. 
Auch  hier  haben  wir  in  der  ersten  Alkoholzeit  die  immer  deutlicher 
werdende  Abnahme  der  Leistung,  die  hier  nor  durch  die  Beimischung 
psychomotorischer  Wirkungen  weniger  ungetrUbt  hervortritt;  alsdann 
folgt  die  Nachwirkung  wahrend  der  alkoholfreien  Zeit,  das  ungemein 
rasche  Sinken  der  Leistung  in  der  zweiten  Alkoholzeit ,  endlich  der 
naoh  diesen  2  Tagen  ziemUch  schnell  erfolgende  Ausgleich  der 
Stoning.  Die  engen  Beziehungen  aller  Aenderungen  in  der  Arbeits- 
curve  zur  Dauerwirkung  des  Alkohols  sind  damit  wohl  liber  alien 
Zweifel  sicher.  gestellt. 

Leider  aher  fehlt  uns  bei  dieser  Beihe:  jede  Moglichkeit,  ein 
zuverlassiges  Bild  von  der  GroBe  der  Alkohdwirkung  zu  gewinnen. 
Die  letxten  beiden  Tage  sind  auch  hier  trotz  der  Steigerung  sicher 
nodi  nicht  als  normale  zu  betrachten,  so  dass  wir  auBer  Stande  sind, 
den  Uebungszuwacbs  zu  berechnen.  Auoh  der  Yersuch,  die  Gipfel 
der  H&chstleistungen  durch  eine  Curve  zu  verbinden,   wie  wir  ihn 


1)  Bagnar  Vogt,  dieee  Arbeiten  IQ,  S.  190. 
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mit  der  punktirten  Linie  auf  dem  Diagramm  gemacht  haben,  stoBt 
insof  era  auf  Bedenken,  als  diese  HochsUeisttingeii  am  ScUiisse  wahr- 
scheinlioh  zu  niedrig,  in  der  ersten  Alkohokeit  aber  wohl  zu  hoch 
ausgef alien  sind;  die  Curve  miisste  demnach  anfangs  wohl  tiefer, 
spHter  h5her  liegen.  Immerhin  stellt  sich  auch  so  heraiis,  dass  die 
BeeintrSU)htigung  der  schwierigen  Lernarbeit  durch  die  Dauerwirkong 
des  Alkohols  im  ganzen  nodi  groBer  ist,  als  diejenige  des  Addirens. 
Am  24.  Tage  wurden  zweifellos  mindestens  250  ZaUen  weniger  gelernt, 
als  zu  erwarten  war;  das  bedeutet  eine  Herabsetzung  am  fietst  AOfd. 

Wir  haben  endlich  auch  hier  den  Versuch  gemacht,  eine 
Uebungscurre  aus  dem  Vergleiche  der  letzten  Tage  vor  der  Alkohol- 
zeit  mit  den  ersten  Tagen  nachher  festzustellen.  Bei  der  oben  genauer 
erorterten  Unsicherheit  dieses  Verfahrens  verzichten  wir  auf  die 
Wiedergabe  der  Zahlen,  die  man  sich  leicht  aus  Tabelle  Y  berecbnen 
kann.  Die  ausgezogene  Linie  auf  dem  Diagramm  zeigt  ungefihr  das 
Ergebniss.  Wir  ersehen  audi  aus  dieser  zweifellos  zu  niedrig  lie- 
genden  Curve  das  allm&hliche  Wachsen  der  Alkoholwirkung,  den 
unvollkommenen  Ausgleich  in  der  freien  S^eit  und  das  rasche  Sinken 
der  Werthe  bei  erneutem  Alkoholgenuss.  Am  24.  betrHgt  auch  hier 
der  Yerlust  etwa  200  Zahlen.  Andererseits  tritt  bei  dieser  DarsteUung 
die  besondere  Stellung  der  Tage  9,  14  und  16  sdir  deutlieh  hervor. 

In  Tabelle  Y  sind  die  je  in  10  Min.  geleraten  Zahlen  zusammen- 
gestellt,  um  etwa  den  Einfluss  des  Alkohols  auf  die  Ermttdbarkeit  zu 
priifen.  Wie  wir  sehen,  sind  die  Leistungen  der  letzten  10  Min.  an 
den  alkoholfreien  Tagen  ziemlich  gleich  oft  h5her  oder  niedriger  als 
in  den  zweiten  10-Minutenabschnitten,  wahrend  sie  an  den  Alkohol- 
tagen  ganz  vorwiegend  niedriger  sind.  Es  scheint  demnadi^  dass  der 
Alkohol  die  Ermiidbarkeit  gesteigert  hat.  So  wahrscheinEch  an  sich 
dieses  Ergebniss  sein  ¥iirde,  sind  die  Unterschiede  doch  nicht  so 
ganz  regelm&Bige,  dass  wir  diesen  Schluss  aus  den  Yersuchen  mit 
voller  Sicherheit  ziehen  kSnnten. 

Bei  dem  Yersuche  von  B,  der  in  Tabelle  Yll  dargestellt  isi, 
tritt  nach  der  anfanglichen  Stdgerung  der  Leistung  durch  die  Uebung 
schon  vom  2.  Tage  der  Alkoholzeit  an  nicht  nur  eine  geringere  Zu^ 
nahme,  sondern  geradezu  eine  raschere  und  sehr  entsduedene  Abnahme 
der  Lernarbeit  ein,  die  am  letzten  Alkoholtage  am  groBten  ist.  Mit 
dem  Aussetzen  des  Giftes  steigen  die  Zahlen   sofort,    erfaeben   sich 
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Tabelle  VII. 
B,  gelernte  Zahlen. 


Tabelle  Vila. 
B,  Wiederholungen. 


1 0-Minutenabschnitte 

halbe 
Stimde 

1 0-Minutenabschnitte 

halbe 
Stunde 

1. 

2. 

3. 

1. 

2. 

3. 

1 

48 

44 

52 

144 

29 

30 

35 

94 

2 

48 

54 

54 

156 

31 

37 

42 

110 

3 

99 

74 

79 

252 

55 

48 

52 

155 

4 

84 

88 

92 

264 

47 

46 

48 

141 

5 

88  367 

84  344 

93  370 

265 

42 

42 

48 

132 

6 

90 

98 

100 

288 

44 

50 

51 

145 

7 

90 

72 

66 

228 

50 

51 

45 

146 

8 

79 

84 

84 

247 

45 

47 

52 

144 

9 

84 

77 

71 

232 

50 

49 

46 

145 

10 

91 

86 

70 

247 

40 

45 

45 

130 

11 

74  508 

51  468 

52  443 

180 

46 

47 

49 

142 

12 

111 

81 

108 

300 

36 

36 

40 

112 

13 

106  217 

94  175 

112  220 

312 

35 

40 

42 

117 

aber  nur  unbedeutend  uber  die  Leistung  des  1 .  Alkoholtages.  Dieser 
Versuch  stimmt  also  mit  dem  Additionsversuche  von  B  in  dem  f  rUh- 
zeitigen  Eintritt  schwerer  Storungen  uberein,  deren  Zunahme  iibrigens 
hier  deutlicher  ist  als  dort.  Andererseits  ist  hier  eine  Nachwirkung 
an  den  alkoholfreien  Tagen,  die  dort  nicht  ersichtlich  war,  schwerlich 
zu  verkennen.  Demnach  war  die  Alkoholwirkung  auch  bei  B  eine 
groBere  fiir  diese  Arbeit  als  fiir  das  Addiren.  Ihre  GroBe  zahlen- 
maBig  ^genau  zu  bestimmen,  ist  aus  den  angegebenen  Grllnden  nicht 
moglich;  immerhin  ist  sicher,  dass  sie  am  letzten  Alkoholtage  kaum 
weniger  als  130  Zahlen,  also  eben falls  fast  40^  betragen  haben 
kann.  Von  einer  Beschleunigung  des  Lemens  durch  den  Alkohol 
ist  hier  nirgends  eine  Andeutung  zu  erkennen. 

Aus  den  Wiederholungszahlen  fiir  B  (Tabelle  Vila)  ergiebt  sich, 
dass  er  im  Beginn  etwas  langsamer,  spater  eher  etwas  schneller  auf- 
sagte  als  A.  Es  scheint  somit,  dass  er  urspriinglich  noch  mehr  die 
sensorischen  Hilfsmittel  benutzte  als  A;  dazu  kommt  aber,  dass  bei 
ihm,  wenn  wir  die  kurze  Dauer  seiner  Alkoholzeit  beriicksichtigen, 
die  Wirkung  des  Giftes  anscheinend  eine  starkere  war,  ein  Umstand, 

Kraepelin,  Psycholog.  Arbeiten.  III.  29 
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der  das  Ausbleiben  einer  psychomotoriscben  Erleicbterung  beim  Ler- 
nen  bier  einigermaBen  erklarlicb  macben  durfte,  da  diese  letztere 
uberall  flucbtiger  zu  sein  und  bei  groBeren  Gaben  zu  verscbwinden  pflegt. 
Die  Wirkung  des  Alkobols  auf  die  Ermiidung  (Tabelle  VH)  zeigt 
sicb  bei  B  deutlicber  als  bei  A.  Wabrend  die  Leistimgen  der  letzten 
1 0-Minutenabscbnitte  in  den  alkoholfreien  Zeiten  ganz  regelmaBig 
etwas  groBer  waren  als  die  der  zweiten,  fallen  sie  an  den  Alkobol- 
tagen  fast  ausnabmslos  kleiner  aus.  Offenbar  trat  also  die  Abnabme 
der  Leistung  durch  die  Ermudung  in  der  Alkobolzeit  bier  rascber 
und  starker  ein  als  vorber  und  nacbber.  Man  wird  zugeben,  dass 
durch  diese  neue  Erfabrung  aucb  die  Andeutungen  eines  ganz  ent- 
sprecbenden  Verbaltens  bei  A  mebr  Grewiebt  gewinnen. 

III.  Associationsversache. 

Tabelle  Vm  giebt  einenUeberblick  fiber  die  Zabl  der  von  A  an  den 
einzelnen  Tagen  gelief erten  Associationen,  gruppirt  nacb  ihrem  Inhalte. 
Betracbten  wir  jedocb  zunacbst  die  Gesammtzahl,  so  werden  wir 
nacb  einem  MaBstabe  fiir  die  Beurtbeilung  einer  etwa  eintretenden 
Alkobolwirkung  sucben  miissen.  Am  besten  dUrfte  sicb  dafur  die 
mittlere  Leistung  der  Tage  2 — 7  eignen.  Der  erste  Tag  bleibt  zweck- 
maBig  auBer  B^ecbnung,  weil  von  ibm  zum  zweiten,  wie  die  Zahlen 
lebren,  ein  starker  Gewobnungszuwacbs  stattfand;  andererseits  konnen 
wir  den  7.  Tag,  an  dem  eine  Alkobolwirkung  nocb  nicht  anzunehmen 
ist,  zur  Mittelziebung  mitbeniitzen.  Wir  haben  in  der  Tabelle  die 
Abweicbungen  der  Einzelwerthe  von  dem  Mittelwerthe  225  Uberall  in 
absoluten  und  Yerbaltnisszablen  binzugeftigt. 

Bei  diesem  Vergleiche  zeigt  sicb,  dass  vom8.  Tage  an  dieMenge  der 
gelief  erten  Associationen,  zunacbst  plotzlich,  dann  ganz  langsam  bis  zum 
Scblusse  der  Versuchszeit  abnimmt.  Weder  das  Aussetzen  des  Alkobols 
nocb  die  emeute  Einfubr  desselben,  nocb  das  endgtiltige  Aufhoren  der 
AlkoboUsirung  scbeint  die  Zahlen  entscheidend  zu  beeinflussen.  Die 
Deutung  dieser  Erfabrungen  ist  nicht  ganz  leicht.  Es  liegt  nabe,  daran 
zu  denken,  dass  moglicherweise  in  denselben  der  normale  Verlauf  einer 
solcben  Associationsreihe  sicb  ausdriicke  und  ein  Alkoboleinfluss 
iiberhaupt  nicht  stattgefunden  babe.  Gegen  diese  Annahme  spricht 
jedocb  entschieden  das  rasche  und  fortscbreitende  Sinken  der  Asso- 
ciationsmenge    mit    dem   Einsetzen    des   Alkobols,    femer    die    aus 
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Tabelle  VIIL 


Associationen               ^^^^mZV"^ 

innere 

auCere 

in«  ^  Inichtsinn- 
^^'^fi^  1  gemaC 

im 
ganzen 

in 
Zahlen 

in  X 

1 

2 
3 
4 
5 
6 

141 
190 
183 
203 
208 
178 

5 
24 
29 
12 
20 
22 

2 

2 
4 
2 

2 
15 
4 
6 
3 
2 

160 
229 
216 
223 
235 
204 

—  65 

4-  4 

—  9 

—  2 
+  10 

—  21 

7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 

190 
160 
170 
170 
181 
154 
180 
164 
153 
156 
150 
126 

38 
29 
17 
10 

7 
16 
17 

7 
11 

8 
12 
27 

5 

2 

1 
1 
2 
2 
1 
6 

10 
4 
5 
3 
2 
1 
4 
4 
5 

1 

243 
193 
192 
185 
191 
172 
203 
177 
170 
170 
162 
154 

4-18 

—  32 

—  33 

—  40 

—  34 

—  53 

—  22 

—  48 

—  55 

—  55 

—  63 

—  71 

14 
15 
18 
15 
23 
10 
21 
24 
24 
28 
31 

19 
20 
21 
22 
23 

134 
143 
135 
143 
141 

14 

12 

9 

1 
3 

1 
1 

2 
3 
2 

1 

150 
159 
146 
146 
144 

-75 
-66 

—  79 

—  79 

—  81 

33 
29 
35 
35 
36 

24 
25 

136 
165 

2 

3 

1 
3 

2 
4 

141 
175 

—  84 

—  50 

37 
22 

26 
27 

144 
141 

2 
3 

— 

— 

146 
144 

—  79 

—  81 

35 
36 

frUheren  Versuchen  bekannte  Erfahrung,  dass  der  Alkohol  eine  ent- 
schiedene  Erschwerung  der  Associationen  herbeifiihrt.  Endlich  aber 
werden  wir  uns  im  Hinblick  auf  die  Erfahrungen  beim  Addiren  nicht 
dariiber  wundem  diirfen,  wenn  die  Alkoholwirkung  sich  nach  dem 
Aussetzen   des  Giftes  nicht  so  rasch  verliert.    Wie  die  Pig.  1  lehrt, 

29* 
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haben  wir  in  der  ganzen  Zeit  vom  19.  bis  27.  Tage  noch  sehr  erheb- 
liche  Nachwirkung  des  Alkohols  anzunehmen,  die  sich  eben  in  der 
dauernden  Herabsetzung  der  Associationsenergie  zeigen  wlirde.  Ja, 
da  wir  wissen,  dass  im  allgemeinen  schwierigere  Leistungen  durch 
den  Alkohol  starker  gestort  werden  als  einfache,  diirfen  wir  von 
vom  herein  hier  eine  zwar  ahnliche,  aber  eher  noch  ausgepragtere 
Wirkung  erwarten,  als  beim  Addiren. 

Wir  glauben  daher  die  Zahlen  ohne  Zwang  so  deuten  zu  diirfen, 
dass  schon  vom  zweiten  Tage  der  Alkoholzufuhr  an  rasch  eine  immer 
mehr  zunehmende  lahmende  Wirkung  auf  die  Associationsthatigkeit 
eintrat;  eine  12tagige  Vergiftimg  gentigte,  um  ihren  Ausgleich  auch 
an  5  alkoholfreien  Tagen  unmoglich  zu  machen.  Es  findet  sogar 
hier  noch  ein  Anwachsen  der  Wirkung  statt,  aber  weit  langsamer 
als  vorher,  so  dass  es  wohl  bald  zum  Stillstande  gekommen  ware. 
Auffallend  ist  die  Besserung  am  25.  Tage;  da  sie  ganz  aus  dem 
Rahmen  der  Ubrigen  Werthe  vorher  und  nachher  herausfallt,  muss 
sie  wohl  als  eine  zufallige  betrachtet  werden. 

Um  die  Beeinflussung  der  Art  der  Associationen  festzustellen, 
wurden  diese  letzteren  nach  der  von  Aschaffenburg  vorgeschlagenen 
Eintheilung  geordnet.  Bei  der  groBen  Unsicherheit  dieser  Einordnung, 
auf  die  von  friiheren  Untersuchem  zur  geniige  hingewiesen  wurde, 
begniigen  wir  uns  hier  mit  der  Wiedergabe  einiger  Hauptgruppen, 
von  denen  fur  unseren  Zweck  die  Klangassociationen  die  wichtigsten 
und  namentlich  die  eindeutigsten  sind. 

Wie  die  Tabelle  VIH  lehrt,  nehmen  die  inneren  Associationen  in 
derersten  Alkoholzeit,  abgesehen  von  einzelnen  Tagesschwankungen,  be- 
deutend  ab.  In  dem  5  tagigen  alkoholfreien  Abschnitte  nehmen  sie  etwas 
zu;  in  den  zwei  folgenden  2 tagigen  Abschnitten  finden  wir  dasselbe  Ver- 
halten  wie  bei  den  Associationen  uberhaupt.  Die  auBeren  Associationen 
zeigen  bei  im  ganzen  sehr  kleinen  Zahlen  ungemein  groBe  Schwan- 
kungen,  die  auBer  einer  allgemeinen  Abnahme  im  Verlaufe  der 
Versuchszeit  keine  deutlichen  Beziehungen  zum  Alkohol  erkennen 
lassen.  Mehr  Ausbeute  konnten  wir  nach  friiheren  Erfahrungen  bei 
den  Klangassociationen  erwarten,  doch  tritt  ims  auch  hier  vielfach 
die  Eintheilungsschwierigkeit  storend  in  den  Weg.  Wenn  ich  z.  B. 
associire:  Traum  —  Schaum,  so  kann  das  eine  einfache  leere  Klang- 
association  sein;  es  kann  aber  auch  eine  piildicative  sein,  wird  aller- 
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dings  zweifellos  fast  bei  jedem  Deutschen  als  sprachliche  Reminiscenz 
aufzufassen  sein,  ahnlich  Mark  —  stark.  Trug  —  Lug  ist  gleichzeitig 
Reminiscenz  und  auch  Coordination;  associire  ich  Witz  —  Fritz,  so  kann 
das  eine  einfache  E[langassociation  sein,  ohneinnem  Zusammenhang;  es 
kann  aber  auch  eine  causale  sein,  wenn  mir  ein  Witz  vorschwebt, 
den  mein  Freund  Fritz  machte.  Solche  »sinnvolle«  B^langassociationen 
sind  nicht  ohne  weiteres  zur  Gruppe  der  reinen  Hangassociationen, 
viebnehr  je  nach  der  Entstehungsart  zu  den  anderen  Gruppen  zu 
rechnen.  Bei  A  finden  wir  nun,  dass  derselbe  uberhaupt  nicht  sehr 
zu  Elangassociationen  neigt.  Die  Zahl  derselben  ist  so  gering,  dass 
sie  kaum  in  Berechnung  gezogen  werden  kann,  weil  der  Zufall  fiir 
kleine  Zahlen  zu  machtig  ist.  Eine  irgend  verwerthbare  Vermehrung 
der  Hangassociationen  an  den  Alkoholtagen  lasst  sich  hier  jedenfalls 
nicht  nachweisen. 

Aehnliche  Schwierigkeiten  ergeben  sich  bei  der  Einrechnung  der 
Associationen  in  die  Gruppe  der  nicht  sinngemaBen  Associationen ; 
irgend  welche  Beziehungen  derselben  zur  Alkoholwirkung  haben  sich 
hier  ebenfalls  nicht  auffinden  lassen. 

Von  Interesse  war  es  schlieBlich  noch,  den  inhaltlichen  Zusammen- 
hang der  einzehien  Associationsreihen  zu  betrachten.  Es  ist  klar,  dass 
solche  Associationsreihen  eine  geringwerthige  Denkleistung  darstellen, 
in  welcher  entweder  rasch  und  unvermittelt  von  einem  Gegenstande 
zum  andem  abgesprungen  oder  umgekehrt  ein  Thema  bis  zum 
auBersten  verfolgt  und  erschopft,  »zu  Tode  gehetzt«  wird.  Auch 
dieser  Art  der  Durchmusterung  stellen  sich  Schwierigkeiten  entgegen, 
indem  oft  schwer  zu  sagen  ist,  ob  wirklich  ein  neues  Thema  ganz 
unvermittelt  angeschnitten  oder  vielleicht  nur  das  Verbindungswort 
nicht  niedergeschrieben  wurde;  oft  auch  brechen  3 — 4  Associationen 
scheinbar  unvermittelt  in  ein  anderes,  mehr  oder  weniger  benachbartes 
G^biet  ein,  um  dann  wieder  zum  urspriinglichen  zuriickzukehren. 
Hier  darf  man  nicht  ohne  weiteres  einen  Wechsel  des  Gegenstandes 
annehmen ;  iiberhaupt  konnen  bei  dieser  gruppenweisen  Sortirung  der 
Associationen  irgendwie  zuverlassige  Zahlen  nicht  angegeben  werden. 
Immerhin  fanden  wir  bei  A,  dass  er  in  den  alkoholfreien  Zeiten  mehr 
verschiedene  G^biete  beriihrte,  als  in  den  Alkoholzeiten.  Wahrend 
er  am  1.  Tage  9,  am  2.  13,  am  3.  10,  am  4.  14,  am  5.  Tage  10 
Themata  behandelte,  waren  es  in  den  letzten  Tagen  der  Alkoholzeit 
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nur  3  bezw.  5,  6  und  4,  allerdings  aber  auch  in  den  2  letzten  Tagen 
der  letzten  alkoholfreien  Zeit  nur  je  5  Themata.  Die  Gebiete,  auf 
denen  er  sich  bewegte,  waren  in  beiden  Zustanden  dieselben;  sie 
waren  beeinflusst  von  dem  Berufe,  der  Lecture  und  den  Lieblings- 
beschaftigungen  der  Versuchsperson,  manche  auch  von  Zufalligkeiten. 
Unvermitteltes  Abspringen '  vom  Thema  kam  selten  vor,  auch  nie 
eigentliches  Zutodehetzen  des  Gegenstandes.  Wiederholungen  der-^^ 
selben  Associationen  fanden  sich  nicht  in  nennenswerther  Zahl,  so  dass 
also  nach  diesen  Eichtungen  keine  wesentlichen  Unterschiede  zwisdtien 
den  verschiedenen  Abschnitten  der  Versuche  festzustellen  sind. 

Dagegen  konnte  man  sagen,  dass  die  Associationen  der  alkohol- 
freien Tage  mehr  mit  concreten  Verhaltnissen  und  Gegenstanden, 
die  der  Alkoholzeit  mehr  mit  abstracten  sich  beschaftigen.  Eine  Anzahl 
der  ersteren  z.  B.  betraf  Geographic,  Medicin,  Schuleinrichtungen, 
Gewerbliches,  Mineralogie,  Militar,  Landwirthschaft,  Zoologie,  Natur- 
geschichte,  Geologic,  Pohtik,  Musik,  Anatomic,  Bergbau,  Botanik  u.s.f . ; 
an  den  Alkoholtagen  wurden  behandelt:  Hygiene,  SociaUsmus,  Kunst, 
Erziehung,  Frauenfrage,  Psychologic,  Rehgion,  Culturgeschichte, 
Balneologie ,  Entwicklungsgeschichte ,  Geschichtsphilosophie ,  Weli>- 
anschauung,  Moralphilosophie  u.  ahnl.  Am  letzten  Alkoholtage,  dem 
18.  Versuchstage,  drangten  sich  offenbar  lebhafte  Bierreminiscenzen 
aus  Miinchen  auf.  Im  ganzen  lasst  sich  also  feststellen,  dass  in  der 
alkoholfreien  Zeit  die  Associationen  sinnlicher,  specieller,  eingehen- 
der,  mehr  an  Wahmehmungen  ankniipfend,  in  der  alkoholischen 
dagegen  verschwommener,  nebelhafter,  sentimentaler,  allgemeiner 
waren,  ferner  dass  die  Associationsbereitschaft  in  der  alkoholfreien 
Zeit  eine  groBere,  der  Associationsvorgang  also  eher  erleichtert,  in 
der  Alkoholzeit  dagegen  schwerfalliger  wird.  Die  an  sich  scheinba 
werthvolleren  Associationen  in  der  Alkoholzeit  diirfen  daher  nicht 
ohne  weiteres  als  giinstige  Wirkimg  des  Alkohols  gedeutet  werden. 
Es  ist  zu  bedenken,  dass  viele  dieser  abstracten  Themata  der  Versuchs- 
person sehr  gelaufig  waren  und  vielfach  weniger  auf  schopferischer 
Denkthatigkeit  als  auf  Erinnerungen,  oft  sprachhchen  Inhalts  beruhten, 
wahrend  bei  den  vorwiegend  concreten  Associationen  der  alkohol- 
freien Zeit  wenigstens  die  sinnlichen  Vorstellungen  starker  in  den 
Vordergrund  zu  treten  schienen.  Erwahnt  sei  noch,  dass  A  Uber-. 
haupt  normaler  Weise  eine  Neigung  zum  Haften  an  einem  G^enstande 


Digitized  by  VjOOQIC 


Ueber  die  BeeinflussDng  psychijtcher  Vorg^ge  diirch  regelmfiCigen  Alkoholgenoss.  439 

hat;  man  konnte  also  sagen,  dass  dieser  Hang  zu  einer  gewissen 
Schwerfalligkeit  durch  den  Alkohol  noch  gesteigert  worden  ist. 
Uebrigens  mochten  wir  diese  Andeutungen  nur  mit  allem  Vorbehalt 
aufgefasst  wissen. 

TabellelX. 


Associationen  von  B 

innere 

auCere 

Klang 

soustige 

im  ganzen 

1 

59 

26 

11 

8 

104 

2 

84 

29 

13 

9 

135 

3 

92 

25 

27 

5 

149 

4 

61 

52 

21 

15 

149 

5 

101 

34 

6 

3 

144 

6 

80 

44 

5 

2 

131 

7 

76 

25 

13 

2 

116 

8 

101 

33 

5 

139 

9 

89 

26 

23 

1 

139 

10 

105 

28 

6 

3 

142 

11 

99 

23 

24 

1 

147 

12 

97 

39 

11 

147 

13 

98 

29 

5 

4 

136 

Die  inhaltliche  Vertheilung  der  Associationen  von  B,  die  in 
Tabelle  IX  dargestellt  sind,  gab  so  unregehnaBige  Zahlen,  dass  aus  den- 
selben  keinerlei  Wirkung  des  Alkohols  erschlossen  werden  kann;  die 
Associationsthatigkeit  bei  B  war  vorzugsweise  znf allig  beeinflusst  durch 
die  Erinnerungen  an  einen  vorhergegangenen  langen  Aufenthalt  in 
Armenien.  Auffallend  ist  bei  dem  ganz  abstinenten  B  eine  gewisse 
Neigung  zu  Klangassociationen  selbst  in  der  alkoholfreien  Zeit.  Die 
inneren  Associationen  nahmen  bei  B  unter  dem  Einflusse  des  Alkohols 
vielleicht  etwas  zu,  die  auBeren  eher  ein  wenig  ab.  Die  Klangasso- 
ciationen nahmen  in  den  ersten  Alkoholtagen  ab,  in  den  letzten  wieder 
zu,  in  der  letzten  alkoholfreien  Zeit  wieder  ab,  doch  sind  die 
Schwankungen  zu  unregelmaBig,  als  dass  sich  aus  ihnen  irgend  welche 
Schlusse  Ziehen  HeBen. 

Auch  die  gruppenweise  Betrachtung  der  Associationen  liefert 
kein  besseres  Ergebniss.      B  hat  die  Neigung,    vielfach  vom  Thema 


Digitized  by  VjOOQIC 


440  Ernst  kurz  und  Euiil  Kra^pelin. 

abzuspringen,  was  besonders  oft  durch  Klangassociationen,  sprachliche 
Reminiscenzen  und  dergl,  veranlasst  wird.  Er  hat  infolgedessen  etwas 
weniger  Gegenstande  behandelt  an  den  Tagen,  an  denen  die  genannten 
Arten  von  Associationen  selten  waren ;  dagegen  lasst  sich  ein  Unterschied 
an  den  Alkoholtagen  nicht  erkennen.  Ich  muss  daher  gestehen,  dass 
die  Associationen  von  B  fiir  die  Beurtheilung  unserer  Frage  iiber 
die  Wirkung  des  Alkohols  keinerlei  verwerthbare  Zahlen  zu  Tage  ge- 
fordert  haben.  Hochstens  hat  es  den  Anschein,  ab  wenn  vielleicht 
an  den  Alkoholtagen  die  Gesammtzahl  der  geheferten  Associationen 
etwas  geringer  gewesen  ist,  als  unmittelbar  vorher,  eine  Beobachtung, 
welche  mit  dem  Befunde  bei  A  in  Uebereinstimmung  stehen  wurde. 

IV.  Auffassangsversnehe. 

Die  Auffassungsversuche  von  A  mit  dem  Trommelapparat  stieBen 
von  Anfang  an  auf  die  Schwierigkeit,  dass  A  offenbar  sehr  schlecht 
auffasst;  selbst  bei  einer  Spaltweite  von  5  mm  beging  er  am  ersten 
Tage  so  auffallend  viele  Fehler,  dass  wir  diese  von  den  ubrigen  stark 
abweichenden  Zahlen  in  den  nachstehenden  Berechnungen  ganz  aus- 
gelassen  haben.  Zweifellos  ist  dabei  der  Refractionszustand  A's  mit 
im  Spiel,  wenn  er  auch  nicht,  wie  wir  unten  sehen  werden,  die 
alleinige  Ursache  ist.  A  ist  kurzsichtig  und  zugleich  etwas  astig- 
matisch;  die  Kurzsichtigkeit  war  corrigirt,  der  Astigmatismus  nicht. 
Etwas,  wenn  auch  nicht  wesentlich  beeinflusst  mogen  die  Zahlen  bei 
A  noch  dadurch  sein,  dass  am  7.  Tage  die  Person  des  Registrirenden 
wechselte ;  es  ist  nicht  ganz  auszuschlieBen,  dass  der  eine  Beobachter 
genauer  nachschrieb  als  der  andere. 

Betrachten  wir  nun  in  Tabelle  X  zunachst  den  Versuch  mit 
sinnlosen  Silben,  so  sehen  wir,  dass  sich  bei  A  bezugbch  der 
Fehler  nach  dem  3.  Tage,  bez.  der  Auslassungen  nach  dem  6.  Tage 
eine  ganz  erhebliche  Besserung  einstellte,  welche  bei  den  Verlesungen 
bis  zum  Schlusse  mit  geringen  Schwankungen  ziemlich  gleich  bheb; 
irgend  welche  deuthche  Beeinflussung  dui'ch  den  Alkohol  ist  nicht 
ersichtlich.  Bei  den  Auslassungen  aber  finden  wir  nach  dem  jahen 
Abfall  ein  ganz  allmahliches  Ansteigen  in  der  ersten  Alkoholzeit, 
welches  am  12.  Alkoholtage  seine  Hohe  erreicht,  dann  in  der  6tagigen 
alkoholfreien  Zeit  wieder  abnimmt  bis  0,  um  mit  dem  Wiedereinsetzen 
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des  Gifted  von  neuem  hervorzutreten  und  endlich  an  den  letzten 
alkoholfreien  Tagen  rasch  und  ganz  zu  schwinden.  Hier  erscheint  die 
Beziehiing  zum  Alkohol  so  deutlich,  dass  wir  kaum  an  ihr  werden 
zweifeln  konnen. 


Tabelle  X. 
AuffasBung  sinnloser  Silben  (A). 


Tabelle  XI. 

Auffassung  sinnloser  Silben  (A). 


Aus- 
lass- 
ungen 

Ver- 

les- 

ungen 

Zu- 

sam- 
men 

Verlesen  wurde  der 
Buchstabe 

1.  |_  2.  1   3. 

2 

36 

80 

116 

40 

36 

21 

3 

52 

102 

154 

53 

46 

41 

4 

7 

27 

34 

15 

15 

8 

5 

41 

30 

71 

15 

14 

10 

6 

59 

33 

92 

23 

12 

12 

7 

1 

28 

29 

9 

14 

14 

8 

2 

27 

29 

10 

12 

13 

9 

1 

17 

18 

7 

5 

12 

10 

2 

28 

30 

10 

9 

15 

11 

1 

20 

21 

7 

10 

7 

12 

— 

22 

22 

15 

7 

10 

13 

2 

29 

31 

15 

12 

9 

14 

1 

28 

29 

19 

9 

5 

15 

5 

24 

29 

16 

10 

4 

16 

2 

8 

10 

4 

3 

3 

17 

7 

28 

35 

14 

12 

11 

18 

16 

14 

30 

6 

5 

5 

19 

7 

60 

67 

40 

22 

12 

20 

2 

26 

28 

19 

4 

7 

21 

4 

23 

27 

12 

9 

7 

22 

2 

27 

29 

16 

10  1    6 

23 

— 

17 

17 

7 

6  j    8 

24 

7 

15 

22 

6 

5 

7 

25 

5 

19 

24 

14 

5 

3 

26 

1 

27 

28 

17 

10 

8 

27 

— 

22 

22 

14 

9 

5 

Zusammen 

423 

311 

263 
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Eine  Untersuchiing  der  Verlesungen  hinsichtlich  der  Zahl  der 
verlesenen  Buchstaben,  der  Art  der  Verlesungen  (Auslassungen,  Zu- 
satze,  Umstellungen)  u.  s.  f.  liefert  keine  bestimniten  Ergebnisse.  Von 
Interesse  ist  dagegen  vielleicht  die  Betrachtung  der  Verlesung  der 
einzelnen  Buchstaben  nach  ihrer  Stellung.  Hier  zeigt  sich  ein  ganz 
auffallendes  Vorwiegen  der  Verlesungen  des  ersten  Buchstaben.  Hun 
folgt  der  zweite  Buchstabe  an  Haufigkeit;  der  dritte  wurde  am  sel- 
tensten  verlesen.  Das  Durchschnittsverhaltniss  der  Verlesungen  ist 
fur  die  3  Buchstaben  im  ganzen  Versuche  8:6:5;  eine  deutliche 
Aenderung  desselben  durch  Alkohol  ist  nicht  wahrzunehmen.  Her- 
vorgehoben  sei  nebenbei,  dass  A  mit  dieser  Eigenthiimlichkeit,  fast 
immer  den  ersten  Buchstaben  am  schlechtesten,  den  letzten  am  besten 
aufzufassen,  von  den  bisher  mit  den  Auffassungstrommeln  untersuchten 
Personen  insofem  abweicht,  als  sonst  fast  regelmaBig  der  erste  Buch- 
stabe am  haufigsten,  am  seltensten  aber  stets  der  mittlere  verlesen 
wurde,  selten  der  letzte*).  Vielleicht  steht  diese  Eigenthumlichkeit  mit 
der  geringeren  Auffassungsfahigkeit  A's  in  Beziehung,  die  ihn  erst 
den  letzten  der  vorbeieilenden  Buchstaben  deutlicher  erkennen  lieB, 
wahrend  bei  den  ubrigen  Personen  die  scharfe  Einstellung  schon  beim 
mittleren  Buchstaben  gelang. 

Der  Versuch  mit  einsilbigen  Wortem  (Tabelle  XII)  giebt  ein 
ahnliches  Resultat.  Hier  bemerken  wir  eine  auffallende  Abnahme 
der  Verlesungen  vom  8.  Tage  an,  die  ebenfalls  ziemlich  gleichmaBig 
andauert.  Eine  Beeinflussung  durch  den  Alkokol  lasst  sich  nicht 
erkennen.  Auch  eine  Betrachtung  der  einzelnen  Buchstaben  zeigt 
keine  Beziehungen  zum  Alkohol. 

Auch  hier  finden  wir  (Tabelle  XHl),  dass  A  auffallend  schlecht  den 
ersten  Buchstaben,  am  besten  den  dritten  und  besonders  den  zweiten, 
am  schlechtesten  den  vierten  auffasst;  der  funfte  kann  nicht  in 
Betracht  kommen,  da  nicht  alle  Worter  fiinf  Buchstaben  haben.  A 
steht  demnach  auch  hier  im  Gegensatz  zu  den  friiher  untersuchten  Per- 
sonen'), die  den  ersten  Buchstaben  verhaltnissmaBig  gut,  den  zweiten 
und  vierten  am  schlechtesten  aufzufassen  i)flegen.  Anscheinend  richtete 
A  seine  Aufmerksamkeit  vorzugsweise  auf  den  Gesammteindruck. 


1)  Diese  Arbeiten  11.  S.  219. 

2)  A.  a.  0.  S.  229. 
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Tabelle  XII. 

AuffasBung  I-eilbiger  Worter  (A). 


Tabelle  XIH. 

Auffassimg  1-silbiger  Worter  (A). 


Aus- 
lass- 
ungen 

Vcr- 

les- 

ungen 

sara- 
men 

Verlesen  wurde  der  Buchstabe 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

2 

12 

52 

64 

17 

11 

15 

34 

5 

3 

9 

38 

47 

20 

6 

8 

19 

4 

4 

14 

27 

41 

9 

4 

6 

13 

5 

5 

3 

6 

9 

1 

— 

3 

5 

1 

6 

13 

32 

45 

14 

10 

8 

16 

5 

7 

4 

21 

25 

7 

2 

6 

10 

2 

8 

7 

34 

41 

9 

9 

8 

18 

5 

9 

— 

12 

12 

2 

1 

3 

8 

4 

10 

2 

9 

11 

2 

1 

1 

4 

4 

11 

5 

9 

14 

2 

1 

3 

6 

— 

12 

3 

]5 

18 

6 

2 

4 

8 

2 

13 

1 

12 

13 

7 

3 

2 

6 

— 

14 

— 

6 

6 

2 

1 

1 

3 

1 

15 

12 

11 

23 

5 

3 

4 

6 

1 

16 

2 

13 

15 

4 

2 

2 

7 

4 

17 

12 

11 

23 

5 

3 

3 

5 

1 

18 

31 

11 

42 

4 

2 

4 

4 

3 

19 

6 

14 

20 

9 

4 

5 

8 

— 

20 

6 

15 

21 

9 

3 

4 

6 

2 

21 

8 

10 

18 

5 

— 

2 

4 

2 

22 

3 

12 

15 

6 

2 

1 

7 

— 

23 

4 

6 

10 

— 

1 

1 

5 

— 

24 

4 

3 

7 

1 

— 

— 

2 

— 

25 

8 

10 

18 

3 

1 

3 

6 

— 

26 

— 

3 

3 

1 

— 

4 

— 

27 

— 

9 

9 

6 

2 

2 

4 

— 

Zusammen 

149 

74 

99 

212 

51 

Die  Auslassungen  ergeben  bei  den  Wortem  ein  ahnliches  Resultat 
wie  bei  den  Silben.  Nach  dem  6.  Tage  nehmen  sie  betrachtlich  ab, 
steigen  aber  gegen  das  Ende  der  Alkoholzeit  wieder  erheblich  an 
und  sinken  etwas  in  der  alkoholfreien  Zeit.    Am  25.  Tage  zeigt  sich 
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noch  einmal  ein  hoherer  Werth;  dann  verschwinden  sie  ganz.  Wie 
es  scheint,  lasst  sich  auch  hier  neben  der  XJebungswirkung,  welche 
die  Zahl  der  Auslassungen  fortschreitend  vermindert,  ein  gewisser 
ungunstiger  Einfluss  des  Alkohols  nicht  verkennen. 


Tabelle  XIV. 
Auffassung  von  sinnlosen  Silben  (A). 


Tabelle  XV. 

AuffasBunfi^  von 
sinnlosen  Silben  (A). 


Proceni 
der 
auf  die 

1. 

ische  Verl 

Verlesun, 

Versuchsa 

2. 

heilung 
jschnitte 

3. 

Procentische  Verthei- 

lun^  der  Auslassongen 

auf  die  VereuchsiO)- 

schnitte 

1.            2.            3. 

2.-6.  Tag 

44,5 

26,1 

29,4 

24,6 

43,6 

31,8 

7.— 12.     - 
13.— 18.    - 

35,9 
42 

22,5 

26 

41,6 
32 

28,5 
9,1 

67,1 
33,3 

14,4 

57*6 

19.— 23.    - 

33,3 

30,0 

36,7 

6,6 

40,0 

53,4 

24.U.25.    - 

20,6 

23,5 

55,9 

16,6 

33,5 

49,9 

26.U.27.     - 

16,3 

38,7 

45,0 

— 

— 

100 

Einige  Einwirkung  des  Alkohols  auf  die  Ermiidbarkeit  lasst 
sich  auch  aus  der  Menge  der  einzelnen  Auslassungen  bezw.  Ver- 
lesungen  in  den  verschiedenen  Abschnitten  des  Auffassungsversuches 
erkennen.  Die  procentische  Vertheilung  der  Verlesungen  und  Aus- 
lassungen auf  die  einzelnen  Abschnitte  des  Versuches,  wie  sie  in 
Tabelle  XIV  und  XV  wiedergegeben  ist,  zeigt  uns  wenigstens  so 
viel,  dass  bei  den  sinnlosen  Silben  in  der  Alkoholzeit,  namentlich 
gegen  den  Schluss  derselben,  das  Veraltniss  des  dritten  Versuchs- 
abschnittes  zu  den  beiden  ersten  ungunstiger  wird,  als  in  der  Ein- 
leitungszeit.  Auch  spaterhin  bleibt  dieses  Verhaltniss  dauemd  ungun- 
stiger. Bei  den  Wortem  ist  ein  entsprechender  Einfluss  des  Alkohols 
nur  fiir  die  Auslassungen  nachzuweisen.  Man  wird  aber  doch  mit 
ziemlicher  Wahrscheinlichkeit  annehmen  diirfen,  dass  wir  es  bei  diesen 
Versuchen  mit  einer  Steigerung  der  Ermiidbarkeit  zu  thun  haben, 
deren  Zuriickfiihrung  auf  die  Alkoholwirkung  nach  unseren  frUheren 
Erfahrungen  ziemlich  nahe  liegen  wurde.     DafUr  sprechen  iibrigens 
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Tab  ell  e  XVI. 

AuffasBung  l-silbiger  Worter  (A). 


Tabelle  XVH. 

Auffassung 
l-silbiger  Worter  (A). 


Procentische  Vertheilung 

der  Verlesungen 
auf  die  Yersuchsabschnitte 

Procentische  Verthei- 
lung der  Auslassungen 
auf  die  Versuchs- 
abschnitte 

1. 

2. 

3. 

1. 

2. 

3. 

2.—  6. 

39,4 

30,3 

30,3 

50,9 

35,3 

13,8 

7.— 12. 
13.— 18. 

36 
42,2 

33 
31,2 

31 
26,6 

61,9 
15,5 

14,3 
41,3 

23,8 
43,2 

19.-23. 

42,1 

26,3 

31,6 

33,3 

51,9 

14,8 

24.U.25. 

69,2 

7,7 

23,1 

50,0 

50 

— 

26.U.27. 

41,7 

33,3 

25,0 

Tabelle  XVIII.  Tabelle  XIX. 

Auffassung  sinnloser  Silben  (B).     Auffassung  sinnloser  Silben  (B). 


Aus- 
lass- 

Ver- 
les- 

Zu- 
sam- 

Verlesen  wurde 
der  Buchstabe 

ungen 

ungen 

men 

1.          2. 

3. 

1 

1 

34 

35 

19 

14 

13 

2 

4 

19 

23 

12 

5 

4 

3 

2 

26 

28 

14 

5 

8 

4 

1 

16 

17 

12 

1 

5 

5 

2 

20 

22 

14 

4 

4 

6 

3 

7 

10 

3 

2 

3 

7 

8 

14 

22 

7 

3 

5 

8 

6 

13 

19 

8 

3 

4 

9 

3 

12 

15 

6 

1 

5 

10 

3 

6 

9 

4 

3 

3 

11 

2 

8 

10 

7 

1 

1 

12 

1 

4 

5 

1 

1 

2 

13 

— 

1 

1 

1 

Zus. 

108 

47 

57 
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auch  die  subjectiven  Empfindungen,  welche  A  wahrend  des  Auf- 
fassungsversuches  hatte.  Er  bemerkte  namlich,  dass  er  sehr  oft  Silben 
bezw.  Worter  unwillkiirlich  auslieB,  um  dann  die  nachfolgenden 
Worter  deutlicher  lesen  zu  konnen,  also  um  sozusagen  auszuruhen. 
Die  Vemiuthung  liegt  daher  nahe,  dass  an  Tagen  mit  zahb-eichen 
Auslassungen  weniger  Verlesungen  vorkommen.  In  der  That  ist  dies 
besonders  bei  den  Wortem  sehr  in  die  Augen  springend;  fast  durchweg 
entspricht  einem  Ansteigen  der  Auslassungen  eine  Abnahme  der  Fehler* 


Tabelle  XX. 

AuffasBung  l-silbiger  Worter  (B). 


Tabelle  XXL 

AuffasBung  l-silbiger  Worter  (B). 


Aus- 
lass- 

Ver- 
les- 

Zu- 

sam- 

Verleeen  wurde  der 
Buchstabe 

ungen 

ungen 

men 

1. 

2. 

3. 

4. 

1 

1 

8 

9 



— 

1 

8 

2 

2 

9 

11 

3 

2 

3 

6 

3 

1 

9 

10 

1 

2 

3 

5 

4 

1 

1 

2 

— 

1 

— 

— 

5 

— 

1 

1 

— 

— 

— 

1 

6 

2 

4 

6 





1 

3 

7 

— 

5 

5 

3 

— 

1 

2 

8 

3 

3 

C 

— 

— 

— 

3 

9 

4 

3 

7 

1 

— 

1 

2 

10 

2 

4 

6 

1 

1 

1 

4 

11 

1 

6 

7 

2 

1 

4 

— 

12 

-- 

1 

1 

— 

— 

— 

1 

13 

— 

— 

— 

— 

— 

— 

— 

Zus. 

11 

7 

15 

36 

Bei  den  Auffassungsversuchen  von  B  ergab  sich  alshald,  dass 
er  weit  rascher  und  leichter  auffasst  ais  A;  es  konnte  daher  die 
Spaltweite  3  mm  gewahlt  werden.  In  der  Tabelle  XYlll,  welche 
die  Auffassung  sinnloser  Slben  wiedergiebt,  zeigen  die  Vcsrlesungen 
zunachst  eine  fortschreitende  Abnahme  in  Eolge  der  Uebung.  Die 
etwas  hoheren  Werthe  des  7.,  8.  und  9.  Tages  konnten  vielleicht  mit 
einer  Alkoholwii'kung  zusammenhangen,  wenn  man  das  rasche  Sinken 
der  Verlesungen  am  alkoholfreien  Schlusse  der  Versuchszeit  beriick- 
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sichtigt.  Auffallender  indessen  ist  die  Alkoholwirkung  bei  den  Aus- 
lafisungen.  Die  Zahl  derselben  geht  auch  hier  ei-st  am  2.  Alkohol- 
tage  in  die  Hohe,  aber  weit  liber  die  Anfangszahl  hinaus,  urn  dann 
erst  aUmahlich  wieder  zu  sinken.  Bei  den  einsilbigen  Wortem 
(Tabelle  XX)  ist  die  Alkoholwirkung  noch  starker  ausgepragt.  Neben 
der  fortschreitenden  Besserung  der  Auffassung  durch  die  Uebung 
zeigt  sich  deutlich  eine  wenn  auch  nicht  sehr  starke  Zunahme  der 
Fehler  wie  der  Auslassungen  in  der  Alkoholzeit. 

Die  Bichtung  der  Auffassung  bevorzugt  hier  bei  den  sinnlosen 
Silben  (Tabelle  XIX)  den  mittleren  Buchstaben,  wahrend  der  erste  ent- 
schieden  vemachlassigt  wird.  Dies  Verhalten  entspricht  im  Gegensatze 
zu  demjenigen  A's  ganz  den  Erfahrungen  bei  den  von  Or  on  unter- 
suchten  Personen.  Bei  den  Wortem  wurde  der  zweite,  dann  der  erste 
Buchstabe  am  besten,  der  vierte  bei  weitem  am  schlechtesten  erkannt. 
B  richtete  hier  offenbar,  ahnlich  wie  bei  den  Silben,  seine  Aufmerksam- 
keit  namentlich  auf  den  zweiten  Buchstaben,  wobei  der  erste,  groBge- 
druckte  noch  verhaltnissmaBig  leicht  aufgefasst  wurde.  Eine  Aenderung 
seiner  Auffassungsrichtung  durch  den  Alkohol  HeB  sich  nicht  darthun. 

Das  Verhalten  der  einzelnen  Abschnitte  der  Tagesversuche  ent- 
spricht im  ganzen  den  Ergebnissen  bei  A.  Freilich  konnen  wir 
hier  wegen  der  kleinen  Zahl  den  Zufall  nicht  ausschlieBen.  Be- 
den  Verlesungen  (Tabelle  XXH,  XXIV)  steigt  die  Ermiidbarkeit  in 
der  Alkoholzeit,  um  spater  wieder  zu  sinken;  bei  den  Auslassungen 
ist  das  nicht  deutlich,  doch  handelt  es  sich  gerade  hier  um  winzige, 
fiir  eine  derartige  Betrachtung  ganz  ungeeignete  Zahlen. 


Tabelle  XXH. 

Auffassung  sinnloser  Silben  (B). 


Tabelle  XXTTT. 

Auffassung  sinnloser  Silben  (B). 


1.—  5. 


6.— 11. 


12.U.13. 


Procentische  Vertheilung 

der  Verlesungen 
auf  die  Versuchsabschnitte 


32,8 
22,3 
33,3 


2. 


29,6 


35.9 


50,0 


37,6 
41,8 
16,7 


Procentische  Verthei- 
lung der  Auslassungen 
auf  die  Versuchs- 
abschnitte 


1. 


10 


16 


100 


1. 


50 


44 


40 


40 
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Tabelle  XXIV. 

Auffassung  l-silbiger  Worter  (B). 


Tabelle  XXV. 

Auffassung  l-silbiger  Worter  (B). 


Procentische  Vertheilung 

der  Verlesun^en 
auf  die  Versuchsabsclinitte 


Procentische  Verthei- 
lung der  Auslassungen 
auf  die  Versuchs- 
abschnitte 


1. 


2. 


3. 


1.—  5. 


30,3 


36,3 


39,4 


20 


6.— 11. 


2K6 


32,4 


46 


20 


41,6 


12.U.13. 


100 


60 


58,4 


Eine  Priifung  der  Verlesungen  in  der  Bichtung,  ob  sie  sinnyoU 
oder  sinnlos  seien,  ergab  bei  beiden  Versuchspersonen,  zumal  die 
Zahlen  zu  klein  sind,  keine  weiteren  Aufschlusse. 

V.  ZusammeBfassQiig  der  Ergebnisse. 

Die  regelmaBige  Einfuhr  mittlerer  Alkoholgaben  hat  auf  den 
verschiedensten  untersuchten  Gebieten  die  allmahliche  Entwicklung 
dauemder  Storungen  im  Ablaufe  derpsychischen  Verrichtungenbewirkt 
Bei  den  Additionsversuchen  ergaben  sich  nachstehende  Thatsachen: 

1)  Unter  dem  Einflusse  des  Alkohols  tritt  schon  nach  wenigen 
Tagen  eine  leichte  Herabsetznng  der  Leistung  ein,  welche  vom 
9.  Tage  an  ziemlich  stark  wird  und  nun  rasch  anwachst;  sie  betrug 
bei  A  bis  zu  25%  der  nonnalen  Leistung. 

2)  Nach  dem  Aussetzen  des  Alkohols  erfolgt  bei  A  nicht  sofort 
ein  Auflioren  der  ungUnstigen  Giftwirkung,  sondem  wir  bemerken 
eine  deutliche  Nachwirkung.  Bei  B  scheint  diese  Nachwirkung  wegen 
der  Kurze  der  Alkoholreihe  gefehlt  zu  haben. 

3)  Sobald  nach  5  Tagen  wieder  Alkohol  genommen  wurde,  setzte 
bei  A  auch  sofort  die  Wirkung  desselben  von  neuem  ein,  und  zwar 
mit  viel  groBerer  Starke  als  im  Beginne  der  ersten  Alkoholzeit;  es 
war  somit  offenbar  die  Alkoholwirkung  durch  die  freie  Zwischenzeit 
noch  nicht  vollig  aufgehoben. 

4)  Die  Wirkung  der  zweiten,  kurzen,  nur  zweitftgigen  Alkohol- 
auinahme  wurde  verhiiltnissmaBig  rasch  wieder   ausgeglichen,  indem 
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an  den  alkoholfreien  Tagen  die  Leistungen  betrachtlich  in  die  Hohe 
gingen. 

5)  Eine  qualitative  Beeintrilchtigung  des  einfachen  Addirens 
durch  den  Alkohol  hat  sich  nur  bei  B  und  zwar  in  geringem  MaBe 
ergeben. 

Der  Lernversuch  lieferte  in  alien  StUcken  ganz  dasselbe  Resultat; 
nur  war  bei  beiden  Versuchspersonen  die  Herabsetzung  der  Leistung 
durch  den  Alkohol  eine  noch  groBere  (bis  zu  40%).  AuBerdem 
uberdauerte  auch  bei  B  die  Wirkung  des  Alkohols  dessen  Zufuhr. 
Endlich  machten  sich  bei  A  im  Anfang  der  Alkoholzeit  Anzeichen 
einer  gelegentlichen  Erleichterung  der  Arbeit  bemerkbar,  die  wir  mit 
einiger  Wahrscheinlichkeit  auf  das  psychomotorische  Gebiet  verlegen 
konnten.  Ein  ahnliches  Bild  haben  auch  die  ubrigen  Versuche  dar- 
geboten,  allerdings  nicht  in  so  ausgesprochener  Weise.  Die  Zahl 
der  Associationen  war  bei  A  dauemd  vermindert,  bis  zu  31%; 
auch  hier  hat  anscheinend  eine  sehr  anhaltende  Nachwirkung  desGiftes 
stattgefunden.  Eine  Beeinflussung  der  Qualitat  der  Associationen 
war  nicht  mit  Sicherheit  nachzuweisen ;  hochstens  schien  bei  A  der 
Antheil  der  sinnlichen  Erinnerungsbilder  bei  der  Gedankenverbindung 
mehr  in  den  Hintergrund  zu  treten.  Der  Auffassungsrersuch  ergab 
ftir  beide  Personen  eine  Zunahme  der  Auslassungen  bei  Silben  und 
Wortem,  bei  B  auch  noch  der  Verlesungen  unter  dem  Einflusse  des 
Alkohols.  Eine  qualitative  Aenderung  trat  auch  hier  nicht  deuUich 
zu  Tage* 

Steigerung  der  Ermiidbarkeit  durch  den  Alkohol  lieB  sich  bei  A 
und  mehr  noch  bei  B  aus  dem  Lemversuche  und  bei  beiden  Ver- 
suchspersonen aus  dem  Auffassungsversuche  mit  ziemUcher  Wahr- 
scheinlichkeit entnehmen. 

AUe  hier  nachgewiesenen  Veranderungen  der  psycluschen  Arbeit 
durch  den  Alkoholgenuss  stehen  in  voller  Uebereinstimmung  mit  den 
friiheren  Befunden  bei  der  acuten  Alkoholvergiftung.  Als  solche  sind 
anzuftihren: 

1)  eine  Verlangsamung  des  Addirens, 

2)  eine  Verminderung  der  gelemten  Zahlen  und  ein  Kampf 
zwischen  der  Verlangsamung  und  Beschleunigung  beim 
Lemen, 

3)  eine  Erschwerung  der  Associationen, 

Kraepelin,  Psycliolog.  Arbeiten.   HI.  30 
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4)  eine  Erschwerung  der  Auffassung  (Vennehrung  der  Aus- 
lassungen)  ^). 

Die  bei  unseren  Versuchen  beobachtete  Alkoholwirkung  tragt 
also  durchaus  dieselben  Ziige  wie  die  acute  Alkoholvergiftung;  sie 
ist  nichts  anderes  als  eine  Nachwirkung  des  Bausches,  welche  sich 
durch  die  immer  wiederkehrende  Alkoholzufuhr  befestigt  und  steigert. 
Der  chronische  Alkoholismus  scheint  demnach  nur  eine  Art  Dauer- 
zustand  mit  denselben  Storungen  zu  sein,  wie  sie  im  Rausche  auftreten. 
Nur  ist  bei  unseren  Versuchen  die  bei  den  Rauschversuchen  festge- 
stellte  psychomotorische  Erleichterung  weit  weniger  ausgesprochen  und 
hochstens  in  den  vereinzelten  Steigerungen  der  Lemleistung  bei  A 
angedeutet;  sie  fehlte  ganz  in  der  zweiten  Alkoholzeit.  Auch  die 
Klangassociationen  sind  weder  bei  A  noch  B  haufiger  geworden. 
Ob  hier  besondere  personliche  Eigenthiimlichkeiten  vorliegen,  ob  die 
verhaltnissmaBig  groBen  Alkoholgaben  die  psychomotorische  Erleich- 
terung nicht  recht  zur  Ausbildung  kommen  lieBen  oder  ob  jene  Sto- 
ning ihrem  Wesen  nach  rascher  verschwindet,  als  die  Lahmungs- 
erscheinungen,  konnen  nur  weitere  Versuche  allmahlich  klarstellen. 
Trotz  dieser  Abweichung  von  den  Rauschversuchen  dient  zweifellos 
die  groBe  Uebereinstimmung  unserer  Ergebnisse  mit  den  Erfahrungen 
Uber  die  acute  Alkoholwirkung  dazu,  die  Beziehungen  der  von  uns 
gefundenen  Veranderungen  zu  dem  eingefuhrten  Gifte  voUkommen 
sicher  zu  stellen. 

Wie  schon  erwahnt,  liegen  bereits  Untersuchungen  iiber  die  Nach- 
wirkung mittlerer  Alkoholgaben  vor.  Fiirer.hat  die  Nachwirkung 
einzelner,  Smith  diejenige  regelmaBig  wiederholter  Alkoholgaben 
genauer  verfolgi  Da  diese  Versuche  bisher  nur  an  wenig  zugang- 
licher  Stelle  veroffentlicht  worden  sind,  so  sehen  wir  uns  veranlasst, 
Uber  dieselben  hier  kurz  zu  berichten. 

Piirer  nahm  einmal  Abends,  in  einer  anderen  Versuchsreihe 
Mittags  eine  Gabe  von  etwa  80  g  Alkohol.  Als  Priifungsarbeiten 
dienten  das  Addiren,  Zahlenlemen  und  Associiren.  Diese  Arbeiten 
wurden  dreimal  taglich  vorgenommen,  schon  einige  Tage  vor  dem 
Rauschversuche  begonnen  und  drei  Tage  nach  demselben  fortgesetzt 
Dabei  fand  sich,    dass   nicht  nur  am   Abende  nach  dem  Alkohol- 

1)  Ach,  Diese  Arbeiten,  III.  S.  205  ff. 
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genusse  sofort  eine  starke  Verminderung  der  Leistungen  eintrat, 
sondem  dass  diese  auch  noch  am  folgenden  Tage  und  in  geringem 
Grade  am  Morgen  des  zweiten  Tages  anhielt.  Bei  den  Associationen 
stellte  sich  eine  auch  am  nachsten  Tage  noch  nachweisbare  Abnahme 
der  inneren  Associationen  und  wesentliche  Zunahme  der  Klangasso- 
ciationen  ein. 

Au8  diesen  Versuchen,  welche  neuerdings  Rudin  mit  ahnUchen 
Ergebnissen  nachgepriift  hat,  geht  jedenfalls  deutlich  hervor,  dass 
die  Nachwirkung  einer  einmaligen  Alkoholgabe  in  gleicher  Form 
24  Stunden  uberdauern  kann.  Damit  ist  aber  der  Schlussel  zur  Er- 
klarung  unserer  Versuche  gegeben,  bei  denen  eben  die  Nachwirkung 
einer  Gabe  noch  nicht  verschwunden  war,  wenn  schon  die  Wirkung 
der  neuen  einsetzte.  Man  begreift  leicht,  dass  es  auf  diese  Weise, 
durch  f ortgesetzten  regelmaBigen  Genuss  des  Giftes,  zu  einer  Summirung 
der  Wirkungen,  zu  einem  Dauerzustande  kommen  muss,  der  eben  die 
chronische  Vergiftung  bedeutet. 

Die  Versuche  von  Smith  waren  in  ahnUcher  Weise  angeordnet 
wie  die  unsrigen;  nur  fehlt  die  2tagige  Abstinenzzeit  am  Schlusse. 
Die  eine  Versuchsperson,  C,  arbeitete  27  Tage  lang,  6  Tage  (Normal- 
versuch)  ohne  Alkohol,  12  Tage  mit  Alkohol  und  zwar  2  Tage  mit  40, 
4  Tage  mit  60,  6  Tage  mit  80  g  Alkohol;  hierauf  folgten  6  Tage  ohne 
und  nochmals  2  Tage  mit  Alkohol  (80  g).  Sie  addirte,  lemte  Zahlen 
und  associirte;  zwei  weitere  Arbeiten  (Wahlreactionen  und  Einzel- 
associationen  auf  ein  bestimmtes  Reizwort)  konnen  mit  unseren  Ver- 
suchen nicht  verglichen  werden ;  es  sei  daher  nur  bemerkt,  dass  auch 
diese  Arbeiten  durch  Alkohol  erschwert  wurden.  Eine  Versuchs- 
person, D,  addirte  und  lemte  Zahlen  22  Tage  lang  und  zwar,  weil  sie 
vorher  nicht  abstinent  war,  8  Tage  ohne  Alkohol,  dann  6  Tage  mit 
Alkohol  (80  g),  6  Tage  ohne  und  noch  2  Tage  mit  Alkohol.  Das 
Ergebniss  war  im  ganzen  dasselbe  wie  bei  unseren  Versuchspersonen: 
eine  Verminderung  der  Leistungen  in  der  Alkoholzeit  und  zum  Theil 
auch  eine  Nachwirkung  des  Alkohols  in  der  alkoholfreien  Zeit.  Im 
einzelnen  fand  sich,  dass  die  Additionen  bei  C  vom  3.  Tage  ab, 
bei  D  sofort  vermindert  waren;  nach  dem  Aussetzen  des  Alkohols  hielt 
diese  ungunstige  Wirkung  bei  Beiden  deutlich  noch  einige  Tage  an, 
bei  D  weniger  ausgesprochen,  offenbar  weil  die  Alkoholzufuhr  vorher 
nur  6  Tage  gedauert  hatte.     Als  wieder  Alkohol  genommen  wurde, 
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trat  sofort  wieder  ein  starkes  Sinken  der  Leistung  ein.  Dieselben 
Ergebnisse  brachte  das  Zahlenlemen;  hier  war  die  Nachwirkimg  des 
Alkohols,  besonders  in  der  langen  Reihe,  noch  ausgepragter  und 
langer  dauemd,  der  Abfall  in  beiden  Alkoholreihen  noch  starker, 
ganz  wie  bei  unseren  Versuchen,  besonders  im  zweiten  Alkohol- 
abschnitte.  Der  eine  Versuch  mit  fortlaufender  Association,  aller- 
dings  im  Gegensatze  ?u  den  unsrigen  mit  bestimmt  gegebenen  An- 
kniipfungen,  ergab  ebenfalls  unter  dem  Einflusse  des  Alkohols  eine 
verhaltnissmaBige  Abnahme  der  inneren  Associationen  und  eine  Zu- 
nahme  der  S,uBeren  sowie  der  Klangassociationen;  in  der  ersten 
Halfte  der  alkoholfreien  Zeit  blieb  die  Nachwirkung  des  Alkohols 
noch  deutlich  sichtbar. 

Wir  haben  also  auch  bei  Smith  die  gleichen  Ziige  wie  bei 
unseren  Versuchen: 

1)  cine  lahmende  und  zwar  allmUhlich  wachsende  Wirkung 
des  Alkohols  auf  die  verschiedenenFormengeistiger  Arbeit; 

2)  eine  ungeniigende,  nur  allmahliche   Ausgleichung  in  der 
alkoholfreien  Zeit; 

3)  eine  plotzhche,  auffallend  starke  Wirkung  in  der  zweiten 
Alkoholzeit. 

Wir  kommen  somit  zu  dem  Schlusse,  dass  alle  bisher  vorliegenden 
Versuche,  beziehen  sic  sich  nun  auf  die  unmittelbare  Wirkung  des 
Alkohols  oder  auf  die  Nachwirkung  vereinzelter  wie  mehrfacher 
Alkoholgaben,  im  groBen  und  ganzen  genau  dieselben  Ergebnisse 
zu  Tage  gefordert  haben,  wenn  wir  etwa  von  dem  starkeren  Her- 
vortreten  der  psychomotorischen  Erregung  in  der  ersten  Zeit  der  Al- 
koholwirkung  absehen. 

Im  ubrigen  sind  die  Abweichungen  meist  nur  gradweise  oder 
doch  unbedeutend  und  leicht  auf  allgemeine  pers5nliche  Verschieden- 
heiten  oder  die  besonderen  Versuchsumstande  zuriickzufUhren.  So 
ist  bei  A  die  Nachwirkung  in  der  alkoholfreien  Zeit  starker  aus- 
gesprochen  als  bei  alien  ubrigen  Personen.  FreiUch  nahm  er  auch 
langer  Alkohol  als  B  und  D.  Femer  ist  die  Herabsetzung  der  Leistung 
bei  A  und  B  in  der  Alkoholzeit  nicht  so  groB  wie  bei  C  und  D; 
bei  D  ist  sie  fur  das  Zahlenlemen  im  Verhaltniss  zu  den  drei  anderen 
Versuchspersonen  sehr  viel  bedeutender  als  fiir  das  Addiren.  Viel- 
leicht  hangt  dies  damit  zusammen,  dass  D  offenbar  uberhaupt  schwerer 
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lemte;  er  erreichte  nur  eine  Leistung  von  etwa  325  ZaWen  gegen  2300 
bei  0  und  iiber  550  bei  A.  Wir  haben  aber  schon  ofters  erfahren,  dass 
schwere  Arbeiten  starker  geschadigt  zu  werden  pflegen  als  leichtere. 

Endlich  haben  wir  noch  Unterschiede  in  dem  verschiedenen  Ver- 
halten  der  psychomotorischen  Erregbarkeit  zu  verzeichnen.  Wie  die 
Zunahme  der  fflangassociationen  bei  0  und  in  den  PUrer'schen 
Versuchen  andeutet,  scheint  dort  die  Auslosung  motorischer  Sprach- 
Yorstellungen  langere  Zeit  hindurch  erleichtert  gewesen  zu  sein, 
wahrend  sich  bei  uns  nur  in  den  Lemversuchen  von  A  Anzeichen 
einer  erregenden  Nachwirkung  des  Alkohols  auf  psychomotorischem 
Gebiete  haben  wahrscheinlich  machen  lassen.  Ln  allgemeinen  schei- 
nen  ja  diese  Wirkungen  rascher  wieder  zu  verschwinden,  als  die  lah- 
menden,  aber  die  Unterschiede  zwischen  den  angefiihrten  Personen 
weisen  darauf  hin,  dass  jener  Vorgang  sich  mit  verschiedener  Ge- 
schwindigkeit  vollziehen  kann,  so  dass  eben  nach  24  Stunden  die 
psychomotorische  Erleichterung  in  einem  Falle  noch  fortbesteht, 
wahrend  sie  in  einem  anderen  schon  verschwunden  ist.  Grenauere 
Untersuchungen  iiber  diese  Frage  waren  sehr  erwUnscht. 

Jedenfalls  ergeben  sich  aus  den  gemeinsamen  Ergebnissen  der 
bisher  vorliegenden  Alkoholversuche  f olgende  praktisch  sehr  wichtige 
Thatsachen: 

1]  Eine  einmalige  Alkoholgabe  von  etwa  80  g  verfiiegt  nicht  rasch 
und  voUstandig,  sondem  hinterlasst  eine  gewisse  Nachwirkung,  welche 
nach  24  Stunden  noch  nicht  ganz  verschwunden  ist. 

2)  Wenn  diese  Gabe  nach  je  24  Stunden  wiederholt  wird,  so 
tritt  aUmahlich  eine  Haufung  der  Wirkung  ein,  welche  wir  schon  als 
die  erste  Andeutung  des  chronischen  Alkoholismus  bezeichnen  miissen, 
und  zwar  ist  dieselbe  schon  nach  12tagiger  Alkoholisirung  sehr 
deutlich  nachzuweisen,  da  sie  in  einer  25 — 40  ^igen  Herabsetzung  der 
Arbeitsleistung  besteht.  Hieraus  ergiebt  sich  eine  wissenschaftliche 
Definition  des  Alkoholisten  —  zu  deutsch  Trinkers  — ,  welche  weit 
iiber  diejenige  des  taglichen  Lebens  hinausgeht:  Trinker  ist  Jeder, 
bei  dem  eine  Dauerwirkung  des  Alkohols  nachzuweisen  ist, 
bei  dem  also  die  Nachwirkung  einer  Alkoholgabe  noch  nicht  ver- 
schwunden ist,  wenn  die  nachste  einsetzt 

3)  Das  Zahlenlemen  wird  starker  beeintrachtigt,  als  das  Addiren. 
Im  Hinblick   auf  anderweitige    Erfahrungen    ist    es  wahrscheinlich, 
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dass  allgemein  schwierigere  Leistungen  unter  dem  Einflusse  des 
Alkohols  mehr  leiden  als  leichtere.  Dem  entsprechen  die  Beobach- 
tungen  de&  taglichen  Lebens.  Die  gewohnlichen  korperlichen  und 
geistigen  Verrichtungen  werden  vom  Trinker  noch  ohne  auffallende 
Stoning  geleistet,  aber  die  Fahigkeit  zu  schwierigerer  und  hoch- 
werthiger  Arbeit  geht  verloren.  In  dem  Getriebe  der  alltaglichen 
Bemfsthatigkeit  kann  daher  die  Herabsetzung  der  Leistungsfahigkeit 
durch  die  Dauerwirkung  des  Alkohols  langere  Zeit  ganz  unbemerkt 
bleiben;  sie  offenbart  sich  aber  in  dem  Versiegen  selbstandiger, 
schopferischer  Thatigkeit,  im  Schwinden  der  Eigenart,  in  der  Un- 
fahigkeit,  groBe,  verantwortungsvoUe  Aufgaben  zu  losen. 

4)  Die  einmal  erzeugte  Schadigung  gleicht  sich  nur  sehr  langsam 
wieder  aus,  offenbar  um  so  langsamer,  je  langer  die  Alkoholzufuhr 
gedauert  hat.  Hiermit  stimmt  vollkommen  die  klinische  Erfahrung 
uberein.  Ein  Trinker  ist,  wenn  auch  die  unmittelbaren  Vergiftungs- 
erscheinungen  \  erschwunden  sind,  trotz  volUger  Abstinenz  und  scheinbar 
normalen  Verhaltens  noch  lange  nicht  gesund.  Wohlbekannt  ist  vor 
allem  die  groBe  Haltlosigkeit  und  Willensschwache,  die  so  leicht  zum 
Riickfall  in  die  alten  Trinkgewohnheiten  fuhrt.  Dass  aber  die  Storung 
nicht  allein  auf  dem  Gebietc  des  Willens  fortbesteht,  beweist  ein  in 
der  Heidelberger  Irrenklinik  beobachteter  Fall.  Es  ist  der  von  Cron*) 
untersuchte  Kranke  B,  der  sich  von  October  92  bis  Januar  93  in 
der  Klinik  befand;  er  wurde  anscheinend  vollig  geheilt  entlassen  und 
war  auch  2  Jahre  enthaltsam.  Als  er  aber  wieder  aus  Neugier  einen 
» Versuch*  mit  dem  Trinken  machte,  erwies  sich  sein  Wille  so  schwach, 
dass  er  nach  kurzer  Zeit  wieder  wegen  chronischen  AlkohoUsmus  in 
die  Klinik  aufgenommen  werden  musste.  Hier  zeigte  sich  nun  bei 
Auff assungsversuchen  mit  dem  Trommelapparat,  dass  noch  8 — 13  Tage 
nach  volhger  Enthaltsamkeit  vom  Alkohol  sehr  ausgepragte  Auf- 
fassungsstorungen  bestanden,  die  den  von  Ach  bei  der  acuten 
Alkoholvergiftung  nachgewiesenen  durchaus  entsprachen.  Man  begreift 
daher  vollkommen,  warum  die  Behandlung  der  Trinker  eine  so  sehr 
lange,  selbst  jahrelange  sein  muss,  wenn  sie  einen  dauernden  Erfolg 
haben  soil.    Hierin  ahnelt  der  Alkohol  ganz  und  gar  dem  Morphium. 

5)  Nach  liingerer  Alkoholzeit  bleibt  trotz  stronger,  volliger  Ent- 


1)  Diese  Arbeiten  IL  S.  209  flf.,  323  ff. 
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haltsamkeit  zunachst  noch  eine  groBe  EmpfindLVJikeit  gegen  den 
Alkohol  zurlick.  Die  Giftwirkung  tritt  nun  rascher  und  starker  hervor 
aJs  im  Anfange.  Auch  diese  Thatsache,  die  schon  von  Smith  fest- 
gestellt  wurde,  entspricht  vollkonunen  den  klinischen  Erfahrungen. 
Wir  wissen,  dass  die  miihsam  errungene  Selbstbeherrschung  geheilter 
Trinker  lange  Zeit  hindurch  durch  kleine  Alkoholmengen  ganz  iiber- 
raschend  plotzlich  voUstandig  vemichtet  wird.  Dieser  Rest  der  Dauer- 
wirkung  des  Alkohols,  der  sich  in  schwereren  Fallen  vielleicht  niemaJs 
mehr  ganz  ausgleicht,  ist  der  Grand  fiir  die  allgemein  anerkannte 
Forderung,  dass  fiir  Trinker  nur  bei  volliger  Enthaltsamkeit  vom 
Alkohol  dauemde  Genesung  moglich  ist. 

Wie  sich  aus  den  vorstehenden  Ausfiihrungen  ergiebt,  haben 
unsere  Versuche  die  ersten  Andeutungen  aller  jener  Storungen  dar- 
geboten,  die  aus  dem  klinischen  Bilde  des  chronischen  Alkoholismus 
uns  wohlbekannt  sind;  sie  zeigen  uns  die  wachsende  Herabsetzung 
der  Leistungsfahigkeit,  besonders  fiir  schwierigere  Arbeiten,  den  lang- 
samen  Ausgleich  der  Storungen  nach  dem  Aussetzen  des  Giftes,  die 
gesteigerte  Empfindlichkeit  gegen  dasselbe  bei  emeuter  Einfuhr.  Wir 
konnen  daher  nicht  zweifeln,  dass  uns  der  Versuch  in  der  That  einen 
Einblick  in  die  Entstehungsweise  der  dauemden  psychischen  Schadi- 
gung  gewahrt,  die  das  Krankheitsbild  des  Trinkers  kennzeichnet. 
Mogen  die  bisher  vorliegenden  Beobachtungen  auch  insofem  nicht 
aUgemeingUltig  sein,  als  sich  die  geschilderten  Storungen  je  nach 
der  personlichen  Veranlagung  und  der  verschiedenen  Widerstands- 
fahigkeit  gegen  das  Gift  bald  friiher,  bald  spater,  bald  bei  kleineren, 
bald  bei  groBeren  Gaben  einstellen,  sich  rascher  oder  langsamer  ver- 
lieren,  als  endlich  neben  der  Lahmung  die  Zeichen  der  psychomoto- 
rischen  Erregung  mehr  oder  weniger  deutlich  hervortreten  —  in  den 
Grundziigen  wird  der  Gang  der  Dinge  doch  immer  ein  ahnhcher 
sein.  Dafiir  spricht  die  weitgehende  Cebereinstirmnung  zwischen 
Versuchsergebniss  und  khnischer  Erfahrung. 

Nur  ein  Punkt  ist  es,  so  viel  wir  sehen,  an  dem  sich  noch  Be- 
denken  geltend  machen  lassen.  Man  nimmt  an,  dass  die  schadigenden 
Wirkungen  des  Alkohols  sich  unter  dem  Einflusse  der  Gewohnung 
allmahlich  verlieren.  Fiir  diese  Auffassung  spricht  der  Umstand, 
dass  in  der  That  die  acuten  Storungen  nach  groBen  Alkoholgaben 
bei   Gewohnheitstrinkem  nicht  selten  auffallend  geringe  sind,  dass 
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solcbe  Leute  ungemein  viel  »vertragen«  konnen.  Bei  unseren  Ver- 
suchen  sind  Andeutungen  einer  Gewobnung,  d.  h.  eines  StiUstandes 
oder  einer  Abnahme  der  Dauerwirkung  nicbt  erkennbar  gewesen.  Es 
ist  aucb  kaum  anzunehmen,  dass  sicb  ein  solcber  Vorgang  anders 
als  in  sebr  langen  Versuchsreiben,  deren  Ausfiibrung  aus  vielfacben 
Griinden  sebr  scbwierig  ware,  nacbweisen  lieBe. 

Unsere  Versucbe  vermogen  uns  also  liber  das  Verbalten  der 
Gewobnung  keine  Auskunft  zu  geben.  Dagegen  lebrt  uns  das  Bei- 
spiel  eines  anderen  Giftes,  des  Morpbiums,  den  Nutzen  einer  Ge- 
wobnung mit  groBter  Vorsicbt  zu  beurtbeilen.  Durcb  die  Abstumpfung 
gegen  das  Gift  werden  nicbt  nur  die  ungiinstigen,  sondem  aucb  die 
erwiinscbten  Wirkungen  desselben  vermindert,  ein  Umstand,  der 
notbwendig  zu  einer  Steigerung  der  Gabe  fubrt.  Dazu  kommt  aber, 
dass  die  Gewobnung  an  ein  Gift  obne  eine  dauemde  und  allgemeine 
Umwakung  in  den  Geweben  unseres  Korpers  scbwerlicb  denkbar  ist; 
sie  stellt  einen  Tbeil  der  Dauerwirkung  des  Giftes  dar.  Sie  ist 
sicberlicb  nicbt  etwa  der  Immunitat  oder  der  psycbiscben  Gewobnung 
durcb  Hemmung  storender  Nebenvorgange  vergleicbbar,  sondem  einer 
Abstumpfung,  die  etwa  durcb  verminderte  Lebbaftigkeit  der  Stoft- 
wecbselvorgange,  bier  insbesondere  durcb  Herabsetzung  der  Beein- 
flussbarkeit  unseres  Nervengewebes  oder  abnlicbe  Veranderungen 
bedingt  erscbeint.  Durfen  wir  die  Gewobnung  an  den  Alkobol  der- 
jenigen  an  das  Morpbium  vergleicben,  so  werden  wir  kaum  zweifeln 
konnen,  dass  der  Gewobnungszustand  eine  Art  von  Siecbtbum  dar- 
stellt.  Dafiir  sprecben  aucb  die  bekannten  Dauerveranderungen  an 
anderen  Organen  bei  starkerer  Gewobnung  an  den  Alkobol,  namentlicb 
an  Herz  und  GefaBen,  die  Herabsetzung  der  Lebensdauer,  endlicb 
der  so  baufige  Uebergang  der  Gewobnung  in  verminderte  Wider- 
standsfabigkeit  gegen  den  Alkobol.  Ob  also  die  Gewobnung  an  das 
Gift  wirklicb  eine  erstrebenswertbe  Veranderung  in  dem  Verbalten 
unserer  Gewebe  darstellt,  darf  vor  der  Hand  zum  mindesten  be- 
zweifelt  werden. 

Von  groBem  Interesse  war  bei  unseren  Versucben  die  Erfabrung, 
dass  die  Versucbspersonen  durcbaus  kein  Gefubl  von  der  Herab- 
setzimg  ibrer  Leistungsfabigkeit  batten,  ganz  in  XJebereinstinmiung 
mit  den  Beobacbtungen  im  Rauscbe  und  bei  Tnnkem.  Da  aus 
nabeliegenden  Griinden  die  Versucbe  nicbt  vor  ibrem  ganzlicben  Ab- 
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schlusse  bereclinet  wurden,  entwickelte  sich  besonders  bei  dem  Ver- 
suchsleiter  die  Ansicht,  dass  irgend  ein  Ausschlag  zu  Ungunsten  der 
Alkoholwirkung  nicht  zu  Stande  gekommen  sei.  Erst  die  spatere 
genauere  Betrachtung  der  Zahlen  fuhrte  dann  zu  einer  anderen 
Anschauung. 

Die  praktische  Bedeutung  unserer  Versuche,  die  denen  von 
Smith  zur  vollkommenen  Bestatigung  dienen,  liegt  so  auf  der  Hand, 
dass  wir  sie  hier  kaum  nalier  darzulegen  brauchen.  Alkoholmengen, 
wie  sie  hier  zur  Anwendung  kamen,  werden  tagtaglich  von  zahl- 
reichen  Menschen  gewohnheitsmaBig  getrunken;  ist  doch  die  Ansicht 
selbst  in  arztlichen  Kreisen  verbreitet  genug,  dass  einige  Liter  Bier 
taglich,  zumal  in  bestimmten  Gewerben,  z.  B.  bei  Bierbrauem,  gewisser- 
maBen  zu  den  Normalbediirfnissen  gehoren,  deren  Befriedigung  ganz 
unbedenklich  sei.  Dass  diese  Vorstellung  nicht  richtig  sein  kann, 
wird  Jeder,  der  die  starken  Wirkungen  des  Alkohols  kennt,  von 
vom  herein  geneigt  sein  anzunehmen;  dass  sie  aber  auch  that- 
sachlich  falsch  ist,  lehren  die  bisher  vorliegenden  Versuche. 
Gewiss  wird  man  die  Nothwendigkeit  zugeben  miissen,  die  Erfahrungen 
noch  weiter  auszudehnen  und  die  Bedingungen  nach  verschiedenen 
Bichtungen  hin  abzuandem.  Soviel  aber  diirfte  auch  jetzt  schon  fest- 
stehen,  dass  der  regelmaBige  Genuss  mittlerer  Alkoholmengen  nichts 
weniger  als  eine  fur  die  geistige  G^sundheit  gleichgultige  Sache  ist, 
dass  vielmehr  uberall  dort,  wo  eine  neue  Alkoholgabe  einsetzt,  bevor 
die  ziemlich  lange  dauemde  Nachwirkung  der  friiheren  geschwunden 
ist,  mit  uberraschender  Schnelligkeit  die  Entwicklung  aJler  derjenigen 
Storungen  beginnt,  die  wir  unter  dem  Namen  des  chronischen 
Alkoholismus  zusammenfassen. 
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Von 

Hermann  Schneider. 


JJie  vorliegende  Arbeit  wurde  im  Anschlusse  an  die  Unter- 
suchungen  Finzi's  im  AVinter  1898/99  in  der  Heidelberger  psychia- 
trischen  Klinik  ausgefUhrt.  Ihren  Ausgangspunkt  bildete  die  That- 
sache,  dass  bei  Senilen  die  Merkfahigkeit  in  besonders  starkem  MaBe 
gestort  zu  sein  pflegt;  den  auBeren  Anlass  zur  experimentellen  Be- 
arbeitung  bot  ein  specieller  Fall  von  seniler  Verwirrtheit,  der  diese 
Storungen  sehr  ausgepragt  zeigte. 

Aus  den  Vorversuchen  ergab  sicb,  dass  deutliche  Sinneseindriicke 
schon  wenige  Secunden  nach  der  Auffassung  aus  dem  Gedachtnisse 
der  betreffenden  Versucbsperson  wieder  verschwunden  waren;  damit 
war  die  Anwendung  feinerer  Methoden  ausgeschlossen.  Daher  wurde 
folgendes  Verfabren  angewandt,  das  grob,  aber  zweckmaBig  erscbien 
und  dcsbalb  in  der  Folge  beibehalten  werden  konnte. 

Die  Versucbsperson  befand  sich  in  einem  Zimmer  mit  dem 
Experimentirenden  allein;  auBere  Stonmgen  wurden  nach  Moglichkeit 
ferngehalten.  Einfache  Gegenstande  und  Bilder,  wie  sie  beim  An- 
schauungsunterricht  gebrauchlich  sind,  wurden  der  Versucbsperson  ge- 
zeigt;  diese  musste,  als  auBeres  Zeicben  der  geschebenen  Auffassung, 
den  Namen  der  betreffenden  Dinge  nennen.  Darauf  wurden  diese 
dem  Blick  entzogen;  nach  5 — 60  Secunden,  gemessen  mit  der  Vs'Se- 
cundenuhr,  soUte  die  Versucbsperson  auf  Befragen  das  zuletzt  Gezeigte 
nennen.  Die  so  erhaltene  Antwort  sowie  das  Verhalten  der  Person 
in  der  Zwischenzeit  wurden  genau  notirt.  Aus  einer  Reihe  solcher 
Versuche  ergab  sich  fur  jede  Versucbsperson  der  ungefahre  zeitliche 
Spielraum  des  Haftens  einfacher  Eindriicke.  Innerhalb  dieses  Spiel- 
raums   wurden    dann    bestimmte    Zwischenzeiten    planmaBig    durch- 
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untersucht,  indem  taglich,  moglichst  bei  jeder  Person  zu  einer  fest- 
gesetzten  Stunde,  20  —  30  Versuche  vorgenommen  wurden.  Jede 
Versuchsreihe  zerfiel  in  eine  Anzahl  gleicher,  sich  wiederholender 
Gruppen  von  6—10  Versuchen,  in  denen  die  Zwischenzeiten  so  ge- 
ordnet  waren,  dass  sie  von  5"  bezw.  15"  bis  zu  45"  bezw.  60"  an- 
stiegen  und  ebenso  wieder  sanken,  z.  B.  1.  15"  2.  30"  3.  45"  4.  45" 
5.  30"  6.  15"  7.  15"  u.  s.  f.  Die  Versuche  wiederholten  sich  an 
10 — 20  aufeinander  folgenden  Tagen,  bis  fur  jede  Zwischenzeit  min- 
destens  100  Einzelbeobachtungen  vorlagen. 

Wie  man  sieht,  war  das  eigentliche  Ziel  der  Untersuchung  die 
Priifung  der  Merkfahigkeit  fiir  frische  Eindriicke  gleichgiltiger  Natur; 
zugleich  aber  bot  jeder  derartige  Versuch  die  Gelegenheit,  auch  fiir 
die  Auffassung  der  verwendeten  Eindriicke  Beobachtungswerthe  zu 
gewinnen. 

Die  Schwierigkeiten  des  Verfahrens  liegen  durchweg  in  den 
Versuchspersonen.  Zunachst  finden  sich  bei  Greisen  sehr  haufig 
Storungen  der  Sinnesorgane,  theils  Altersveranderungen,  theils  sonstige 
krankhafte  Zustande.  Einzelne  dieser  Fehlerquellen  lieBen  sich  durch 
Brillen  beseitigen;  ein  groBer  Theil,  z.  B.  die  sehr  haufige  Hart- 
horigkeit,  musste  uncorrigirt  bleiben.  Femer  brauchten  die  Versuchs- 
personen durchweg  sowohl  zur  Auffassung  der  Eindriicke,  als  beson- 
ders  zur  Antwort  auf  die  Frage  nach  dem  gemerkten  Gegenstande 
verschieden  lange  Zeiten,  die  nach  der  Art  des  Gegenstandes,  der 
Ablenkung,  der  Erregung  u.  s.  f.  wechselten.  Es  wurde  deshalb  als 
Versuchszeit  ein  fiir  alle  Mai  die  Zeit  gerechnet,  die  vom  Aussprechen 
des  Merkworts  durch  die  Versuchsperson  bis  zur  Fragestellung  des 
Expenmentirenden  verfloss,  und  dabei  vorausgesetzt,  dass  die  Summen 
der  hierdurch  hervorgerufenen  Fehler  fiir  alle  Personen  etwa  gleich 
und  durch  die  Zahl  der  Beobachtungen  und  Versuchstage  Zufalls- 
schwankungen  annahemd  ausgegUchen  waren. 

Anfangs  glaubte  ich  zwei  Reihen  von  Versuchen  machen  zu 
miissen,  solche  mit  und  solche  ohne  ausdriickUche  Aufforderung,  das 
Gesehene  zu  behalten.  Bald  zeigto  sich  indessen,  dass  die  Auf- 
forderung ebenso  schnell  vergessen  war  wie  der  Gegenstand,  und  die 
Leistung  sich  durch  sie  nicht  verbesserte,  wahrend  die  Versuchs- 
bedingungen  verwickelter  wurden.  Ich  unterlieB  also  weiterhin  jede 
besondere  Aufforderung. 
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Im  allgemeinen  verstanden  die  Kranken  ohnedies,  dass  sie  das 
Gesehene  behalten  sollten,  wenn  ihnen  auch  der  Zweck  des  Ganzen 
diinkel  blieb.  Die  meisten  nahmen  die  Sache  bin,  ohne  dariiber 
nachzudenken;  mitunter  glaubten  sie,  sie  seien  in  der  Schule;  ein 
Kranker  suchte  einmal  durch  den  Hinweis,  dass  er  nicht  bezahlen 
konne,  der  Sache  ein  Ende  zu  macben;  andere  wieder  meinten,  sie 
miissten  auf  diese  Weise  zur  Belebrung  Anderer  beitragen;  eine 
Kranke  erklarte  ein  einziges  Mai,  sie  wisse  gut,  dass  die  Studenten 
an  ihr  lemten.  Der  besonnenste  ron  meinen  Patienten  (R)  endlich  ver- 
flocht  den  Vorgang  mit  seinen  angstlichen  Yorstelliingen  und  nahm 
einige  Tage  lang  an,  er  sei  einer  Probe  unterworfen,  von  deren  Ausfall 
sein  Scbicksal  abhange.  An  diesen  Tagen  versuchte  er  allerlei,  leises 
Wiederholen  und  associative  Yerknlipfungen,  um  seiner  Merkfahigkeit 
aufzuhelfen.  Die  so  entstandenen  sichtbaren  Fehler  mussten  aus- 
geschieden  werden,  um  vergleichbare  Ergebnisse  zu  erhalten. 

Im  ganzen  experimentirte  ich  an  5  Personen,  etwa  Vs  ^^^ 
Senilen,  die  in  der  Zeit  meiner  Versuche  in  Heidelberg  verpflegt 
wurden;  der  groBere  Theil  der  iibrigen  war  durch  schwere  Erkran- 
kungen,  Blindheit,  Taubheit,  allzuweit  fortgeschrittenen  Blodsinn  un- 
taugUch;  der  Rest  war  in  der  ganzen  Beobachtungszeit  abweisend 
und  unwirsch  und  konnte  nicht  herangezogen  werden. 

Die  untersuchten  Patienten  entstammten  alle  den  gleichen  Yolks- 
schichten  und  standen  zur  Zeit  der  Versuche  durch  ihren  Auf enthalt 
in  der  Klinik  unter  gleichen  auBeren  Bedingungen  (Bettbehandlung, 
Kost,  Arzneimittel).  Ich  gebe  im  folgenden  einige  kurze  Notizen  aus 
den  Krankengeschichten: 

1.  B.,  71  j.  Wittwe  aus  Heidelberg;  keine  Belastung  nachweisbar; 
friiher  nicht  krank,  angeblich  gut  begabt.  Heirathete  SOjahrig,  hatte 
4  gesunde  Kinder.  In  den  letzten  3  Jahren  Elagen  Uber  Schwindel 
und  Gedachtnissabnahme;  seit  etwa  1  Jahr  wurde  sie  sehr  unruhig, 
packte  fortwahrend,  um  abzureisen,  jammerte  viel,  war  rechthaberisch 
und  gereizt,  misstrauisch  und  angstlich;  dabei  vollig  desorientirt, 
verkannte  ihre  Angehorigen,  lebte  in  vergangener  Zeit.  Juni  98 
aufgenommen;  glaubt,  sie  sei  seit  Jahren  in  der  £linik  zu  Hause; 
erinnert  sich  an  nichts  aus  der  letzten  Zeit,  nur  unbestimmt  an 
friihere  Zeiten;  weiB  ihren  G^burtstag,  ihr  Alter  nicht.  Oft  Krank- 
heitsgefuhl,  Jammem,  Unruhe;   keine  Krankheitseinsicht;  Utuft  viel 
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herum,  packt  und  drangt  fort;  zeitweise  sehr  erregt,  schreit  eintonig, 
furchtet  Schlage  vom  Vater,  verlangt  zu  ihren  kleinen  Kindem.  In 
ruhigen  Stunden  gute  Auffassung,  witzige  Antworten;  einzelne  gute 
Uriheile  in  cancreten  Dingen.  Merkfahigkeit  immer  sehr  gestort; 
fabulirt. 

Kdrperlich:  Tremor  der  Hande;  trage  Pupillenreaction;  Pa- 
tellarrefl.  gesteigert;  Arteriosklerose.  Ln  Februar  99  Ueberfiihrung 
nach  Pforzheim. 

2.  F.,  75 j.  Pfriindnerin  aus  Tauberbischofsheim.  Eine  Schwester 
voriibergehend  geisteskrank ;  friiher  nie  krank,  gut  beanlagt.  Seit 
mehreren  Jahren  Abnahme  des  Gedachtnisses  und  Unruhe;  miss- 
trauisch,  zeitweise  S.ngstlich;  Appetit  imd  Schlaf  schlecht.  Einmal 
tentamen  suicidii.  Kurze  Zeit  vor  der  Aufnahme  Nachts  Erregungs- 
zustande;  Patientin  schien  in  Angst,  schlug  an  die  Thtir.  Aug.  1899 
Aufnahme.  Vollig  desorientirt,  doch  besonnen  und  ruhig;  weiB  ihr 
Alter  nicht,  doch  ihren  Geburtstag;  erzahlt  sehr  liickenhaft  von 
friiher.  Krankheitsgefiihl ;  keine  Einsicht.  Im  weiteren  Verlauf  viel 
deprimirt,  weint  tagelang,  sehrhilflos;  fabulirt.  Auffassung  schlecht; 
Strabismus  und  starke  Hyperopie;  bei  Betastung  der  Gegenstande 
richtiges  Erkennen.  Aphasie.  Merkfahigkeit  schlecht.  Auf  Hyoscin 
Krampfanfalle.  Reflexe  und  Pupillen  normal;  Zittem  der  Hande; 
Nephritis;  Arteriosklerose. 

3.  H.,  80 j.  PfrUndnerin  aus  Mannheim.  Nicht  nachweislich 
belastet;  friiher  gesund,  gut  begabi  Februar  1899  plotzlich  unruhig, 
desorientirt,  will  abreisen;  Sinncstauschungen,  Angst;  schreit  laut  und 
larmt;  furchtet,  man  werde  ihr  ihre  Kleider  stehlen.  Marz  1899 
Aufnahme;  vollig  desorientirt,  dabei  ruhig  und  besonnen.  Erinnert 
sich  fast  nicht  an  die  letzte  Yergangenheit,  besser  an  friiher.  Krank- 
heitsgefiihl, theilweise  Einsicht;  immer  ruhig  und  freundlich,  giebt 
einzelne  gute  Antworten  und  Urtheile.  Auffassung  wenig  sichtbar 
gestort;  leichte  Aphasie.  Patellarreflexe  gesteigert;  Pupillen  normal; 
Zittem  der  Hande;  Arteriosklerose. 

April  1899  nach  Mannheim  zuriick. 

4.  N.,  75  j.  Dienstmann  aus  Weinheim.  Keine  Belastung  nach- 
weisbar,  angeblich  immer  gesund  und  gut  begabt  Kein  Alkoholismus; 
keine  Lues.  Heirathete  62 j.  zum  2.  Mai.  1897  erkrankt,  arbeitete 
nicht,  war  vergesslich,  lief  im  Hemd  fort.    Eifersucht  und  Selbstmord- 
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ideen;  anfangs  noch  orientirt.  Sept.  99  in  die  Klinik  aufgenommen. 
Vollig  desorientirt,  giebt  seinen  Geburtstag  richtig,  sein  Alter  auf 
195  Jahre  an.  Sehr  unruhig,  lauft  umher,  will  abreisen.  Ideenflucht, 
Fabuliren;  starker  Schwachsinn.  Aus  letzter  Zeit  keine,  von  friiher 
wenig  Erinnerung;  Aphasie;  Auffassung  wechselnd.  Meist  gleich- 
giltig,  ofters  deprimirt.  Krankheitsgefiihl,  keine  Einsicht.  Patellar- 
reflexe  gesteigert;  Pupillen  normal;  Zittem  der  Hande.  Nephritis, 
Emphysem,  Arteriosklerose. 

5.  R.,  57  j.  Bauer  aus  Stein.  Nicht  belastet;  immer  eigenthiim- 
lich,  kranklich  und  schwachlich,  doch  gut  begabt.  Kein  Alkoholismus, 
keine  Lues.  Im  Anschluss  an  den  plotzlichen  Tod  eines  Bruders 
schwermiithig,  machte  sich  Vorwurfe,  schhef  nicht,  war  viel  unruhig 
und  angstlich.  Nachts  ofters  Angstzustande ,  schrie  laut.  Juli  99 
in  der  Klinik  zunachst  ruhig,  orientirt  und  geordnet,  gab  bis  zuletzt 
alles  richtig  an.  Krankheitseinsicht;  zunachst  wenig  auffallende, 
spater  sehr  unsinnige  hypochondrische  Wahnbildungen.  Schneller 
Verfall;  haufig  Angst  mit  Erregung  und  Sinnestauschungen;  zeitweise 
vollig  desorientirt.  Auffassung  wechselnd;  rasche  Abnahme  der  Merk- 
fahigkeit.     Versuche,  zu  dissimuliren. 

Sehr  seniles  Aussehen;  starke  Abmagerung.  Patellarreflexe  ge- 
steigert, Pupillen  normal.  Zittern  der  Hande,  anfallsweise  sehr  stark; 
keinerlei  Herderscheinungen.  Dauemde  Verstopfung,  Arteriosklerose. 
Tod  im  November  99  in  fortschreitendem  Marasmus  ohne  greif- 
baren  Sectionsbefund. 

Anffassungsversiiche. 

Da  bei  Beginn  dieser  Arbeit  der  Hauptwerth  auf  die  Unter- 
suchung  der  Merkfahigkeit  gelegt  wurde  und  erst  in  zweiter  Linie 
die  Auffassungsstorungen  Berucksichtigung  fanden,  so  bin  ich  leider 
nicht  in  der  Lage,  eine  genaue  tabellarische  Uebersicht  liber  die  Auf- 
fassimgsversuche  geben  zu  konnen.  Auf  Grund  einer  Reihe  von 
ziemlich  ausfuhrUchen  Notizen  kann  ich  indessen  wenigstens  ungefahre 
Angaben  uber  das  Verhalten  der  einzelnen  Versuchspersonen  machen. 
Wie  zu  erwarten  war,  zeigt  die  Auffassung  ein  durchaus  verschiedenes 
Verhalten  je  nach  der  Erregung  und  Ablenkbarkeit  der  Kranken  an 
verschiedenen  Tagen.  Eine  Ausnahrae  macht  in  dieser  Beziehung  R, 
der  auch  in  Augenblicken  heftiger  Klagen  nie  ganz  verwirrt,  sondem 
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leicht  zu  fixiren  war;  da  er  zudem  meist  nicht  erregt  war  und,  wie 
oben  erwahnt,  an  einzelnen  Tagen  besonders  Acht  gab,  so  ist  nicht 
zu  verwundern,  dass  bei  ihm  die  Zahl  der  richtigen  Auffassungen  am 
hochsten,  namlich  etwa  93 X  ist.  Ihm  zunachst  steht  die  Kranke  F 
mit  90^;  da  sie  bei  der  Untersuchung  nie  erregt  war  und,  wenn  sie 
weinend  ankam,  bei  der  ersten  f  rage  still  wurde,  so  hatte  man  eigent- 
lich  ein  noch  besseres  Verhaltniss  erwarten  soUen.-  Wahrscheinlich 
ware  auch  der  Procentsatz  mindestens  so  gut  wie  bei  R,  wenn  nicht 
einerseits  die  Zahl  der  Versuche  durch  den  Tod  der  F  klein  geblieben 
und  wenn  andererseits  ein  volliger  Ausgleich  der  durch  Strabismus 
und  Hyperopie  gesetzten  Sehstorungen  gelungen  ware.  Ebenfalls 
90^  richtiger  Auffassungen  finden  mr  auffaUender  Weise  bei  B, 
die  sehr  verwirrt  und  ablenkbar  war  und  bezUglich  der  Merkfahigkeit 
die  schlechtesten  Werthe  lieferte;  indessen  waren  hier  die  Sinnes- 
organe  noch  in  sehr  gutem  Zustande.  H  und  N,  ersterer  mit  83^, 
letzterer  mit  80)J^  richtiger  Auffassungen,  waren  beide  schwerhorig  und 
libersichtig,  letzterer  dabei  sehr  ablenkbar;  N  war  auBerdem  fast 
dauemd  in  Bewegung. 

Im  ganzen  fallt  auf,  dass  die  Auffassungsfehler  anscheinend 
20  X  nicht  iiberschritten  haben,  also  viel  niedrigere  Werthe  zeigen, 
als  die  spater  zu  besprechenden  Merkfehler.  Im  Durchschnitt  fand 
ich  annahemd  13^. 

Schlafmittel,  die  am  Abend  vorher  genommen  waren,  scheinen 
in  meinen  Versuchsreihen  keinen  deutlichen  Einfluss  gehabt.zu  haben; 
ebenso  wenig  lasst  sich  ein  Unterschied  feststellen,  je  nachdem  der 
Schlaf  gut  oder  schlecht  war.  Das  Gedachtniss,  dessen  Einfluss 
dadurch  begiinstigt  wurde,  dass  meist  jeden  Tag  dieselben  Bilder 
gezeigt  wurden,  hat  von  einem  Tage  zum  andem  anscheinend  keine 
Spuren  hinterlassen;  ein  oder  das  andere  Mai  wurde  bei  einem  Ein- 
druck  hinzugesetzt  >das  war  schon  da<  oder  >das  haben  wir  schon 
gehabt«.  Wenn  ich  dann  aber  fragte,  wo  das  gewesen  sei,  so  bekara 
ich  meist  keine  Ant  wort,  nur  einmal  >im  Haushalt«  oder  »das  hab' 
ich  auf  der  StraB'  gefunden«.  Im  iibrigen  fanden  sich  im  letzten 
ProtokoU  nach  Art  und  Zahl  dieselben  Fehler  wie  im  ersten.  Auch 
die  Ermiidung  spielte  keine  erkennbare  Rolle,  wohl  wegen  der  Kurze 
der  Versuchsreihen.  Bei  den  meisten  Kranken  hatte  die  Thatsache 
keinen  Einfluss,  ob  Bilder  oder  Gegenstande  gezeigt  wurden;  nur  N 
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erkannte  Bilder  im  allgemeinen  gar  nicht,  Gegenstande  dagegen  ganz 
ordentlich.  An  manchen  Tagen  war  —  und  dies  kam  bei  alien 
Kranken  vor  —  die  Auffassung  langsamer  als  sonst;  die  Patienten 
machten  einen  sehr  unfahigen,  stumpfen,  wie  gehemmten  Eindruck. 
Auch  die  Merkfahigkeit  war  dann  gestort;  es  kamen  viele  Wieder- 
liolungen  vor.  Anfangs  glaubte  ich,  fehlenden  Schlaf  oder  Hyoscin- 
wirkung  dafUr  verantwortlich  machen  zu  durfen;  das  scheint  indessen 
nicht  richtig  gewesen  zu  sein.  Die  Kranken  waren  dabei  durchweg 
ruhig;  Erregungszustande  waren  nicht  voraufgegangen.  Vielleicht 
handelt  es  sich  hier  wie  bei  den  Erregungen  Seniler  um  bestimmte 
Erscheinungsformen  des  Krankheitsprocesses,  um  Zustande  von  vor- 
libergehender  Benommenheit. 

Die  Storungen  bei  den  Auffassungsversuchen  lassen  sich  in 
2  Hauptgruppen  theilen,  die  optischen  und  die  paraphasischen.  Nur 
die  ersteren  sind  wirkliche  Verkennungen.  Zu  sagen,  in  welche  von 
diesen  Gruppen  der  eine  oder  der  andere  Fehler  gehort,  ist  in  vielen 
Fallen  ganz  unmoglich.  Zogemdes  Suchen  nach  Worten,  TJnsicherheit 
im  Aussprechen,  Wiederholung  derselben  Fehler  bei  verschiedenen 
Eindriicken  schienen  auf  Paraphasie  zu  deuten.  Mitunter  fiihrte 
auch  richtiges  Vorsprechen  zu  einer  Entscheidung,  leider  nicht  in 
alien  Fallen.  Manchmal  konnten  die  Kranken  ihrer  Ablenkbarkeit 
wegen  eine  Beziehung  zwischen  dem  Vorgesprochenen  und  ihrem 
Fehler  nicht  finden;  in  anderen  Fallen  hinderte  sie  ihre  senile  Hart- 
nackigkeit,  den  Fehler  zuzugeben,  wie  mir  B  z.  B.  nach  Vorzeigen  eines 
Schmetterlings,  den  sie  als  Fledermaus  bezeichnet  hatte,  auf  meine 
Berichtigung  erwiderte:  >ja,  da  sagen  wir  aber  Fledermaus  dazu«. 

Bei  anderen  Fehlbezeichnungen  ist  zu  berucksichtigen ,  dass  im 
Volk  manche  eigentlich  verschiedene  Worte  ziemlich  nachlassig  durch- 
einander  gebraucht  werden;  so  unterschied  keine  meiner  Kranken 
»Zwet8chgen«  und  »Pflaumen«,  >Haft<  und  »Haken«.  Auf  nachlassiger 
Betrachtung  des  gleichgiltigen  Gegenstandes  beruht  es  wohl  auch,  dass 
keine  meiner  Versuchspersonen,  die  doch  alle  landlicher  Abstammung 
waren,  »Huhn«  und  »Hahn«,  »0ch8e«  und  >Kuh«  unterschied.  Auch 
Benennungen  wie  >Hirsch  oder  Rehc,  >Stuhl  oder  Tisch«,  »Schwan 
oder  Gans<  sind  wohl  eher  auf  Unachtsamkeit,  denn  auf  Auffassungs- 
fehler  zuruckzufuhren;  wenigstens  wurden  sie  auf  Ermahnung  immer 
sofort  richtig  gestellt. 
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Das  procentische  Verhaltniss  der  optischen  und  der  paraphasischen 
Stonmgen  lasst  sich  in  Folge  der  oben  erwahnten  haufigen  Unsicher- 
heiten  nicht  zahlenmaBig  geben.  Im  ganzen  schienen  die  paraphasischen 
Fehler  stark  zu  uberwiegen;  eine  Ausnahme  hiervon  bildet  F,  ihrer 
uncorrigirten  Sehstorung  wegen. 

Bei  den  optischen  Fehlern  lassen  sich  eine  Reihe  von  Unter- 
f ormen  unterscheiden.  In  einem  groBen  Procentsatze  der  Beobachtungen 
wurden  nur  gewisse  Eigenschaften  eines  Gegenstandes  richtig  erkannt; 
es  wurde  dann  entweder  das  Aufgefasste  einfach  genannt,  oder  jene 
Emzelheiten  wurden  durch  andere  mehr  oder  weniger  frei  erfundene 
Zuthaten  ergHnzt.  Das  Ergebniss  wich  von  dem  TJrbild  urn  so  selb- 
standiger  ab,  je  mehr  die  betreffende  Versuchsperson  zu  Ideenflucht 
und  Fabuliren  neigte. 

Seispiele  fiir  4en  ersteren  Fall  sind:  >Glas«  statt  >Flasche«, 
>Stahl«  statt  >Schnalle«,  >Kleidchen«  statt  »Eand«,  >Wachs<  statt 
»Licht«,  »Kreuz«  statt  »Hammer«,  »Tropfe€  statt  »Bohne«  (in  beiden 
Fillen  wurde  nur  die  auBere  Form  erkannt),  ^Klopfelc  statt  »Glocke<, 
»kurzer  Schwanz*  statt  »Pferd«,  »langer  Schwanz*  statt  »Katze«, 
»langlich«  statt  »Zwetschgen<. 

Zur  zweiten  Gruppe  rechne  ich:  >BlUmchen  und  Taubchen*  statt 
»Veilchen<  (Form  und  Farbe  je  zu  einem  Bild  erganzt),  »Zehner«  statt 
»Schnalle«,  >Spom«  statt  >Nagel<,  »Deckel«  statt  »Knopf«,  >Blumen- 
stock*  statt  >farbige  Feder*,  >Schnapsglas«  statt  »Trichter€,  »ruBiges 
Bleistift«  statt  »GrifEel«,  »Krebs«  statt  >Homschroter<,  »Aprikose« 
statt  >Apfel«,  »Hirsch«  statt  »Ziege<,  »Bar«  oder  »vollgefre88ener 
Hund«  statt  >Schwein«,  »Kelch«  statt  >Lampe«,  »Pfau«  statt  »Trut- 
hahn«,  >gruner  Hund«  statt  >Laubfrosch",  »fal8cher  Blick,  Stier« 
statt  »Hirsch«,  »Leiter«  statt  »Stuhl<,  »Baum,  Obstbaum«  statt 
>Blumentisch«,  >Rosenstock«  statt  >2  Ro8en«,  >Hangkorb«  statt 
»Trommel«,  »Salzfas8<  statt  »Glas«. 

Hervorzuheben  ist,  dass  it  von  der  Gruppe  2  nicht  ein  Beispiel 
lieferte,  dagegen  mehrere  von  der  ersten. 

Ist  es  schon  bei  einer  ganzen  Reihe  dieser  Fehler  fast  unmoglich, 
zu  sagen,  ob  sie  nicht  besser  zur  paraphasischen  Gruppe  gerechnet 
wiirden,  so  ist  die  Unterscheidung  ganz  aussichtslos  bei  Fehlbezeich- 
nungen,  die  vom  Urbild  ganz  abweichen  oder  nur  -durch  allgemeine 
BegrifEe  (z.  B.  Thier)  mit  ihm  verbunden  sind.    Wenn  statt   >Esel« 
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»Ochse«  gesagt  word,  so  kann  ebensogut  nur  das  Bild  >Thier<  auf- 
gefasst  und  ein  beliebiges  Thier  genannt  sein,  als  ftir  den  richtig 
erkannten  Begriff  »E8el«  in  Folge  von  Aphasie  das  fehlerhafte  Wort 
»0ch8e«  eingetreten  sein  kann  u.  s.  f.  Wenn  die  Katze  als  >Maus« 
bezeichnet  wird,  so  kann  an  die  Vermittlung  durch  associative  Ver- 
bindung  gedacht  werden,  und  dies  macht  vielleicht  eine  paraphasische 
Stoning  wahrscheinlich. 

Zu  den  Theilerkennungen  gehort  auch  der  2  Mai  beobachtete 
Fall  (B  und  H),  wo  >3  Ganse*  als  >eine  Gans  und  andere  Vogel« 
bezw.  »eine  Gans  und  zwei  Enten*  bezeichnet  wurden.  Die  drei 
gleichen  Objecte  wurden  nicht  als  gleich  erkannt,  jedoch  als  ahnlidi. 
Entsprechende  Falle  ergaben  sich  beim  Vorzeigen  von  Bildem,  die 
ganze  Handlungen  darstellten;  Theile  dieser  Bilder  wurden  immer 
richtig  aufgefasst;  die  Verbindung  zu  einem  G^tnzen  fehlte  in  der 
Kegel  Oder  geschah  in  fabulirender  Weise  mit  erganzenden  Verken- 
nungen.  Die  Ablenkbarkeit  und  die  Gleichgiltigkeit  gegen  den  Ein- 
druck  spielte  dabei  jedenfalls  eine  Bx)lle.  Bonnhof  er  fand  ahnliches 
bei  Alkoholdeliranten. 

Unter  den  paraphasischen  Storungen  ist  zun^chst  die  ein- 
fache  motorische  Aphasie  zu  nennen.  Sie  wurde  bei  alien  Versuchs- 
personen  beobachet  und  fand  ihren  Ausdruck,  wie  oft,  in  Worten  der 
Entschuldigung,  wie:  »ich  weiB,  aber  ich  kann's  nit  sagen<,  >'s  ist 
eine  GeringfUgigkeit  zu  sprechen  und  doch  so  schwer!«  Zur  Ver- 
deckung  des  Mangels  suchten  die  Versuchspersonen  oft  Zeit  zu  ge- 
winnen  und  fingen  inzwischen  eine  bedeutungslose  Phrase  an,  etwa: 
>das  ist,  wie  die  Lent' meinen«,  >bei  uns  heiBt's«,  »g'rad,  wie  wenn's 
—  vorstellte«  oder,  wie  N,  der  diese  Stoning  sehr  schon  zeigte:  >ein 
altes  Wesen  von«,  >eine  Nebensach'  von«,  >  eine  Form  von «;  mitunter 
wurde  auch  eine  Haufung  sinnloser  Adjective  vorgebracht:  >ein  altes, 
verdorbenes  und  verlorenes*,  ein  >vemachlassigte8,  verrufenes,  halb 
verwestes  Wesen*.  Umschreibungen  kamen  zahlreich  vor,  auch  er- 
klarende  Handbewegungen.  Beispiele  sind:  >Nagel  zumEinschrauben« 
(Schraube),  >eine  zum  ausschellen*  (Glocke),  >etwas  zum  auf  den 
Tisch  stellen«  (Lampe),  >an  den  Giirtelc  (Schnalle),  >etwas  um  ein 
Gulden,  Silber*  (2  Mark),  >der  Huhn  ihr  Mann«  (Hahn),  >'s  wachst 
auf  den  Baumen«  (Frucht),  »Mutter  vom  6eld«  (I  Mark),  >keine 
Baumnuss    (Muskatnuss),    »kein  Hirsch«    (Pferd),    »Etuis   fur   Geld, 
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Geldbttchs'*  (G«ldbeutel),  »etwa8  zum  Klopfen,  wenig  anzusehen  und 
theuer«  (Hammer),  »kein  Gewicht«  (Wasserflasche ;  Form!)  »kein 
Vogel«  (Schmetterling),  >eine  Art  Stier*  (Kuh). 

Wortverdrehungen,  Versprechungen  und  falsche  Worte  wurden 
haufig  vorgebracht,  mitunter  vertheidigt.  Ich  fiihre  folgende  an: 
»Brennholzl«  (Kerze),  ebenso  >Lampenleuchter«,  »Schwefelholz«;  »Blei- 
weiB«  und  >ReiBblei«  (Bleistift),  »Klingel8tein«  (Morser),  tKochnagel, 
BrettnageU  (Nagel),  »Kaffeemirmel«,  »Maschinec,  »Kelterle«  (Kaffee- 
miihle),  >Mucken8cheere«  (Scheere),  >Kalenderzeiger<  (^Kalenderc), 
iMesserputzer,  Bohrer*,  tPantoffelstopfer,  Pantoffelzieher«,  >Stopfen- 
thier,  Tropfen  Bier«  (Korkzieher)  (in  dem  letzten  Beispiel  das  ideen- 
fluchtige  Element  bemerkenswerth!),  >Billetka8s'«  (Fahrkarte;  Asso- 
ciation !) ,  »  Schief erglas «  (Tintenf ass) ,  >  Nebennuss «  (Muskatnuss), 
>Doppelrohr«  (Brille),  »Feuer8chachtel<  (Streichholzbiichse),  >Uhren- 
form«  (XJhr),  »Lockenhaarkanmi«  (Kamm),  »Schnurrbartbur8t'«  (Biirste), 
>Wa8serspritz'«  (Q-ieBkanne),  »Broche«  (Schnalle),  »Knopffutteral« 
(Geldbeutel). 

Bei  dem  besonnenen  R  kamen  Versprechungen  bei  der  Auffassung 
nicht  vor,  dagegen  Umschreibungen  und  haufiges  unsicheres  Stottem. 

Den  Uebergang  zu  einer  andersartigen  Stoning,  dem  Kleben, 
bilden  die  Falle,  in  denen  unwillkiirlich  und  fast  unbemerkt  von  dem 
Sprechenden  statt  der  gesuchten  Worte  unzutreffende  Zusammen- 
setzungen  derselben  gebraucht  wurden  und  zwar  nicht  einmal,  sondem 
wiederholt  bei  den  gleichen  Worten.  Offenbar  ist  dies  eine  Art  des 
Versprechens;  andrerseits  liegen  die  betreffenden  Worte  gewissermaBen 
zum  EntschlUpfen  bereit  und  werden  so  jedesmal  ausgesprochen,  wenn 
ein  verwandter  Begriff  auftaucht  oder  auch  nur  zum  Sprechen  ein 
Reiz  vorliegt,  ein  Verhaltniss,  das  wir  beim  Kleben  wieder  finden 
werden.  Beispiele  fiir  diese  Stoning  sind:  >Federmes8er«,  »Federkiel«, 
»Federbusch <  (Feder),  >  Federmesser  € ,  » Schneidmesser «  (Messer) , 
>Wild8chwein«  (Schwein),  »Bassgeige«  (Geige). 

Das  eigentliche  Kleben  tritt  auBerlich  in  doppelter  Form  auf ; 
entweder  ein  beliebiges,  ganz  beziehungsloses  Wort  liegt  dem  Kranken 
die  ganze  Zeit  auf  der  Zunge  und  kommt  wahllos  bei  den  verschie- 
densten  Gelegenheiten  heraus.  In  dieser  Form  fand  es  sich  nur  bei 
N,  der  an  manchen  Tagen  vor  jeden  Gegenstand  dieselben  Adjective 
#halbe8<,  >altes«  oder  »Abfall  von«  setzte. 

31* 
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Oder  ein  im'Laufe  der  Untersuchung  vorkommendes  Wort  haftet 
im  Gedachtniss  und  wird  nun  an  verkehrter  Stelle  eii^-  oder  mehrmals 
wiederholt.  N  bezeichnete  so  8  aufeinander  folgende  Gegenstande 
als  >Tintenfa88«.  In  andem  Fallen  konunt  nach  richtigen  Antworten 
plotzlich  einmal  das  haftende  Wort  an  falscher  Stelle  heraus.  Es 
ist  klar,  dass  beide  eben  geschilderten  Formen  des  Klebens  im  Grunde 
auf  derselben  Stoning  beruhen. 

Beispiele  sind:  N  bezeichnete  nach  >Streichholzc  einen  Deckel 
als  »Streichholzdeckel«,  damach  eine  Schnalle  als  >  Deckel  von 
Streichholzbuchse«;  nach  einem  Pfropfen  einen  Nagel  als  »Nagel  an 
einer  Pfropfenkiste*.  Die  Stoning  war  einmal  so  stark,  dass  der 
Versuch  abgebrochen  werden  musste,  weil  N  alle  Dinge  mit  der 
gleichen  falschen  Bezeichnung  versah;  wenn  man  dann  nach  einigen 
Secunden  fragte,  was  er  gesehen,  so  kam  keine  Antwort,  dagegen  beim 
nachsten  Vorzeigen  unweigerlich  das  Klebewort.  Schwacher  war  die 
Erscheinung  bei  den  ubrigen  Versuchspersonen,  So  bezeichnete  B 
nach  einem  >Mor8er«  einen  »Eimer«  als  >Morser«,  einen  >Hanswur8t* 
nach  dem  Bild  eines  »Gaisbocks«  lachend  als  »Menschengaisbock«; 
F  bezeichnete  an  verschiedenen  Stellen  desselben  Protokolls  >Kir8chen« 
»Zwet8chgen«  und  einen  »Schmetterling«  als  >Tulpe«,  »Gaisbock«, 
»Hirsch«  und  »Schwein«  als  »Reh«,  >Standuhr«  und  »Spiegel«  aJs 
»Kirche<,  >Taschenuhr<  und  »Trichter«  als  »Skorpion«;  E  nannte 
nach  »Gabel«  eine  »Feder«  »Besteck«,  H  nach  »stolzer  Pfau«  einen 
»Hund«  und  einen  »Papagei«  »stolz«  und  etwas  spater  ein  >Kind* 
lachend  »Papagei  von  Rechts  wegen.«  In  all  diesen  Fallen  wurden  die 
betr.  Gegenstande  spater,  oft  noch  im  Laufe  desselben  Versuchstags, 
aber  weit  ab  von  der  klebenden  Vorstellung,  richtig  erkaunt. 

In  einzelnen  Fallen  hatte  ich  den  Eindruck,  als  ob  es  sich  nicht 
um  eigentUches  Kleben  handle,  wenn  ein  Wort  einmal  in  directer 
Folge  an  falscher  Stelle  kam,  wahrend  spater  keine  Wiederholung 
vorkam.  Da  derartige  Falle  nur  1 — 2  Mai  bei  den  Auffassungsver- 
suchen  vorkamen,  bei  den  Merkversuchen  aber  ziemlich  haufig,  so 
werde  ich  dort  ausfuhrlicher  darauf  zuriickkommen.  Hier  nur  ein 
Beispiel  neben  den  beiden  oben  erwahnten:  es  wurde  nach  >Besen« 
der  »Kamm«  als  >Staubbesen«  bezeichnet. 
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Merkversuche. 

Weit  haufiger  als  Fehler  der  Auffassung  zeigten  sich  bei  alien 
Versuclispersonen  Merkfehler;  wahrend  dort  der  Durchschnitt  nicht 
viel  iiber  13  %  betrug,  fand  ich  hier  etwa  50%  Storungen.  Genaueres 
giebt  die  folgende  Tabelle,  ans  der  die  Procentzahlen  der  richtigen 
Antworten  zu  ersehen  sind: 

Tabelle  I. 
Kichtige  Antworten. 


Zwischenzeit 

B 

F 

H 

N 

E 

5" 

7\/. 

— 

— 

— 

— 

10" 

57X 

— 

— 

— 

— 

15" 

31X 

82X 

62X 

53;^ 

62X 

30" 

23X 

69X 

51X 

29^ 

48X 

45" 

— 

77X 

36^ 

31 X 

— 

60" 

eox 

31X 

~ 

4(5X 

Durchschnitt 

45X 

72X 

45;^ 

37X 

b2^ 

Au8  dieser  Tabelle  ist  ersichtlich,  dass,  wie  zu  erwarten  war, 
ira  allgemeinen  die  Zahl  der  richtigen  Antworten  abnimmt,  wenn  die 
zwisohen  dem  Sinneseindruck  und  der  Frage  liegenden  Zeiten  wachsen. 
Ausnahmen  finden  sich  bei  F  und  N;  bei  der  ersten  muss  wohl  an 
Zufalligkeiten  gedacht  werden,  die  sich  ausgeglichen  batten,  wenn 
nicht  der  Tod  der  Kranken  den  Versuchen  ein  vorzeitiges  Ende 
bereitet  hatte.  Auch  bei  N  diirfen  angesichts  der  geringen  Differenz 
der  Werthe  wohl  Zufalligkeiten  zur  ErklHrung  herangezogen  werden. 
Auffallend  ist,  dass  die  Fehler  nicht  im  gleichen  Verhaltniss  mit  den 
V6rsuchszeiten  wachsen.  Vielmehr  findet  sich  bei  B  zwischen  10" 
und  15",  bei  N  und  R  zwischen  15"  und  30"  und  bei  H  zwischen 
30"  und  45"  ein  groBer  Sprung.  Ware  die  Ablenkung,  die  sicher 
eine  Hauptursache  der  Fehler  bildet,  hierfur  allein  verantworthch,  so 
wttrden  wir  mit  dem  Wachsen  der  Zeiten  eine  gleichmaBige  Zunahme 
der  Fehler  erwarten  mtissen,  da  ja  die  Grelegenheit  zur  Ablenkung 
immer  ausgiebiger  wird.  Offenbar  aber  ist  die  Wirkung  der  Ab- 
lenkung imi  so  starker,  je  mehr  die  urspriingliche  Vorstellung  verblasst 
ist  Man  konnte  deswegen  daran  denken,  dass  die  plotzliche  Zu- 
nahme der  Fehler  den  Zeitpunkt  anzeigt,   an  dem  die  Nachwirkung 


Digitized  by  VjOOQIC 


470 


Hermann  Schneider. 


des  Sinneseindrucks  geschwunden  und  damit  der  Ablenkung  ein 
weiterer  Spielraum  freigegeben  ist.  Fur  eine  solche  kurze  Dauer  der 
angeregten  Vorstellung  sprechen  auch  die  haufigen  Andeutungen  von 
Ideenflucht,  deren  Theilerscheinung  jene  Stoning  bildet  Leider 
gestatten  meine  Zahlen  nicht,  diese  Verhaltnisse  genau  zu  verf olgen ; 
es  ware  aber  etwa  anzunehmen,  dass  die  Dauer  von  ca.  der  Halfte 
aller  Vorstellungen  bei  B  kurzer  als  1 5",  bei  N  und  R  kiirzer  als  30" 
und  bei  H  kiirzer  als  45"  war.  Die  Wirkung  ablenkender  Einfliisse 
ware  also  bei  alien  kiirzeren  Zwischenzeiten  durch  die  Nachwirkung 
des  Eindrucks  theilweise  ausgeglichen  worden,  wahrend  bei  den 
langeren  Zeitstrecken  die  angeregte  Vorstellung  in  der  Regel  schon 
zu  schwach  geworden  war,  um  der  Ablenkung  erheblichen  Widerstand 
entgegenzusetzen. 

Tabelle  H. 
Haufigkeit  auGerer  Ablenkungen. 


Zeit 

B 

F 

H 

N 

E 

5" 

51 X 

— 







10" 

i%^ 

— 

— 

— 

— 

15" 

QS^ 

12;^ 

27X 

58^ 

38^ 

30" 

40X 

17;^ 

29X 

65^ 

58X 

45" 

— 

15^ 

33X 

69X 

— 

60" 

— 

23X 

34;^ 

— 

57X 

Durchschnitt 

51 X 

17^ 

31;^ 

64X 

51^ 

Die  Tabelle  11  giebt  die  Zahl  der  Falle  an,  in  denen  auBere 
Ablenkung  nachweisbar  war,  gleichviel  ob  sie  die  Bichtigkeit  der 
Antworten  beeinflusste  oder  nicht  Es  fallt  zunachst  auf,  dass,  wie 
zu  erwarten  war,  die  Haufigkeit  der  Ablenkung  mit  der  Zwischenzeit 
ziemlich  gleichmaBig  wachsi  Bei  B  und  R  haben  wir  2  groBe  Sprtinge, 
an  derselben  Stelle,  wo  wir  solche  in  der  Merkfehlertabelle  fanden. 
Fiir  diese  beiden  ware  also  die  wachsende  Haufigkeit  auBerer  Ab- 
lenkung allein  geniigend,  um  den  Sprung  in  Tabelle  I  zu  eridSxen. 
Bei  R  bin  ich  geneigt,  dies  auch  anzunehmen,  weil  dieser  Kranke 
meist  ganz  orientirt  und  ruhig  war,  auch  keine  Spur  von  Ideenflucht 
zeigte.  Bei  B,  die  sehr  ideenfluchtig  war  und  von  alien  Versuchs- 
personen  die  schlechtesten  Merkresultate  gab,  weicht  die  ganze  Reihe 
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durchaus  von  den  Ubrigen  ab;  wir  finden  eine  hohe  Ablenkungszahl 
bei  5",  dann  eine  viel  niedrigere  bei  10",  ein  abnormes  Ansteigen  bei  15" 
und  schlieBlich  bei  den  langsten  Zwischenzeiten  die  niederste  Ablen- 
kungsziffer.  Ich  glaube  daher,  dass  diese  Zahlen  vielleicht  durch  die 
nur  bei  B  beobachteten  starken  Erregungen  sehr  beeinflusst  sind; 
sie  konnen  daher  mit  den  andem  nicht  ohne  weiteres  verglichen 
werden.  Vielleicht  spielen  hier  indess  noch  andere,  nicht  naher  be- 
kannte  Fehlerquellen  eine  Rolle. 

Ln  ubrigen  ist  naturlich  die  Ablenkung  von  der  augenblicklichen 
Disposition  der  Versuchspersonen  abhangig.  Sie  ist  am  groBten  bei  N, 
der  immer  unruhig  und  ideenfluchtig  war;  dann  folgt  B  mit  ihren 
starken  Erregungszustanden,  dann,  wohl  nicht  ganz  mit  Recht,  R,  der 
an  2/3  d^r  Versuchstage  ganz  ruhig  war,  dagegen  an  den  Ubrigen 
durch  seine  hypochondrischen  Klagen  fast  dauemd  abgelenkt  wurde ; 
schlieBlich  kommen  N  und  F,  die  nie  Erregungen  zeigten. 

Tabelle  m. 
Procentsatz    der    richtigen    Antworten    bei    den    Versuchen    mit    nachweisbare 

Ablenkung. 


Zeit 

B 

P 

H 

N 

R 

5" 

35X 

— 

— 

i(r 

23^ 

— 

— 

— 

— 

15" 

47;^ 

25X 

51^ 

33^ 

iifi 

30" 

Mf. 

21X 

21X 

37^ 

39^ 

45" 

— 

17X 

42X 

35^ 

— 

60" 

— 

7X 

33X 

32^ 

Durcbechnitt 

29^ 

18X 

37^ 

35;^ 

28X 

Die  Tabelle  in  giebt  den  Procentsatz  der  richtigen  Antworten 
bei  den  Versuchen  wieder,  die  durch  ablenkende  Einfliisse  beein- 
trachtigt  wurden.  Ln  allgemeiniBn  kommen  also  bei  diesen  Versuchen 
weit  mehr  falsche  als  richtige  Antworten  zu  Stande,  ein  Verhalten,  das 
am  deutlichsten  bei  den  ruhigen  und  geordneten  Kranken  F  und  R 
hervortritt.  Mit  andem  Worten:  Die  auBerlich  sichtbare  Ablenkung 
ist  weitaus  an  den  meisten  Merkfehlem  schuld,  namentlich  bei  den 
besonnensten  Patienten.  Der  Einfluss  der  Dauer  der  Zwischenzeiten 
ist  ahnlich  wie  nach  Tabelle  I.     Eine  Folge  der  Ablenkbarkeit  ist 
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die  Ideenflucht,  die  wir  am  aiisgesprochensten  bei  N,  deutlich  bei  B, 
andeutungsweise,  indessen  sehr  selten,  bei  H  finden.  Dabei  war  eine 
auffallende  Einformigkeit  iiiid  Annuth  des  Vorstellungsinhalts  be- 
merkenswerth. 

Ich  fand  bei  meinen  Versuchen  alle  Stadien  der  Ideenflucht  vom 
einfachen  erklarenden  Zusatze  bis  zur  spnmghaften  Erzahlung  und 
zum  sinnlosen  Reimen.  Beispiele  sind:  >  Elephant,  das  groBte  Land- 
thierc  oder  >sie  ziehen  mit  mm*;  »Kuchen,  kann  man  essen*; 
>Me8ser,  Taschenmesser,  gutes  Messer* ;  >Nus8,  da  unten  hat's  Nuss- 
baum'<;  >Kaffeemuhle,  wenn  ich  nur  eine  hatt',  die  meine  ist  zer- 
brochen,  da  hatt'  ich  eine  anderec;  »Bleistiftj  mein  Vater  hat's  ge- 
braucht/  der  ist  auch  friiher  gestorben,  als  man  gemeint  hat<; 
>Pfropfenzieher,  Stopfenthier,  Tropfen  Bier,  das  trink'  ich«;  »Stopfen 
zuKrug  oder  Flasch'  mitWein;  in  Weinheim  ist  derWein  daheim«; 
»Brille;  meine  Frau  hat  eine  Brill',  mag  sagen  was  sie  will«;  »exisiiren 
und  laboriren*;  »Handel  und  Wandel*;  »zopfen  und  ropfen«;  »leben 
und  8chweben«;  »beschiedenundzufrieden«;  »mein  Leben  ist  dahin,  ich 
schwinde  im  Bluhnc;  »jetzt  noch  drei,  dann  sind  wir  vorbei,  und  sind 
im  Dreck  gelaufen,  der  Schuh  kann  bald  versaufen«;  >jetzt  muss  ich 
scheiden  zu  jeder  Tageszeiten,  zu  bereiten«;  »ich  bin  bereit  zu  jeder 
Zeit,  von  jetzt  an  bis  in  Ewigkeit.     Amen«.  — 

Schlaf  und  Arzneimittel  scheinen  im  ganzen  keine  groBe  BoUe 
zu  spielen.  Wie  oben  schon  erwahnt,  kam  mitunter  ein  Tag,  an  dem 
trotz  geringer  Ablenkung  die  Ergebnisse  auffallend  schlecht  waren  und 
die  Versuchspersonen  stumpfer  und  unproductiver  als  sonst  erschienen. 
An  anderen  Tagen  kamen  Erregungen,  die  ubrigens  die  Merkfahig- 
keit  weniger  sichtbar  beeinflussten,  als  man  denken  konnte;  manchmal 
kamen  hier  sehr  gute  Einzelversuche  vor;  die  Ablenkung  war  aber 
sehr  groB  und  oft  auch  der  gute  "Wille,  zu  antworten,  verringert 
Nameaitlich  B  war  in  solchen  Augenblicken  sehr  reizbar,  sdiimpfte 
und  antwortete  nicht.  Von  Uebung  imd  Ermiidimg  war  keine  deut- 
liche  Einwirkung  zu  beobachten.  Mitunter  wurde  bemerkt,  dass  ein 
gezeigter  Gegenstand  schon  einmal  da  war,  doch  wurde  ein  solches 
langeres  Haften  fruherer  Eindriicke  nur  wenige  Male  und  nur  bei 
einem  oder  zwei  Gegenstanden  beobachtet. 

In  einigen  Fallen  batten  die  Versuchspersonen  v811ig  vergessen, 
dass  ihnen  uberhaupt  etwas   gezeigt   worden   war;   in   anderen   be- 
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stand  noch  die  Ermnerung,  dass  der  Gegenstand  sich  in  einer 
Schachtel  oder  einem  Buche  befand,  und  es  wnrde  auf  diese 
hingewiesen,  oder  die  Versuchsperson  wusste  noch,  dass  das  Wort 
aufgeschrieben  war,  und  forderte  auf,  nachzusehen.  Mitunter  wurde 
auch  bei  langerem  Nachsinnen  der  Anf  angsbuchstabe  richtig  wieder- 
gefunden,  wahrend  das  zugehorige  Wort  sich  nicht  wieder  einfand. 
Alle  diese  Falle  kamen  bei  sammtlichen  Yersuchspersonen  je  ein 
oder  mehrere  Male  vor  und  waren  mindestens  ebenso  haufig  bei 
kiirzeren  wie  bei  langeren  Zwischenzeiten.  Die  Thatsache,  dass  der 
Anfangsbuchstabe  eines  Wortes  noch  haftet,  wahrend  das  Wort  selbst 
vergessen  ist,  spricht  dafUr,  dass  bei  der  betr.  Person  der  Vorgang 
des  Merkens  mit  Hilfe  der  Wortvorstellung  erfolgt  ist  In  der  That 
benutzte  R,  bei  dem  der  Wunsch,  zu  behalten,  zeitweise  sehr  lebhaft 
war,  wesentlich  nur  die  sprachlichen  Yorstellungen,  bald  indem  er 
das  Wort  Idse  wiederholte,  bald  indem  er  es  an  ein  Wort  mit 
gleichem  Anfangsbuchstaben  ankniipfte,  oder  sich  gelaufige  Satze  in 
die  Erinnerung  rief,  die  das  Wort  enthielten,  z.  B.  >Die  Trommel 
schlug  zum  Streite«  oder  »Die  Fahne  flattert  hoch  im  Wind*. 

Auch  bei  den  anderen  Personen  scheint  die  Einpragung  meist  auf 
akustisch-motorischem  Wege  erfolgt  zu  sein;  ob  ich  zufallig  unter 
meinen  5  Yersuchspersonen  keine  einzige  mit  Vorwiegen  der  optischen 
Vorstellungen  hatte,  oder  ob  die  Anordnung  der  Versuche  dieser 
Einpragungsart  nicht  gunstig  war,  vermag  ich  nicht  zu  entscheiden. 
Jedenfalls  ist  zu  beachten,  dass  durch  das  laute  Yorsprechen  des 
Gesehenen  neben  dem  Gesichtsbilde  und  nach  demselben  immer  auch 
das  Klangbild  und  die  sprachlichen  Bewegungsvorstellungen  wach* 
gerufen  wurden;  vielleicht  waren  dadurch  ftir  die  Benutzung  dieser 
letzteren  die  Bedingungen  etwas  gunstiger.  Es  fanden  sich  eine 
Menge  Merkfehler  vor,  bei  denen  die  Beziehung  zum  Klange  des 
Merkworts  in  die  Augen  springt.  Zmn  Theil  wurden  die  so  entstan- 
denen  Wortverdrehungen  unverandert  vorgebracht;  in  anderen  Fallen 
wurden  sie,  wie  einzelne  Auffassungsfehler,  zu  anderen  falschen 
Worten  erganzt. 

Zur  ersten  Gruppe  gehoren:  »Gattel«  (nach  Deckel  und  G^iBel); 
»Pantoffelzieher«  (nach  Korkzieher  und  Pantoffel);  »Zwetterle«  (nach 
Schmetterling);  »Vogelhammer«  (nach  Vogel  und  Hammer);  »Leutz< 
(Lenz);    »Gente«   (Ente   und  Gans);    »Silberglas«   (Spiegelglas)   und 
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besonders  schon  »Ecke«  (nach  Ente)  iind  bei  den  beiden  folgenden 
Gegenstanden  nachklingend  als  Antworten  >Rente€  und  »Ette<. 

Zur  zweiten  Gruppe  rechne  ich:  »Bund«  (Hund),  >Stiefel« 
(Stift),  »Mor8chel«  (Hirsch),  >Hahn<  (Haas),  »Bier,  Birn',  gelbe  Bim« 
^Bar),  >weiBer  Mantel«  (Mandel  und  weiBe  Bohne),  »Kafer«  (Pfeffer), 
>Kordel*  (Karte),  >Stuhl«  (Hund),  >Rind«  (Rind  und  Kuh),  >Gluck- 
hahn<  (Truthahn),  »Hund«  (Huhn),  »wohlriechende  Baumnus8«  (»wohl- 
riechendes  Nageli«  und  >keine  Nuss*). 

Erinnerung  an  den  Klang  des  zuletzt  ausgesprochenen  Wortes 
bewirkt  audi  Fehler  derart,  dass  als  Antwort  auf  die  Frage  nach 
dem  Vorgezeigten  irgend  ein  Hauptwort  oder  ein  Satz  der  ab- 
schweifenden  Zwischenreden  der  Versuchsperson  angefuhrt  wird.  Die 
Antworten  sind  dann  natiirlich  meist  ohne  jede  Beziehung  zu  dem 
G^sehenen;  einige  Male  wird  eine  Erinnerung  vorgetauscht  dadurch, 
dass  auf  dem  Wege  der  Ideenflucht  ein  ahnKches  Wort  gerade 
crwahnt  wird,  z.  B.  wenn  auf  »Schnalle«  nach  einer  Zwischenrede 
tEisen,  Kette«  folgt.  Eine  Art  von  Erinnerungsfalschung  liegt  vor, 
wenn  die  Versuchsperson  in  der  Zwischenzeit  von  ihrem  »Eamm« 
oder  ihrem  >ElIenbogen«  spricht  und  dann  dabei  bleibt,  dieae  seien 
ihr  gezeigt,  oder  wenn  sie,  durch  Schlusselrasseln  abgelenkt, 
>Schlussel«  antwortet. 

Bei  einem  maBig  groBen  Procentsatze  der  richtigen  Antworten 
HeB  sich  nachweisen,  dass  nicht  nur  das  Wortbild,  sondem  auch  der 
Gegenstand  noch  im  Gedachtniss  gebUeben  war,  so  z.  B.  wenn  Syno- 
nyme  als  Antworten  kamen.  Mitunter  war  auch  ein  Theil  des  Bildes 
vergessen,  der  andere  aber  richtig  behalten,  z.  B.  wenn  »Be8teck« 
gezeigt  ist  und  die  Antwort  ^Gabelc  wiederkehrt. 

Ein  Einfluss  der  Zwischenzeiten  auf  die  Art  der  besprochenen 
Fehler  war  in  keinem  Falle  nachweisbar;  alle  Arten  kamen  bei 
5"— -60"  ziemlich  gleichmaBig  vor.  Das  Gleiche  gilt  fiir  die  para- 
phasischen  Storungen,  von  denen  nur  das  Kleben  eine  bedeutende 
Rolle  unter  den  Merkfehlem  spielt.  Versprechungen  kamen  fast  gar 
nicht  vor,  auBer  etwa  >Federmesser<  statt  »Feder«  oder  »Pfropfeh- 
zieherc  statt  >Pfropfen<,  die  sich  wie  die  gleiche  Stoning  bei 
der  Auffassung  erklS,ren  und  nur  dadurch  besonderes  Tnteresse 
bieten,  dass  in  beiden  Fallen  die  Benennung  bei  der  Auffassung 
richtig  war. 
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Das  Kleben  kommt  bei  den  Merkfehlem  genau  in  den  gleichen 
Formen  vor  wie  bei  den  Auffassungsfehlern.  Die  klebenden  Worte 
stammen  meist  von  den  gezeigten  Bildem;  weit  seltener  waren  sie 
schon  vor  der  Untersuchung  bemerkbar  und  kehrten  an  dem  betr. 
Tage  immer  wieder.  Sie  konnen  einzeln,  mehrfach,  in.einer  Reihe 
hintereinander  oder  im  ganzen  ProtokoU  zerstreut  vorkonunen;  mii- 
unter  f olgt  das  haftende  Wort  auf  eine  richtige  Antwort  zum  zweiten 
Male;  in  anderen  Fallen  kommt  ein  Wort  nach  Minuten  plotzlich 
wieder,  das  bei  der  Frage  an  seiner  Stelle  schon  nach  Secunden 
vergessen  schien.  Die  Erregung  scheint  das  Haften  eher  zu  be- 
seitigen,  als  zu  begunstigen;  in  vielen  Fallen  zeigte  sich  das  Kleben 
besonders  schon  an  ruhigen  Tagen,  an  denen  die  Patienten  sehr 
stumpf  schienen;  die  Yersuchspersonen  passten  anscheinend  sehr 
wenig  auf  und  brachten  papageienartig  immer  dasselbe  Wort  als 
Antwort  vor,  obgleich  sie  die  Gegenstande  beim  Vorzeigen  meist 
richtig  nannten,  bis  irgend  ein  besonders  anregendes  Bild  oder  eine 
ganz  kurze  Zwischenzeit  sie  aus  dem  einformigen  Wiederholen  heraus- 
brachten.  Manchmal  war  bei  sehr  kurzen  Zeiten  das  vorgezeigte  Bild 
noch  nicht  ganz  vergessen ;  dann  kam  es  vor,  dass  das  klebende  Wort 
mit  dem  richtigen  zusammen  genannt  wurde,  bis  bei  langeren  Zwischen- 
zeiten  das  B^lebewort  wieder  allein  blieb.  Dieses  Wiederholen  erfolgte 
in  langen  Breihen  ganz  mechanisch;  das  klebende  Wort,  anstatt 
durch  jede  Wiederholung  fester  zu  werden,  konnte  sich  andem  und 
sinnlos  werden,  wie  z.  B.  nach  sechsmaliger  Wiederholung  von  »Deckel< 
beim  7.  Male,  wo  »G^eiBel«  gezeigt  war,  >Gattel«  geantwortet  wurde. 
Weiterhin  kam  es  oft  vor,  dass  Erklarungen  klebten,  die  dann  bei 
richtigen  Antworten  mitgesagt  wurden,  ohne  dass  der  entstehende 
Unsinn  bemerkt  wurde.  So  sagte  z.  B.  F  einmal  bei  »Galgen«  >wo 
man  die  Lent'  dran  aufhangt<,  und  machte  dann  denselben  Zusatz 
bei  >Hut«  und  »£imer«,  indessen  nicht  bei  der  Auffassung  dieser 
Gegenstande,  sondem  erst  bei  der  Antwort  nach  verflossener  Merk- 
zeit.  Man  sollte  meinen,  dass  das  reihenweise  Kleben  leichter  bei 
wachsenden,  als  bei  fallenden  Zwischenzeiten  vorkommt;  thatsachlich 
spielt  jedoch  die  Zeit  keine  sichtbare  EoUe. 

ADe  diese  Erfahrungen  sprechen  fur  die  schon  oben  aufgestellte 
Behauptung,  dass  ausgepragtes  Kleben  an  bestimmten  Wortem  auf 
einer  gewissen  Stumpfheit  beruht,  die  den  Kranken  unfahig  macht, 
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neuen  Anregungen   zu   folgen,    so  dass  die    sprachliche    Ausl5sung 
rein  mechanisch  immer  wieder  dieselben  Bahnen  einschlagt. 

Tabelle  IV. 

Vorkommen  des  Klebens  und  dadurch  veranlasste  Fehler. 


Vorkom- 
1  men  im 
!    ganzen 

o/o  aller 
Versuche 

1  Mai 

2  Mai 

3  n.  melir 
Mai 

Fahler 
durch 
Kleben 

H 

111 

28  X 

40 

^    16 

8 

h\% 

F 

58 

24  X 

16 

13 

2 

11% 

N 

62 

n% 

20 

6 

11 

Wlfo 

B 

64 

13X 

20 

8 

7 

23X 

R 

16 

5X 

16 

— 

— 

\^% 

Ueber  das  ZahlenverhsLltniss  der  durch  Kleben  veranlassten  Fehler 
zu  den  Ubrigen  Merkfehlem  sowie  liber  die  Haufigkeit  des  Vor* 
kommens  bei  den  einzelnen  Versuchspersonen  giebt  Tabelle  IV  Aus- 
kunft.  Ein  Vergleich  mit  Tabelle  11,  die  den  Einfluss  der  Ablenkung 
bei  verschiedenen  Zwischenzeiten  darstellt,  zeigt,  dass  N  und  B,  die 
dort  die  hochsten  Zahlen  batten,  beim  Kleben  die  kleinsten  Zahlen 
aufwiesen,  wabrend  fiir  H  und  F  das  umgekehrte  gilt.  Wahrend  B 
an  einzelnen  Tagen,  N  fast  dauemd  erregt  war  und  beide  ausge- 
sprochene  Ideenflucht  zeigten,  sind  H  und  F  immer  ruhig  gewesen 
und  nur  ganz  andeutungsweise  oder  gar  nicht  ideenfltichtig.  Die 
beiden  Tabellen  erganzen  sich  gewissermaBen,  erne  Tbatsache,  die  fiir 
die  oben  ausgesprochene  Deutung  des  Klebens  ins  Gewicht  fallt. 
Die  Resultate  bei  R  sind  nicht  in  Widerspruoh  mit  dieser  Auf* 
fassung,  da  R  auch  in  anderer  Beziehung  von  den  ubrigen  abweicht, 
z.  B.  nur  einmalige  Wiederholungen  zeigt;  gerade  diese  sind  aber 
wahrscheinlich  anderen  Ursprungs,  als  die  Ubrigen;  es  handelt  sich 
bei  ihnen  zumeist  wohl  gar  nicht  um  eigentliches  Kleben. 

Finzi  hat  in  seinen  Untersucbungen  Uber  die  Merkfahigkeit  der 
Gesunden  gefunden,  dass  die  groBte  Klarheit  des  gemerkten  Bildes 
erst  etwa  1 5"  nach  Betrachtung  des  Bildes  eintritt,  die  Merkversuche 
also  nach  dieser  Zwischenzeit  das  beste  Ergebniss  liefem.  Adinliches 
scheint  fiir  eine  Reihe  der  Falle  von  scheinbarem  einmaligem  £[Ieben 
zu  gelten.     Haufig  wird  diese  Deutung  dadurch  noch  wahrscheinlicher, 
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dass  bei  der  1.  Frage  keine  oder  eine  falsche  Afltwort  erfolgt  und 
erst  etwa  1  Min.  spater  der  eben  gefragte  Gegenstand,  nun  naturlich 
an  falscher  Stelle,  genannt  wird.     Beispiele  sind: 


G^ezeigt: 

Antwort: 

1) 

5"  Feder 

weiB  nicht 

10"  Pferd 

weiB  nicht 

15"  Eimer 

Feder 

2) 

20"  Griffel 

weiB  nicht 

30"  Kordel 

Griffel 

45"  Schliissel 

Kordel 

3) 

10"  Morser 

weiB  nicht 

15"  Eimer 

Morser 

4) 

10"  Zwetschgen 

Kirschen,  langlich,  Zwetschgen 

15"  Hahn 

Zwetschgen 

20"  Hund 

Zwetschgen 

30"  Haus 

Hahn 

5) 

30"  Kind 

weiB  nicht 

60"  Gais 

Kind 

6) 

60"  Stuhl 

weiB  nicht 

45"  Tintenfass 

Tint  —  weiB  nicht 

30"  Wachs 

Stuhl 

7) 

15"  Vogel  Sti-auB 

StrauB 

30"  Eimer 

Eimer 

45"  Kuh 

Kuh 

60"  Schwefelholz 

Vogel  StrauB 

Fiir  die  allmahliche  Steigerung  der  Deutlichkeit  des  Bildes 
sprechen  auch  die  Falle,  bei  denen  Auffassungsfehler  in  der  Antwort 
verbessert  werden. 

8)  15"  Rosenbusch  (2  Rosen)     Rosen 

9)  60"  Klopfel  (Glocke)  Glocke 

10)  30"  Federmesser  (Feder)         Feder 

11)  60"  Reh  (Hirsch)  Hirsch. 

Dass  auch  Worter  aus  den  Zwischenreden  demselben  Gesetze 
unterliegen  und  so  spater  als  Antwortworter  auftauchen,  war  zu 
erwarten  und  traf  auch  mehrfach  ein. 

Man  konnte  die  Versuchung  fiihlen,  aus  den  vorliegenden  Proto- 
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kollen  die  Lange  der  Zwischenzeit  zu  berechnen,  die  bei  den  einzelnen 
Versuchspersonen  die  groBte  Klarheit  der  Vorstellungen  bewirkte. 
Indess  ist  die  ZaM  der  sicheren  Beobachtungen  dazu  zu  klein.  Jeden- 
falls  sind  die  Zeiten  gegen  die  Norm  auf  das  4 — 5  f ache  und  mehr 
verlangert,  der  Vorgang  auf  1 — 2  Minuten  verlangsamt.  Anscheinend 
besteht  ein  Widerspruch  zwischen  der  Annahme  eines  langsamen  An- 
wachsens  der  Vorstellungsklarheit  und  der  oben  erwahnten  kurzen 
Dauer  der  meisten  Vorstellungen,  ebenso  wie  zwischen  Ideenflucht 
und  Kleben.  Es  ware  indessen  sehr  wohl  moglich,  dass  eben  die 
meisten  Vorstellungen  bei  ihrer  kurzen  Dauer  und  gerade  wegen 
derselben  nur  einen  geringen  Grad  von  Deutlichkeit  erreichen  und 
daher  von  den  einzelnen,  die  sich  aus  irgend  welchen  Griinden  vol! 
entwickeln  konnen,  leicht  verdrangt  werden.  Vielleicht  handelt  es 
sich  auch  um  verschiedene,  leicht  und  haufig  mit  einander  wech- 
selnde  Zustaude,  wie  wir  sie  z.  B.  im  manisch-depressiven  Irresein  be- 
obachten.  — 

Zum  Schlusse  will  ich  noch   zwei  besonders  hiibsche  Beispiele 
fiir  das  Haften  und   die    dabei   vorkommenden  Veranderungen   des 
Klebewortes  geben;  das  erste  (von  N)  stellt  u.  a.  eine  fortlaufende 
Reihe,  das  zweite  (von  H)  zerstreute  Wiederholungen  dar: 
Gezeigt :  Antwort : 

12)  15"  BriUenfutteral  Brillenfutteral 
30"  Wachs  Wachs 

45"  Bleistift  Brille 

45"  u.  30"  richtige  Auffassungen  und  Antworten. 

15"  Feder  Brille  von  Feder 

6  richtige  Auffassungen  und  Antworten. 

15"  Glas  Brille  von  Feder 

30"  Kaxte  Brill'  mit  2  Locher 

45"  Wasser  Brill'  zum  Durchsehen 

45"  Schliissel  SchlUssel  zum  Brill'  durchmachen 

30"  Stopfer  Brill'  mit  Stopfen  drauf 

15"  Bohne  BriUe 

15"  Messer  Bime,  Blech,  oder  so 

13)  30"  Ent',  Gans  (3  Ganse)  Gant,  3  Stuck 
nach  4  Min.  (=  4  Antwor- 
ten) Stier  Gefliigel 
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Gezeigt:  Antwort: 

nach  5  Minuten  (=  7  Ant- 

worten)  Messer  Geflugel,  drei 

nach  10  Minuten  (=  9  Ant- 

worten)  Boline  3  Personen,  Hinckel  irnd  Gockel 

45"  Hund  3  Hunde. 

In  den  dazwischen  liegenden  Minuten  waren  Auffassung  und 
Antworten  richtig. 

Bei  aller  Aehnlichkeit,  welche  die  Erankengeschichten  der 
einzeln^i  Patienten  bieten,  bei  der  alien  gemeinsamen  starken 
Stoning  besonders  der  Merkfahigkeit,  ergiebt  ein  Ueberblick  der  eben 
geschilderten  Versuche  doch  groBe  personliche  Verschieden- 
he  it  en.  Zunachst  lassen  sich  zwei  Formen  unterscheiden,  die  ge- 
wisse  Gegensatze  zeigen,.B  und  N  einerseits,  H  und  F  andererseits; 
eine  besondere  Stellung  nimmt  R  ein  und  zwar  in  jeder  Beziehung. 
B  und  N  haben  die  schlechtesten  Merkversuche  gelief ert ;  beide  sind 
haufig  erregt,  B  mehr  vorttbergehend,  N  fast  dauemd.  Beide  fabu- 
liren,  zeigen  ausgesprochene  Ideenflucht,  dagegen  wenig  Merkfehler 
durch  Kleben.  Nur  in  einem  Punkte  sind  sie  durchaus  verschieden : 
Die  Auffassungsleistung  ist  bei  B  sehr  gut,  bei  N  die  schlechteste. 
In  eigenihumlichem  Gegensatze  zu  der  geringen  Zahl  von  Klebef  ehlem 
bei  den  Merkversuchen  stehen  die  zahlreichen  Klebefehler  bei  der 
Auffassung.  H  und  F  zeigen  bessere  Merkleistungen,  als  die  beiden 
besprochenen  Personen;  sie  sind  nie  erregt,  weniger  abgelenkt,  nicht 
ideenflttchtig;  dagegen  haben  sie  bei  den  Merkversuchen  einen  sehr 
groBen  Procentsatz  von  Klebefehlem,  bei  der  Auffassung  fast  keine 
aufzuweisen.  Die  Auffassung  ist  bei  F  weit  besser,  als  bei  H  und 
zeichnet  sich  gegeniiber  alien  ubrigen  Personen  dadurch  aus,  dass 
sich  hier  allein  ein  Ueberwiegen  der  optischen  iiber  die  paraphasischen 
Stonmgen  zeigt,  wohl  infolge  der  organischen  AugenverSjiderungen. 

R  unterscheidet  sich  von  den  anderen  Personen  zunachst  durch 
sein  erhebhch  jlingeres  Alter,  femer  durch  die  zeitweise  voUig  klare 
Orientirung  und  seine  vollstandige  Besonnenheit,  die  ihm  einen  ge- 
wissen  Ausgleich,  eine  Verhiillung  der  Storungen  ermoglichte.  Dem- 
gemaB  kommen  bei  ihm  Versprechen  und  Fabuliren  fast  nicht,  Ideen- 
flucht  nur  andeutungsweise  vor;  er  zeigt  am  wenigsten  Auffassungs- 
fehler.   Um  so  auffallender  ist  es,  dass  die  MerkstSrung  kaum  geringer 
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ist,  als  bei  der  Mehrzahl  der  anderen  Personen.  Ln  allgemeinen 
ware  R  eher  zur  ersten  als  zur  zweiten  Gruppe  zu  rechnen;  er  war 
mehr  erregt,  mit  massenhaften  hypochondrischen  Klagen,  als  stumpf ; 
dem  entspricht,  dass  er  viele  Ablenkungsfehler,  aber  nur  sehr  wenig 
Klebefehler  zeigte. 

Als  wichtigstes  Ergebniss  dieser  Versuche  mochte  ich  die  Beob- 
achtung  ansehen,  dass  alle  Altersblodsinnigen,  die  im  letzten  Jahre 
in  der  Klinik  einer  Untersuchung  nach  dem  beschriebenen  Verfahren 
zuganglich  waren,  eine  so  unerwartet  starke  StSrung  der  Merk- 
fahigkeit  fiir  neue  Eindruoke  zeigten;  selbst  bei  rubigen  und  besonnenen 
Kranken,  bei  F  und  bei  R,  der  vollig  orientirt  war  und  sogar  bis 
zu  einem  gewissen  Grade  dissimuliren  konnte,  zeigte  sich  in  eigen- 
thiimlichem  Gegensatze  zu  der  auBeren  Rube  und  Ordnung  diese 
Erscheinung  in  weit  starkerem  MaBe,  als  phne  planmaBige  Unter- 
sucbung  erkennbar  war.  Es  ware  nicht  unmoglich,  dass  der  Nach- 
weis  dieser  Storung  unter  Umstanden  fiir  die  Unterscbeidung  von 
Greisenblodsinn  und  gewissen  schwierig  zu  erkennenden  Formen  des 
manisch-depressiven  Irreseins  bei  alien  Leuten  von  Wichtigkeit 
werden  konnte.  Auch  Paralytiker  zeigen  bekanntlich  starke  G^dacbtniss- 
storungen.  Urn  Uber  das  Verhalten  der  Merkfahigkeit  bd  alteren 
derartigen  Kranken  ungef ahr  ein  Urtheil  zu  gewinnen,  babe  ich  bei 
zwei  etwa  60jahrigen  Paralytikem  Merkfahigkeitsprufungen  mit  dem- 
selben  Verfahren  ausgefuhrt.  Dabei  stellte  sich  indessen  heraus,  dass 
die  Methods  hier  viel  zu  grob  war;  die  beiden  Kranken  erinnerten 
sich  noch  nach  Stunden  an  die  vorgezeigten  Bilder  und  konnten  sie 
theilweise  aufzahlen.  Dieses  Ergebniss  spricht  vielleicht  dafOr,  dass 
die  G^dachtnissstorung  beim  Altersblodfflim  und  bei  der  Paralyse 
ihrem  Wesen  nach  verschieden  ist.  "Wir  wissen  ja  auch,  dass  die 
letztere  Krankheit  weit  rascher  auch  die  Erinnerungen  aus  friiherer 
Zeit  zu  vemichten  pflegt,  die  beim  Altersblodsinn  oft  noch  ungemein 
fest  haften,  wenn  die  Merkfahigkeit  schon  aufs  allerschwerste  ge- 
schadigt  ist.  Es  diirf  te  keine  nennenswerthen  Schwierigkeiten  bieten, 
diesen  Unterschieden  mit  Bilfe  von  Versuchen  noch  weiter  nach- 
zugehen. 

Interessant  ware  auch  die  Anwendung  des  geschilderten  Ver- 
fahrens  bei  Fallen  von  Amentia,  wozu  mir  leider  das  Material  fehlte. 
Die  iibrigen  Ergebnisse  der  Arbeit  haben  einen  merkwiirdigen  Gegen- 
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satz  zwischen  groBer  Fliichtigkeit  der  auftauchenden  Vorstellongen 
und  langsamer  Entwicklung  ihrer  Deutlichkeit  kennen  gelehrt.  Aus 
ihm  erklart  sich  vielleicht  die  allgemeine  Unklarheit,  die  Bewusst- 
seinstriibung  der  Altersblodsinnigen  bei  leidlicher  Auffassungsfahig- 
keit.  Mit  der  ersteren  Stoning  steht  die  Ablenkbarkeit  und  Ideen- 
flucht  der  Kranken  in  naher  Beziehung,  mit  der  letzteren  die  Lang- 
samkeit  des  Verstandnisses  und  das  BKneinragen  friiherer  Vorstellungen 
in  spatere  Aufgaben. 

Als  weitere  eigenartige  Stoning  ist  uns  das  Kleben  der  Vor^ 
stellungen  begegnet,  das  anscheinend  auf  einer  verminderten  Anreg- 
barkeit  durch  neue  Vorstellungen,  auf  einer  Gedankenleere  beruht, 
in  der  sich  inuner  nur  das  gleiche,  einmal  bereit  liegende  Bild  wieder 
einstellt.  Endlich  lieBen  sich  die  verschiedenen  Formen  paraphasischer 
Ausdrucksstorungen  sowohl  bei  den  Auffassungs-  wie  bei  den  Merk- 
versuchen  deuthch  nachweisen.  Sind  auch  die  meisten  dieser 
Ergebnisse  aus  der  einfachen  klinischen  Untersuchung  der  Kranken 
schon  in  ihren  Grundziigen  bekannt,  so  hat  doch  das  angewandte 
Verf ahren  eine  weit  genauere  Zergliederung  der  Erscheinungen  ermog- 
licht,  als  sie  ohne  planmaBige  Versuche  erreichbar  gewesen  ware. 


Kraepelin,  Puycholog.  Arbeiten.    UL  32 
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Ueber  Arbeit  und  Ruhe. 

Von 

Ernest  H.  Lindley. 


I.  Einleitnng. 

Untersuchen  wir  das  gegenseitige  Vorhaltniss  zweier  einfacher, 
gloichartiger  geistiger  Arl)oiten  von  gleicher  Dauer  zu  einander,  so 
lassen  sich  folgende  Fragen  aufwerfen:  1)  Welclie  Ruhepause  zwischen 
den  beiden  ist  die  gunstigste,  oder  welche  Riiliepause  gestattet  die 
Aufrechterhaltung  der  hochsten  Leistungsfiiliigkeit?  2)  Wie  unter- 
scheidet  sich  diesc  gunstigste  Pause  bei  einzelnen  Personen? 
3)  Welches  sind  die  wiclitigsten  Einfliisse,  welche  die  Lange  dieser 
gunstigsten  Pause  bestinimen,  und  auf  welchen  Bedingungen  berulien 
jene  personlichen  Unterschiede?  Jede  einzelne  von  diesen  Fragen 
schlieBt  offenbar  die  andem  ein.  Die  Aufgabe  der  gegenwartigen 
Untei-suchung  soil  sein,  zu  der  Losung  dieser  Fragen  vennittelst 
einer  Reihe  von  Versuchen  beizutragen. 

Obgleich  diese  Untersuchung  in  den  wesentlichsten  Punkten  als 
eine  Fortsetzung  und  Enveiterung  der  Untersuchungen  von  Amberg^), 
Rivers  und  Kraepelin^)  anzusehen  ist,  so  unterscheidet  sie  sich  doch 
von  denselben  durch  wesentliche  Abweichungen  im  Verfahren. 

Amberg's  Versuche  erstreckten  sich  auf  zwei  Arten  geistiger 
Arbeit,  einf aches  Addiren  und  Auswendiglemen.  Bei  den  Addir- 
versuchen  verwendete  er  Arbeitszeiten  wie  Ruhepausen  von  verschie- 
dener  Dauer.     Die  einzelnen  Addirreilien  waren  folgende: 

A.  EinstUndige. 
1.  Mit  5  Alinuten  Pause  nach   dem  ersten  Zeitstucke  (*/2  Sttmdei 

beim  Pausenversuche. 


1;  Diese  Arbeiteii.     Band  I,  S.  300. 
2)  Diese  Arbeiten.     Band  U.  S.  627. 
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2.  Mit  fortwahrendem  Wechsel  von  Arbeit  und  Pause  von   5  zu 
5  Minuten. 

3.  Mit  1 5  Minuten  Pause  nach  dem  ersten  Zeitstiicke  am  Pausen- 
tage. 

B.  Zweistundige. 
1.  Mit  15  Minuten  Pause  nach  dem  ersten  Zeitstiicke  (1  Stunde) 
am  Pausentage. 

Mit  den  Lemversuchen  zusammen  erstreckten  sich  diese  Ver- 
suche  liber  eine  fortlaufende  Reihe  von  je  8  Arbeitstagen,  in  die  sich 
nur  hier  und  da  Lucken  einschoben,  die  sich  fiir  die  XJntersuchimg 
des  Uebungsverlustes  werthvoll  erwiesen.  Zwischen  den  Tagen  mit 
Pausenarbeit  und  ebenso  am  Schlusse  der  ganzen  Reihe  lagen  Control- 
tage  ohne  Unterbrechung  der  Arbeit;  sie  dienten  zur  Bestimmung 
der  fortschreitenden  Uebungswirkung  und  der  ErmiidungseinflUsse. 

Rivers  arbeitete  mit  einfachen  Additionen.  Die  Dauer  der 
Arbeitszeit  betrug  jedesmal  eine  halbe  Stunde.  Die  Arbeit  wurde 
an  demselben  Tage  viermal  wiederholt  in  einer  fortlaufenden  Reihe 
mit  halbstundigen,  in  der  andem  Reihe  mit  einstiindigen  Pausen. 
Einen  um  den  andem  Tag  wurde  ein  »kurzer  Tag«  eingeschoben, 
an  dem  nur  eine  einzige  halbstUndige  Arbeit  stattfand. 

Bei  der  vorliegenden  Untersuchung  ist  Kraepelin's  fortlaufen- 
des  Verfahren  gleichfalls  angewandt,   aber  auf  die  folgende  Weise: 

Es  wurde  taglich  zweimal  eine  halbe  Stunde  addirt  mit  einer 
wechselnden  Zwischenpause  von  0,  5,  15,  30  und  60  Minuten  zwischen 
den  beiden  halbstundigen  Arbeitsabschnitten.  Zwei  Tage  wurde  aus- 
gesetzt,  imi  die  Wirkung  des  Uebungsverlustes  zu  studiren. 

Die  Arbeitsreihe  war  folgendermaBen  angeordnet: 

1.  Tag:  Keine  Pause  zwischen  den  halben  Stunden  (0-Reihe). 

2.  Tag:  5  Minuten  Pause  zwischen  den  halben  Stunden  (5-Minuten- 

Reihe). 

3.  Tag:  15  Minuten  Pause  zwischen  den  halben  Stunden  (15-Minu- 

ten-Reihe). 

4.  Tag:  30  Minuten  Pause  zwischen  den  halben  Stunden  (30-Minu- 

ten-Reihe). 

5.  Tag:  60  Minuten  Pause  zwischen  den  halben  Stunden  (60-Minu- 

ten-Reihe). 

32* 
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Am  sechsten  Tage  wurde  die  O-Reihe  wieder  aufgenommen,  und 
die  anderen  folgten  in  der  angegebenen  Ordnung.  Die  Versuche  er- 
streckten  sich  auf  eine  Zeitdauer  von  28  Tagen.  Am  11.  und 
21.  Tage  fand  keine  Arbeit  statt.  Die  fiinfte  Wiederholung  der 
Reihen  (die  mit  den  60-Minuten-Tagen  endeten)  wnrde  am  27.  Tage 
abgeschlossen.  Am  28.  Tage  wurde  noch  eine  ununterbrochene  Stunde 
(0-Reihe)  zum  Zwecke  der  Controle  gearbeitet. 

Die  Versuche  wurden  im  Winter  1898  in  der  Zeit  vom  24.  Januar 
bis  zum  20.  Februar  in  dem  psychologischen  Laboratorium  der  Irren- 
klinik  in  Heidelberg  vorgenommen.  Die  Arbeit  begann  taglich  um 
9  Uhr  Morgens.  Die  Theilnehmer  trugen  Sorge,  in  moglichst  frischer 
Verfassung  zu  sein.  Auf  den  langsamen  Gang  nach  dem  Laborato- 
rium folgte  jedesmal  eine  Euhepause  von  wenigstens  10  Minuten, 
meistens  aber  von  15  bis  25  Minuten.  "Wahrend  eines  Theiles  der 
Zeit  wurde  eine  kurze  Reihe  von  Versuchen  mit  dem  Aesthesiometer^) 
angestellt,  ehe  die  Addirarbeit  begann.  Diese  Versuche,  die  nur  ein 
paar  Minuten  dauerten,  waren  nicht  ermiidend;  auch  folgte  ihnen 
eine  kurze  Ruhepause.  Wahrend  der  Pausen  in  der  Addirarbeit 
nahmen  die  Theilnehmer  eine  bequeme  Ruhelage  ein,  standen  auch 
wohl  auf,  bewegten  sich  aber  nur  wem'g.  Zuweilen  fanden  Unter- 
haltungen  iiber  gleichgiltige  Gegenstande  statt,  aber  man  bestrebte 
sich  immer,  den  hochsten  Grad  der  Erholung  zu  erreichen. 

Wahrend  des  ganzen  Zeitraums  von  28  Tagen  und  mehrere 
Tage  im  voraus  befleiBigten  die  Theilnehmer  sich  einer  moglichst 
regelmaBigen  Lebensweise.  Weder  Kaffee  noch  Thee  oder  Tabak 
wurden  vor  den  Versuchen  genossen.  Die  ganze  Zeit  hindurch  war 
natiirlich  der  Alkoholgenuss  strengstens  untersagt.  Auch  die  iibrige 
Zeit  des  Tages  hindurch  bemiihte  man  sich,  moglichst  regelmaBig  und 
vortheilhaft  zwischen  Arbeitszeiten  und  Ruhepausen  abzuwechseln. 
Kurz,  nichts  wurde  auBer  Acht  gelassen,  wodurch,  so  weit  als  mog- 
lich,  Einfliisse  vermieden  werden  konnten,  die  der  Leistungsfahigkeit 
der  Theilnehmer  nachtheilig  gewesen  waren. 

Drei  Personen^)  nahmen  an  den  Versuchen  Theil,  eine  Dame 


1)  Leuba,  Psychological  Review,  VI,  6,  1899. 

2)  Herrn  Dr.  James  H.  Leuba  und  meiner  Frau  Elizabeth  Kidder 
Lindley,  die  bei  diesen  Versuchen  als  Versuchspersonen  dienten,  spreche  ich  an 
dieser  Stelle  meinen  verbindlichsten  Dank  aus. 
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und  zwei  Herren,  die  erstere  28,  die  andem  beiden  bez.  28  und 
29  Jahre  alt.  Alle  drei  batten  schon  betrachtliche  Erfahrung  im 
Experimentiren  und  bemiihten  sich  gewissenhaft,  alien  Erfordernissen 
einer  sorgfaltigen  Anstellung  von  Versuchen  gerecht  zu  werden.  In 
Folge  von  auBergewohnlich  ungunstigen  "Wetterverhaltnissen  litt  jeder 
der  Theilnehmer  einige  Zeit  hindurch  an  leichter  Unpasslichkeit, 
wodurch  in  einem  Falle  ein  Tag  verloren  ging.  Uebrigens  scheint 
die  Unpasslichkeit  dieses  Theilnehmers  im  allgemeinen  die  Leistung 
des  dem  verlorenen  Tage  vorhergehenden  und  des  demselben  folgenden 
Tages  nicht  beeintrachtigt  zu  haben.  Dies  lasst  sich  theils  daraus 
erklaren,  dass  die  Unpasslichkeit  in  einer  heftigen  Erkaltung  bestand, 
welche  schnell  voriiberging  und  an  dem  verlorenen  Tage  ihren  Hohe- 
punkt  erreichte;  theils  auch  daraus,  dass  bei  diesem  Theilnehmer  das 
Addiren  nicht  viel  mehr  als  eine  maschinenmaBige  Thatigkeit  be- 
deutete,  wobei  hohere  und  empfindlichere  psychische  Leistungen 
augenscheinlich  sehr  wenig  in  Anspruch  genommen  wurden. 

In  den  gewonnenen  Ergebnissen  finden  sich  einige  UnregelmaBig- 
keiten.  Das  lasst  sich  aber  bei  einer  derartigen  Arbeit  nicht  anders 
erwarten.  Indessen  fiihrte  jeder  Theilnehmer  ein  Verzeichniss  von 
alien  wichtigen  objectiven  und  subjectiven,  von  ihm  beobachteten 
Umstanden,  wie  z.  B.  in  Bezug  auf  Wetter,  Gesundheitsverhaltnisse, 
Arbeitskraft,  augenscheinliche  Leichtigkeit  oder  Schwierigkeit  der 
taglichen  Arbeitsaufgabe  u.  s.  f .  Ein  Vergleich  dieser  Aufzeichnungen 
mit  den  thatsachlichen  Ergebnissen  hat  jedoch  keine  unverbriichlichen 
Beziehungen  zwischen  den  obengenannten  UnregelmaBigkeiten  und 
irgend  welchen  der  aufgezeichneten  Umstande  erkennen  lassen. 

Friihere  Versuche  haben  bewiesen,  dass  der  Procentsatz  an 
Fehlem  in  solchen  einfachen  Addirungen  sehr  niedrig  ist.  Dem  ent- 
sprechend  wurde  es  nicht  fttr  erforderlich  gehalten,  jede  einzelne 
Summe  aufzuzeichnen.  Indessen  bestrebte  sich  jeder  Theilnehmer, 
mSglichst  richtig  zu  rechnen.     Die  Addition  geschah  zifferweise. 

IL  Die  gttnstigste  Pause. 

Die  Aufgabe  der  Arbeit  war  es,  wie  eingangs  erwahnt  wurde, 
zunachst,  die  Lange  der  Pause  zwischen  zwei  gleichartigen  Arbeits- 
abschnitten  zu  bestimmen,  die  ein  moglichst  gunstiges  Ergebniss  der 
Leistung  liefert. 
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Von  friiheren  Bearbeitern  auf  diesem  Gebiete  ist  nachgewiesen 
worden,  dass  die  Hohe  der  Leistung  zu  irgend  einer  gegebenen  Zeit 
das  Ergebniss  mehrerer  wesentlicher  Einflusse  ist.  Man  hat  ange- 
nommen,  dass  in  jedem  Arbeitsabschnitte  mindestens  zwei  einander 
widerstreitende  Einflusse  vom  Beginn  der  Thatigkeit  an  wirksam  sein 
miissen.  Einer  von  diesen,  die  Uebung,  welcher  wachsende  Gewandt- 
heit  und  Schnelligkeit  in  der  AusfUhrung  herbeifiihrt,  wiirde,  wenn 
durch  nichts  gehindert,  auf  unbeschrankte  Zeit  hinaus  eine  stufen- 
weise  Zunahme  der  Arbeitsmenge  wahrend  jedes  folgenden  gleichen 
Zeitabschnittes  erzeugen.  Unter  dem  Einflusse  der  Uebung  allein 
wiirde  also  die  zweite  halbe  Stunde  eine  groBere  Leistung  als  die 
erste  aufzuweisen  haben. 

Aber  sowohl  auf  Grund  der  taglichen  Erfahrung  als  auch  der 
wissenschaftlichen  Forschung  wissen  wir,  dass  bei  alien  Arbeiten  von 
langerer  Dauer  die  reine  Uebungswirkung  nicht  zur  Geltung  kommt. 
Nach  einiger  Zeit  nimmt  die  Leistung  allmahlich  ab,  bis  sie  zuletzt 
erheblich  unter  das  anfangliche  MaB  heruntersinkt.  Der  Einfluss, 
welcher  diese  Abnahme  bedingt,  ist  selbstverstandlich  die  Ermlidung. 
Wie  schon  bemerkt,  nimmt  man  an,  dass  dieselbe  von  Anfang  an 
vorhanden  ist  und  je  nach  der  Dauer  und  Beschaffenheit  der  Arbeit 
mehr  oder  weniger  schnell  anwachst.  Wiewohl  noch  andere,  mehr 
voriibergehende  EinflUsse  vorhanden  sind,  so  darf  docb  im  allgemeinen 
die  Arbeitsmenge  als  das  Ergebniss  von  Uebung  und  Ermiidung  an- 
gesehen  werden.  Der  Werth  der  Ruhe  besteht  demnach  offenbar 
darin,  dass  sie  die  Ermiidung  beseitigt  und  der  Uebung  das  Ueber- 
gewicht  giebt. 

Andererseits  wissen  wir,  dass  die  Uebungswirkung  mit  dem  Auf- 
horen  der  Arbeit  allmahlich  wieder  verschwindet.  Mag  dieser  Verlust 
in  kurzen  Zeitraumen  auch  nicht  sehr  bedeutend  sein,  so  muss  er 
doch  die  giinstige  Wirkung  der  Erholungspause  einigermaBen  ein- 
schranken.  Je  vollkommener  die  ErmUdung  in  langen  Pausen  ver- 
schwindet, desto  mehr  wird  sich  auch  der  in  entgegengesetztem  Sinne 
wirksame  Uebungsverlust  geltend  machen  mussen. 

Es  entsteht  nun  die  Frage,  ob  es  moglich  ist,  das  Verhaltniss 
zwischen  Arbeit  iind  Ruhe  derart  zu  gestalten,  dass  der  Zuwachs  an 
Leistungsfahigkeit  den  Zeitverlust  durch  die  Erholungspause  wieder 
ausgleicht.     Sowohl   tagliche  Erfahrung   wie  Versuche  lehren,   dass 
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dieses  Ziel  schwerlich  jeraals  erreicht  werden  kann.  Amberg  hat 
nachgewiesen,  dass  der  durch  Ruhe  verursachte  Zeitverlust  durch  die 
Zunahme  an  Leistungsfahigkeit  nur  sehr  unvollkommen  ausgeglichen 
wird.  Nach  Rivers'  und  Kraepelin's  Ansicht  zeigt  das  Nerven- 
system  eine  tagliclie  Erraiidungscurve.  Die  Ermiidung  schreitet  un- 
aufhaltsam,  wenn  auch  vielleicht  nicht  gleichniaBig,  wahrend  der  Zeit 
des  Wachseins  fort,  wie  gunstig  auch  die  Umstande  sein  mogen.  Es 
lasst  sich  also  durch  keine,  wenn  auch  noch  so  gunstige,  Pausen- 
anordnung  die  urspriingliche  Hohe  der  Leistungsfahigkeit  dauemd 
aufrecht  erhalten. 

Wir  werden  uns  somit  dahin  bescheiden  miissen,  eine  Pausen- 
lange  aufzufinden,  in  welcher  die  Ennudung  und  andere  schadigende 
Einfliisse  bei  der  Versuchsperson  unter  den  gegebenen  Verhaltnissen 
auf  das  kleinste  MaB  eingeschrankt  bleiben.  In  der  vorUegenden 
Arbeit  gilt  daher  als  gunstigste  Pause  die,  in  welcher  die  Leistung 
der  zweiten  halben  Stunde  die  der  ersten  halben  Stunde  am  meisten 
ubertrifft. 

Die  nachfolgende  Tabelle  enthalt  den  Durchschnitt  von  fiinf 
zweifachen  halbstUndigen  Arbeitsabschnitten  fur  jede  der  5-,  15-,  30- 
und  60-Minutenreihen  und  sechs  entsprechenden  0-  oder  Control- 
reihen  von  alien  diei  Versuchspersonen.  Der  Gewinn  der  zweiten 
halben  Stunden  im  Vergleich  zu  den  ersten  ist  sowohl  in  Zahlen  als 
auch  in  Procenten  der  Leistung  der  ei-sten  halben  Stunden  angegeben. 

Ein  Blick  auf  die  Tabelle  zeigt,  dass  die  beiden  ersten  Versuchs- 
personen, A  und  B,  insofem  von  C  abweichen,  als  sie  in  den  zweiten 
halben  Stunden  sammtUcher  Versuchsreihen  einen  durchschnittlichen 
Gewinn  aufweisen,  wahrend  C  weniger  leistet,  als  in  den  ersten 
halben  Stunden.  Ohne  Zweifel  ist  Ermiidung  fast  ausschlieBlich  die 
Ursache  dieser  Erscheinung,  denn  je  langer  die  Ruhepause  wird,  um 
so  naher  kommt  die  Leistung  der  zweiten  halben  Stunde  derjenigen 
der  ersten.  Femer  ergiebt  sich  aber  auch,  dass  selbst  eine  ein- 
stiindige  Ruhepause  in  diesem  Falle  nicht  ausreichte,  um  die  Er- 
mudung  voUig  zu  beseitigen.  Bei  dieser  Versuchsperson  ist  somit 
die   gunstigste  Ruhepause   offenbar   noch   nicht   gefunden   worden'). 

1)  Die  ersten  drei  Wiederholungen  der  60-Minutenreihen  bei  C  zeigen  einen 
durchschnittlichen  Gewinn  von  2,6 ^  in  der  zweiten  halben  Stunde  gegen  die  erste. 
Nahere  Untersuchung  ergab,  dass  die  letzten  beiden  Arbeitstage  mit  dieser  Pause 
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Eine  Versuchsreihe  mit  Pausen 
von  90  und  120  Minuten  ware 
vielleicht  erforderlich  gewesen, 
um  hier  zum  Ziele  zu  gelangen. 

Bei  A  zeigen  sich  die  groB- 
ten  Gewinne  in  den  15-  und 
30-Minutenreihen,  mit  geringem 
Uebergewicht  bei  ersteren.  Die 
gunstigste  Pause  fur  diese  Ver- 
suchsperson  diirfte  daher  eine 
solche  von  15  bis  30  Minuten  sein. 

B  zeigt  eine  auffallende 
Abweichung  von  den  andern 
beiden  Versuchspersonen.  Seine 
beste  Leistung  erscheint  in  der 
0-  oder  ununterbrochenen  Reihe, 
in  welcher  der  Gewinn  96  Addi- 
tionen  oder  4%  betragt.  Unter 
den  Ruhepausen  ist  die  von  30 
Minuten  die  gunstigste,  mit  einem 
Ueberschuss  von  72  Additionen 
oder  3,1  o/o. 

Bei  A  sowohl  wie  bei  B  ist 
die  5-Minutenpause  am  wenigsten 
gunstig.  Als  Ursache  dieser 
Erscheinung  durfen  wir  wohl 
einen  theilweisen  Verlust  der 
»Anregung<  betrachten,  dessen 
GroBe  dieBesserung  der  Leistung 
durch  Ausgleich  der  Ermiidung 
uberwiegt. 


in  geringem  MaBe  durch  Uebelbefinden 
beeinflusst  waren.  In  den  folgenden 
Berechnungen  ist  daher  der  durch- 
schnittliche  Gtewinn  der  ersten  drei 
Wiederholungen  berucksichtigt  wor- 
den,  wahrend  in  Tabelle  I  der  Durch- 
schnitt  fur  alle  fiinf  angegeben  ist. 
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Der  Umstand,  dass  bei  den  letztgenannten  Versuchspersonen 
die  60-Minutenpau8e  weniger  gUnstige  Ergebnisse  aufweist,  als  die 
kiirzeren  Pausen,  rechtfertigt  die  Annahme,  dass  noch  langere  Pausen 
noch  ungunstiger  wirken  wurden.  Halt  man  die  Leistung  der  ersten 
halben  Stunde  am  folgenden  Tage  dagegen,  so  zeigt  es  sich,  dass 
der  Ruhegewinn  langerer  Pausen  vom  Uebungsverluste  weit  iiber- 
wogen  wird.  Eine  nahere  Wurdignng  dieser  Verlustquelle  folgt 
weiter  unten  in  dem  Abschnitte  uber  Uebungsfestigkeit.  Da  Pausen 
von  kiirzerer  oder  langerer  Dauer  als  15  und  30  Minuten  bei  A  und 
B  (auBer  in  der  0-Reihe  von  B)  weniger  Gewinn  aufweisen,  so  kann 
mit  Sicherheit  angenommen  werden,  dass  fur  diese  Versuchspersonen 
wahrend  einer  einfachen  Additionsarbeit  von  zwei  halben  Stunden  die 
giinstigste  Pause  bei  A  15—30  Minuten,  bei  B  30  Minuten  betragt. 

Bei  B  ist  allerdings  die  0-Reihe  etwas  gunstiger  ausgefallen  als 
die  30-Minutenreihe.  Es  scheint  demnach,  dass  bei  ihm  die  Wirkung 
der  Anregung,  vielleicht  auch  noch  der  Uebungsverlust  verhaltniss- 
maBig  groB  sind,  so  dass  unter  den  gegebenen  Bedingungen  der 
Ausgleich  der  Ermiidung  den  Wegfall  der  Anregung  und  den 
Uebungsverlust  bei  kurzen  Pausen  nicht  uberwog.  Damit  wiirde  das 
Tinunterbrochene  Fortarbeiten  am  vortheilhaftesten  werden.  Geringe 
Ermiidbarkeit  wird  sich  im  gleichen  Sinne  geltend  machen  miissen, 
insofem  dabei  die  giinstige  Wirkung  kurzer  Pausen  gegeniiber  der 
ungiinstigen  verhaltnissmaBig  wenig  ins  Gewicht  fallt. 

III.   Die  Uebungsf^higkeit. 

Bei  naherer  Priifung  der  Durchschnittsleistung  an  aufeinander- 
folgenden  Tagen  finden  wir  —  abgesehen  von  zeitweiligen  Ruckschritten 
in  Folge  voriibergehender  ungunstiger  Umstande  —  jenen  stufen- 
weisen,  aber  nicht  gleichmaBigen  Fortschritt,  den  wir  auf  Rechnung 
der  Uebiing  setzen.  Es  wird  sich  empfehlen,  diesen  Uebungsgewinn 
in  den  verschiedenen  Zeitabschnitten  der  28tagigen  Versuchsreihe 
und  fiir  die  einzelnen  Versuchspersonen  festzustellen.  Geben  wir  uns 
dariiber  Rechenschaft,  welche  Wirkung  jeder  Tag  auf  den  Uebungs- 
fortschritt  gehabt  hat,  so  leuchtet  es  ein,  dass  die  Leistung  der  zweiten 
halben  Stunde  eines  jeden  Tages  fiir  die  Berechnung  dieses  taglichen 
XJebungszuwachses  keinen  oder  doch  nur  sehr  geringfugigen  Werth 
hat.     Der  reine  Uebungsgewinn  wird  hier  oft  fast  vollig  durch  Er- 
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miidung  und  vielleicht  noch  durch  andere  ungiinstige  Einfliisse  ver- 
schleiert.  Es  ist  indessen  unmoglich,  wahrend  irgend  eines  gegebenen 
Abschnittes  der  taglichen  Arbeit  ganzlich  alle  anderen  Einfliisse 
auszuschlieBen.  Ermiidung  ist  von  Anfang  an  vorhanden.  Anderer- 
seits  ist  es,  wie  wir  sehen  werden,  im  Hinblicke  auf  Antrieb  und 
Anregung  niclit  rathsam,  nur  einen  Theil  der  Leistimg  der  ersten 
halben  Stunde  zur  Berechnung  der  Uebungswirkung  zu  benutzen. 
Wir  werden  also  immer  nur  eine  annahemde  Werthbestinmiung  der 
Uebungsfahigkeit  erreichen  konnen.  Die  Leistung  der  ersten  halben 
Stunde  an  aufeinanderfolgenden  Tagen  gewahrt  eine  verhaltnissmaBig 
giinstige  Grundlage  zu  Vergleichen.  Am  einfachsten  werden  wir  ein 
MaB  fur  den  taglichen  Uebungsf ortschritt  finden,  wenn  wir  die  Leistung 
der  ersten  halben  Stunde  des  ersten  Tages  mit  dem  entsprechenden 
Abschnitte  des  letzten,  also  bei  uns  des  28.  Versuchstages  zusammen- 
halten.  Da  der  Gesammtfortschritt  in  27  Tagen  gewonnen  wurde, 
so  liefert  uns  der  27.  Theil  der  sich  ergebenden  Differenz  den  an- 
nahemden  Werth  des  durchschnittlichen  Uebungszuwachses. 

Man  erkennt  indessen  leicht,  dass  bei  dieser  Berechnung  die 
GroBe  der  Leistung  am  ersten  und  letzten  Versuchstage  voUkommen 
das  Ergebniss  bestimmt.  Sind  hier  zufallige  Fehler  wirksam  gewesen, 
so  miissen  sie  die  GroBe  des  Uebungsfortschi-ittes  stark  beein- 
flussen.  Es  empfiehlt  sich  daher,  auch  den  Mittelgliedem  der 
Reilie  einen  Einfluss  auf  die  Berechnung  zu  gewahren.  Zu  diesem 
Zwecke  kann  man  das  von  Amberg^)  vorgeschlagene  Verfahren 
benutzen. 

Da  in  die  vorliegenden  Versuche  zwei  Pausentage  eingeschoben 
waren,  so  erschien  es  fiir  die  Berechnung  des  Uebungszuwachses 
angebracht,  sammtliche  Versuchsreihen  in  drei  Gruppen  einzutheilen. 
Die  erste  Gruppe  enthalt  die  Arbeit  der  ersten  zehn  Tage  oder  der 
Wiederholungen  I  und  n;  die  zweite  Gruppe  enthalt  die  Arbeit  der 
zweiten  zehn  Tage  oder  der  Wiederholungen  m  und  IV,  die  dritte 
Gruppe  endlich  die  Arbeit  der  letzten  sechs  Tage,  d.  h.  die  V.  Wieder- 
holung  nebst  dem  letzten  Controltage. 

Die  Tabelle  11  stellt  die  Zahl  der  Additionen  dar,  um  welche 
die  Leistung  durchschnittlich  von  Tag  zu  Tag  zunahm,  und  auBer- 


1)  Diese  Arbeiten,  Bd.  I,  S.  306;  vgl.  auch  Han  el,  diese  Arbeiten,  11,  S.  335. 
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dem  diesen  "Werth  im  Procjentverhaltnisse  zu  der  Leistung  der  ersten 
halben  Stunde  des  ersten  Tages  in  der  betreffenden  Gruppe. 


Tabelle  U. 
Taglicber  UebuDgszuwachg. 

1 

Grup 

Zahlen 

>pe  I 

trrup 
Zahlen 

pe  n 

Gruppe  III 
Zahlen           % 

A 
B 

145,2 

10,0 

18,0 

0,7 

31,8 

l.l 

150,2 

12,2 

55,8 

2,6 

42,2 

1,9 

C 

43,6 

3,6 

12,8 

0,8 

10,8 

0,6 

Priift  man  die  Tabelle,  so  empfangt  man  den  Eindruck  eines 
auffallend  groBen  Uebungszuwachses  in  der  ersten  Versuchsgi-uppe. 
Bei  A  ist  der  Uebungszuwachs  in  der  I.  Gruppe  funfmal  so  groB 
wie  in  den  nachfolgenden  Gruppen,  bei  B  dreimal  und  bei  0  drei- 
bis  viermal  so  groB. 

Noch  besonders  gekennzeichnet  wird  dies  Uebergewicht  der  ersten 
Gruppe  durch  den  hohen  Gewinn  vom  ersten  zum  zweiten  Tage. 
Bei  A  betragt  der  Uebungszuwachs  vom  ersten  zimi  zweiten  Tage 
545  Additionen,  bei  B  299  und  bei  0  302.  Von  hier  ab  zeigt  der 
Zuwachs  eine  betrachtliche  Abnahme.  Nach  jedem  Pausentage  macht 
sich  eine  Steigerung,  wenn  auch  in  geringerem  Grade,  geltend. 
Zmschen  den  ersten  zwei  Tagen  der  zweiten  Gruppe  betragt  der 
Uebungszuwachs  bei  A  113,  bei  B  224  und  bei  0  90  Additionen, 
fiir  die  entsprechenden  Tage  der  dritten  Gruppe  bei  A  85,  B  42  und 
C  29.  Nur  in  seltenen  Fallen  wird  dieser  Zuwachs  an  irgend  einem 
der  ubrigen  Tage  der  betreffenden  Gruppen  ubertroffen. 

Bei  dieser  anfanglichen  Geschwindigkeit  im  Anwachsen  der 
Leistung  handelt  es  sich  wohl  nicht  bloB  um  Uebung,  sondem  auch 
um  Gewohnung.  Die  Gewohnung  zeigt  sich  in  der  Schnelligkeit, 
mit  der  man  sich  von  inneren  und  auBeren  storenden  Einflussen  un- 
abhangig  zu  machen  im  Stande  ist.  Sie  driickt  aus,  wie  rasch  und 
voUstandig  sich  der  psychophysische  Mechanismus  auf  die  neue  Art 
der  Arbeitsleistung  einrichtet.     So  wenig  wir  hier  auf  eine   nahere 
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Erklarung  dieser  Erscheinung  eingehen  konnen,  so  macht  es  doch 
gerade  der  Gegensatz  zwischen  dem  anfanglich  raschen  und  dem 
spateren  langsamen  Fortschreiten  der  Arbeitsleistung  wahrscheinlich, 
dass  es  sich  hier  um  einen  anderen  Vorgang  handelt,  als  um  den- 
jenigen  der  allmahlich  und  ziemlich  regelmaBig  anwachsenden  Uebung^l 

Wiewohl  sich  die  Gewohnung  in  der  ersten  Gruppe  offenbar 
starker  geltend  maclit  als  in  den  spateren,  so  reicht  ihr  Einfluss  allein 
doch  nicht  aus,  nm  das  Uebergewicht  des  Uebungszuwachses  in  dieser 
Gruppe  liber  denjenigen  in  den  nachfolgenden  zu  erklaren.  Bei  alien 
drei  Versuchspersonen  nimmt,  mit  einer  unbedeutenden  Ausnahme 
bei  A,  der  Zuwachs  von  Gruppe  zu  Gruppe  ab.  Diese  Abnahme 
betragt  von  der  ersten  zur  zweiten  Gruppe  bei  A  87^,  bis  zur  dritten 
Gruppe  79^ ,  bei  B  63^  bez.  12%,  bei  C  71^  bez.  76^.  Der  ver- 
haltnissmaBig  groBteTheil  des  gesammten  Uebungszuwachses  wurde  also 
innerhalb  der  ersten  Gruppe,  d.h.  wahrend  der  ersten  zehn  Tage,  erreicht 

Am  starksten  ist  das  Uebergewicht  der  ersten  10  Tage  bei  A, 
doch  ware  dasselbe  bei  B  vielleicht  eben  so  stark  gewesen,  wenn  hier 
nicht  in  Folge  der  oben  erwahnten  Stoning  ein  Uebungsverlust  herbei- 
gefuhrt  worden  ware.  Bei  C  ist  das  Uebergewicht  der  ersten  Gruppe 
weit  weniger  ausgepragt,  als  bei  den  anderen  Versuchspersonen. 

Im  allgemeinen  zeigt  B  die  groBte  Uebungsfahigkeit,  C  die  bei 
weitem  geringste.  A  steht  B  nahe  und  zeigt  ebenfalls  ziemlich  groBe 
Uebungsfahigkeit. 

lY.   Die  Uebungsfestigkeit. 

Wie  beim  bewussten  Gedachtnisse  der  Vorgang  des  Vergessens 
inmierfort  wirksam  ist,  so  lasst  sich  auch  der  Uebungszuwachs  nicht 
dauemd  festhalten.  Die  Darstellung  der  Uebungsfahigkeit,  wie  wir 
sie  gegeben  haben,  bezieht  sich  nur  auf  den  langer  haftenden  Theil 
des  Uebungsgewinnes ,  den  nach  Verlauf  eines  Tages  noch  ubrig 
bleibenden  Riickstand.  Ebenfalls  in  Uebereinstimmung  mit  dem  be- 
wussten Gedachtnisse  miissen  wir  erwarten,  dass  die  GroBe  des  Ver- 
lustes  an  sich  und  verhaltnissmaBig  bei  den  einzelnen  Personen  groBe 
Abweichungen  zeigt.  Auch  kann  bei  derselben  Person  das  MaB  des 
Verlustes  mit  dem  Grade  der  bereits  erreichten  Uebung  wechseln; 
er  kann  in  den  ersten  Tagen  der  Versuchsreihe  groBer  oder  kleiner 
1)  Vgl.  Ragnar  Vogt,  diese  Arbeiten,  Bd.  m,  S.  62. 
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sein  als  an  den  spateren.  Erst  wenn  wir  von  dem  Umfange  des 
Uebungsverlustes  eine  einigermaBen  zuverlassige  Kenntniss  haben, 
werden  wir  im  Stande  sein,  eine  richtige  Vorstellung  von  der  GroBe 
des  »reinen«  Uebungsfortschrittes  zu  gewinnen,  d.  h.  von  dem  An- 
wachsen  der  Leistung  unter  dem  vollen  Einflusse  der  Uebung  und 
unter  diesem  Einflusse  allein.  Offenbar  ist  es  moglich,  dass  Jemand 
eine  sehr  groBe  reine  Uebungsfahigkeit  in  Verbindung  mit  fast 
eben  so  groBem  Uebungsverluste  besitzt  Der  Werth  des  wirklichen 
Uebungsfortschrittes  konnte  hier,  nach  dem  MaBstabe  des  taglichen 
Uebungszuwachses  gemessen,  vielleicht  weit  kleiner  sein,  als  bei  einer 
anderen  Person  mit  geringerer  »reiner  Uebungsfahigkeit*  und  gleich- 
zeitig  geringem  Uebungsverluste,  eine  Verbindiing,  die  einen  verhaltniss- 
maBig  hohen  Durchschnittswerth  des  taglichen  Uebungszuwachses 
bedingen  konnte. 

Auf  der  Grundlage  der  vorliegenden  Erfahrungen  lasst  sich  eine 
annahemde  Berechnung  des  Uebungsverlustes  erreichen.  In  dem  Ab- 
schnitte  liber  »die  gunstigste  Pause*  ist  nachgewiesen  worden,  dass 
der  Zuwachs  der  zweiten  halben  Stunde  gegen  die  erste  am  hochsten 
ist,  wenn  die  zweite  der  ersten  nach  einer  bestimmten  Zwischenzeit 
folgt  (bei  A  nach  15,  bei  B  nach  30  Minuten).  In  diesen  gunstigsten 
Pausen  ist  der  durch  den  theilweisen  Ausgleich  der  Ermiidung  be- 
wirkte  Zuwachs  gegeniiber  dem  Verluste  der  Anregung  und  der  Ein- 
buBe  an  Uebung  verhaHnissmaBig  am  groBten.  Unleugbar  findet  selbst 
in  diesen  gunstigsten  Pausen,  wie  wir  sehen  werden,  ein  gewisser 
Uebungsverlust  statt,  dessen  GroBe  vrir  nicht  zu  bestimmen  vermogen. 
Wir  konnen  nur  sagen,  dass  der  Uebungsfortschritt  nach  der 
gunstigsten  Pause  so  rein  von  Uebungsverlust  und  Ermiidungswirkungen 
hervortritt,  wie  er  sich  mit  Hulfe  von  Versuchen  uberhaupt  darstellen 
lasst  Eine  weitere  Annaherung  an  seinen  wirklichen  Werth  wiirde 
nur  auf  rechnerischem  Wege  und  unter  Zugrundelegung  von  Annahmen 
moglich  sein,  die  sich  zur  Zeit  durch  Thatsachen  noch  nicht  geniigend 
sttitzen  lassen. 

Wollen  wir  uns  nun  ein  Urtheil  liber  die  GroBe  des  Uebungs- 
verlustes bilden,  so  bietet  sich  folgender  Weg.  Die  gUnstigste  Pause 
zeigt  uns  die  hochste  Leistung,  die  bei  der  praktisch  erreichbaren 
reinsten  Uebungswirkung  erzielt  wird.  Andererseits  haben  wii-  in  der 
Anfangsleistung  des  nachsten  Tages  zwar  vollkommensten  Ausgleich 
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der  Ermiidungswirkungen,  dabei  aber  mit  dem  Uebungsverlust  inner- 
halb  23 — 24  Stunden  zu  rechnen.  Ohne  Uebungsverlust  hatte  die 
Leistung  urn  den  reinen  Uebungsfortschritt  hoher  ausfallen  miissen, 
als  die  Endleistung  des  vorhergehenden  Tages.  Die  Differenz  des 
so  berechneten  mit  dem  wirklich  gefundenen  Werthe  giebt  uns  also 
annahemd  ein  MaB  fur  den  in  der  Zwischenzeit  erfolgten  Uebungs- 
verlust. Allerdings  ist  dieser  Werth  unter  alien  Umstanden  noch  zu 
klein,  da  auch  in  der  gunstigsten  Pause  schon  ein  gewisser  Uebungs- 
verlust stattgefunden  hat  und  zudem  die  Ermiidung  nicbt  yollkommen 
beseitigt  war.  Indessen  stellt  jener  "Werth,  soviel  sich  iibersehen  lasst, 
die  beste  Annaherung  an  die  wirklichen  Verhaltnisse  dar,  die  der 
Versuch  selbst  uns  uberhaupt  zu  liefem  vermag. 

Der  Uebungsgewinn  nach  der  gUnstigsten  Pause  betrug  bei  A 
4,8^  (nach  der  15-Minutenpau8e),  bei  B  3,1^  (30-Minutenpause). 
Wie  schon  erwahnt,  hatte  B  in  der  0-Reihe  einen  noch  groBeren 
Zuwachs,  von  4,2^.  Dieser  Werth  schlieBt  aber,  wie  sich  zeigen 
wird,  ein  betrachtliches  MaB  von  Anregung  mit  ein,  die  man  nicht 
mit  der  Uebung  zusammenwerfen  darf.  Nach  Verlauf  von  15  oder 
30  Minuten  diirfte  jedoch  der  Einfiuss  der  Anregung  vollstandig  auBer 
Wirksamkeit  sein.  Da  nun  bei  B  die  gunstigste  Ruhepause  30  Minuten 
betragt,  so  werden  wir  den  nach  dieser  Zwischenzeit  erreichten  Gtewinn- 
Procentsatz  von  3,1^  der  Berechnung  des  Uebungsverlustes  zu  Grunde 
zu  legen  haben. 

Bei  0  muss  die  Grundlage  der  Berechnung  mit  etwas  mehr  WiU- 
kiir  gewahlt  werden.  Fur  diese  Versuchsperson  lieB  sich  die  gunstigste 
Pause  nicht  geniigend  umgrenzen.  Die  Durchschnittswerthe  fur  sammt- 
liche  60-Minutenabschnitte  zeigten,  dass  selbst  nach  dieser  langen 
Ruhe  die  Ermiidung  noch  nicht  vollstandig  ausgeglichen  war.  Dagegen 
weisen  die  ersten  drei  Versuchsreihen  mit  OO-Minutenpause  immer- 
hin  einen  Durchschnittsgewinn  der  zweiten  halben  Stunde  von  2,6)|^ 
auf.  Wenn  man  bedenkt,  dass  die  spateren  Tage  der  60-Minuten- 
reihen  unter  der  Einwirkung  einer  ungiinstigen  Disposition  standen, 
so  mag  es  uns  hier  erlaubt  sein,  mit  allem  Vorbehalte  den  gunstigsten 
Durchschnittszuwachs  der  ersten  drei  60-Minutentage  im  Betrage  von 
2,6^  fiir  die  Berechnung  des  Uebungsverlustes  zu  benutzen.  Jeden- 
f alls  bietet  dieses  Verf ahren  zur  Zeit  die  einzige  Mo^chkeit,  wenigstens 
zu  einer  ungefahren   Schatzung  des   Uebungsverlustes  zu   gelangen, 
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wenn  auch  der  Werth  hochst  wahrscheinlich  zu  klein  ist.  Indessen 
stoBen  wir  hier  sogleich  auf  ein  neues  Hindemiss.  Auf  zwei  von  den 
drei  ersten  60-Minutentagen  folgen  namlich  Pausentage,  wodurch  es 
uns  unmoglich  gemacht  wird,  den  Uebungsverlust  fiir  24  Stunden  zu 
berechnen.  Dies  Hindemiss  lasst  sich  nur  vermittelst  eines  ziemlich 
kiinstlichen  Verfahrens  beseitigen,  dessen  Ergebniss  daher  nur  sehr 
bedingten  Wertii  beanspruchen  darf .  Legt  man  den  oben  angegebenen 
gUnstigsten  Zuwachs  fiir  alle  diejenigen  60-Minutentage  zu  Grunde, 
auf  die  ein  Arbeitstag  folgte,  also  fiir  den  ersten,  dritten  und  funften, 
so  lasst  sich  daraus  berechnen,  wie  die  erste  halbe  Stunde  des  nachsten 
Tages  ohne  Uebiingsverlust  hatte  ausfallen  miissen.  Aus  dem  Vergleiche 
dieser  berechneten  mit  dem  gefundenen  Werthe  ergeben  sich  Anhalts- 
punkte  fiir  die  Beurtheilung  des  Uebungsverlustes.  Die  Durchschnitts- 
werthe  fiir  C  in  nachfolgender  Tabelle  sind  auf  diese  Weise  gewonnen. 
Wie  schon  erwahnt,  konnen  diese  Zahlen  mit  denen  von  B  und  A 
liur  bis  zu  einem  gewissen  Grade  verglichen  werden. 

An  der  Hand  des  soeben  beschriebenen  Verfahrens  erhalten  wir 
die  in  Tabelle  HI  zusammengestellten  Ergebnisse.  Der  Durchschnitt 
fiir  die  zweite  halbe  Stunde  stammt  fiir  A  aus  der  1 5-Minutenreihe, 
fiir  B  aus  der  30-Minutenreihe  und  fur  0  aus  der  60-Minutenreihe. 
Die  Werthe  der  letzten  Spalte  geben  den  Uebungsverlust  eines  Tages 
in  addirten  Zahlen  wieder. 


Tabelle  in. 


Versuchs- 
personen 

Durch- 
schnittsleist. 
der  zweiten 
halb.  Stunde 

DurchBchnitt 
ersten  halbei 
folg. 

Berechnet 

sleistung  der 
1  Stunde  am 
Tage 

Grefunden 

TaffUcher 
Uebungs- 
verlust 

187 

A 

2916 

3055 

2868 

B 

2376 

2449 

1840 

2399 

50 

C 

1794 

1721 

119 

Die  Einschiebung  von  vSlligen  Ruhetagen  ermoglicht  uns,  den 
Uebungsverlust  auch  fiir  zwei  Tage  zu  berechnen.  Da  dem  Pausen- 
tage regelmaBig  ein  60-Minutentag  vorausging,  da  ferner  die  60-Minuten- 
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pause  fur  A  und  B  nicht  die  gunstigste  war,  so  sind  wir  gezwungen, 
eine  neue  Verwicklung  in  unser  Verfahren  hineinzubringen.  Wir 
raiissen  zuerst  berechnen,  wie  die  Leistung  der  zweiten  halben  Stunde 
an  diesen  Tagen  beim  Einscliieben  der  gunstigsten  Pause  gewesen 
sein  wiirde.  Zu  diesem  Zwecke  werden  wir  die  Durchschnittsleistung 
der  ersten  halben  Stunde  bei  A  um  4,8^  und  bei  B  um  3,1^  er- 
hohen.  Eine  derartige  erganzende  Berechnung  ist  nicht  nothig  fur 
C,  da  bei  ihm  die  60-Minutenpause  die  relativ  gunstigste  war. 

Tabelle  IV. 
Uebungsverlust  in  zwei  Tagen. 


A 

1  Durcl 

'     Leis 

1     1.  h 

Stu 

Gefu 

i2.n. 

ischn. 
tung 
albe 
nde 

nden 

i3.n. 

Durcl 

Leis 

2.  h 

Stu 

Bere< 

2.n. 

ischn. 
bung 
albe 
nde 

shnet 
13.11. 

Du 
1 

Bere 

4.  n. 

irchschn.  Leisti 
.  halbe  Stunde 

chnet       Gefiu 
15.n.    4.  IL 

rng 

aden 
15.n. 

Uebungs- 
verlust in 
zweiTagen 

i  I 

Durohschn.  Uebgs- 
verlust  in  2  Tagen 

2917 

2975 

3057     3117 

3203 

3266 

2765 

2925 

438 

431 

434 

B 

2082 

2639 

2146 

2720 

2212 

2804 

2119 

2728 

93 
102 

76 

84 

C 

1680 

1857 

! 
1723      1857 

1767 

1905 

1665 

1785 

120 

111 

Man  kann  auch  den  Uebungsverlust  innerhalb  solcher  Zeitraume 
berechnen,  die  kiirzer  sind  als  ein  Tag.  Doch  reicht  das  vorhandene 
Material  nicht  aus,  um  bestimmte  Ergebnisse  fUr  gleich  kurze  Zeitab- 
schnitte  bei  den  drei  Versuchspersonen  zu  gewinnen.  Naturlich  lasst  sich 
die  Berechnung  nur  fur  Zeitmume  ausfiihren,  die  langer  sind,  als  die 
gunstigste  Pause.  Daher  mussen  wir  bei  C  ganz  darauf  verzichten, 
konnen  aber  bei  A  die  Zeiten  iiber  15',  bei  B  wenigstens  diejenigen 
uber  30'  in  Betracht  ziehen.  Die  Ergebnisse  sind  folgende.  Die 
Durchschnittsleistung  A's  in  der  ersten  halben  Stunde  der  60-Minuten- 
tage  war  2914.  Wenn  der  Zuwachs  der  zweiten  halben  Stunde 
dieser  Reihe  der  gunstigste  gewesen  ware,  so  hatte  er  4,8^  der 
Durchschnittsleistung  der  ersten  halben  Stunde  betragen;  die  Leistung 
der  zweiten  halben  Stunde  waren  also  3053  Zahlen  gewesen.  Die 
wirkliche    Durchschnittsleistung    der    zweiten    halben    Stunde    der 
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60-Mmutenreihe  betrug  aber  3017.  Die  Differenz  zwischen  der  wirk- 
lichen  und  der  berechneten  Leistung  stellt  ungefahr  den  Uebungs- 
verlust  innerhalb  45  Minuten  dar,  der  in  diesem  Falle  36  Zahlen 
ausmacht. 

Bei  B  ist  die  Durchschnittsleistung  der  ersten  halben  Stunde 
der  60-Minutenreihe  2398.  Die  berechnete  Leistung  der  zweiten  ist 
2472,  die  gefundene  2461.  Die  Differenz  oder  der  Uebungsverlust 
fur  die  dazwischenliegcnde  halbe  Stunde  betragt  11  Zahlen. 

Aus  den  Tabellen  III  und  IV  ist  ersichtlich,  dass  A  bei  weitem 
den  groBten  Uebungsverlust,  B  den  kleinsten  zeigt;  B  besitzt  daher 
die  groBte  Uebungsfestigkeit.  Wenn  wir  den  eintagigen  Verlust 
mit  dem  von  zwei  Tagen  vergleichen,  so  treten  verschiedene  bedeut- 
same  Thatsachen  zu  Tage.  Es  scheint,  als  ob  B  auch  wahrend  eines 
zweiten  Tages  viel  weniger  an  Uebiing  verliert  als  A.  Leider  ist  es 
hier  nicht  moglich,  die  Werlhe  von  C  zum  Vergleiche  heranzuziehen. 
Nach  den  angestellten  Berechnungen  wurde  sein  Uebungsverlust  in 
24  Stunden  groBer  gewesen  sein,  als  in  48  Stunden.  Dieser  Wider- 
spruch  in  den  Ergebnissen  ist  zum  Theil  vielleicht  durch  unglinstige 
Disposition  an  den  Tagen  nach  den  Versuchen  mit  60  Minuten  be- 
dingt.  Der  berechnete  Werth  des  Uebungsverlustes  ftir  einen  Tag 
ist  dadurch  wahrscheinlich  zu  hoch  ausgef alien,  so  dass  die  Angabe 
fur  den  zweitagigen  Verlust  verlasslicher  erscheint,  zumal  die  beiden 
Einzelwerthe  nicht  weit  von  einander  abweichen.  Bei  der  Berechnung 
des  24stundigen  Uebungsverlustes  zeigen  dagegen  die  einzelnen  Zahlen 
sehr  groBe  Schwankiingen.  Auch  dieser  Umstand  rechtfertigt  die 
Annahme,  dass  der  Werth  des  Uebungsverlustes  fur  24  Stunden  bei 
dieser  Versuchsperson  nicht  so  zuverlassig  ist  wie  der  fiir  48  Stunden. 
Die  beiden  Werthe  sind  hier  gegeben,  um  die  Grenzen  der  angewandten 
Methode  off  en  zu  zeigen  und  auf  die  Thatsache  hinzuweisen,  dass 
wir  es  hier  mit  Verhaltnissen  zu  thun  haben,  die  vor  der  Hand  noch 
keine  genaue  Berechnung  zulassen.  Nur  insofem  haben  die  fiir  C 
angesetzten  Werthe  vielleicht  eine  gewisse  Bedeutung,  als  sie  das 
Verhaltniss  seiner  Uebungsfestigkeit  zuderjenigen  der  anderen  Versuchs- 
personen  einigermaBen  umgrenzen.  Mogen  wir  den  einen  oder  den 
anderen  der  fiir  ihn  gefundenen  Werthe  als  zuverlassiger  betrachten,  so 
steht  er  hinsichtlich  seiner  Uebungsfestigkeit  doch  imraer  in  der  Mitte 
zwischen  den  beiden  anderen  Versuchspersonen. 

Kraepelin    Psycholog.  Arbeiten.    HI  33 
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Vergleicht  man  nun  den  Uebungsverlust,  der  durch  den  ersten 
und  den  zweiten  Ruhetag  verursacht  wurde,  so  zeigen  A  wie  B  einen 
etwas  groBeren  Verlust  am  ersten,  wahrend  C  das  umgekehrte  Ver- 
halten  darbietet.  Indessen  sind  alle  d^ese  Unterschiede  nicht  so  groB, 
dass  sie  weitere  Schliisse  gestatten  wiirden.  Von  vom  herein  lieBe 
sich  wohl  wahrend  der  ersten  Versuchtage  ein  etwas  groBerer  Verlust 
erwarten. 

Vergleicht  man  die  durch  kurze  Pausen  verursachten  Verluste, 
so  erhiilt  man  eine  Vorstellung  von  der  Geschwindigkeit,  mit  der  die 
Uebung  in  der  ersten  Zeit  verblasst,  entsprechend  den  Ergebnissen, 
die  Ebbinghaus  und  Andere  uber  das  Schwinden  der  Erinnerungs- 
bikler  gewonnen  haben.  Der  Verlust  wahrend  der  ersten  45  Minuten 
betragt  bei  A  ungeftihr  '/^  des  ganzen  23stundigen  Verlustes;  ahnlich 
beliiuft  sich  bei  B  die  EinbuBe  in  den  ersten  30  Minuten  auf  un- 
geftihr 7^  d^s  23stundigen  Verlustes. 

Aus  dem  Vergleiche  dieser  Ergebnisse  mit  den  Erfahrungen  iiber 
die  Uebungsfahigkeit  lieBe  sich  schheBen,  dass  B  sowohl  die  hochste 
Uebungsfahigkeit  als  auch  die  groBte  Uebungsfestigkeit  besitzt.  A 
scheint  groBe  Uebungsfahigkeit  im  Verein  mit  geringer  Uebungsfestig- 
keit, C  dagegen  geriiige  Uebungsfahigkeit  mit  groBer  Uebungsfestigkeit 
darzubieten.  In  dem  Abschnitte  iiber  personliche  Verschiedenheiten 
werden  diese  Verhiiltnisse  indessen  noch  eingehender  besprochen  werden. 

V.   Die  Ermfldbarkeit. 

Bei  der  Erorterung  der  Uebungsfahigkeit  haben  wir  uns  mit  dem 
wichtigsten  unter  den  Einfliissen  beschaftigt,  die  einen  Fortschritt  in 
der  Leistung  bewirken.  Wir  wenden  uns  nun  zur  Betrachtung  des 
wirksamsten,  stets  gegenwartigen,  entgegengesetzten  Einflusses,  der 
die  Arbeitsfahigkeit  zu  vermindem  strebt,  der  Ermiidung.  Die  GroBe 
der  personlichen  Ermudbarkeit  muss  als  eine  eben  so  wesentUche  Er- 
scheinung  im  korperlichen  und  geistigen  Haushalte  angesehen  werden 
wie  die  Uebiingsfahigkeit. 

Selien  wir  von  den  mehr  voriibergehenden  Einfliissen  ab,  die  zeit- 
weilig  die  Leistung  erhohen  oder  verringem  konnen,  so  hangt  die 
Hohe  der  jeweiligen  Leistung  jederzeit  wesentlich  von  dem  gegen- 
seitigen  Verhaltnisse  der  Uebung  und  Ermiidung  ab.  Die  eine  bildet 
in  gewissem  Sinne  den  Gegensatz  zur  andem.     Die  Ermiidung  ist 


Digitized  by  VjOOQIC 


Ueber  Arbeit  und  Ruhe.  499 

beim  Beginn  einer  neuen  Arbeit  verschwindend  klein;  gegen  Ende 
derselben  kann  sie  den  Uebungseinfluss  weit  uberwiegen,  wahrend 
umgekehrt  die  GroBe  des  Uebungszuwachses  im  Anfange  weit  be- 
deutender  zu  sein  pflegt  als  spaterhin.  Die  Scbnelligkeit  und  Aus- 
giebigkeit,  mit  der  die  Leistungsfahigkeit  einer  Person  unter  dem 
Einflusse  der  Ermlidung  sinkt,  giebt  uns  ein  MaB  fur  ilire  Ermiid- 
b ar k  ei t.  Wie  die  Uebungsfabigkeit  bei  einzelnen  Personen  verschieden 
ist,  so  ist  es  auch  die  Ermiidbarkeit.  Die  Aufgabe  des  vorliegenden 
Abschnittes  soil  es  sein,  die  Ermiidbarkeit  unserer  drei  Versuchs- 
personen  fur  die  gegebenen  Versuchsreihen  zu  berechnen  und  zu 
vergleichen. 

Ein  Blick  auf  Tabelle  I,  Seite  488,  zeigt  uns  ein  verschieden  starkes 
Anwachsen  der  Leistung  der  zweiten  halben  Stunde  gegeniiber  der 
ersten.  Vergleicht  man  nun  diesen  Gewinn  in  der  0-  und  5-Minuten- 
reihe  mit  demjenigen  nach  einer  Pause  von  15,  30  und  60  Minuten, 
so  wird  es  offenbar,  dass  die  Leistung  nacb  langeren  Pausen  im  all- 
gemeinen  groBer  ist  als  nach  kurzen  oder  ohne  Zwischenzeit.  Dies 
beruht  ohne  Zweifel  auf  theilweisem  Ausgleiche  von  Ermiidung.  Der 
Grad  der  erreichten  Ermiidung  lasst  sich  nun  aber  innerhalb  ge- 
wisser  Grenzen  aus  unseren  Beobachtungszahlen  berechnen.  Wir 
sind  namlich  an  der  Hand  der  Versuche  mit  giinstigster  Pause  im 
Stande,  annahemd  festzustellen,  wie  groB  iiberall  die  Leistung  der 
zweiten  halben  Stunde  bei  moglichstem  Ausgleiche  der  Ermiidung 
gewesen  sein  wiirde.  Allerdings  ist  auch  bei  der  giinstigsten  Pause 
eine  wirklich  voUkommene  Beseitigung  der  Ermiidungswirkungen 
naturlich  nicht  erreicht;  es  handelt  sich  vielmehr  nur  um  einen  unteren 
Grenzwerth,  der  von  dem  wirklichen  vielleicht  noch  erheblich  abweichen 
mag.  Vergleichen  wir  nunmehr  die  Leistung  der  zweiten  halben 
Stunde  nach  der  giinstigsten  Pause  mit  den  entsprechenden  Werthen 
jener  Reihen,  in  denen  keine  Erholung  stattfand,  so  wird  uns  die 
Differenz  ein  annahemdes  MaB  fiir  die  GroBe  des  Ermiidungseinflusses 
abgeben  konnen. 

Dabei  bietet  sich  aber  sofort  eine  neue  Sctwierigkeit  dar.  Auf 
welche  Reihe,  die  0-  oder  die  5-Minutenreihe ,  soUen  wir  dies  Ver- 
fahren  anwenden?  Bei  zwei  Versuchspersonen ,  A  und  B,  ist  der 
Durchschnittsgewinn  der  zweiten  halben  Stunde  in  der  0-Reihe  grolier 
als  in  der  5-Minutem'eihe.     Das  ist  aber  ohne  Zweifel  einem  anderen, 
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noch  zu  betrachtenden  Einflusse,  namlich  der  Anregung,  zuzuschreiben. 
Die  Anregung  verschwindet  schnell,  sobald  eine  Pause  in  die  Arbeit 
eingeschoben  wird,  wahrend  sie  bei  ununterbrochener  Arbeit  fortdauert. 
Daher  ist  es  rathsam,  die  5-Minutenreihe  zu  verwenden,  um  die 
Wirkung  dieses  Einflusses  aus  den  vorliegenden  Berechnungen  nach 
Moglichkeit  fern  zu  halten.  Freilich  sprechen  A  m  b  e  r g  's  Erf ahrungen 
dafiir,  dass  die  Anregung  nach  5  Minuten  noch  nicht  ganz  ver- 
schwunden  ist.  Immerhin  diirfte  nur  noch  ein  kleiner  Rest  von  ihr 
zuriickgeblieben  sein,  wahrend  andererseits  eine  nennenswerthe  Erholung 
in  den  5  Minuten  wohl  noch  nicht  stattgefunden  hat.  Die  Tabelle  V 
stellt  dieErgebnisse  zusammen,  die  durch  die  Einfuhrung  des  gunstigsten 
Gewinn-Procentsatzes  in  die  5-Minutenreihen  gewonnen  wurden.  Die 
angewandten  Procentsatze  sind  boi  A  4,8)^  (1 5-Minutenreihe),  bei 
B  3,1^  (30-Minutenreihe)  und  bei  0  2,6^  (der  Durchschnittsgewinn 
aus  den  ersten  drei  Tagen  der  60-Minutenreihe).  So  wunschenswerth 
es  ware,  von  derselben  Reihe  bei  alien  drei  Versuchspersonen  aus- 
zugehen,  so  ist  das  leider  unmoglich,  weil  die  giinstigste  Pause  uberall 
eine  andere  Dauer  aufwies. 

Die  Erraiidungswirkung  ist  in  Tabelle  V  in  der  Anzahl  der  Addi- 
tionen  ausgedriickt,  die  in  den  5-Minutenreihen  weniger  vollendet  wurden, 
als  ohne  Ermiidung  zu  erwarten  gewesen  ware.  Die  Procentbeziehung 
dieserHerabsetzungzurerwartetenLeistung  wollen  wir  alsErmiidungs- 
coefficienten  bezeichnen. 

Tabelle  V. 


Durchschi] 
2.  halbe 

5-Minui 
Berechnet 

.  Leisiung 
Stunde 

;enreihe 
Gefunden 

Ermiidungs- 
wirkung 

Ermiidungs- 
Coefficient 

A 

2855 

2748 

107 

3,8  X 

B 

2390 

2348 

42 

1,8  > 

C 

1711 

1550 

161 

9,4  » 

Bei  C  ist  die  Erholung  von  der  Ermiidung  innerhalb  5  Minuten 
augenscheinlich  weit  groBer  als  der  Verlust  der  Anregung.    Ein  Ver- 
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gleich  der  Diu'chschnittsleistung  der  0-  und  5-Minutenreihen  bei  dieser 
Versuchsperson  in  Tabelle  I  verdeutlicht  diese  Thatsache.  Die  be- 
rechnete  Ermiidungswirkung  ist  darum  viel  zu  niedrig.  Man  kommt 
der  Wirklichkeit  naher,  wenn  man  hier  den  gunstigsten  Gewinn  in 
die  0-Reilie  einfiihrt.    Folgendes  ist  das  Ergebniss. 

Tabelle  VI. 


Durchscbnittsleistung 

in  der  2.  halben  Stunde  der 

0-Heihe 


berechnet 


gefunden 


Durcbschn. 
Ermiidungs- 
wirkung 


Ermiidungs- 
Coefficient 


1681 


1453 


228 


13,6;^ 


Die  ganze  Leistung  von  0  wird  in  einem  solchen  Grade  durch 
die  Ermtidung  beherrscht,  dass  man  ohne  Miihe  den  Fortschritt  der 
Erholung  wahrend  der  allmahlich  zunehmenden  Pausen  verfolgen  kann. 
Beifolgende  Zahlen  stellen  die  GroBe  der  Ermiidungswirkung  in  Addi- 
tionen  dar: 

O-Keihe        5-Minutenreihe        1 5-Minutenreihe        30-Minutenreihe 


228 


161 


153 


114 


Diese  Werthe  ergeben  sich  aus  dem  Vergleiche  der  Leistung  in 
der  60-Minutenreihe  mit  derjenigen  in  den  Ubrigen  genannten  Reihen. 
Dabei  ist  aber  am  Ende  der  einstundigen  Pause  immer  noch  betracht- 
liche  Ermiidung  vorhanden. 

Stellt  man  die  Abnahme  der  Leistung  in  den  Reihen  mit  langeren 
Pausen  derjenigen  in  der  0-Reihe  gegeniiber,  so  findet  man,  dass 
die  Erholungswirkung  nicht  in  gleichem  MaBstabe  wachst  wie  die 
Lange  der  Pausen.  OfEenbar  gescbieht  also  der  Ausgleich  der  Er- 
miidung in  der  Pause  zunachst  sehr  rasch  und  dann  weit  langsamer. 
Leider  geniigen  die  vorliegenden  Versuche  nicht,  um  ein  genaues 
Verfolgen  der  ganzen  Erholungscurve  moglich  zu  machen.  Lnmerhin 
zeigen  die  Ergebnisse  dieser  Versuchsperson  die  Erscheinungen  der 
Ermiidung  und  Erholung  durchsichtiger  und  einleuchtender  als  in 
irgend  einem  anderen  bisher  nach  Kraepelin's  Verfahren  untersuchten 
Falle.     Die  Bedeutung  dieser  auBerordentlichen  Ermiidbarkeit   und 
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die  mutbmaBliclien  Ursaclien  derselben  sollen  spater  in  dem  Abschnitte 
iiber  personliche  Verschiedenbeiten  zur  Besprecbung  kommen.  Hier 
wollen  wir  uns  mit  der  Feststellung  begniigen,  dass  B  viel  weniger 
ermiidbar  ist  als  A  und  Letzterer  seinerseits  weit  weniger  als  C.  Die 
Abweicbungen  der  drei  Personen  von  einander  sind  sehr  erheblicbe. 
Der  Ermiidungscoefficient  ist  bei  A  doppelt  so  groB  wie  bei  B  und 
bei  C  dreimal  so  groB  wie  bei  A.  B  und  0  zeigen  also  eine  Ab- 
weichung  von  einander  im  Verhaltnisse  von  100  zu  700. 

VI.   Die  Anregbarkeit. 

Die  einander  entgegengesetzten  Wirkungen  von  TJebung  und 
Ermiidung,  so  wie  sie  durch  die  Untersuchung  ermittelt  sind,  gewahren 
uns  schon  einen  ungefahren  Ueberblick  uber  den  Grang  der  Arbeits- 
leistung.  Dieselben  allein  reichen  jedoch  nicht  aus,  um  ein  voll- 
kommenes  Bild  von  der  Gestaltung  der  Arbeitscurve  zu  gewinnen. 
Eine  Anzahl  mehr  untergeordneter  Schwankungen  in  der  Leistung, 
die  nicht  als  Ausdruck  der  Uebung  oder  Ermiidung  zu  erklHren  sind, 
macht  uns  auf  zwei  weitere  Einfliisse  aufmerksam,  welche  die  Arbeit 
in  geringerem  MaBe,  auch  wohl  fliichtiger  und  weniger  gleichmaBig, 
aber  dennoch  deutlicli  veriindem.  Von  diesen  beiden  Einfliissen  be- 
handeln  wir  zuerst  die  Anregung.  Durch  die  Tabelle  VH,  welche 
die  Durchschnittsleistung  fiir  jeden  Abschnitt  von  5  Minuten  in  jeder 
Reihe  wiedergiebt,  werden  wir  in  den  Stand  gesetzt,  die  tagliche 
Arbeitscurve  in  aufeinanderfolgenden  Zeitabschnitten  zu  verfolgen 
wobei  die  geringe  Lange  letzterer  es  ermoglicht,  einen  Theil  der  eben 
erwiihnten  Abweicbungen  untergeordneter  Bedeutung  zur  Darstellung 
zu  bringen. 

Fassen  wir  zunachst  die  Verhaltnisse  bei  B  ins  Auge,  so  zeigt 
sich  hier  von  dem  ersten  Arbeitsabschnitte  an  ein  stetiges  Ansteigen 
der  Leistung  bis  zum  6.  Im  7.  sinkt  die  Leistung,  steigt  dann  weiter 
bis  zum  10.  und  erreicht  ihre  groBte  Hohe  im  12.  Abschnitte  nach 
einer  kurzen  Senkung  im  11.  Das  Sinken  im  7.  Abschnitte  ist  offenbar 
wesentlich  durch  das  Einschieben  der  Pause  bedingt,  wenn  wir  aller- 
dings  auch  in  der  0-Reihe  hier  eine  kleine  Abnahme  der  Leistung 
vorfinden.  Die  ungiinstige  Wirkung  der  Pause  wird  man  vielleicht 
zunachst  geneigt  sein,  auf  den  Uebungsverlust  zuriickzufuhren.  Allein 
der  Uebungsverlust  von  einem  Tage  zum  andern  betrug,  wie  wir  aus 
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T  abelle  VU. 
Leistung  in  jedem  S-Minutenabechnitt. 


Versuchsperson  A. 
Pause   1    2    3 

4 

5    6  li  7 

8 

9 

10 

11 

448 
456 

12 
450 

448 

0   1 

443 
465 
471 

426 
445 

441 

434 

440 
463 

437 
"445  1 
461 
474 

488 
461 

450 
433 

474 

432 

445 
472 
485 
513 

442 
454 

453 

454 

482 
496 
510 
507 

IV  1 

460 

475 

459 
473 
487 
461 

453 
486 

496 

481 
497 
499 
476 

484 

30' 

483 

473 
491 
459 

478 
472 
464 

496 

489 
496 
475 

494 
503 

60' 

497 
472 

478 
464 

506 

505 

D 

472 

485 

484 

476 

Versu 
Pause 

chsper 

1 

son  B. 
2    3 

4 

5    6  1  7 

8 

9 

10    11 

12 

0 

5' 

15' 

358 
367 
372 

372  375  381   390  ;  394  1 

389 
365 
369 
375 
392 

399 
387 

393 

396   391 
396  395 
394   379 
412   405 

399 
400 
401 
413 
427 
408 

385  ^ 

388 
375 
380 
409 

396 
372 
393 
401 

388 

396 

386 

405 

377 
368 

388 
388 

391  1 

1 

401 

394 

30' 

376 

399 

376 

396 
413 
400 

60' 

394 

378  1 

403   414 
393  I  397 

391 

419 

419 

D 

373 

376  385 

1 

378 

391 

403 

398 

Versu 
Pause 

chspei 

1 

•son  C 
2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 
246 
277 

9 
245 

10 
232 
252 
262 

11 
236 

12 

T 

234 
249 

0' 

302 

1  283 
1  297 

275 

269   259 

250 
255 
267 

257 
270 
289 

5' 

301 

283   273  !  258 

258 

242 

15' 

311 
319 

291 

284  ^  276  268 

287 

259 

245 

•257 
267 
249 

248 
273 
269 
254 

30' 

310 
303 

301  1  287 

268 
288 
268 

276 
264 

316 

304 

283 

267 
292 
261 

60' 

315 

294  1  281 

1 

319 

302 
283 

288 
266 

D 

309 

297 

287 

1  277 

1 

262 

t 

290 

1 
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Tabelle  in  ersehen,  nur  etwa  50,  in  2  Tagen  84  Zahlen,  wahrend 
hier  schon  in  den  kurzen  Zwischenzeiten  von  5 — 60'  21 — 22  Zahlen 
verloren  gingen.  Es  muss  daher  im  Hinblicke  auf  den  weiteren  Ver- 
lauf  des  Uebungsverlustes  als  auBerst  zweifelhaft  bezeichnet  werden, 
dass  wir  es  hier  wesentlich  oder  gar  ausschlieBlich  mit  der  Wirkung 
dieser  Ursache  zu  thun  haben.  Dagegen  spricht  namentlich  aber  auch 
der  Umstand,  dass  die  EinbuBe  der  Leistung  nach  den  Pausen  von 
verschiedener  Lange  immer  die  gleiche  war.  Hier  muss  also  ein 
Verlust  stattgefunden  haben,  der  hauptsachlich  durch  die  Thatsache 
der  Pause  uberhaupt,  nicht  aber  durch  deren  Lange  bedingt  war. 
Wir  diirfen  hier  wohl  an  die  Untersuchungen  Am  berg's  erinnem, 
die  es  wahrscheinlich  gemacht  haben,  dass  durch  die  Arbeit  selber 
eine  fliichtige  Erleichterung  derselben  geschaffen  wird,  die  sich  von 
der  XJebung  dadurch  wesentlich  unterscheidet,  dass  sie  bei  Unter- 
brechung  der  Arbeit  rasch  und  vollstandig  wieder  verschwindet.  Es 
handelt  sich  nach  seinen  Ausfiihrungen  dabei  um  die  Ueberwindung 
der  Tragheit  des  psychophysischen  Mechanismus.  Dieser  Vorgang, 
den  er  als  >Anregung«  bezeichnet  hat,  bewirkt  ein  rasches  Anwachsen 
der  Arbeitsleistung  im  Beginne  derselben  und  nach  jeder  Unter- 
brechung.  Das  Schwinden  der  Anregung  ist  aber  andererseits  auch 
die  Ursache,  dass  die  Leistung  nach  jeder  Pause  von  einigen  Minuten 
wieder  niedriger  beginnt,  als  sie  vorher  stand,  vorausgesetzt  allerdings, 
dass  dieses  Verhalten  nicht  durch  andersartige  Einfliisse  verschleiert 
wird. 

Wir  werden  daher  schwerlich  fehl  gehen,  wenn  wir  den  Gang 
der  Leistung  bei  B  zum  Theil  wenigstens  auf  die  Wirkung  der  An- 
regung zuriickfuhren.  Ohne  Zweifel  spielt  ja  bei  dem  regelmaBigen 
Anwachsen  der  Zahlen  auch  die  Uebung  eine  gewisse  Rolle,  aber 
gerade  die  Pausen versuche,  in  denen  die  Leistung  nach  der  Unter- 
brechung  immer  wieder  annahemd  zu  der  urspriinglichen  Hohe  zuriick- 
kehrt,  lehren  uns,  dass  die  Steigerung  in  den  ersten  6  Abschnitten 
der  Hauptsache  nach  auf  die  fluchtigeren  Einfliisse  der  Anregung 
zuruckzufuhren  sein  diirfte.  Wenn  einige  Male  sogar  ein  Sinken 
unter  die  Anfangsleistung  stattfindet,  so  haben  wir  darin  wohl  die 
erste  Andeutung  uberwiegender  Enniidungswirkungen  zu  erkennen. 

Weit  weniger  durchsichtig  als  bei  B  liegen  die  Verhaltnisse  bei 
A.     Sehen  wir  zunachst  ab  von  dem  hohen  Anfangswerthe,  so  steigt 
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die  Leistung  mit  einigen  Schwankungen  bis  zum  8.  Abschnitte,  um 
dann  wieder  niedriger  zu  werden.  Die  Pause  hat  hier  durchschnittlich 
eine  gunstige  Wirkung  ausgeiibt.  Die  Erklarung  fUr  diese  Erfahrung 
liegt  in  der  weit  groBeren  Ermiidbarkeit,  die  A  darbot.  Im  6.  Ab- 
schnitte war  die  Leistung  Uberall  schon  unter  ihren  Hohepunkt  mehr 
oder  weniger  stark  herabgesunken.  Je  groBer  aber  die  Ermiidbarkeit 
ist,  desto  starker  muss  die  Erholungswirkung  der  Pause  gegeniiber 
ihrer  Unterbrechungswirkung  hervortreten,  ein  Verhaltniss,  auf  das 
auch  Amberg  schon  hingewiesen  hat.  Lnmerhin  ist  auch  bei  A  der 
Einfluss  der  Anregung  deutlich  erkennbar  in  der  ungiinstigen  Wirkung 
der  5-Minutenpause  gegeniiber  den  langeren  Pausen  wie  dem  ununter- 
brochenen  Fortarbeiten.  Nach  5  Minuten  iiberwog  also  noch  die 
Unterbrechungswirkung,  nach  15  Minuten  wegen  der  groBeren  Er- 
miidbarkeit bereits  die  Erholungswirkung.  Wir  werden  somit  auch 
hier  das  Anwachsen  der  Leistung  zum  Theil  auf  die  Anregung 
zuruckfuhren  diirfen,  wenn  auch  schon  friih  sich  Ermiidungseinflusse 
geltend  machen,  die  vom  9.  Abschnitte  an  dauemd  die  Oberhand 
gewinnen. 

Bei  der  VersuchspersonC  wird  der  Gang  des  Versuches  in  noch  weit 
hoherein  MaBe  durch  die  Ermiidung  bestimmt.  DemgemaB  sehen  wir 
nicht  nur  die  Leistung  vom  ersten  Abschnitte  bis  zum  6.  und  vom 
7.  bis  zum  1 1 .  unaufhaltsam  sinken,  sondem  wir  sehen  auch  die  Pausen 
uberall  einen  giinstigen  Einfluss  ausUben.  Selbst  die  5  Minuten 
Zwischenzeit  haben  also  bei  der  starken  Ermiidbarkeit  eine  so  groBe 
Erholungswirkung,  dass  der  Anregungsverlust  dadurch  uberwogen  wird. 
Auch  in  dem  sonstigen  Verlaufe  der  Reihe  wird  nicht  nur  der  Ein- 
fluss der  Anregung,  sondem  auch  derjenige  der  Uebung  durch  die 
wachsende  Ermttdung  vollkommen  verdeckt. 

So  erwiinscht  es  nun  erscheint,  auch  iiber  die  ungefahre  GroBe 
der  Anregungswirkung  aus  den  Versuchszahlen  einigen  Aufschluss  zu 
erhalten,  so  stoBt  die  Losung  dieser  Frage  doch  auf  fast  uniiber- 
windliche  Schwierigkeiten.  Die  Steigerung  der  Leistung  vor  der  Pause 
giebt  uns  von  der  GroBe  der  Anregung  kein  Bild,  nicht  nur  weil  hier 
die  Uebungswirkung  sich  mit  jener  verbindet,  sondem  weil  sich  auch 
im  Laufe  der  ersten  halben  Stunde  schon  die  Ermiidung  mehr  oder 
weniger  stark  geltend  macht.  Eher  konnte  man  den  Unterschied  in  der 
Leistung  des  6.  und  7.  Abschnittes  in  den  Versuchen  ohne  Pause  und 


Digitized  by  VjOOQIC 


506 


Ernest  H.  laiidley. 


denen  mit  kurzer  Pause   zu    dem  bezeichneten  Zwecke   verwerthen. 
Diese  XJnterschiede  sind  in  Tabelle  VIII  aufgefiihrt. 


Tabelle  Vm. 


Fortschritt  vom  6.  zum 
7.  Abschnitte 

A 

B 

C 

O-Reihe 
6-Minutenreilie 

4-13 
-12 

-    5 
-21 

+    7 
4-15 

Differenz  (Anregungswirkung) 

+  25 

+  17 

-    8 

Nach  diesen  Zahlen  wiirde  also  A  die  groBte,  B  eine  mittlere 
und  C  eine  negative  Anregungswirkung  dargeboten  haben.  Gerade 
dieser  letzte  Werth  aber  zeigt  uns,  dass  unsere  Rechnung  triigerisch 
ist,  da  ein  negativer  Werth  naturlich  keinen  Sinn  hat  Der  Gnmd 
liegt,  wie  schon  oben  angedeutet,  in  dem  Umstande,  dass  die  Pause 
von  5  Minuten  nicht  nur  als  Unterbrechung,  sondem  auch  als  Er- 
holung  wirkt.  Diese  letztere,  die  Leistung  erhohende  Wirkung  wird 
aber  um  so  groBer  sein,  je  starker  die  Ermiidung  vorher  die  Arbeits- 
fahigkeit  beeintrachtigt  hat.  A  scheint  hiemach  trotz  seiner  groBeren 
Ermiidbarkeit  eine  starkere  Anregungswirkung  dargeboten  zu  haben, 
als  B. 

Eine  weitere  Moglichkeit,  sich  ein  Bild  von  der  GroBe  der  An- 
regung  zu  machen,  ist  durch  folgende  Ueberlegung  gegeben.  Nach 
der  giinstigsten  Pause  hat  sich  auf  der  einen  Seite  die  Ermiidung 
zum  groBen  Theile  ausgeglichen,  andererseits  ist  der  Uebungsverlust 
noch  gering,  und  endlich  ist  die  Anregung  sicher  vollig  verloren  ge- 
gangen.  Berechnen  wir  fiir  die  0-Reihe  die  Leistung  der  zweiten 
halben  Stunde,  wenn  weiter  gearbeitet  worden  ware  wie  nach  der 
giinstigsten  Pause,  d.  h.  ohne  Ermiidung  und  Anregung  und  mit 
moglichst  geringem  Uebungsverluste,  so  wird  die  Differenz  zwischen 
dieser  berechneten  und  der  wirklich  gefundenen  Leistung  annahemd 
den  Ueberschuss  der  ungiinstigen  Ermiidungswirkung  iiber  die  giinstige 
Anregungswirkung  darstellen.  Die  Zahlen  finden  sich  in  Tabelle  IX. 
Aus  ihnen  geht  zunachst  hervor,  dass  die  Ermiidungswirkung  bei  C 
sehr  stark,    bei  A  weniger  und  bei  B  gar  nicht   mehr   iiberwiegt, 
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Tabelle  IX. 


i 

Leistung 
1.  halbe 
Stunde 

Berechnete 

Leistung 

2.  halbe 

Stunde 

Gefundene 
Leistung 
2.  halbe 
Stunde 

DiflFerenz 

Berech- 
neter  An- 
regungs- 

werth 

A 

0-Reihe 

2622 

2728 

2669 

—   59 

4-48 

5-Minutenreihe 

2725 

2855 

2748 

—  107 

B 

0-Reihe 

2271 

2341 

2367 

+  25 

+  67 

5-Minutenreihe 

2319 

2390 

2348 

—  42 

C 

0-Reihe 

1639 

1681 

1453 

—  228 

—  67 

5-Minutenreihe 

1668 

1711 

1550 

-  161 

sondem  hier  von  der  Anregung  ubertrofEen  wird.  Fiihren  wir  eine 
ahnliche  Rechnung  auch  fur  die  5-Minutenreihen  durch,  so  erhalten 
wir  hier  eine  Differenz  zwischen  berechnetem  und  gefundenem  Werthe, 
die  uns  sagt,  wie  groB  die  Ermiidungswirkung  allein  war,  da  in  der 
eingeschobenen  Pause  wenigstens  ein  groBer  Theil  der  Anregung  wahr- 
scheinlich  wieder  verschwunden  war.  In  der  That  ist  diese  Differenz 
bei  B  wie  bei  A  weit  ungiinstiger  als  die  aus  der  0-Reihe  erhaltene. 
Dagegen  scheitert  unsere  Ueberlegung  auch  hier  wieder  bei  C,  bei 
dem  die  Ermiidung  allein  unerwarteter  Weise  die  Leistung  weniger 
schwer  geschadigt  hat,  als  dort,  wo  ihr  noch  die  Anregung  entgegen- 
wirkte.  Der  verschiedene  Erholungswerth  der  kurzen  Pause  hat  hier 
wieder  die  Zahlen  der  drei  Versuchspersonen  in  ganz  verschiedenem 
MaBe  beeinflusst.  Wir  diirfen  daher  auch  annehmen,  dass  bei  A  die 
aus  der  5-Minutenreihe  erhaltene  Differenz  verhaltnissmaBig  noch  zu 
gunstig  ausgefallen  ist.  Dieser  Umstand  beeintrachtigt  natUrlich  sehr 
die  Brauchbarkeit  der  Werthe  fiir  die  Anregung,  die  sich  aus  dem 
TJnterschiede  der  fiir  die  0-Reihe  und  die  5-Minutenreihe  gefundenen 
Differenzen  ergeben  wiirden.  Dieser  Werth  ist  wiederum  fiir  G  ne- 
gativ,  femer  fiir  A  kleiner  als  fiir  B.  Hatten  wir  iiberall  gleiche  Er- 
miidbarkeit,  so  ware  wohl  zu  erwarten,  dass  sich  auch  hier  fur  A  der 
groBte,  fiir  C  der  kleinste  Werth  der  Anregungswirkung  ergeben 
wiirde. 
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Wir  miissen  demnach  wegen  der  storenden  ErraiiduDgseinflusse 
darauf  verzichten,  aus  unseren  Zahleu  ein  zuverlassiges  Bild  von  der 
GroBe  der  Anregung  zu  gewinnen.  Darum  erscheint  es  aber  doch 
nicht  grundsatzlich  unmoglich,  der  Frage  naher  zu  kommen.  Man 
miisste  nur  die  Pausen  nach  weit  kiirzerer  und  moglichst  wenig  er- 
miidender  Arbeit  einschieben.  AuBerdem  wurde  es  sich,  wenn  man 
nicht  absolute,  sondem  nur  Vergleichswerthe  haben  will,  vielleicht 
empfehlen,  die  Pausen  selbst  kiirzer  zu  wahlen,  damit  ihre  Erholungs- 
wirkung  gegenuber  ihrer  Unterbrechungswirkung  moglichst  gering  ist 

Auch  iiber  die  Schnelligkeit,  mit  der  die  Anregung  sich  bei  den 
einzelnen  Personen  entwickelt,  vermogen  wir  wegen  der  storenden 
Ermiidungseinflusse  aus  unseren  Versuchen  nichts  auszusagen.  Da- 
gegen  ist  es  vielleicht  nicht  ohne  Interesse,  das  Ansteigen  der  Lei- 
stung  in  den  ersten  15  Minuten  nach  der  Pause  bei  den  verschiedenen 
Versuchspersonen  noch  etwas  naher  ins  Auge  zu  fassen.  Die  Tabelle  X 
giebt  uns  einen  Ueberblick  iiber  diese  Verhaltnisse. 

Tabelle  X. 
Ansteigen  der  Leistung  von  Abschnitt  7 — 9. 


Pausenl'ange 

0' 

6' 

15' 

30' 

60' 

a' 

+  4 

+  40 

+  25 

+  21 

+  21 

B 

—  5 

+  39 

+  11 

+  n 

—  1 

C 

—  12 

—  12 

-30 

—  33 

—  31 

Wenn  wir  auch  zugeben  miissen,  dass  diese  Zahlen  durch  Zu- 
falligkeiten  bedeutend  beeinflusst  sein  konnen,  so  scheinen  sie  doch 
dafiir  zu  sprechen,  dass  sich  nach  5  Minuten  Pause  das  Ansteigen  der 
Leistung  rascher  bezw.  ihr  Abf all  langsamer  vollzieht,  als  nach  langeren 
Zwischenzeiten.  SoUte  sich  diese  Erfahrung  auch  ferner  bestatigen, 
so  wlirde  sie  dahin  gedeutet  werden  konnen,  dass  nach  der  Pause 
von  5  Minuten  noch  ein  gewisser  Rest  der  fruher  erworbenen  An- 
regung vorhanden  ist,  der  ein  rasches  Ansteigen  der  Leistung  er- 
moglicht  und  der  Ermiidung  entgegenwirkt.  Auch  die  Versuche  von 
Am  berg  batten  es  wahrscheinlich  gemacht,  dass  die  Anregung  nach 
5  Minuten  Zwischenzeit  noch  nicht  voUstandig  verschwunden  ist. 
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AuBer  den  mehr  regelmaBigen  Veranderungen  der  Arbeitsleistung, 
welche  die  Anregung  bedingt,  begegnen  uns  im  Verlaufe  der  Tages- 
arbeit  noch  eine  Reihe  von  sprunghaften  Schwankungen ,  fur  deren 
Erklarung  keiner  der  bisher  besprochenen  Einflusse  ausreicht.  Diese 
Schwankungen  treten  namentlich  oft  zu  Anfang  und  gegen  Ende  der 
Arbeit  auf.  Um  diese  Verhaltnisse  leichter  Ubersehen  zu  konnen, 
haben  wir  in  der  nachfolgenden  Tabelle  XI  den  durchschnittlichen 
Verlauf  der  taglichen  Arbeit  in  jeder  Reihe  in  Procenten  der  Anfangs- 
leistung  in  den  ersten  5  Minuten  wiedergegeben. 

Die  Tabelle  zeigt  uns  zunachst  bei  A  in  den  zweiten  5  Minuten 
regelmaBig  ein  Sinken  der  Leistung,  dem  im  dritten.  einmal  erst  im 
vierten  Abschnitte  ein  neuerliches  Ansteigen  folgt.  Bei  B  findet  sich 
dieser  Verlauf  nur  in  den  Reihen  mit  30  und  60  Minuten  Pause, 
wahrend  in  den  ubrigen  Reihen  die  Leistung  vom  ersten  Abschnitte 
an  zunimmt.  C  endlich  bietet,  seiner  groBen  Ermiidbarkeit  ent- 
sprechend,  von  Anfang  an  ein  fortschreitendes  Sinken  der  Arbeits- 
fahigkeit  dar. 

Es  liegt  auf  der  Hand,  dass  diese  fortschreitende  Abnahme  bei  0 
und  die  voriibergehende  bei  A  nicht  auf  den  gleichen  Ursachen  be- 
ruhen  kann.  Wir  werden  vielmehr  kaum  fehlgehen,  wenn  wir  die 
hohe  Anfangsleistung  bei  A  auf  den  von  Rivers  und  Kraepelin  *)  zu- 
erst  geschilderten  „Antrieb",  auf  die  Steigerung  der  Arbeit  durch 
willkiirliche  Anspannung  zurlickfuhren.  ErfahrungsgemaB  kann  eine 
solche  Anspannung  immer  nur  kiirzere  Zeit  hindurch  beibehalten 
werden  2).  Dem  entspricht  das  Sinken  der  Leistung  in  den  zweiten 
5  Minuten,  bis  dann  die  Einflusse  der  Uebung  und  Anregung  allmahlich 
wieder  ein  Anwachsen  derselben  herbeifuhren.  Auch  die  Anfangs- 
leistung der  Versuchsperson  C  ist  mogUcherweise  durch  Antriebs- 
¥drkungen  noch  erhoht  worden.  Wir  sind  aber  nicht  im  Stande, 
dieselben  nachzuweisen,  da  sich  hier  die  dauemde  Senkung  der 
Leistung  durch  die  Ermiidung  nicht  von  der  voriibergehenden  Ent- 
spannung  nach  starker  Willensanstrengung  abtrennen  lasst. 


1)  Diese  Arbeiten,  I.  S.  636. 

2)  Vgl.  V.  Voss,  diese  Arbeiten,  11.  S.  399. 
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Tabelle  XI. 
Leistung  in  jedem  5  Min.-Abschnitte  in  Procenten  der  ersten  5  Minuten. 


Versu 
Pause 

chsperson  A 
1         2 

L. 

3 

4 

5 

1 
6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

_ 

0 

too 

96,0 

99,2 

97,9 

99,2 

98,7 

101,6 

97,4 

100,4 

99,7 

101,1 

101,0 

5' 

100 

95,7 

97,5 

97,7 

99,5 

95,7 

93,2 

103,8 

101,6 

97,7 

98,2 

96,4 

15' 

100 

97,7 

100,8 

97,3 

96,2 

97,7 

100,5 

105,1 

102,9 

105,3 

102,0 

102,4 

30' 

100 

97,9 

99,0 

98,0 

100,7 

98,2 

102,7 

105,7 

106,2 

101,3 

102,9 

102,4 

60' 

100 

98,6 

94,8 

98,0 

96,1 

98,1 

101,8 

102,0 

101,4 

99,6 

100,3 

101,2 

Durchschnitte 

97,2 

98,2 

97,8 

98,3 

97,7 

99,9 

102,8 

102,5 

100,7 

100,9!  100,7| 

Versu 

0 
5' 

chspei 

1 

100 

•son  B 
2 

103,8 

3 

1^ 
106,6 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

104,8 

108,6 

110 

108,6 

111,4 

109,7 

110,6 

109,1 

111,6 

100 

104,8 

105,8 

107,7 

108,0 

105,2 

99,3 

105,5 

110,3 

107,8 

107,7 

108,9 

15' 

100 

101,2 

100,6 

99,8 

104,3 

105,1 

99,2 

107,6 

105,7 

105,8 

101,8 

107,7 

30' 

100 

98,0 

101,3 

104,6 

103,3 

106,2 

99,8 

100,1 

105,4 

109,7 

107,8 

109,9 

60' 

100 

95,9 

103,9 

101,8 

101,9 

105,2 

99,5 

99,3 

104,8 

106,5 

106,3 

108,3 

Durchschnitte 

100,7 

103,3 

104,1 

105,2  106,3 

101,3 

104,8 

107,2 

108,1 

106,5 

109,3 

Versu 

chspei 

1 

•son  C 
2 

3 

4          5         6 

1 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

0 

100 

93,4 

90,8 

88,9 

85,5 

82,6 

85,1 

81,3 

81,2 

76,7 

78,1 

77,5 

5'         100 

98,5 

93,7 

90,4 

85,7 

84,5 

89,5 

92,0 

85,6 

83,7 

80,3 

82,7 

15' 

100 

93,4 

91,3 

88,5 

86,2 

85,7 

92,6 

92,4 

83,1 

84,2 

78,0 

79,8 

30' 

100 

97,2 

94,3 

90,0 

84,0 

86,7 

99,1 

95,2 

88,6 

83,6 

80,6 

85,8 

60' 

100 

96,2 

93,4 

89,0 

91,5 

83,7 

101,1 

95,6 

91,4 

92,5 

84,7     85,2 

Durchschnitte 

95,7 

92,7 

89,3 

86,6 

84,6 

93,3 

91,3 

86,0 

84,1 

80,4     82,2 
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Indessen  lasst  sich  liber  diesen  Punkt  aus  den  eigenen  Wahr- 
nehmungen  und  Aufzeichnungen  der  Versuchsperson  C  einiger  Auf- 
schlnss  gewinnen.  Da  sie  die  gesammte  Ausfuhrung  der  Versuche 
leitete,  so  besaB  sie  naturlich  das  groBte  Interesse  an  den  Ergeb- 
nissen.  Zudem  war  es  ihre  Aufgabe,  das  Ende  der  halben  Stunden 
auszurufen.  In  Eolge  dessen  bedurfte  es  bestandiger  Beachtung  der 
verflieBenden  Zeit,  die  in  Verbindung  mit  der  Besorgniss,  den  Schluss 
etwa  nicht  richtig  anzuzeigen,  eine  gewisse  ablenkende  Wirkung  aus- 
iibte.  AuBerdem  sah  C  nicht  sehr  gut,  sodass  ihm  namentlich  die 
genaue  TJnterscheidung  der  einzelnen  Zahlen  erschwert  war  und  er 
sich  sehr  nahe  auf  sie  hinbeugen  musste.  Aber  alle  diese  an  sich 
unbedeutenden  Hindemisse  erzeugten  fortgesetzt  das  eifrige  Be- 
streben,  die  Aufmerksamkeit  moglichst  stark  auf  die  vorliegende 
Arbeit  zu  richten.  Die  Anspannung  war  daher  von  Anfang  an 
eine  betrachtliche.  Wir  miissen  es  somit  als  wahrscheinlich  be- 
trachten,  dass  bei  C  ein  Antrieb  vorhanden  war.  Dafur  wurde  auch 
der  Umstand  sprechen,  dass  der  Abfall  der  Leistung  vom  ersten 
zum  zweiten  Abschnitte  starker  war  als  spaterhin.  Den  Ubrigen 
Versuchspersonen  kam  eine  besondere  Anstrengung  zu  Anfang  der 
Versuche  meist  nicht  zum  Bewusstsein.  Es  handelt  sich  bei  diesem 
Antriebe  demnach  um  Vorgange,  die  nicht  auf  klar  bewussten  Willens- 
regungen  beruhen  miissen.  TJeberhaupt  waren  die  Versuchspersonen 
A  und  B  haufig  in  voUstandiger  Unkenntniss  iiber  die  Schwankungen 
ihrer  Arbeitsgeschwindigkeit.  Man  konnte  daran  denken,  dass  dem 
Antriebe  im  Beginne  der  Arbeit  unter  Umstanden  ein  gewisses 
erhohtes  Kraftgefiihl  zu  Grunde  Uege,  welches  zunachst  zu  einer 
verschwenderischen  Verausgabung  der  verfiigbaren  Arbeitskrafte  f Uhrt, 
bis  der  rasche  Nachlass  der  Leistung  zu  besserer  Haushaltung  mahnt. 
Wir  denken  dabei  an  den  Laufer,  der  zunachst  eine  zu  groBe  Ge- 
schwindigkeit  annimmt,  um  erst  allmahlich  zu  jenem  ZeitmaBe  iiber- 
zugehen,  das  ihm  eine  Dauerleistung  ermoghcht. 

Zu  Anfang  der  zweiten  halben  Stunde,  nach  der  Pause,  bietet 
sich  neue  Gelegenheit  zum  Antrieb.  A  weist  indessen  hier  keine 
Spuren  von  Antrieb  auf;  B  zeigt  nur  eine  schwache  Andeutung  in 
der  60-Minutenreihe.  DeutUcher  lasst  sich  der  Antrieb  bei  C  in  den 
Reihen  mit  0,  1 5,  30  und  60  Minuten  Pause  nachweisen.  Auch  hier 
allerdings  begegnen  wir  wieder  der  Unmoglichkeit,   das  Nachlassen 
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des  Antriebes  von  den  Ermiidungswirkungen  zu  trennen.  Im  ganzen 
tritt  jedenfalls  der  Antrieb  nach  der  Pause  weit  weniger  hervor  als 
im  Beginn  der  Arbeit.  Offenbar  ist  durch  den  Einfluss  der  Ermiidung 
schon  die  frische  Thatkraft,  mit  der  die  Arbeit  angefangen  wurde,  zum 
Theil  gelahmt;  moglich  auch,  dass  im  Laufe  der  Arbeit  das  Haus- 
halten  mit  den  verfiigbaren  Kraften  besser  erlemt  wurde  und  des- 
wegen  kein  UebermaB  von  Anspannung  mehr  stattfand.  Nicht  ohne 
Bedeutung  ist  es  vielleicht,  dass  bei  der  Versuchsperson  B  der  An- 
trieb in  der  ersten  halben  Stunde  gerade  in  denj^nigen  Versuchsreihen 
auftrat,  bei  denen  Pausen  von  30  und  60  Minuten  in  Aussicht  standen. 
Hier  war .  im  Hinblicke  auf  die  Q^legenheit  zu  spaterer  Erholung 
Sparsamkeit  in  der  Verwendung  der  Krafte  weniger  geboten,  als  in 
den  ubrigen  Reihen.  Wir  miissen  indessen  betonen,  dass  der  Ver- 
suchsperson selbst  solche  Ueberlegungen  voUstandig  fern  lagen  und 
dass  sie  sich  der  TJnterscbiede  in  ihrem  Verhalten  tiberhaupt  nicht 
bewusst  wurde.  Anscheinend  haben  wir  es  also  mit  Anpassungsvor- 
gangen  zu  thun,  die  sich  wenigstens  zum  Theil  ohne  zielbewusste  Mit- 
wirkung  des  Willens  vollziehen. 

Rivers  und  Kraepelin  haben  schon  darauf  aufmerksam  ge- 
macht,  dass  eine  Beschleunigung  der  Arbeitsgesehwindigkeit  oft  auch 
gegen  Ende  eines  Arbeitsabschnittes  auftritt,  und  haben  diesen  Vor- 
gang  Schlussantrieb  genannt.  Bei  A  erscheint  ein  derartiger  Antrieb 
nur  in  den  15-  und  30-Minutenreihen,  und  zwar  gegen  Ende  sowohl 
der  ersten  wie  der  zweiten  halben  Stunde.  Die  GroBe  des  Zuwachses 
gegeniiber  der  unmittelbar  vorhergehenden  Leistung  betragt  in  der 
15-Minutenreihe  vor  der  Pause  l,57o>  ^^  ^^^  60-Minutenreihe  l*/o, 
am  Schlusse  der  ganzen  Arbeitsstunde  0,6%  bezw.  0,9%.  Diese 
Werthe  bleiben  hinter  den  fiir  den  Anfangsantrieb  gefundenen  er- 
heblich  zurlick;  am  Ende  der  ersten  halben  Stunde  scheinen  sie 
groBer  zu  sein,  als  am  Schlusse  der  zweiten. 

B  zeigt  Schlussantrieb  in  den  ersten  halben  Stunden  aller  Reihen, 
mit  Ausnahme  der  5-Minutenreihe.  In  den  letzten  halben  Stunden 
erscheint  der  Schlussantrieb  regelmaBig.  Es  ist  bemerkenswerth,  dass 
die  einzige  Reihe  (5  Min.),  in  welcher  am  Schlusse  der  ersten  halben 
Stunde  kein  Antrieb  auftritt,  auch  in  der  zweiten  halben  Stunde  nur 
wenig  Schlussantrieb  aufweist.  Andererseits  ist  der  Antrieb  am  Ende 
der  Tagesarbeit  verhaltnissmaBig  groB  in  den  Reihen  mit  0-,  5-  und 
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15-Mmutenpause,  wahrend  bei  den  Pausen  von  30  und  60  Minuten 
der  Antrieb  am  Schlusse  der  ersten  halben  Stunde  Uberwiegt. 

Im  ganzen  ist  bei  der  Versuchsperson  B,  die  nur  wenige  Palle 
von  Anfangsantrieb  aufweist,  der  Schlussantrieb  weit  haufiger  und 
starker  entwickelt  als  bei  A^  der  ausgepragten  Anfangsantrieb  darbot. 

Wenn  man  sich  daran  erinnert,  dass  die  Ubr  unter  Aufsicht 
einer  anderen  Versuchsperson  stand,  so  wird  es  auff alien,  dass  die 
beiden  bisher  besprochenen  Personen  das  Ende  der  Arbeit  mit  ge- 
niigender  Genauigkeit  vorhersehen  konnten^  um  dadurch  zum  Schluss- 
antriebe  veranlasst  zu  werden.  Thateachlich  bestatigten  beide,  dass 
sie  die  verflossene  Zeit  sehr  genau  abzuschatzen  vermochten  und  nur 
in  einigen  wenigen  Fallen  uberrascht  waren,  wenn  der  Ablauf  der 
Zeit  angesagt  wurde. 

Bei  der  dritten,  die  Zeit  uberwachenden  Versuchsperson  0  soUten 
wir  dagegen  am  meisten  Neigung  zu  Schlussantrieb  erwarten.  Die- 
selbe  macht  sich  indess  in  der  ersten  halben  Stunde  nur  einmal 
(30-Minutenreihe)  bemerkbar,  erscheint  dagegen  in  der  letzten 
halben  Stunde  einer  jeden  Reihe,  auBer  der  0-Reihe.  Auch  hier 
findet  sich  ubrigens  bei  sonst  fast  gleichmaBig  absteigendem  Verlaufe 
der  Arbeit  im  11.  Abschnitte  eine  voriibergehende  Zunahme  der  Leist- 
ung,  die  wohl  ebenfalls  als  Antriebswirkung  aufgefasst  werden  darf. 
Der  Umstand,  dass  hier  trotz  der  ganz  ungewohnlich  groBen  Ermlid- 
barkeit  ein  regelmaBiger  Schlussantrieb  moglich  ist,  dass  die  Ver- 
suchsperson also  im  Stande  ist,  die  stark  gesunkene  Leistungsf  ahigkeit 
noch  einmal  aufzuraffen,  ist  sehr  bemerkenswerth.  Die  Rolle,  die  der 
Wille  in  der  Gestaltung  der  Arbeitsleistung  spielt,  tritt  hier  klar 
hervor.  Den  Anspom  zu  dieser  letzten  Anspannung  diirfte  theils  die 
angenehme  Aussicht  auf  das  baldige  Ende  einer  eintonigen  Arbeit, 
theils  das  Verlangen  bilden,  die  noch  Ubrige  Zeit  moglichst  ausgiebig 
zu  verwenden.  Auch  das  Gefiihl  wachsender  Schwierigkeit  der  Arbeit, 
das  mit  dem  Zunehmen  der  Ermiidung  verkniipft  ist,  kann  auf  die 
Einsetzung  eines  groBeren  Kraftaufwandes  von  Einfluss  sein.  Unter 
diesem  Gesichtspunkte  erklart  sich  wahrscheinlich  das  wiederholt  be- 
obachtete  vorubergehende  Emporschnellen  der  Leistung  nach  tieferem 
Sinken. 

Jedenfalls  lehren  die  bisher  uber  den  Antrieb  vorliegenden  Er- 
fahrungen,  dass  demselben  im  Beginne  und  am  Schlusse  der  Arbeit 
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eine  wesentlich  verschiedene  Bedeutung  zukommt.  Der  Anfangsan- 
trieb  kann  eine  gewisse  verschwenderische  Verausgabung  der  KrSfte 
oder  die  nothgedrungene  Anspannung  der  Willenskraft  zur  Einleittmg 
einer  an  sich  reizlosen  oder  einformigen  Arbeit  sein,  vielleicht  auch 
der  Ausdruck  eines  rasch  erlahmenden  Interesses  an  der  bestimmteii 
Thatigkeit.  Den  Schlussantrieb  betrachten  wir  bald  ebenf  alls  als  die 
Preisgebung  des  letzten,  nun  nicht  mehr  nothigen  E>aftvorrathes, 
bald  als  die  Einsetzung  der  letzten  verfiigbaren  Hiilfsmittel,  um  mit 
moglichst  gutem  Erfolge  das  Ziel  zu  erreichen.  Es  ist  moglich,  dass 
alle  diese  Deutungen  nur  theilweise  und  nur  in  einigen  Fallen  richtig 
sind,  dass  sich  die  verschiedenen  Ursachen,  und  vielleicht  noch  ganz 
andere,  als  hier  aufgezahlt,  verbinden  konnen,  um  das  gleiche  Er- 
gebniss  der  Antriebserscheinungen  zu  Stande  zu  bringen.  Znzugeben 
ist  auch,  dass  in  ihrer  Entstehungsweise  groBe  personliche  Ver- 
schiedenheiten  obwalten  mogen.  Jedenfalls  aber  ist  der  Antrieb  eine 
wichtige  Erscheinung  in  der  Entwicklung  der  Arbeitscurve,  vor  allem 
deswegen,  weil  er  uns  unmittelbar  das  Eingreifen  des  Willens,  wenn 
auch  nicht  des  klar  bewussten,  anzeigt.  Die  XJnterschiede ,  die  sich 
hier  finden,  haben  daher  Anspruch  auf  eingehende  Beachtung;  wir 
wollen  sie  zum  Schlusse  noch  einmal  kurz  zusammenstellen. 

Alle  drei  Versuchspersonen  verhalten  sich  auch  in  Bezug  auf  den 
Antrieb  vollig  verschieden.  A  weist  in  der  ersten  halben  Stunde  sehr 
groBen,  in  der  zweiten  halben  Stunde  nur  geringen  Anfangsantrieb 
auf.     Der  Schlussantrieb  ist  geringfugig  und  selten. 

B  zeigt  Anfangsantrieb  nur  ausnahmsweise  und  in  geringem 
MaBe  ira  Beginne  der  taglichen  Arbeit,  ebenso  wenig  oder  gar  nicht 
nach  den  Pausen;  er  entwickelt  dagegen  in  beiden  halben  Stunden 
betrachtlichen  Schlussantrieb. 

C  hat  wahrscheinlich  den  groBten  Anfangsantrieb  in  der  ersten 
halben  Stunde,  einen  geringeren  in  der  zweiten.  Der  Schlussantrieb 
in  der  ersten  halben  Stunde  ist  selten  und  gering,  dagegen  sehr  stark 
und  regelmaBig  am  Schlusse  der  taglichen  Arbeit. 

VIII.  Die  persSnlicheii  Yerschiedenheiten. 

In  den  vorhergehenden  Abschnitten  sind  wir  an  den  verschieden- 
sten  Punkten  bereits  auf  die  besonderen  personlichen  EigenthUmlich- 
keiten  unserer  drei  Versuchspersonen  aufmerksam  geworden.    GroBere 
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Bedeutung  wiirden  indessen  diese  zerstreuten  Erfahrungen  erst  ge- 
winnen,  wenn  es  gelange,  sie  irgendwie  in  innere  Beziehungen  zu 
einander  zu  bringen,  aus  ihnen  Schltisse  Uber  grundlegende  Kenn- 
zeichen  der  einzelnen  Personlichkeit  zu  Ziehen  oder  gesetzmaBige 
Abh^ngigkeiten  bestimmter  Eigenscliaften  von  einander  festzustellen. 
Dabei  miissten  zweckmaBig  auch  die  von  fiilher  her  bereits  vorliegenden 
Beobachtungen  mit  herangezogen  werden,  soweit  sie  vergleichbar  sind. 

Beschrjlnken  wir  die  Untersuchung  einstweilen  auf  die  von  unseren 
drei  Versuchspersonen  erhaltenen  Ergebnisse,  so  werden  wir  zun^chst 
die  Hohe  der  Leistungsfahigkeit  bei  ihnen  ins  Auge  zu  fassen 
haben. 

Da  die  Versuchsreihe  26  Arbeitstage  umfasst,  und  da  der  Uebungs- 
zuwachs  nicht  bei  alien  drei  Personen  gleichmaBig  ist,  so  geben  wir 
die  Durchschnitte  filr  die  einzelnen  5-tagigen  Gnippen  von  Arbeits- 
tagen  gesondert;  nur  die  letzte  Gruppe  umfasst  6  Tage.  Die  Werthe 
stellen  die  Burchschnittsleistnng  der  ersten  halben  Stunde  vor. 

Tabelle  XII. 


1 
24.-28.  T 

2 
29. 1—2.  11 

2781 

a 

4.-8.  IT 
2891 

4 

9.— 13.  n 

5 

15.— 2o.n 

A 

2118 

2967 
2649 

3065 

B 

1619 

1939  i) 

2366 

2812 

C 

1486 

1655 

1768 

1795 

1781 

A  zeigt  von  Anfang  an  die  hochste  Leistung  und  behalt  die 
erste  Stelle  in  alien  fiinf  Versuchsabschnitten.  Die  Leistung  B's 
steht  anfangs  um  500  Zahlen  hinter  derjenigen  A's  zurlick,  doch  ver- 
ringert  sich  dieser  XJnterschied  nach  und  nach  bis  zur  Halfte  (250) 
im  letzten  Abschnitte.  C  beginnt  mit  einer  um  1 33  Zahlen  geringeren 
Leistung  als  B ;  der  Unterschied  wachst  indess  in  den  nachf olgenden 
Gruppen  bis  zur  Hohe  von  1031  Zahlen  am  Schlusse  der  Versuchs- 
reihe. Es  ist  schwierig,  die  wahre  Bedeutung  des  von  Anfang  an 
bestehenden  Unterschiedes  in  den  Leistungen  zu  verstehen.  Die 
einzige  Versuchsperson  (0),  welehe  sehon  vielfache  frtihere  Erfahrung 


1)  Mittel  aus  nur  4  Arbeitstagen. 
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in  derartigen  Addirversuchen  gehabt  hatte,  beginnt  trotzdem  mit 
der  niedrigsten  Leistung.  Zugleich  ist  die  Zunahme  der  Leistung 
von  Abschnitt  zu  Abschnitt  bei  ihr  ganz  auffallend  gering.  Es  geht 
indessen  nicht  an,  die  Langsamkeit  dieses  Fortschritts  etwa  durch 
die  friiher  schon  erreichte  Uebung  zu  erklaren,  nicht  nur  wegen  der 
niedrigen  Anfangsleistung,  sondern  auch  wegen  der  mehr  als  20  Monate 
betragenden  Zwischenzeit  zwischen  denfriiheren  nnd  jetzigen  Versuchen. 

Dagegen  gewinnen  wir  einen  gewissen  Anhalt  f tir  das  Yerstandniss 
dieser  Thatsachen,  wenn  wir  die  Arbeitsweise  unserer  drei  Versuchs- 
personen  mit  einander  vergleichen.  A  sowohl  wie  B  bezeugen,  dass 
ihnen  das  einfache  Addiren  sehr  leicht  und  groBtentheils  mechanisch 
erschien.  Fur  C  dagegen  gestaltete  sich  das  Verfahren  wider  Er- 
warten  ziemlieh  schwierig  und  schien  nur  selten  mechanisch  zu  werden. 
Die  Veriheilung  der  Zahlen  in  Spalten  war  fur  ihn  storend.  Ob  die 
Schuld  daran  einer  gewissen  Schwache  des  Sehvermogens  oder  schlech- 
teren  Beleuchtungsverhaltnissen  als  bei  den  anderen  Versuchspersonen 
beizumessen  war  —  genug,  es  schien  ihm,  als  ob  die  Zahlen  fur  bequeme 
Unterscheidimg  zu  nah  an  einander  geriickt  seien.  Allein  derartige 
Storungen  konnen  schwerlich  fiir  die  ganze  Hohe  des  Unterschiedes 
zwischen  dieser  und  den  anderen  Versuchspersonen  verantwortlich  ge- 
macht  werden.  Die  wesentliche  Ursache  muss  wohl  vorwiegend  in 
einer  Verschiedenheit  der  Arbeitsweise  gesucht  werden.  Da  sich  die 
Addition  bei  C  weniger  mechanisch  vollzog,  war  er  dauemd  gezwungen, 
mehr  Arbeit  aufzuwenden,  um  seine  Aufgabe  zu  losen.  Auf  welchen 
Eigenthiimlichkeiten  schlieBlich  dieser  Unterschied  beruht,  lasst  sich 
zur  Zeit  nicht  sagen;  man  konnte  daran  denken,  dass  von  den  ein- 
zelnen  Personen  beim  Addiren  verschiedene  psychologische  Hiilfs- 
mittel  benutzt  wurden.  Jedenfalls  handelte  es  sich  hier  um  tief  be- 
griindete  Unterschiede,  da  auch  die  fortschreitende  Uebung  dieselben 
nicht  verwischte,  sondern  im  Gregentheil  nur  noch  deutlicher  hervor- 
treten  lieB. 

Die  folgende  Tabelle  XTTT  enthalt  eine  kurze  Zusammenstellung 
der  wichtigsten  Ergebnisse  aus  den  fruheren  Abschnitten  iiber  die 
personlichen  Unterschiede.  Man  wird  sich  erinnem,  dass  diese  Er- 
gebnisse nicht  als  vollkommen  genaue  gelten  konnen,  sondern  nur 
mehr  oder  weniger  gliickliche,  annahemde  Bestimmungen  der  wirk- 
lichen  Werthe  fiir  die  vielfach  durcheinanderlaufenden  EinflUsse  dar- 
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stellen.   Sie  besitzen  daher  nur  fiir  die  vergleichende  Betrachtung  der 
personlichen  Verschiedenheiten  einen  gewissen  Werth. 


Tabell 

e  xm. 

Taglicher  Uebungszuwachs 

Uebungsverlust 

Ermudung 

Gnipi 
Zahlen 

)el 

Grupp 
Zahlen 

lell 

Grupp 
Zahlen 

em 

iTag 
Zahlen 

2Tage 
Zahlen 

8/4  Std. 
Zahlen 

VaStd. 
Zahlen  Zahlen 

}i 

A 

145,2 

10,0 

18,0 

0,7 

31,8 

1,1 

187 

389,5 

36 

— 

107 

3,8 

B 

150,2 

12,2 

55,8 

2,6 

42,2 

1,9 

50 

84,5 

— 

11 

42 

1,8 

C 

43,6 

3,6 

12,6 

0,8 

10,8 

0,6 

119 

111,0 

__ 

— 

228 

13,0 

Es  ist  schon  bemerkt  worden,  dass  B  sich  trotz  der  anfanglich 
weit  hinter  A  zuriickbleibenden  Leistung  allmahlich  in  den  spateren 
Gruppen  der  Leistung  letzterer  Versuchsperson  mehr  und  mehr  nahert 
und  in  den  letzten  sechs  Tagen  den  Unterschied  um  die  Halfte  ver- 
ringert  hat.  Das  ist  naturlich  die  Folge  seines  groBeren  Uebungs- 
f  ortschritts.  Obige  TabeUe  zeigt  in  den  ersten  10  Tagen  fur  A  einen 
taglichen  Uebungszuwachs  von  145  und  fiir  B  von  150  Zahlen.  In 
den  zweiten  10  Tagen  tritt  dieses  UebungsUbergewicht  B's  noch 
mehr  hervor.  Der  Zuwachs  bei  A  stellt  sich  auf  18  Zahlen  gegen 
55,8  bei  B.  Auch  in  der  dritten  Gruppe  ist  der  Vortheil  noch  auf 
der  Seite  von  B,  wenn  auch  nicht  ganz  so  groB;  hier  betnigt  der 
tagliche  Zuwachs  42  Zahlen  gegen  32  bei  A. 

Am  deuUichsten  fallen  die  Unterschiede  zwischen  beiden  Personen 
ins  Auge,  wenn  wir  den  Gesammtverlauf  des  Uebungsfortschrittes 
wahrend  der  Versuchsreihe  beriicksichtigen.  A  gewinnt  den  weitaus 
groBten  Theil  seines  Uebungsfortschrittes  im  Laufe  der  ersten  lOTage; 
spaterhin  ist  der  Zuwachs  an  Leistungsfahigkeit  nur  sehr  unbedeutend. 
AUerdings  mag  dabei  wahrend  der  zweiten  Versuchsgruppe  die  ge- 
ringe  Unpasslichkeit  eine  gewisse  Bolle  mitgespielt  haben. 

Bei  B  fiel  in  der  ersten  Gruppe  ein  Tag  aus,  doch  scheint  es 
nach  den  ProtokoUen,  dass  dieser  Verlust  schon  innerhalb  der  nachsten 
3 — 4  Tage  voUstandig  wieder  eingeholt  war.  Auch  bei  ihm  wird  der 
groBte  Theil  des  Uebungsfortschrittes  ungemein  rasch  erreicht;   da- 


Digitized  by  VjOOQIC 


518  Cniest  H.  Undley. 

gegen  nimmt  der  Zuwachs  in  der  zweiten  und  dritten  Gruppe  viel 
langsamer  wieder  ab  als  bei  A.  C  hat  den  bei  weitem  geringsten 
Uebungszuwachs  in  alien  Gruppen.  Auch  bei  ihm  ist  derselbe  im 
Anfang  am  groBten,  aber  er  sinkt  in  den  beiden  letzten  Gruppen  ver- 
haltnissmaBig  langsamer,  als  bei  den  anderen  Versuchspersonen. 

Bei  A  fallen  75%  des  gesammten  Uebungszuwachses  in  den 
ersten  Zeitabschnitt  von  10  Tagen,  bei  B  607o>  wahrend  C  mit65Vo 
eine  mittlere  Stellung  einnimmt.  Dazu  ist  zu  bemerken,  dass  die 
Anwendung  der  deutschen  Zahlennamen  wahrend  der  ersten  beiden 
Versuchstage  den  anfanglichen  Uebungszuwachs  beiB  wahrscheinlich 
etwas  geringer  gestaltet  hat.  Doch  ist  anzunehmen,  dass  diese  Ein- 
buBe  sich  spaterhin  rasch  mindestens  ausgeglichen  hat.  Jedenfalls 
sind  wir  zu  dem  Schlusse  berechtigt,  dass  von  unseren  drei  Versuchs- 
personen B  die  groBte,  C  die  geringste  praktische  Uebungsfahigkeit 
aufweist.  A  zeigt  die  groBte  Anfangsgeschwindigkeit  im  Uebungs- 
zuwachs. 

Man  wird  sich  erinnem,  dass  wir  die  GroBe  der  Uebungsfahigkeit 
aus  derjenigen  des  taglichen  Uebungszuwachses  abgeleitet  haben.  Dieser 
tagliche  Zuwachs  stellt  indessen  nui'  den  nach  einer  gegebenen  Ruhe- 
pause  verbleibenden  Riickstand  an  Uebungszuwachs  dar.  Dagegen 
war  in  dem  Abschnitte  iiber  dieUebungsfestigkeit  bereits  nach- 
gewiesen,  wie  betrachtlich  die  Abweichungen  unter  den  einzelnen 
Versuchspersonen  in  dieser  Be:5iehung  sind.  So  zeigte  A  von  einem 
Tage  zum  anderen  mit  187  Zahlen  den  bei  weitem  groBten  Uebungs- 
verlust,  B  mit  50  Zahlen  den  geringsten.  C,  dessen  Verlustwerth  mit 
119  Zahlen  ohne  Zweifel  zu  hoch  gegiiffen  ist,  nimmt  eine  mittlere 
Stellung  ein.  Vergleicht  man  die  Verluste  im  Verlaufe  von  zwei 
Tagen,  so  zeigt  A  einen  verhaltnissmaBig  groBeren  Verlust  als  B  oder 
C ;  B  bUBt  am  ersten  Tage  viel  mehr  ein  als  am  zweiten.  Beide  ver- 
lieren  durch  einen  Ruhetag  wahrend  der  ei*sten  Zeit  der  Versuche 
mehr  als  spS-terhin.  Bei  C  ist  es  wegen  seiner  starken  ErmUdbarkeit 
leider  nicht  moglich,  ein  zuverlassiges  Ergebniss  zu  gewinnen.  End- 
lich  ist  bei  A  der  Uebungsverlust  in  der  kurzen  Zeit  von  drei 
Viertelstunden  verhaltnissmaBig  auffallend  viel  groBer  als  derjenige 
von  B  innerhalb  einer  halben  Stunde. 

Wenn  man  das  Verhalten  des  Uebimgsverlustes  mit  demjenigen 
des  Uebungszuwachses  vergleicht,  so  stellt  sich  heraus,  dass  B  neben 
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dem  groBten  Uebungszuwachs  den  geringsten  Uebungsverlust  besitzt, 
oder  mit  andem  Worten  sowohl  groBte  Uebungsfahigkeit  wie  groBte 
Uebungsfestigkeit.  Trotz  groBter  Hohe  der  Leistung  besitzt  A  weniger 
Uebungsfahigkeit  als  B  nnd  unter  alien  drei  Versuchspersonen  die 
bei  weitem  geringste  Uebungsfestigkeit.  Bei  niedi-igster  Durchschnitts- 
leistung  und  eben  solcher  Uebungsfahigkeit  zeigt  endlich  C  gi*dBere 
Uebungsfestigkeit  als  A.  Daraus  wtirde  sich  anscheinend  ergeben,  dass 
wenigstens  bei  unseren  Vei-suchspersonen  zwischen  Uebungsfahigkeit 
und  Uebungsfestigkeit  kein  bestimmtes  Yerhaltniss  bestand,  wie 
Kraepelin  friiher  an  der  Hand  einzelner  Erfahiomgen  veimuthet  hat, 
femer,  dass  weder  diese  noch  jene  Eigenschaft  vom  Durchschnitts- 
beti'age  der  Leistung  abhangig  ist.  Wir  werden  indessen  sehr  bald 
sehen,  dass  dieser  Schluss  ti-ugerisch  ist.  Andererseits  ist  es  wahi-schein- 
lich,  dass  A,  dessen  Uebungsfortschritt  im  Anfange  besonders  schnell 
erfolgt,  in  kurzen  Arbeitspausen  verhaltnissmaBig  mehr  an  Uebung 
einbUBt,  alsdie  ubrigen  Personen;  er  erwirbt  und  verliert  die  Uebung 
gewissermaBen  mit  groBer  Anfangsgeschwindigkeit. 

Vielleicht  konnen  wir  jedoch  noch  den  Versuchmachen,  uns  iiber 
die  GroBe  der  reinen  Uebungswirkung  mit  moglichster  AusschlieBung 
der  Ermiidung  wie  des  Uebungsverlustes  ein  gewisses  Urtheil  zu  bilden. 
Zu  diesem  Zwecke  werden  wir  den  taglichen  Uebungsfortschritt  mit 
der  GroBe  des  Uebungsverlustes  bei  jeder  einzelnen  Person  vergleichen. 
Da  die  Ermiidung  am  nachsten  Tage  voUstandig  ausgeglichen  ist,  so 
soUte  der  tagliche  Uebungsfoi-tschiitt,  vermehrt  um  den  Uebungsver- 
lust in  24  Stunden,  unmittelbar  die  GroBe  der  reinen  Uebung  dar- 
stellen.  Wir  dtirfen  uns  indessen  nicht  verhehlen,  dass  unsere  Be- 
stimmung  des  Uebungsverlustes  auf  Voraussetzungen  beruht,  die  nur 
sehr  annahemd  den  wirklichen  Verhaltnissen  entsprechen.  Wenn 
wir  trotzdem  die  Rechnung  nach  dem  angefiihi'ten  Grundsatze  auf- 
stellen,  so  sind  wir  uns  der  Unzulanglichkeit  dieser  Bestimmung  voll- 
kommen  bewusst.  Dabei  wird  es  sich  empfehlen,  zum  Durchschnitts- 
werthe  des  Uebungszuwachses  den  Uebungsverlust  liinzuzuaddiren. 
Bei  A  betragt  der  tagliche  Zuwachs  65  Zahlen,  der  tagliche  Ver- 
lust  187  Zahlen,  die  reine  Uebungswirkung  einer  einstUndigen  Ai-beit 
somit  252  Zahlen;  bei  B  834-50=133,  und  bei  C  nicht  mehr  als 
151  Zahlen.  Diese  Zahlen  stimmen  fiir  A  und  B  recht  gut  mit  den 
in  Tabelle  I  aus  der  giinstigsten  Pause  abgeleiteten  Uberein.     Dort 
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fanden  wir  als  reinen  Uebungsfortschritt  fiir  eine  halbstundige  Arbeit 
bei  A  135,  bei  B  72  Zahlen,  deren  doppelter  Betrag  nahe  genug 
mit  dem  hier  gefundenen  zusammenfallt.  Fiir  C  sind  die  Zahlen 
nicht  zu  vergleichen,  da  wegen  seiner  groBen  Ermiidbarkeit  die  gun- 
stigste  Pause  in  den  Versuchen  noch  nicht  erreicht  war. 

Es  liegt  auf  der  Hand,  dass  durch  diese  Zahlen  das  Verhaltniss 
der  Versuchspersonen  zu  einander  eine  neue  Beleuchtung  erhalt.  Wenn 
wir  auch  0  aus  dem  angefiihrten  Grunde  auBer  Betracht  lassen  miissen, 
so  zeigt  sich  doch  deutlich,  dass  A  den  groBten  reinen  Uebungsfort- 
schritt und  zugleich  den  groBten  Uebungsverlust  darbietet,  wahrend 
bei  B  die  reine  Uebungswirkung  wenig  mehr  als  die  Halfte,  der  tag- 
liche  Verlust  aber  noch  nicht  ein  Drittel  desjenigen  von  A  betragt. 
Wenn  daher  auch  die  praktisch  verwerthbare  Uebungswirkung  bei  B 
groBer  ist  als  bei  A,  so  ist  doch  die  psychologische  Eigenschaf t 
der  Uebungsfahigkeit  bei  letzterem  weit  hoher  entwickelt.  Mit 
dieser  aber  verbindet  sich  thatsachlich  auch  hier  wie  in  anderen  Fallen 
eine  geringe  Uebungsf  estigkeit.  Die  Anschauung,  dass  schneller 
Erwerb  und  schneller  Verlust  der  Uebung  mit  einander  in  nahen 
Beziehungen  stehen  und  vielleicht  auf  eine  gemeinsame  Grundeigen- 
schaft  zuriickzufuhren  seien,  gewinnt  durch  diese  Erfahrung  ebenso 
eine  neue  Stiitze,  wie  durch  die  groBe  Anfangsgeschwindigkeit, 
mit  der  bei  A  die  Uebung  erworben  wird  und  verloren  geht.  Der 
grSBere  thatsachliche  Uebungsfortschritt  trotz  geringerer  Uebungs- 
fahigkeit kommt  bei  B  eben  nur  durch  die  groBere  Uebungsfestigkeit 
zu  Stande.  A  verliert  von  einem  Tage  zum  anderen  74,  B  nur 
38)t^  der  erreichten  Uebung. 

Ein  Vergleich  der  Ermiidbarkeit  der  drei  Versuchspersonen 
ergiebt  die  bei  weitem  groBte  Ermiidbarkeit  bei  C,  die  geringste  bei 
B.  Die  Ermiidungscoefficienten,  fiir  C  13)t^,  fiir  A  3,8^,  fiir  B 
ifi^,  geben  uns  einen  guten  Begriff  von  den  merkwiirdigen  Unter- 
schieden  auf  diesem  Gebiete.  Es  ist  bereits  angedeutet  worden,  dass 
die  groBere  Ermiidbarkeit  bei  C  zum  Theil  vielleicht  auf  seiner  be- 
sonderen  Arbeitsweise  beruhen  mag,  die  ihm  die  Aufgabe  schwerer 
machte,  als  den  anderen  beiden  Personen;  zum  Theil  haben  wohl 
auch  die  ebenfalls  erwahnten  ungiinstigen  auBeren  Umstande  eine 
gewisse  Rolle  gespielt.  Endlich  aber  ist  noch  darauf  hinzuweisen, 
dass  C   Abendarbeiter  ist,   wahrend   die    anderen  beiden  Versuchs- 
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personen  am  beaten  morgens  arbeiten  konnen.  Es  ist  indessen  nicht 
zu  entscheiden,  ob  alle  diese  Ursachen  zur  Erklarung  der  auBer- 
gewohnlichen  Ermiidbarkeit  hinreichen  und  ob  nicht  ein  gewisser  Rest 
der  personlichen  Eigenart  zugeschrieben  werden  muss. 

Hoch  und  Kraepelin^)  haben  bei  Gelegenheit  von Ergographen- 
versuchen  geringe  oder  groBe  Uebungsfahigkeit  jeweils  mit  geringer 
oder  groBer  Ermiidbarkeit  vereint  gefunden.  Auch  hier  sehen  wir, 
dass  A  mit  seiner  groBen  reinen  Uebungsfahigkeit  bei  geringer 
Uebungsfestigkeit  eine  groBere  Ermiidbarkeit  darbietet  ak  der  weit 
weniger  ubungsfahige  B.  Uebungsfahigkeit  wie  Ermiidbarkeit  be- 
tragen  bei  B  nur  etwa  die  HaJfte  der  Werthe  von  A.  Andererseits 
zeigt  allerdings  0  ungewohnlich  groBe  Ermiidbarkeit  neben  mittlerer 
Uebungsfahigkeit.  Wir  haben  indessen  schon  oft  genug  darauf  hin- 
gewiesen,  dass,  abgesehen  von  den  kurz  vorher  erorterten  Bedenken, 
die  Bestimmung  aller  wesentlichen  GroBen,  da  sie  auf  der  Grund- 
lage  der  giinstigsten  Pause  beruht,  hier  ganz  unzuverlassig  ist  und 
keine  weiteren  Schlussfolgerungen  gestattet. 

GroBe  personliche  Verschiedenheiten  begegnen  uns  femer  in  dem 
Verhalten  der  Anregung  imd  des  Antriebes.  Leider  ist  es  aber  auf 
Grund  unserer  Versuche  nicht  moglich,  die  Antriebswirkungen  aus 
ihrer  Verbindung  mit  andersartigen  Einfliissen  so  zuverlassig  los- 
zulosen,  dass  wir  die  personlichen  EigenthUmlichkeiten  zahlenmaBig 
festlegen  konnten.  G^nz  besonders  gilt  das  wieder  von  der  Ver- 
suchsperson  0.  Wir  miissen  uns  somit  auf  die  Angabe  beschranken, 
dass  A  wahrscheinlich  eine  groBere  Anregbarkeit  besaB  als  B,  ein 
Verhalten,  welches  mit  seiner  groBeren  Labilitat  gegeniiber  den  Ein- 
flussen  der  Uebung  und  Ermiidung  in  gutem  Einklange  stehen  wiirde. 

Vielleicht  besteht  auch  eine  gewisse  Beziehimg  jener  Eigen- 
schaften  zu  der  weiteren  Thatsache,  dass  A  iiberall  im  Beginne  der 
ersten  halben  Stimde  deutliche  Antriebswirkungen  erkennen  lasst, 
wahrend  dieselben  bei  B  auBerst  geringfiigig  sind.  C  mit  seiner 
groBen  Ermiidbarkeit  entwickelt  wahrscheinlich  im  Beginne  der 
Arbeit  erheblichen  Antrieb.  Am  Schlusse  der  Arbeit  ist  dagegen 
bei  A  nur  selten  und  in  geringem  MaBe  ein  Eingreifen  des  Willens 
nachzuweisen ,  bei  B  regelmaBig,  auch  am  Ende  der  ersten  halben 
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Stunde,  bei  C  ebenfalls,  wenigstens  am  Schlusse  der  la^lichen  Arbeit. 
Konnte  demnach  auch  der  Anfangsantrieb  vielleicht  mit  einer  groBeren 
Labilitat  der  Seelenvorgange  in  einer  gewissen  Beziehung  stehen,  so 
muss  doch  dem  Schlussantriebe  eine  wesentlich  andere  Bedeutung 
zukommen.  Jedenfalls  kann  er  bei  groBer  und  bei  geringer  Ermiid- 
barkeit  auftreten,  ist  also  von  dieser  Eigenschaft  unabhangig. 

Aus  alien  bisher  angestellten  Betrachtungen  geht  klar  hervor, 
dass  die  drei  von  uns  untersuchten  Personen  nach  den  verschieden- 
sten  Richtungen  bin  in  ihrem  psychischen  Yerhalten  weit  von  einander 
abweichen.  Wenn  es  auch  nicht  moglich  gewesen  ist,  diesen  Ver- 
schiedenheiten  an  der  Hand  unserer  Versuche  bis  in  alle  Einzelheiten 
nachzugehen ,  so  haben  wir  doch  in  so  manche  Eigenschaften  der 
Personen  sehr  bemerkenswerthe  Einblicke  gewonnen.  Dieselben  haben 
uns  einmal  gezeigt,  dass  die  Zusammensetzung  der  geistigen  Person- 
lichkeit  schon  in  den  einfachsten  Grundzugen  eine  nngemein  ver- 
wickelte  ist,  dass  aber  andererseits  doch  gewisse  Andeutungen  von 
gesetzmaBigen  Beziehungen  zwischen  diesen  oder  jenen  Eigenschaften 
zu  bestehen  scheinen.  Endlich  aber  leliren  uns  auch  wohl  diese 
Untersuchungen,  dass  unser  anscheinend  so  rohes  Werkzeug  der  fort- 
laufenden  einfachen  Arbeit  uns  bei  geeigneter  Verwendung  doch  ge- 
stattet,  eine  ganze  Reihe  der  hier  liegenden  Fragen  mit  ziemlicher 
Zuverlassigkeit  zu  beantworten.  Freilich  ist  die  Arbeit  eine  recht 
miihsame.  Wurden  wir  aber  unsere  Versuchsanordnung  nach  den 
gewonnenen  Erfahrungen  nunmehr  erweiteni  und  erganzen,  so  ware 
es  mit  denselben  Hiilfsmitteln  durchaus  moglich,  auch  Uber  so  manche 
Punkte  Klarheit  zu  schaffen,  die  wir  jetzt  noch  haben  im  Dunkeln 
lassen  mlissen. 

Aus  vielfachen  Griinden  erscheint  es  naturlich  auBerst  wiinschens- 
werth,  unsere  Ergebnisse  mit  denen  friiherer  Beobachter  zu  ver- 
gleichen.  Leider  aber  liegen  bisher  keine  Untersuchungen  vor,  die  genau 
nach  dem  gleichen  Plane  durchgefuhrt  worden  waren  wie  die  unsrigen. 
So  haben  z.  B.  Amberg,  Rivers  und  Hoch  ihre  einzelnen  Addi- 
tionen,  Oehrn,  der  nicht  zifferweise,  sondem  fortschreitend  addirte, 
die  Ueberschiisse  uber  100  aufgezeichnet,  wahrend  wir  auf  jede  Auf- 
zeichnung  verzichteten.  Auch  die  Lange  und  Vertheilung  der  Arbeits- 
abschnitte  weicht  von  den  friiheren  Versuchsanordnungen  ab.  Aber 
trotz  dieser  Verschiedenheiten  in  der  Arbeitsweise  werden  doch  viel- 
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leicht  einige  Ergebnisse  eine  ungefalire  Vergleichung  gestatten.  Ueber 
die  Hohe  der  Arbeitsleistung  und  den  taglichen  Uebungszuwachs 
haben  Rivers  und  Kraepelin^)  schon  eine  vergleichende  Tabelle 
veroffentlicht.  Die  in  dieser  Zusammenstellung  gebrachten  Angaben 
finden  sich  in  der  nachfolgenden  Tabelle  XIV  wieder  mit  verwerthet. 
Die  Zahlen  stellen  die  Durchschnittsleistung  der  ersten  halben  Stunde, 
femer  den  taglichen  XJebungsfortschritt  in  absoluten  Zahlen  wie  im 
Procentverhaltnisse  zur  Hohe  der  Arbeitsleistung  dar.  Ueberall  sind 
eine  Anzahl  von  Versuchsreihen  zusammengefasst. 


Tabelle  XIV. 


Halbstiindige 
durchschn. 
Leistung 

Tagl. 
XJebungs- 
fortschritt 

Tagl. 
Uebungs- 
coelficient 

HochI 

1459        •         40,6 

1 

2,78 

Hoch  n 

1924                  21,3 

1,11 

Amberg  A 

2029                  44,4 

2,19 
3,49 

Amberg  B 

2169 
2219 
2517 
2764 

75,6 

Rivers  I 

49,2 

2,21 

Rivers  11 

21,3 

0,83 
2,59 

A 

71,6 

B 

2227 
1697 

90,8 

4,07 

C 

24,6 

1,44 

Ein  Blick  auf  die  Tabelle  zeigt,  dass  A  in  Bezug  auf  die  Durch- 
schnittsleistung die  erste  Stelle  einnimmt;  B  wird  nur  von  A  und 
von  Rivers  iibertroffen.  C  hat  die  niedrigste  Leistung  mit  alleiniger 
Ausnahme  der  ersten  Reihe  von  Hoch.  Dass  der  tagHche  XJebungs- 
fortschritt in  keiner  bestimmten  Abhangigkeit  von  der  Hohe  der  Leist- 
ung steht,  geht  audi  aus  der  von  uns  erweiterten  Uebersicht  hervor. 
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Darum  ist  naturlich  auch  der  Uebungscoefficient  keine  constante 
GroBe,  sondern  betmchtlichen  Schwankungen  unterworfen.  Unserc 
Zahlen  ordnen  sich  den  friiher  gewonnenen  Werthen  ganz  gut  eiit 
Nur  die  Versuchsperson  B  zeigt  eine  besondere  Stellung;  ihr  tag- 
licher  Uebungszuwachs  ist  auffallend  groB,  sowohl  an  sich  wie  im 
Verhaltnisse  zu  ihrer  Durchschnittsleistung. 

Vergleicht  man  den  taglichen  Uebungscoefficienten,  so  ist  B  der 
Versuchsperson  B  bei  Am  berg,  die  an  zweiter  Stelle  kommt,  weit 
voraus.  A  steht  hinter  drei  Personen  zuriick,  B,  Amberg  B  und 
Hoch  (Versuchsgruppe  I).  An  absoluten  Zahlen  kommt  sie  indess 
an  dritter  Stelle.  C  steht  auf  hoherer  Stufe  als  Hoch  (Versuchs- 
gruppe n)  und  Rivers  (Versuchsgruppe  11). 

Hinsichtlich  des  Uebungsverlustes  sind  zuverlassige  Vergleich- 
ungen  bei  der  Verschiedenheit  der  Versuchsanordnung  nur  schwer 
moglich.  Der  zweitagige  Uebungsverlust  bei  Hoch  betrug  113,  bei 
Rivers  336,  bei  B  84,  bei  C  111  und  bei  A  434  Zahlen.  Offenbar 
zcichnet  sich  also  A  durch  einen  besonders  groBen,  B  durch  einen 
besonders  geringen  Uebungsverlust  aus. 

Ueber  die  personliche  Ermlidbarkeit  konnen  wir  vielleicht  ge- 
wisse  Schliisse  aus  den  vergleichbaren  Pausenversuchen  ableiten. 
Die  Wirkung  der  Pausen  ist  vor  allem  ein  Ausgleich  der  Ermii- 
dung,  sodann  allerdings  auch  ein  Verlust  an  Uebung.  Der  Ver- 
lust  der  Anregung  kommt  bei  langeren  Pausen  nicht  in  Betracht, 
da  dann  beide  vergUchenen  Arbeitsabschnitte  in  dieser  Beziehung 
unter  den  gleichen  Bedingungen  stehen.  Die  folgende  Tabelle  XV 
enthalt  eine  Zusammenstellung  der  mit  den  unsrigen  einigermaBen 
vergleichbaren  Werthe.  Aus  diesen  Zahlen  geht  zunachst  hervor, 
dass  C  von  alien  Versuchspersonen  die  bei  weitem  groBte  Ermiidbar- 
heit  aufweist.  AuBer  ihm  hat  nur  noch  Amberg  A  in  seiner 
0-Reihe  negative  Werthe  geliefert.  Die  Zahlen  von  Amberg  A2 
und  B  bei  15  Minuten  Pause  deuten  darauf  bin,  dass  hier  der  Aus- 
gleich der  Ermiidung  nicht  geniigt  hat,  den  Verlust  der  Anregung 
und  die  EinbuBe  an  Uebung  zu  decken.  Offenbar  ist  in  der  Reihe 
Amberg  A2  in  Folge  der  vorgeschrittenen  Versuchsubung,  bei  Am- 
berg B  dagegen  von  vom  herein  die  Ermlidbarkeit  gering  gewesen, 
so  dass  die  Erholungswirkung  der  Pause  gegeniiber  ihrer  Unter- 
brechungswirkung  zuriicktrat.     In   der  That   sprechen   auch   die  in 
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den  O-Beihen  gewonnenen  Zahlen,  namentlich  bei  Am  berg  B,  fur  eine 
sehr  unbedeutende  Ermiidbarkeii 

Tabelle  XV. 

G^ewinn  der  zweiten  halben  Stiinde  im  Yergleich  zur  ersten,  in  Additionen  nnd 

in  Procenten  der  Arbeitsleistung. 


O-it 
Zahlen 

Bihe 

5  Mm.. 
Z. 

Reihe 

15  Mi 
Z. 

n.-R 
% 

30  Mi 

Z.  ^ 

n.-R 

60  Mi 
Z. 

ti.-R. 

Amberg  Ai 

—  56 

-2,9 

0,0 

0,0 

— 

— 

— 

— 

— 

— 

Amberg  A2 

93 

6,4 

— 

35 

2,1 

— 

— 

— 

— 

Amberg  B 

172 

9,6 

— 

88 

4,1 

— 

— 

— 

— 

Rivers  I 

— 

— 

— 

— 

83 

3,8 

— 

5,1 

Bayers  11 

~ 

— 

— 

— 

— 

— 

128 

A 

47 

1,8 

23 

0,8 

135 

4,8 

132 

4,6 

103 

3,5 

B 

96 

4,2 

29 

1,2 

63 

2,7 

72 

3,1 

62 

2.5 

C 

—186 

-11,3 

—118 

-7,0 

—109 

-6,4 

—69 

-3,9 

—10 

-0,5 

Die  Zahlen  von  Bivers  lehren,  dass  seine  gUnstigste  Pause 
langer  als  30  und  wahrscheinlich  nicht  kiirzer  als  60  Minuten  war. 
Die  bedeutende  Wirkung  der  Pause  bei  geringem  taglichem  Uebungs- 
fortschritte  deutet  auf  betrachtliche  Ermiidbarkeit  bin,  die  etwa  der- 
jenigen  von  A  entsprechen  diirfte.  Dass  die  gtinstigste  Pause  bei  A 
trotzdem  so  viel  kiirzer  ist,  erklart  sich  wohl  aus  dem  starken 
Uebungsverluste  bei  diesem  Letzteren,  der  die  Wirkung  langerer  Pausen 
inuner  starker  beeintrachtigt.  GroBer  Uebungsverlust  verbindet  sich, 
freilich  in  geringerem  Grade,  auch  bei  Rivers  mit  groBer  Ermiid- 
barkeit. Dass  Eivers  wahrscheinlich  eine  ziemlich  betrachthche 
UebungsflUiigkeit  besaB,  ist  in  diesen  Arbeiten  Bd.  I,  S.  678  mit- 
getheilt  worden. 

Es  erscheint  zur  Zeit  nicht  thunlich,  diese  Vergleiche  weiter 
auszudehnen,  da  die  vorliegenden  Thatsachenreihen  zu  imvollstandig 
sind.  Hatten  wir  eine  groBere  Anzahl  von  Versuchen  mit  moglichst 
vielfacher  Verilnderung  der  Arbeitszeiten  wie  der  Arbeitspausen  zur 
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Verfiigung,  so  wUrden  wir  ohne  Ziyeifel  im  Stande  sein,  nicht  nur 
die  Abweichungen  im  Verhalten  der  verschiedenen  Versuchspersonen 
bis  in  ihre  Einzelheiten  hinein  zu  verfolgen,  sondem  uberall  auch 
die  wahrscheinlichen  Ursachen  dieser  Verscbiedenheiten  in  befrie- 
digender  Weise  aufzudecken. 


IX.  Zasammenfassnng  der  Ergebnisse. 

Vielleicht  das  wichtigste  Ergebniss  der  vorstebenden  Unter- 
suchung  ist  der  Schluss,  dass  bei  gesunden  erwachsenen  Personen 
diejenige  Ruhepause  zwischen  zwei  Arbeitsabschnitten  von  je  einer 
halben  Stunde,  die  eine  moglichst  glinstige  Leistung  gewflhrleistet, 
eine  sehr  verschiedene  Lange  haben  und  eine  sehr  verschiedene  Wir- 
kung  ausUben  kann.  Nicht  weniger  wichtig  ist  femer  der  Nachweis, 
dass  die  Abweichungen  bei  dieser  gUnstigsten  Anordnung  aus  dem 
Zusammenwirken  von  vielen  Einfliissen  hervorgehen,  die  mannigfaltige 
und  iiberraschende  Verwickelungen  aufweisen. 

Bei  der  Frage  nach  der  gUnstigsten  Pause  handelt  es  sich  nicht 
immer,  wie  man  gewohnlich  annimmt,  um  einfache  Erholung  von  Er- 
raiidung.  Im  Gegentheil  kann  unter  Umstanden  die  Erholungs- 
wirkung  von  recht  geringer  Bedeutung  sein  (B),  namentlich  bei 
leichten  Arbeiten  von  kurzer  Dauer,  wie  in  den  vorliegenden  Ver- 
suchen.  AuBer  durch  den  Ausgleich  der  Ermiidung  wird  das  Er- 
gebniss des  einzelnen  Versuches  noch  durch  eine  ganze  Beihe  von 
weiteren  Einflussen  bestimmt,  durch  die  Uebungsf&higkeit,  den  Uebungs- 
verlust,  die  Anregung  und  den  Antrieb.  Das  gegenseitige  Yerhaltniss 
dieser  Einflusse  kann  ein  sehr  verschiedenes  sein.  Ein  einzehier  der- 
selben  beherrscht  bisweilen  ganz  vorwiegend  die  Gestaltung  der  Ar- 
beitsleistung,  wie  die  starke  Ermttdbarkeit  bei  C,  oder  die  verschie- 
denen Wirkungen  verbinden  sich  in  mehr  gleichwerthiger  Weise  mit 
einander,  heben  einander  theilweise  auf,  so  dass  es  auBerordentlich 
scliwierig  werden  kann,  aus  dem  Endergebnisse  die  GroBe  der  Theil- 
wirkungen  herauszuschalen,  die  dasselbe  zusammensetzen.  AUein,  so 
mannigfaltig  auch  die  verschiedenen  Einflusse,  zu  denen  noch  manche 
uns  bis  jetzt  unbekannte  sich  hinzugesellen  mogen,  in  einander  greifen, 
so  wird  es  doch  allmahlich  immer  wahrscheinlicher,  dass  manche  der- 
selben  in  gewissen  inneren  Beziehungen  zu  einander  stehen.     Wenn 
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wir  filr  die  Losirng  dieser  Frage  auch  die  bei  C  gewonnenen  Zahlen 
auBer  Acht  lassen  miissen,  da  es  bei  dieser  Versuchsperson  nicht  ge- 
lungen  ist,  die  wahre  GroBe  der  gttnstigsten  Pause  festzustellen,  so 
hat  doch  das  Verhalten  von  A  und  B  gezeigt,  dass,  entsprechend 
manchen  frtiheren  Erfahrungen,  groBe  Uebungsfahigkeit  sich  mit  ge- 
ringer  XJebungsfestigkeit  einerseits,  mit  groBer  Ermiidbarkeit  anderer- 
seits  verband  und  umgekehrt.  AUerdings  ist  dieser  Zusammenhang, 
wie  das  iibrigens  nach  der  Natur  der  Dinge  nicht  anders  zu  er- 
warten  war,  nur  bei  der  Betrachtung  der  reinen,  von  den  Einfliissen 
des  Uebungsverlustes  und  der  Ermiidung  moglichst  befreiten  Uebungs- 
fSliigkeit  hervorgetreten,  wahrend  der  praktisch  verwerthbare  tagliche 
Uebungsfortschritt  sich  wegen  der  Fehlerquelle  des  taglichen  Uebungs- 
verlustes ganz  anders  verhielt.  Mag  nun  auch  diese  Beziehung  zwischen 
den  drei  angefuhrten  GroBen  keine  ganz  unverbruchliche,  sondem  nur 
eine  mehr  oder  weniger  regebnaBige  sein,  so  ist  sie  doch  deswegen  sehr 
bemerkenswerth,  weil  sie  moglicherweise  auf  eine  tiefere  gemeinsame 
Grundlage  der  Uebungsfahigkeit,  Uebungsfestigkeit  und  Ermiidbarkeit 
hindeutet,  auf  einen  bestimmten  Grad  vonLabilitat  unseres  Seelenlebens. 
Ob  auch  die  GroBe  der  Anregbarkeit  derjenigen  der  genannten  Eigen- 
schaften  entspricht,  muss  bei  unserer  ungenllgenden  Kenntniss  jener 
ersteren  einstweilen  dahingestellt  bleiben.  Dagegen  hat  der  Antrieb 
offenbar  keine  Beziehungen  zu  den  Ubrigen  hier  behandelten  Ein- 
fliissen, sondem  ist  von  ihnen  unabh^ngig.  Anfangsantrieb  und 
Schlussantrieb  treten  iiberdies  noch  jeder  fiir  sich  auf  und  entspringen 
moglicherweise  aus  ganz  verschiedenen  Quellen.  Endlich  hat  sich 
auch  hier  wieder  die  friihere  Erfahrung  bestatigen  lassen,  dass 
Uebungsfahigkeit  und  Ermiidbarkeit  von  der  Hohe  der  Leistung 
selbst  ganz  unabhangig  sind,  so  sehr  sie  auch  ihrerseits  dieselbe  be- 
einflussen.  Dasselbe  scheint  von  alien  iibrigen  hier  angefiihrten  Ein- 
fliissen zu  gelten. 

Die  in  der  vorliegenden  Untersuchung  gewonnenen  zahlenmaBigen 
Ergebnisse  gelten  natiirlich  zunachst  nur  vom  halbstiindigen ,  ziffer- 
weisen  Addiren  einstelliger  Zahlen.  Zieht  man  dagegen  andersartige, 
namentlich  schwierigere  Arbeiten  oder  solche  von  kiirzerer  oder 
langerer  Dauer  in  Betracht,  so  andem  sich  selbstverstandlich  alle 
Beziehungen  der  einzelnen,  hier  aus  einander  gehaltenen  Einfltisse  zu 
einander.     Darauf  gerade  beruht  ja  das  zuerst  von  Am  berg  und 
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auch  von  uns  angewandte  Verfahren,  durch  Veranderung  der  Ver- 
suchsanordnung  die  verschiedenen  Wirkungen  mehr  oder  weniger  voll- 
kommen  von  einander  zu  trennen. 

Schon  Amberg  hat  darauf  hingewiesen,  dass  die  Bedeutung 
einer  Pause  ganz  wesentlich  durch  den  augenblicklichen  Grad  der 
Ermudung  bedingt  wird.  Je  groBer  die  Ermtidbarkeit  oder  je  er- 
miidender  die  Arbeit  durch  Dauer  oder  Schwierigkeit  ist,  desto  mehr 
tritt  die  Erholungswirkung  der  Pause  gegenttber  der  Unterbrechungs- 
wirkung  in  den  Vordergrund. 

Man  wird  nicht  verkennen  konnen^  dass  gerade  diese  Seite  der 
von  uns  angestellten  Versuche  eine  recht  groBe  praktische  Bedeutung 
filr  sich  in  Anspruch  nehmen  darf.  Die  Ermudung  zerstort  die 
Leistungsfahigkeit,  zunachst  voriibergehend,  in  ihren  hoheren  Graden 
und  bei  langerer  Dauer  aber  auch  fur  langere  Zeit  durch  Schadigung 
der  Gesundheit.  Fur  alle  diejenigen,  die  sich  mit  der  Frage  der 
Ermildungswirkungen  zu  beschaftigen  haben,  in  erster  Linie  fur  die 
Aerzte  und  Lehrer,  wird  daher  neben  der  rein  wissenschaftlichen 
Frage  der  gunstigsten  Pause  die  an  sie  sich  ankniipfende  Frage  nach 
der  zweckmaBigsten  Vertheilung  von  Arbeit  und  Ruhe  von  hohem 
Interesse  sein. 

Schon  die  von  uns  beigebrachten  Erfahrungen,  so  sparlich  sie 
an  sich  sind,  zeigen  deutlich,  dass  es  sich  hier  um  auBerst  ver- 
wickelte  Verhaltnisse  handelt,  sodann  aber,  dass  eine  Losxing  jener 
Frage  nicht  allgemein,  sondem  nur  fur  jede  Art  und  Dauer  der 
Arbeit,  namentlich  aber  auch  fur  jede  personliche  Eigenart  gesondert 
gegeben  werden  kann.  Diese  Erfahrungen  sind  deswegen  besonders 
beherzigenswerth,  weil  sie  uns  zeigen,  dass  unsere  heutigen  Kennt- 
nisse  iiber  die  Verhaltnisse  der  geistigen  Arbeit  zur  Aufstellung  be- 
stimmter,  allgemeingiiltiger  Regehi  fur  die  Gestaltung  der  Arbeit  und 
des  Unterrichts  noch  nicht  im  entferntesten  ausreichen.  Um  hier 
Klarheit  zu  schaffen,  sind  vor  allem  noch  lange  Zeit  hindurch  plan- 
maBige,  weit  ausholende  und  umfassende  Untersuchungen  iiber  die 
Beziehungen  der  einzelnen  EinflUsse  nothig,  welche  den  Gang  und 
den  Worth  der  Arbeit  bestimmen.  Rivers  und  Kraepelin  haben 
gezeigt,  dass  die  durch  Y2-  bis  1  stundiges  einfaches  Addiren  erzeugte 
Ermudung  durch  eine  gleich  lange  Ruhepause  nicht  vollstandig  wieder 
beseitigt  werden   kann.     Damit  stimmt  das  Verhalten  unserer  Ver- 
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suchsperson  0  Yollkommen  iiberein.  Da  schon  das  einfache  Wach- 
sein  ohne  eigentliche  geistige  oder  korperliche  Arbeit  im  Laufe  des 
Tages  eine  fortschreitende  Ermiidung  bedingt,  die  schlieBlich  zum 
Sohlafe  drangt,  werden  wir  niemals  darauf  rechnen  konnen,  eine  An- 
ordnung  von  Arbeit  und  Ruhe  zu  finden,  die  eine  vollige  Beseitigung 
der  Ermiidungswirkungen  erreicht.  Aber  auch  die  moglichste  Ver- 
meidung  der  Ermiidung  durch  haufige  Arbeitspausen  ist  nicht  immer 
zweckmaBig.  Amberg's  Untersuchungen  lehren,  dass  wenigstens  bei 
leichten  Arbeiten  von  nicht  zu  langer  Dauer  der  G-ewinn  an  Arbeits- 
leistung  durch  die  Ruhepausen  auBer  Verhaitniss  zu  dem  Zeitver- 
lu8te  steht. 

Gleichwohl  wird  man  bei  der  starken  Beeinflussung  der  Arbeits- 
leistung  durch  die  Ermiidung  nicht  daran  zweifeln  konnen,  dass  die 
richtige  Vertheilung  von  Arbeit  und  Ruhe  unter  Umstanden,  und 
namentlich  bei  anstrengenden  Leistungen,  fiir  das  Gesammtergebniss 
wie  fiir  das  Wohlbefinden  des  Arbeiters  recht  erhebliche  Bedeutung 
gewinnen  kann.  Was  uns  aber  unsere  Versuche  besonders  eindring- 
Uch  lehren,  das  ist  das  Vorkommen  weitgehender  personlicher  Ver- 
schiedenheiten,  die  durchaus  eingehende  Beriicksichtigung  fordem. 
In  Schule  und  Leben  pflegt  bei  der  Bemessung  der  Arbeitszeiten  auf 
Art  und  Schwierigkeit  der  Arbeit  zu  wenig,  auf  die  personliche  Eigen- 
art  gar  keine  Riicksicht  genommen  zu  werden.  Im  Leben  freilich 
hat  der  Einzelne  in  seiner  Thatigkeit  meist  so  viel  Spielraum,  dass 
er  sich  dieselbe  einigermaBen  nach  seiner  pers5nlichen  Leistungs- 
fahigkeit  einrichten  kann.  Viel  ungiinstiger  sind  in  dieser  Beziehung 
die  Schulkinder  daran,  an  die  im  allgemeinen  wesentlich  die  gleichen 
Anforderungen  gestellt  werden.  Bei  ihnen  wird  es  daher  namentlich 
darauf  ankommen,  die  zweckmaBigste  Vertheilung  von  Arbeit  und 
Ruhe  durchzufiihren  und  dabei  zugleich  der  personlichen  Uebungs- 
fahigkeit,  Uebungsfestigkeit,  namentUch  aber  der  Ermiidbarkeit  die 
nothige  Beachtung  zu  schenken. 

Wie  uns  scheint,  sind  bei  der  praktischen  Gkstaltung  eines  Schul- 
planes  nach  den  aus  den  Ermiidimgs-  imd  Pausenversuchen  bisher 
gewonnenen  G^sichtspimkten  zunachst  folgende  vier  Gruppen  von 
Arbeiten  auseinanderzuhalten: 

1)  Leichte  Arbeiten  von  kurzer  Dauer.  Dahin  gehort  z.  B.  die 
in  unseren  Versuchen   geleistete  Arbeit.     Ruhepausen  werden   sich 
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hier  nur  fiir  sehr  enniidbare  Personen  empfehlen  und  auch  dann 
nicht  sehr  lang  zu  sein  brauchen,  da  sonst  der  Zeitverlust  in  un- 
gimstigem  Verhaltnisse  zum  Arbeitsgewinn  steht.  Bei  geringer  Er- 
miidbarkeit  ist  aus  dem  angeftthrten  Gninde  iind  zur  Yermeidung 
des  Anregungsverlustes  ununterbrochenes  Fortarbeiten  zweckmaBiger. 

2)  Leichte  Arbeiten  von  langer  (mehrstundiger)  Dauer.  jSie 
werden  am  besten  durch  moglichst  wenige  Pansen  nnterbrochen,  deren 
Lange  sich  nach  dem  Grade  der  Ermiidbarkeit  richtet.  Ununter- 
brochenes Fortarbeiten  wird  wegen  der  wachsenden  Ermiidung  meist 
weniger  zu  empfehlen  sein.  Ebenso  soUen  die  Pausen,  da  der  An- 
regungsverlust  doch  kaum  zu  vermeiden  sein  wird,  lang  genug  be- 
messen  werden,  um  eine  ausreichende  Erholung  zu  gewahren,  die 
spateren  langer  als  die  friiheren. 

3)  Schwierige  Arbeiten  von  kurzer  Dauer.  Das  Auswendiglemenf 
wie  es  Amberg  libte,  kann  etwa  als  Beispiel  dienen.  Hier  werden 
sparliche  Pausen  meist  mehr  am  Platze  sein  als  Fortarbeiten,  da  die 
Ermiidungswirkung  weit  starker  ist  als  der  Anregungsverlust.  Gleichr 
wohl  kann  durch  KUrzung  der  Pausen  der  Versuch  gemacht  werden, 
das  Yerhaltniss  zwischen  jenen  beiden  EinflUssen'  moglichst  gUnstig 
zu  gestalten. 

4)  Schwere  Arbeiten  von  langer  Dauer.  Dieser  Fall  ist  bisher 
noch  nicht  genauer  untersucht  worden.  Wahrscheinlich  werden  ein- 
zelne  Pausen  von  nicht  zu  kurzer  Dauer  das  beste  Ergebniss  liefem. 

AJle  diese  leider  vor  der  Hand  noch  sehr  unbestimmten  Auf- 
stellungen  gelten  zunachst  nur  fiir  Erwachsene.  Wie  die  Verhaltnisse 
bei  Kindem  liegen,  ware  durch  besondere  Versuche  festzustellen,  die 
aber  durchaus  keine  Massenversuche  ohne  hinreichende  Genauigkeit 
in  der  Ausfuhrung  und  ohne  Gleichformigkeit  der  auBeren  Be- 
dingungen  sein  durfen.  Erst  dann  ware  weiter  zu  prttfen,  welche 
Unterrichtsgegenstande  als  leicht,  welche  als  schwierig  anzusehen 
sind,  und  welche  Bolle  gerade  in  dieser  Hinsicht  die  personliche  Yer- 
anlagung  und  Neigung  spieli 

Auch  auf  die  Wirkung  langerer  Arbeitspausen,  wie  sie  in  der 
Schule  die  freien  Tage  darstellen,  haben  unsere  Yersuche  ein  gewisses 
Licht  geworfen.  Sie  zeigen,  was  ja  auch  friihere  Yersuche  schon 
wahrscheinlich  gemacht  batten,  dass  diese  arbeitsfreien  Tage  zwei 
ganz  verschiedene  Wirkungen  ausUben,  indem  sie  einerseits  die  Er- 
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miidung  sehr  voUstandig  beseitigen,  andererseits  aber  einen  mehr  oder 
weniger  groBen  Uebungsverlust  herbeifiihren.  Je  nachdem  im  ein- 
zelnen  Palle  die  erstere  oder  die  letztere  Wirkung  uberwiegt,  muss 
natUrlich  das  Endergebniss  der  langen  Arbeitspause  ein  verschiedenes 
sein.  Personen  mit  groBem  Uebungsverluste  und  geringer  Ermiidbar- 
keit  werden  nachher  verhaltnissmafiig  geringere  Leistungen  aufweisen, 
als  andere  mit  starker  Ermiidbarkeit  und  kleinerem  Uebungsverluste. 
Allerdings  sprechen  manche  Erfahrungen,  wie  erwahnt,  dafttr,  dass 
in  der  Kegel  die  Uebungsfestigkeit  sich  lungekehrt  verhalten  diirfte 
wie  die  Ermiidbarkeit. 

Es  steht  tibrigens  nichts  im  Wege,  fUr  bestimmte  Personen  das 
Verhaltniss  zwischen  Uebungsverlust  und  Ermiidungsausgleich  auch 
im  Laufe  tage-  und  wochenlanger  Arbeitspausen  zu  untersuchen  und 
demgemaB  fur  sie  die  giinstigste  Dauer  der  Ferienzeiten  zu  bestimmen. 
Von  Wichtigkeit  wiirde  hier  namentlich  die  Frage  nach  dem  Bestehen 
und  nach  der  GroBe  einer  Dauerermiidung  sein,  die  nicht  durch 
einen  einmaligen  Schlaf,  sondem  nur  durch  langere  Erholungspausen 
vneder  beseitigt  wird. 

Sehr  auffallend,  aber  iibereinstimmend  mit  den  Ergebnissen 
friiherer  Untersuchungen,  ist  bei  uns  die  GroBe  des  taglichen  Uebungs- 
verlustes  gewesen,  die  auch  im  praktischen  Leben  eine  groBe  Rolle 
spielt.  Aschaffenburgi)  hat  nachgewiesen,  dass  Schriftsetzer,  die 
Tag  fiir  Tag  ihre  Berufsarbeit  ausUben,  immer  wieder  einen  Theil 
der  erworbenen  Uebung  einbUBen.  Derselbe  Forscher  erwahnt,  dass 
ein  Klavierspieler  mehrstundiger,  regelmaBiger  Fingertibungen  bedarf , 
um  den  taglichen  Verlust  an  Uebimg  auszugleichen.  Biilow  soil  ge- 
sagt  haben:  »Wenn  ich  einen  Tag  zu  iiben  unterlasse,  so  bemerke 
ich  den  Unterschied;  wenn  ich  es  zwei  Tage  unterlasse,  so  bemerkt 
ihn  meine  Frau,  und  wenn  ich  es  drei  Tage  unterlasse,  so  bemerkt 
ihn  das  Publicum c.  Wie  es  scheint,  beruht  auf  dem  allmahlich  immer 
ungiinstiger  werdenden  Verhaltnisse  zwischen  Uebungsfortschritt  und 
Uebungsverlust  der  anfangs  rasch,  dann  immer  langsamer  steigende 
Verlauf  der  Uebungscurve,  wie  er  in  zahlreichen  langeren  Versuchs- 
reihen  bereits  festgelegt  worden  ist.  Jede  Arbeitspause  von  mehr 
als  Tageslange  erzeugt  dabei  sofort  ein  Sinken  der  Leistung  und  eine 
VergroBerung  des  vorher  vielleicht  schon  ganz  verloren  gegangenen 

1)  Diese  Arbeiten,  I  S.  611. 
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Uebungsfortschrittes.  So  machen  auch  Bryan  and  Harter*)  darauf 
aufmerksam,  dass  Telegraphenbeamte  nach  anfanglichem  schnellem 
Fortschritte  im  Erlemen  der  Depeschenaufnahme  innerhalb  weniger 
Wochen  oder  Monate  eine  Hohe  der  Leistungsfahigkeit  erreichen, 
auf  der  lange  Zeit  hindurch  ein  entmuthigendes  Ausbleiben  sicht- 
baren  Fortschrittes  stattfindet.  Spatere  Fortschritte  in  derLeistung 
diirften  dann  wesentlich  nicht  mehr  durch  Wachsen  der  TJebung, 
sondem  durch  Aenderungen  in  der  Arbeitsweise  bedingt  sein. 

Zum  Schlusse  diirf  en  wir  auch  bei  diesen  Untersuchungen  wieder 
auf  die  Ergebnisse  besonders  hinweisen,  welche  sie  hinsichtlich  der 
personlichen  Verschiedenheiten  zu  Tage  gefordert  haben.  Die  Unter- 
schiede  unserer  Versuchspersonen  auf  dem  Gebiete  der  Uebungsfahig- 
keit,  der  Uebungsfestigkeit,  der  Ermiidbarkeit,  des  Antriebes  sind  so 
groBe  und  so  gleichmaBige ,  dass  wir  an  ihrer  tieferen  Bedeutung 
schwerlich  werden  zweifehi  konnen.  Offenbar  iiben  die  hier  hervor- 
tretenden  Eigenschaften  auch  einen  so  mafigebenden  Einfluss  auf  die 
Gtestaltung  der  Arbeitsleistung  aus,  dass  sie  fur  die  einzehie  Person  als 
kennzeichnend  betrachtet  werden  konnen.  Leider  haben  unsere  Unter- 
suchungen nur  fur  zwei  Personen  einigermaBen  f este,  zahlenmaBige  Be- 
stimmungen  gelief ert.  Wir  miissen  es  deswegen  vorlaufig  dahingestellt 
sein  lassen,  ob  unsere  Vermuthung  in  weiterem  Umfange  zutrifft,  dass 
hohe  Uebungsfahigkeit  mit  geringer  Uebungsfestigkeit,  groBer  Ermiid- 
barkeit und  vielleicht  auch  groBer  Anregbarkeit  in  einer  gewissen 
engeren  Beziehung  steht,  die  auf  eine  gemeinsame  Grundeigenschaft 
hinweisen  konnte. 

Jedenfalls  ist  das  Yerhalten  des  Antriebes  von  jenen  Eigen- 
schaften innerhalb  weiter  Grenzen  unabhangig.  Freilich  haben  auch 
in  dieser  Beziehung  alle  drei  Personen  ein  verschiedenes  Bild  dar- 
geboten.  0  mit  seiner  starken  Ermiidbarkeit,  dem  die  Arbeit  groBe 
Miihe  machte  und  der  zugleich  durch  die  Leitung  der  ganzen  Ver- 
suche  in  Anspruch  genommen  wurde,  begann,  wie  es  schien,  die 
Thatigkeit  in  iibertriebenem  ZeitmaBe,  das  er  nicht  lange  aufrecht 
erhalten  konnte;  er  war  sich  dabei  der  Eraftanstrengung  deutlich 
bewusst    Am  Schlusse  der  Arbeit  konnte  bei  ihm  ein  Antrieb  des- 


1)  Bryan  and  Barter,  The  Physiology  and  Psychology  of  the  telegraphic 
language.    Psychological  Review,  Vol.  IV.  Nr.  1. 
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wegen  besonders  leicht  zu  Stande  kommen,  weil  er  die  Uhr  vor  sich 
hatte  und  damit  das  Ende  des  Versuches  genau  voraussah.  Vielleicht 
spomte  ihn  auch  etwas  das  fiewusstsein  des  starken  Sinkens  seiner 
Leistung  durch  die  Ermudung  an.  Aehnlich  wie  0  hat  auch  die  ziem- 
lich  stark  ermiidbare  Versuchsperson  A  im  Beginne  mit  besonders 
starker,  rasch  nachlassender  Willensspannung  gearbeitet,  dafiir  aber  am 
Schlusse  keinen  Antrieb  gezeigt,  vielleicht  deswegen,  weil  sie  den  Zeit- 
punkt  desselben  nicht  vorher  abschatzte,  vielleicht  auch  aus  Mangel  an 
Interesse  an  der  Arbeit  oder,  was  im  Hinblicke  auf  0  weniger  wahr- 
scheinlich  ist,  wegen  zu  starker  Ermiidung.  B  endlich  ist  ohne  be- 
sondere  Willensanstrengung  an  die  Arbeit  herangegangen,  die  ihm 
dann  erst  durch  die  wachsende  Anregung  und  Uebung  immer  mehr 
erleichtert  wurde;  nur  da,  wo  langere  Fausen  in  Aussicht  standen, 
wurde  ein  lebhafteres  Zeitmafi  im  Beginne  beobachtet.  Er  gleicht 
daher  dem  vorsichtigen  Bergsteiger,  der  nicht  wie  die  anderen  bdden 
Yersuchspersonen  sofort  mit  seinen  Ejraften  verschwenderisch  um- 
geht,  sondem  der  weit  aussehenden  Aufgabe  ganz  bedachtig  naher 
tritt  und  erst  allmahlich  warm  wird.  Dafiir  aber  legt  er  gewisser- 
mafien  die  letzten  Schritte  zum  Ziel,  das  er  offenbar  gut  voraus- 
gesehen  hat,  in  beschleunigter  Gangart  zuriick. 

Es  ist  zur  Zeit  nicht  moglich,  in  die  tiefere  Bedeutung  dieser 
wohl  nur  zum  kleineren  Theile  klar  bewussten  Vorgange  einzudringen, 
die  eine  Art  personlicher  Anpassung  an  die  Arbeit  darstellen.  Immer- 
hin  kennen  wir  entsprechende  Erfahrungen  auf  anderen  Gebieten 
menschlicher  Leistungen  zur  Geniige  und  konnen  aus  denselben 
schlieBen,  dass  hier  schwerlich  Uberall  einheitliche  Erklarungen  fiir 
auBerlich  ahnliche  Schwankungen  der  Arbeit  gefunden  werden  konnen. 
Andererseits  aber  diirfen  wir  wohl  die  Ueberzeugung  aussprechen, 
dass  uns  das  Yerhalten  des  Antriebes  tief  in  das  Getriebe  der  per- 
sonlichen  Eigenthumlichkeiten  hineinfuhri  G^rade  diese  gewisser- 
mafien  regulatorischen  Yor^nge,  die  besondere  Beeinflussung  des 
Willens  durch  die  wechselnden  Bedingungen  der  Thatigkeit,  weisen 
auf  Eigenschaften  zuriick,  die  ohne  Zweifel  schon  viel  verwickelterer 
Art  sind,  als  diejenigen,  die  wir  aus  dem  unwiUkUrlichen  Ablaufe 
der  Arbeitscurve  zu  erscblieBen  vermogen. 
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Schlnsssfttze. 

1)  Die  Wirkiing  jeder  Arbeitspause  ist  eine  dreifache:  die  Er- 
miidung  gleicht  sich  aus;  die  Anregung  geht  verloren,  und  die  Uebung 
schwindet.  Das  gegenseitige  Verhaltniss  dieser  drei  Wirkimgen  be- 
stimmt  fur  jede  Art  und  jede  Dauer  der  Arbeit  diejenige  Pausenlange, 
welche  die  hochste  Leistung  ermoglicht. 

2)  Die  Lange  der  giinstigsten  Pause  zwischen  zwei  halbstiindigen 
einfachen  Addirarbeiten  ist  bei  Erwachsenen  groBen  Schwankungen 
unterworfen;  sie  lag  bei  unseren  Versuchspersonen  zwischen  15  und 
mehr  als  60  Minuten.  XJnter  Umstanden,  bei  geringer  Ermiidbarkeit 
und  groBer  Anregbarkeit,  kann  das  ununterbrochene  Portarbeiten  bei 
den  angefiihrten  Bedingungen  vortheilhafter  sein  als  jede  Pause. 

3)  GroBe  Uebungsf  ahigkeit  scheint  sich  gem  mit  geringer  Uebungs- 
festigkeit  und  groBer  Ermiidbarkeit  zu  verbinden  und  umgekehrt. 
Zwischen  alien  diesen  Eigenschaften  und  der  Durchschnittshohe  der 
Arbeitsleistung  besteht  keine  feste  Beziehung. 

4)  Die  Antriebswirkungen  sind  von  der  GroBe  der  Uebungs- 
fahigkeit  oder  der  Ermiidbarkeit  unabhangig. 

5)  Der  Antrieb  am  Anfange  und  am  Schlusse  einer  Arbeit  ent- 
springt  aus  verschiedenen  Quellen  und  kann  bei  der  gleichen  Ver- 
suchsperson  verschieden  stark  entwickelt  sein.  Meist  handelt  es  sich 
dabei  nicht  um  zielbewusste ,  sondem  nm  unwillkiirliche  Anpassung 
an  die  besonderen  Arbeitsbedingungen. 

6)  Der  groBte  Theil  des  reinen  Uebungszuwachses  kann  schon 
im  Laufe  der  ersten  24  Stunden,  zunachst  rasch,  dann  langsamer, 
wieder  verloren  gehen.  So  kann  bei  groBer  reiner  Uebungsfahigkeit 
doch  ein  verhaltnissmaBig  geringer  taglicher  Uebungszuwachs  zu 
Stande  kommen. 

7)  Der  Verlauf  der  Uebungscurve  kann  nicht  nur  durch  das 
Verhaltniss  von  Uebungsfortschritt  und  Uebungsverlust,  sondem  auch 
durch  Aenderungen  in  der  Arbeitsweise  beeinflusst  werden. 


Digitized  by  VjOOQIC 


Ueber  die  Beeinflussung  der  Schrift  durch  den  Alkohol. 

Von 

Martin  Mayer. 

Mit  Tafel. 


I.   Anfgabe  nnd  Verfahren. 

Die  bisherigen  Untersuchiingen  iiber  die  psychische  Alkohol- 
wirkung  haben  in  Uebereinstimmung  mit  der  taglichen  Erfahrung 
gelehrt,  dass  dieses  Gift  einerseits  die  Auffassung  von  Sinnesein- 
driicken  und  die  associative  Thatigkeit  erschwert,  andererseits  aber 
die  Auslosung  von  Willenshandlungen  erleichtert^).  Mit  dieser  letz- 
teren  Erfahrung  schienen  bis  zu  einem  gewissen  Grade  die  weiteren 
Thatsachen  in  Widerspruch  zu  stehen,  dass  bei  Dynamometer-  und 
Ergographenversuchen  die  Kraftleistung  unter  dem  Einflusse  des 
Alkohols  gar  nicht  oder  doch  nur  ganz  voriibergehend  eine  Steigerung 
erfahrt^).  Die  Erleichterung  der  Willenshandlungen,  wie  sie  zunachst 
durch  das  Verbal  ten  der  Wahlreactionen  aufgedeckt  wurde,  musste 
ja  die  Annahme  nahe  legen,  dass  auch  die  Kraft  der  Bewegung  durch 
den  Alkohol  erhoht  werde.  Es  lag  unter  diesen  Umstanden  nahe, 
die  Alkoholwirkung  auf  einem  Gebiete  zu  untersuchen,  auf  dem  sich 
die  einzelnen  Eigenschaften  der  Willenshandlung  mit  aller  nur  wUn- 
schenswerthen  Sicherheit  gesondert  verfolgen  und  messen  lassen,  auf 
demjenigen  der  Schrift.  Hier  stand  uns  in  der  »Schriftwage< 
ein  Werkzeug  zu  Gebote,  welches  eine  ungemein  feine  Zergliederung 
des  Gesammtvorgangs  in  seine  Einzelbestandtheile  ermoglicht.   Zudem 

1)  Kraepelin,  Ueber  die  Beeinflussung  einfacher  psychischer  Vorgange 
durch  einige  Arzneimittel.   S.  173.  1892. 

2)  Kraepelin,  Nenere  Untersuchungen  uber  die  psychischen  Wirkungen  des 
Alkohols.    Miinch.  medic.  Woohenschrift  Nr.  42.  1899. 

Kraepelin,  P^ychulog.  Arbeiten.   HI.  3G 
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liegen  schon  eine  Reihe  von  Untersuchungen  mit  der  Schriftwage  an 
gesunden  nnd  kranken  Menschen  vor,  die  uns  willkommene  Vergleichs- 
werthe  fiir  unsere  Untersuchungen  darboten. 

Unsere  Versuche  wurden  vom  8.  bis  14.  September,  bezw.  8.  bis 
10.  October  1898  ausgefuhrt,  und  zwar  in  der  ersten  Reihe  mit 
Gaben  von  30  g,  in  der  zweiten  mit  solchen  von  60  g  absoluten 
Alkohols.  Die  erste  Reihe  umfasst  4  Alkoholtage  und  3  Tage  ohne 
Alkohol  (Normaltage),  die  zweite  2  Alkoholtage  und  einen  Normaltag. 
Die  Zahl  der  Versuche  konnte  deshalb  leider  nur  eine  verhaltniss- 
maBig  geringe  sein,  weil  die  Bearbeitung  des  Stoffes  wegen  der  urn- 
standlichen  Messungen  und  Berechnungen  eine  iiberaus  miihselige 
und  zeitraubende  ist.  Als  Versuchsperson  diente  aus  praktischen 
Griinden  ich  selbst.  Der  Einwand,  dass  infolge  dieses  Umstandes 
etwa  vorgefasste  Meinungen  die  Ergebnisse  beeinflussen  konnten,  wird 
dadurch  hinfallig,  dass  ich  mich  zur  Zeit  der  Versuche  noch  kaiun 
mit  den  Ergebnissen  der  friiheren  Alkoholarbeiten  befasst  hatte,  und 
es  zudem  durchaus  nicht  vorauszusehen  war,  wie  die  Wirkung  auf 
die  Schrift  sich  zeigen  werde.  In  Wirklichkeit  sind  auch  die  Er- 
gebnisse der  Versuche  ganz  andere  gewesen,  als  wir  etwa  erwartet 
batten. 

Die  bei  diesen  Versuchen  gestellte  Aufgabe  war  jedesmal  die 
folgende:  Es  sind  moglichst  rasch  zu  schreiben  zweimal  die  Zahlen 
von  1 — 10,  einmal  von  10—1  ruckwarts,  einmal  die  deutschen  Buch- 
staben  i  n  m  (i  ohne  Punkt),  und  zum  Schlusse  ein  Strich  von  10  cm 
Lange  als  Verbindung  zweier  vorgezeichneter  Punkte  zu  ziehen,  eben- 
falls  moglichst  rasch.  Diese  gesammte  Ourvenreihe  von  34  einzelnen 
Zeichen  wurde  an  jedem  Tage  mehrmals  wiederholt  und  zwar  zu- 
nachst  nach  5  Minuten,  dann  immer  von  Viertelstunde  zu  Viertel- 
stunde.  An  den  Alkoholtagen  wurde  sofort  nach  Vollendung  der 
ersten  Reihe  die  betreffende  Gabe  (in  Wasser  verdiinnt)  genommen. 
An  alien  Tagen  ist  also  die  erste  Reihe  eine  normale. 

Die  Versuche  wurden  an  den  Normaltagen  der  ersten  Versuchs- 
gruppe  bis  zu  50  Minuten,  an  den  Alkoholtagen  bis  zu  1  Stunde  und 
50  Minuten  fortgesetzt;  bei  der  zweiten  Versuchsgruppe  wurde  auch 
am  Normaltage  1  Stunde  und  35  Minuten  experimentiert,  um  etwa  ein- 
tretende  Veranderungen  bei  langerer  Versuchsdauer  feststellen  zu 
konnen.     Begonnen  wurde  taglich  etwa  um  8  Uhr  morgens  mit  den 
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Versuchen;  dass  wahrend  deren  Dauer  auBere  Schadlichkeiten  und 
UnregelmaBigkeiten  aller  Art  moglichst  ausgeschlossen  wurden,  ist 
selbstverstandlich ;  Alkoholabstinenz  wurde  vom  ersten  September  ab 
eingehalten. 

Da  eine  groBe  Versuchsreihe  an  einer  Person  auch  wichtige  Auf- 
schlusse  liber  die  normale  Schrift  (im  Anschluss  an  die  friiheren  Ar- 
beiten)  ergeben  musste,  habe  ich  im  Polgenden  meine  Erfahrungen 
Uber  diesen  Punkt  an  passender  Stelle  eingereiht. 

Die  uberall  angewandten  Bezeichnungen  sind  dieselben,  wie  in 
der  Arbeit  von  Diebl'),  desgl.  die  Art  der  Berechnung  und  der 
Hilfsapparate. 

11.  Die  Schreibdauer   (Sd). 

Die  Schreibdauer  einer  Zahl  ist  die  zu  ihrer  Ausfuhrung  nothige 
Zeit;  sie  wird  ausgedruckt  in  hundertstel  Secunden  (C).  Zur  ver- 
gleichenden  Betrachtung  dient  jedesmal  die  Sd-Summe  aller  Schrift- 
zeichen  innerhalb  einer  Gruppe.  Wir  erhalten  also  stets  5  Wertho: 
3  fur  die  Zahlengruppcn,  je  einen  fiir  die  Buchstabengruppe  und  den 
Strich. 

Tabelle  I  enthalt  die  Sd-Werthe  aller  Normaltage,  Tabelle  II  die 
Mittel  der  Sd  aller  I.  Reihen  (Normalreihen)  meiner  10  Versuchstage 
im  Vergleich  mit  den  Mittelwerthen  der  friiheren  Beobachter.  Dabei 
sind  die  Sd-Werthe  der  Zahlengruppcn  ohne  weiteres  den  entsprechen- 
den  Werthen  der  Diehl'schen  Arbeit  (Schnellschreiben)  vergleichbar; 
bei  den  Buchstaben  ist  nur  fur  das  m  ein  Vergleich  mit  den  Angaben 
von  Gross 2)  moglich.  Die  Sd  der  Striche  giebt  Gross  leider  nicht 
an,  doch  konnen  wir  sie  aus  seinen  andem  Werthen  berechnen. 

Aus  der  Tabelle  11  geht  zunachst  hervor,  dass  ich  eine  be- 
deutend  geringere  Sd  aufweise  als  die  fruher  untei*suchten  Personen 
(Warter  und  Warterinnen  der  Irrenklinik).  Am  groBten  ist  der  Unter- 
schied  beim  Riickwartsschreiben;  hier  ist  meine  Sd  um  192,5  ^  ge- 
ringer,  gegen  einen  XJnterschied  von  etwa  110  C  beim  Vorwarts- 
schreiben.  Beim  Buchstaben  m  und  beim  Strichziehen  gebrauche  ich 
20  C  weniger  als  die  Versuchspersonen  von  Gross.     Es  scheint  also 


1)  Diese  Arbeiten  Band  m,  S.  1. 
2]  Diese  Arbeiten  Band  II,  S.  450. 
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hiernach,  dass  bei  den  sehr  einfachen  Bewegungen  der  Unterschied 
im  Uebungsgrade  weit  weniger  stark  hervortritt,  als  bei  den  verwickel- 
teren  Umrissen  der  Zahlen,  doch  zeigt  spater  die  Betrachtong  der 

Tabelle  I. 
Schreibdauer  der  Normaltage  in  Vioo  Secunden. 


Tage 

Reihe 

1—10 

1—10 

10-1 

turn 

Strich 

9.  IX. 

1 

342,5 

342,5 

355,0 

145,0 

70,0 
80,0 

2 

350,0 

327,5 

350,0 

137,5 

3 

357,5 

365,0 

362,5 

142,5 

85,0 
82,6 

4 

,     362,5 

340,0 

340,0 

145,0 

11.  IX.         1 

352,5 

345,0 

385,0 

135,0 

75,0 

2 

357,5 

345,0 

365,0 

135,0 

70,0 

3 

360,0 

345,0 

385,01) 

140,0 

65,0 

4 

347,5 

347,5 

380,0 

137,5 
140,0 

65,0 
65,0 

5 

352,5 

360,0 

360,0 

13.  rx. 

1 

347,5 

340,0 

355,0 

145,0 

60,0 

2 

370,0 

362,5 

367,5 

150,0 

65,0 
76,0 

3 

350,0 
375,0 
327,5 

342,5 

352,5 

152,5 

4 
5 

370,0 
340,0 

375,0 
360,0 

157,5 

80,0 
82,5 

147,5 

9.x. 

1 

327,5 

342,5 

352,5 

140,0 

70,0 

2 

315,0 

337,5 

357,5 

137,5 

65,0 

■ 

3 

330,0 

337,5 

350,0 

145,0 

70,0 

4 

342,5 

337,5 

340,0 

140,0 

80,0 

5 

330,0 

350,0 

355,0 

137,5 

72,5 

6 

365,0 
347,5 
350,0 

345,0 

367,5 

142,5 

67,5 

7 

377,51) 

360,0 

137,6 

72,5 

8 

330,0 

365,0 

145,0 

85,0 

1)  Schreibfehler. 
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Mittelwerth  der  Sd  aller  L  Reihen  (von  10  Tagen);  im  Vergleich  mit  den  Werthen 

von  Gross  und  Diehl. 


SD 

1—10 

1~10 

10—1 

m 

Strich 

Meine  Sd 

342,3 

339,8 

353,5     1     60,3 

73,8 

SdbeiDiehlu.  Gross 

456,0  (D.) 

449,0  (D.) 

546,0 (D.)|  80,0  (Gr.) 

93,8 

Differenz: 

-113,7 

— 109,2 

-192,5 

-19,7 

—  20,0 

Sd  der  Manner  aUein 

478,0 

470,0 

596,0 
-242,5 

80,0 

93,0 

DiflFerenz: 

— 135,7 

—  130,2 

-19,7 

—  19,2 

Mz,  dass  dies  fiir  die  Buchstaben  eine  Tauschung  ist  und  die  schein- 
bar  so  geringe  Zunahme  der  Sd  im  Verhaltniss  zu  der  sehr  kurzen 
Sd  des  Buchstaben  m  in  Wirklichkeit  ungefahr  der  bei  den  Zahlen 
gleichwerthig  ist.  Die  Differenz  wachst  gegeniiber  den  friiher  unter- 
suchten  Mannem  allein  wenigstens  fur  das  Zahlenschreiben  noch  an, 
weil  deren  Hand  sich  bei  Die  hi' s  Versuchen  viel  langsamer  und  un- 
gelenker  erwiesen  hatte,  als  diejenige  der  Prauen. 

Ueber  Veranderungen  der  Sd  im  Verlauf  des  Versuchs  ergiebt 
die  Tabelle  I  Folgendes:  Eine  deutliche  Abnahme  der  Sd  von  Reihe 
zu  Reihe  ist  nicht  ersichtlich;  vielmehr  findet  ein  Hin-  und  Her- 
schwanken  der  Werthe  statt,  das  keine  bestimmte  GesetzmaBigkeit  er- 
kennen  lasst. 

Eine  Uebung  von  Tag  zu  Tag  ist  ebenfalls  nicht  festzustellen. 
Dagegen  findet  sich  ein  regelmaBiges  Schwanken  der  Werthe,  das 
zweifellos  auf  einer  Alkoholnachwirkung  beruht,  indem  die  Sd  der 
ersten  Curven  24  Stunden  nach  Alkoholaufnahme  (9.,  11.,  13.  IX)  durch- 
schnittlich  groBer  ist,  uls  die  unmittelbar  vor  derselben  gewonnenen 
Werthe.     (8.,  10.,  12.,  14.  EX.) 

Das  Verhalten  der  einzelnen  Gruppen  ist,  wie  die  Tabellen  I  und 
II  zeigen,  genau  dasselbe  wie  bei  DiehTs  Personen:  bei  unmittel- 
barer  Wiederholung  der  Aufgabe  nimmt  die  Sd,  wohl  infolge  der 
»Anregung«,  ab.  Dieses  Ergebniss  wird  bei  mir  jedoch  vielfach  durch 
Antriebswirkungen  in  der  ersten  Gruppe  verwischt,  sodass  in  der 
zweiten  Gruppe  Nachlassen  des  Antriebs  der  Anregung  entgegen- 
arbeitet.     Beim  Ruckwartsschreiben  nimmt  die  Sd  wieder  zu.     Diese 
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Tabelle  HI. 
Schreibdauer  der  Alkoholtage  mit  30  g-Gaben  in  </ioo  Secunden. 


Tag 

Reihe 

1—10 

1—10 

10—1 

mm 

Strich 

8.  IX. 

1 
2 

325,0 
357,5 

330,0 

337,5 

142,5 

107,5 

340,0 
362,5 
352,5 

382,5 
370,0 
380,0 

157,5 
147,5 

75,0 

3 

350,0 
380,0 

100,0 
115,0 

4 

152,5 

5 

385,0 

372,5 

375,0 

152,5 

75,0 

6 

1    392,5 
365,0 

367,5 
357,5 

370,0 

152,5 

67,5 
65,0 

7 

367,5 

157,5 

10.  IX. 

1 

345,0 

352,5 

360,0 

137,5 

60,0 

2 

365,0 
370,0 
370,0 

340,0 
352,5 

357,5 

137,5 

70,0 

3 

387,5 

140,0 

70,0 

4 

357,5 

400,0 

145,0 

72,5 

5 

370,0 

337,5 

365,0 

140,0 

62,5 

6 

375,0 

352,5 
357,5 

367,5 

137,5 
142,5 

70,0 



7 

365,0 

377,5 

70,0 

8 

387,5 
;     360,0 

367,5 

392,5 
362,5 

150,0 
145,0 

70,0 

9 

352,5 

70,0 

12.  IX. 

1 

332,5 

330,0 

330,0 

130,0 

85,0 

2 

337,5 

332,5 

360,0 

132,5 

82,5 

3 
4 

352,5 

345,0 
352,5 

377,5 

155,0 

70,0 

367,5 

382,5 

150,0 

62,5 

5 

342,5 

342,5 

372,5 

140,0 

60,0 

6 

342,5 

345,0 

357,5 

162,5 

75,0 

7 

1     330,0 

330,0 

352,5 

137,5 

85,0 

8 

360,0 

382,5 

362,5 

142,5 

87,5 

1      9 

1     390,0 

355,0 

367,5 

140,0 

87,5 

14.  IX. 

1      j 

337,5 

345,0 

362,5 

135,0 

70,0 

2 

335,0 

350,0 

365,0 

137,5 
152,5 

77,5 

3 

352,5 

347,5 

382,5 

80,0 

4 
5 

362,5 

360,0 

375,0 

140,0 

105,02) 

345,0 

342,5 

362,5 

142,5 

80,0 

6 

337,5 

360,0 

360,0 

142,5 

75,0 

7 

337,5 

340,0 

377,5 

147,5 

70,0 

8 

322,5 

347,51) 

365,0t) 

140,0 

80,0 

9     , 

,    342,5 

355,0 

372,5 

150,0 

77,5 

1)  Trommel  abgelaufen,  daher  rascher  geschrieben.  2)  Fehler. 


Digitized  by  VjOOQIC 


Ueber  die  Bceinflussiiiig  der  Schrilt  durch  don  Alkohol.  541 

Verhaltnisse  werden  im  Verlaufe  des  Versuches  beibehalten,  trotz  des 
Hin-  und  Herschwankens  der  Wei*the.  Dabei  zeigt  die  Buchstaben- 
gruppe,  wohl  infolge  der  gleichformigeren  Bewegung,  die  geringsten 
Schwankungen ;  das  Ruckwartsschreiben  geschiebt  etwas  gleichmaBiger, 
als  das  Vorwartsschreiben. 

Nur  an  dem  vierten  Normaltage  (9.  X.)  zeigen  sich  einige  groBere 
UnregelmaBigkeiten.  So  dauert  bier  z.  B.  die  Wiederholung  der 
Gruppe  1 — 10  meist  langer,  als  die  erste.  An  diesem  Tage,  der  auf 
einen  Alkoholtag  mit  60  g  folgte,  war  ich  durch  Alkoholnachwir- 
kiing  sehr  scblecht  disponirt. 

Die  Alkoholversuche  sind  in  Tabelle  III  wiedergegeben.  An 
den  Alkoholtag  en  mit  30  g  sehen  wir  in  den  Normalreihen  bei 
Wiederholung  der  Gruppe  1 — 10  meist  keine  Verkiirzung  der  Sd  ein- 
treten.  Gerade  bier,  beim  Beginn  der  Tagesarbeit,  waren  die  Be- 
dingungen  fur  das  Auftreten  von  Antriebswirkungen  besonders  gUnstig, 
sodass  aus  diesem  Grunde  die  erste  Gruppe  rascher  ablief  als  sonst. 
Gegeniiber  den  Normaltagen  haben  die  Alkoholtage  zunachst  meist 
kiirzere  Werthe  gelief ert.  Nur  an  einem  Tage,  dem  10.  IX.,  zeigt  die 
Sd  der  Normalreihe  auffallend  hohe  Zahlen.  Mein  kleines  Tagebuch 
fuhrt  an,  dass  ich  am  9.  IX.  erst  lim  12  Uhr  zu  Bett  ging  (sonst 
11  Uhr);  moglicherweise  hangt  die  Abweichung  damit  zusammen.  Da- 
gegen  werden  wir  die  hoheren  Werthe  der  Normaltage  mit  groBter 
Wahrscheinlichkeit  auf  eine  Nachwirkung  des  Alkohols  beziehen 
diirfen,  wie  sie  durch  die  Versuche  von  Fiirer  auf  anderen  Gebieten 
nachgewiesen  worden  ist. 

Die  Reihen  5  Minuten  nach  Alkoholaufnahme  zeigen  in  alien 
Gruppen,  von  den  Strichen  abgesehen,  eine  Verlangerung  der  Sd; 
eine  geringe  Ausnahme  macht  nur  der  erwahnte  10.  IX.  In  den 
dann  von  Viertelstunde  zu  Viertelstunde  folgenden  Reihen  wird  an 
alien  Tagen  die  verlangerte  Sd  nicht  nur  beibehalten,  sondem  es 
werden  bis  zum  Schlusse  der  Versuchszeit  noch  weit  hohere  Werthe 
erreicht. 

Eine  besondere  Betheiligung  einer  bestimmten  Gruppe  lasst  sich 
dabei  nicht  nachweisen.  Tmmerhin  scheint  die  Sd  der  Buchstaben- 
gruppe  und  diejenige  der  zweiten  Gruppe  1  —  10  etwas  weniger  ver- 
langsamt  zu  werden.  Bei  den  Buchstaben  konnte  die  groBe  Einfach- 
heit  der  Bewegung  daf iir  eine  gewisse  Erklarung  liefem. 
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Die  Werthe  fur  die  Striche  schwanken  auch  an  den  Normaltagen 
sehr  stark,  sodass  eindeutige  Yeranderungen  an  ihnen  sich  nicht  er- 
kennen  lassen.  Die  Ursache  fur  diese  UnregelmaBigkeit  der  Sd  der 
Striche  liegt  wohl  darin,  dass  bei  der  gef orderten  raschen  Ausftihrung 
die  Lange  und-Bichtung  der  Linien  mit  sehr  versohiedener  Genauig- 
keit  eingehalten  wurde.  Aus  diesen  Griinden  darf  vielleicht  hier  von 
der  Verwerthung  der  Striche  uberhaupt  abgesehen  werden. 

Von  120  in  Betracht  kommenden  Werthen  unter  Alkohol wirkung 
laus  990  Einzelbeobachtungen  gewonnen)  sind  nur  9  um  ein  geringes 
kleiner,  als  die  entsprechenden  Werthe  der  Normalreihen  im  Beginn 
des  Tages;  davon  kommen  3  auf  den  10.  IX.  (Tabelle  m.) 

Um  eine  noch  bessere  Uebersicht  uber  den  Ausfall  der  Versuche 
zu  gewinnen,  haben  wir  in  Tabelle  IV  die  Werthe  aller  vergleichbaren 
Normal-  und  Alkoholtage  fiir  jede  Gruppe  zu  einigen  wenigen  Mitteln 
zusammengefasst  und  in  Procenten  der  Anfangswerthe  ausgedruckt 


Tabelle  V. 
Scbreibdauer  der  Alkoholtage  mit  60  g-Gaben  in  Vioo  Secundeu. 


Tage 

Reiheii    1— 10 

1—10 

10—1 

t  nnt 

Strich 

b.  X. 

1      1 

330,0 

330,0 

357,5 

137,5 

67,5 

2 

367,5 

340,0 

357,5 

140,0 

87,5 

3 

375,0 

387,5 

395,0 

150,0 

67,5 

4 

362,5 

357,5 

392,5 

1S0,0 

70,0 

5 

380,0 

400,0 

390,0 

152,5 

95,0 

6 

360,0 

337,5 

365,0 

142,5 

62,5 

7 

365,0 

365,0 

387,5 

152,5 

62,5 

8 

362,5 

407,5 

392,5 

167,5 

57,5 

9     i 

365,0 

350,0 

380,0 

155,0 

45,0 

10.  X. 

1 

340,0 

340,0 

340,0 

137,5 

72.5 

2 

335,0 

322,5 

345,0      1     142,5 

57,5 

3 

382,5 

370,0 

387,5 

150,0 

70,0 

4 

360,0 

375,0 

400,0 

160,0 

80,0 

5 

385,0 

400,0 

395,0 

167,5 

80,0 

6 

375,0 

375,0 

397,5 

162,5 

82,5 

7 

352,5 

345,0 

367,5 

157,5 

62,5 

8 

360,0 

360,0 

395,0 

160,0 

65,0 

9 

357,5 

360,0          397,5 

157,5 

75,0 
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In  der  zweiten  Versuchsgruppe  mit  Gaben  von  60  g  Alkohol, 
die  in  Tabelle  V  wiedergegeben  ist,  zeigt  sicli  die  Alkoholwirkung 
in  genau  derselben  Weise  wie  in  der  ersten  Versuchsgruppe:  Ver- 
langenmg  der  Sd  von  der  ersten  Alkoholreihe  an  bis  zum  Abbrechen 
der  Versuche;  die  Verlangerung  ist  hier  nur  noch  viel  bedeutender 
(TabeUe  IV  und  V). 


III.  Der  Schreibweg  (Sw). 

Als  Schreibweg  bezeichnen  wir  die  Lange  des  Weges,  den  der 
Stift  beim  Schreiben  einer  Zahl  zuriicklegt,  gemessen  in  Millimetem. 
Zu  seiner  Bestimmung haben  wir  uns,  wie  Diehl,  des  Amsler-Laf f  on- 
schen  Curvenmessers  bedient.  ^)  Der  Uebersichtlichkeit  halber  wurden 
im  Folgenden  immer  die  Schreibwege  aller  Zeichen  einer  Versuchs- 
gruppe zusammengefasst. 

Beim  Vergleiche  der  Mittelwerthe  meiner  ersten  Reihen  (Normal- 
reihen)  aller  Tage  mit  denen  der  friiheren  Versuchspersonen  (ohne 
Unterschied  des  Geschlechts)  ergiebt  sich,  dass  mein  Sw  durchweg 
kleiner  ist,  namentlich  bei  dem  Buchstaben  m  und  in  der  zweiten 
Gruppe  1—10.  Gegenuber  den  Mannem  allein  tritt  der  Unter- 
schied noch  starker  hervor,  da  dieselben  groBer  schrieben,  als  die 
Frauen  (TabeUe  VI). 

Tabelle  VI. 

Mittelwerthe  des  Sw  aller  I.  Reihen  (10  Tage)  im  Vergleich  zu  den  Werthen 

von  Gross  und  Diehl. 


Sw. 

1—10 

1—10 

10-1 

m 

Strich 

Mein  Sw 

118,2 

106,3 

113,8 

12,0 

103,8 

SwbeiDiehlundGrross 

125,2 

120,2 

120,1 

28,3 

104,2 

Differenz 

-7,0 

—  13,9 

—  6,3 

—  16,3 

-0,4 

Sw  der  Manner  allein 

127,9 

122,5 

124,0 

32,9 

107,9 

Diflferenz 

-9,7 

—  16,2 

—  10,2 

—  20,9 

-4,1 

1)  Diese  Arbeiten  Band  III  S.  6. 
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Da  der  Schi-eibweg  gewissen  Schwankungen  untei'worfen  ist, 
je  nachdem  die  Zahlen  4,  6  und  10  Binnenpausen  oder  fluchtige 
Verbindungsstriche  aufweisen,  so  wurde  auch  der  gesammte  Sw  jeder 
Zahlengruppe  unter  Abzug  jener  3  Zahlen  gebildet.  Diese  Wertbe 
sind  au8  dem  angefuhrten  Grunde  gleichmaBiger  ausgefallen,  als  die 
aus  sammtlichen  Zahlen  gebildeten.  Es  erschien  mir  daher  zweck- 
maBiger,  beim  Vergleiche  der  einzelnen  Reiheu  und  Gruppen  lieber 
auf  die  Zahlen  mit  Binnenpausen  Uberhaupt  zu  verzichten,  wie  es 
in  Tabelle  VII  geschehen  ist. 

Ein  Einfluss  der  Uebung  lasst  sich  beim  Sw  weder  an  einem 
einzelnen  Tage  noch  von  Tag  zu  Tag  erkennen.  Beim  Wiederholen 
der  Aufgabe  tritt  ubereinstimmend  mit  Diehl's  Befund  eine  Ver- 
kleinerung  des  Sw  ein,  gleichzeitig  mit  einer  Geschwindigkeitsabnahme; 
Diehl  hat  dies  schon  auf  das  Nachlassen  des  Antriebs  zuriickgefuhrt. 

Beim  Riickwaxtsschreiben  vergroBert  sich  bei  mir  in  der  Kegel 
der  Sw  unter  Zunahme  der  Geschwindigkeit.  Dieser  Befund  weiclit 
von  den  Erfahrungen  Diehl's  ab.  Die  Erklarung  dafur  liegt  jedoch 
hochstwahrscheinlich  in  der  Versuchsanordnung  und  der  verschiedenen 
Schreibgewandtheit.  Es  war  von  vom  herein  zu  erwarten,  dass  die 
groBere  Schwierigkeit  des  Ruckwartsschreibens  fur  mich  kaum  ins 
Gewicht  fallen  werde.  Dazu  kommt  aber  noch,  dass  Diehl's  Ver- 
suchspersonen  erst  unmittelbar  vor  der  betreffenden  Arbeit  den  Be- 
fehl  dazu  bekamen,  wahrend  ich  im  voraus  wusste,  dass  icli  nach 
zweimaligem  Vorwartsschreiben  riickwarts  zu  schreiben  habe,  mich 
also  auf  diese  Aufgabe  gewissermaBen  vorbereiten  konnte.  Endlich 
aber  wurde  bei  Diehl's  Versuchen  zwischen  die  beiden  Gruppen 
eine  Pause  von  etwa  2  Minuten  eingeschoben ,  wahrend  ich  ohne 
Unterbrechung  weiterschrieb.  Offenbar  war  jene  Unterbrechung,  in 
der  ein  neuer  Befehl  erfolgte,  sehr  geeignet,  die  erworbene  Anregung 
wieder  verloren  gehen  zu  lassen,  wahrend  sie  bei  meinen  Versuchen 
bis  zum  Schlusse  anwuchs  und  die  Arbeit  fortschreitend  erleichterte. 
So  erklart  es  sich,  dass  fur  mich  das  Ruckwartsschreiben  nicht 
schwerer,  sondem  leichter  von  statten  ging,  als  die  vorhergehende 
Arbeit.  In  der  That  finden  wir,  im  Gegensatz  zu  Diehl's  Erfah- 
rungen, bei  mir  hier  auch  alle  Zeichen  der  Arbeitserleichterung : 
VergroBerung  und  Beschleunigung  der  Schrift  sowie  Abnahme  des 
Druckes. 
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Tabelle  VH. 

Schreibweg  der  Normaltage  in  Millinietem. 
(Die  Zahlengruppen  ohne  4,  5  und  10). 


Tage 
9.  IX. 

Reihe 

1 

! 

1  1—10 

1    68 

1-10 

10—1 

tit  in 

Strich 
106 

59 

73 

120 

2 

75 

66 

77 

111 

104 

3 

69 

64 

71 

87 

106 

4 

70 

59 

69 

102 

104 

11.  IX. 

1 

80 

67 

79 

106 

102 

2 

88 

68 

77 

101 

103 

3 

82 

79 ») 

82i) 

" 

104 

4 

75 

64 

77 

114 

103 

5 

78 

76 

71 

85 

104 

13.  IX. 

1 
2 

86 
80 

68 

76 

97 

102 
102 

79 

81 

97 

3 

88 

75 

82 

93 

102 

4 

88 

74 

82 

106 

108 

5 

97 

75 

81 

9A 

103 

9.x. 

' 

74 

52 

60 

84 

101 

i  ^ 

70 

67 

65 

68 

91 

104 



3 
4 

68 

75 

91 

100 

1    72 

77 

60 

73 

87 

103 



5 

78 

78 

84 

105 

6 

79 

64 

62 

102 

107 

7 
8 

77 

7Si) 

68 

91 

96 

74 

63 

81 

86 

104 

1}  Schreibfehler. 
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Tabelle  VHI. 

Schreibweg  der  Alkoholtage  mit  30  g-Gabe  in  Millimetern. 

(Die  ZaUengruppen  ohne  4,  5  und  10). 


Tag 

Reihe 

1—10 

1—10 

10-1 

tnin 

Strich 

8.  DC. 

1 

73 

75 

78 

106 

102 

2 

85 

83 

82 

112 

104 

3 

95 

78 
69 

78 

87 

94 

104 
105 

4 

82 

77 

86 

5 

101 

86 

99 

108 

6 

63 
72 

54 
64 

64 

85 

108 

- 

7 

66 

81 

105 

10.  IX. 

1 

72 
68 

63 

75 

101 

104 

2 

77 

90 

110 

89 

105 

— 

3 

88 

76 

70 
71 

104 

4 

87 

74 

97 

102 

5 

75 

69 

73 

94 

104 

6 

89 

56 
67 

87 

99 

100 

7 

80 

79 

98 

103 

8 

95 

75 

93 

106 

105 

9 

86 

77 

78 

109 

106 

12.  IX. 

1 
2 

74 

70 

73 

85 

98 

107 

83 

70 

101 

105 

3 

83 

69 

73 

98 

105 

4 
5 

85 

72 

90 

95 

105 
104 
106 

88 

73 
62 

77 

84 
97 

6 

7 

88 
70 

76 

58 

66 

82 

104 

8 

81 

70 
56 

79 

92 

114 

9 

79 

64 

87 

106 

14.  IX. 

1 

95 

75 

80 
71 

94 
103 

103 

2 

73 

77 

105 

3 

78 

;    92 

69 

74 

99 

104 

4 

72 

87 

121 
113 

119 

5 

90 

'  89 

69 

:    73 

80 

87 

106 

6 
7 

76 

78 

97 

107 

66 

89 

103 

105 

8 

75t) 

70J) 

84i) 

1051) 

9 

'    66 

73 

73 

100 

104 

1)  Trommel  abgelaufen. 
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Der  Sw  der  Buchstabengruppe  zeigt,  wie  derjenige  der  Zahlen, 
sowohl  im  Verlaufe  eines  einzelnen  Versuches  als  an  den  verschie- 
denen  Tagen  ziemliche  Schwankungen;  am  regelmaBigsten  ist  nocli 
der  Sw  der  Striche,  was  sich  aus  der  vorgezeichneten  Lange  erklart 
(Tabelle  VH). 

Eine  deutliche  Alkoholwirkimg  auf  den  Schreibweg  hat  sich  nir- 
gends  feststellen  lassen,  weder  an  den  30  g-  noch  an  den  00 
g-Tagen;  die  beigegebenen  Tabellen  Viii  und  IX  lassen  dies  er- 
kennen. 


Tabelle  IX. 

Schreibweg  der  Alkoholtage  mit  60  g-Gabe  in  Millimetem. 
(Die  Zahlenginippe  ohne  4,  5  und  10). 


Tag 

8.x. 

Reihe 

1 

1—10 
89 

1—10 

77 
80 

10—1 

84 

mm 
96 
94 

Strich 
104 

2 

86 

83 
62 

105 



3 

73 

67 

97 
95 

108 
111 

4 

90 

75 

79 



5 
6 

75 

65 

72 

86 
85 

103 

77 
80 

70 

83 

103 

7 

70 

86 

86 

111 



8 

90 

71 

80 

104 

109 

9 

84 

82 

78 

108 

110 

10.  X. 

1 

68 

64 

71 

86 

107 

2 

72 

54 

72 

99 

101 
108 

3 

86 

71 

73 

75 

4 

79 

75 

74 

89 

104 

5 

89 

79 

87 

105 

104 
111 

6 

82 

68 

74 

87 
95 

7 

72 

61 

65 

109 

8 

83 

64 

86 

99 
92 

110 

9 

80 

70 

78 

108 

Digitized  by  VjOOQIC 


Ueber  die  BeeinfliissuDg  der  Sobrifl  durch  den  Alkohol. 


549 


Zu    einer    besseren    Uebersicht   wurden    auch    hier    noch    die 

'  Werthe  aller  Versuchstage  zu  einigen  wenigen  Mittebi  zusammenge- 

fasst  und  in  Procenten  der  Anfangsreihen  ausgedruekt  (Tabelle  X.i. 
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IV.  Die  Millimeterseit  (Mz). 

Die  Millimeterzeit  ist  =  ^  und  wird  in  hundertstel  Secunden  (uj 
gemessen. 

Beim  Vergleiche  meiner  mittleren  Mz  (Tabelle  XI)  mit  derjenigen 
der  friiher  untersuchten  Personen,  ohne  Unterschied  des  Geschlechts, 
ergiebt  sich,  dass  ich  in  alien  Gruppen  eine  groBere  Schreibgeschwin- 
digkeit  aufweise,  ganz  besonders  beim  Ruckwartsschreiben  und  beim 
Buchstaben  m;  die  friiher  untersuchten  Manner  allein  zeigten  in  den 
Zahlengruppen  noch  geringere  Geschwindigkeit,  namentlich  beim  Ruck- 
wartsschreiben. 

Meine  groBere  Geschwindigkeit  bei  dieser  letzteren  Aufgabe  er- 
klart  sich  wohl  wesentlich  aus  den  im  vorigen  Abschnitte  erorterten 
Umstanden.  Beim  Schreiben  des  m  kommt  vielleicht  in  Betracht, 
dass  ich  unmittelbar  vorher  immer  schon  die  Zeichen  i  und  n  ge- 
schrieben  hatte. 

Tabelle  XL 

Mittelwerthe  der  Mz  aller  I.  Rcihen  (10  Tage). 

Vgl.  mit  den  Werthen  von  Gross  und  Dichl. 


Mz 

!     1-10 

1—10 

10—1 

tn 

Strich 

Meine  Mz 

2,85 

3,12 

3,07 

4,52 

-1,45 

1,42 

0,70 

MzbeiGro88U.Diehl 

3,66 

3,79 

3,21 

0,90 

Differenz 

—  0,81 

—  0,67 

-1,79 

—  0,20 

Mz  der  Manner  allein 

3,73 

3,91 

4,92 

2,68 

0,85 

Differenz 

—  0,88 

-0,79 

-1,85 

-1,46 

—  0,15 

Bei  der  Bestinmiung  der  Mz  erwies  es  sich  als  zweckmaBig, 
^ieder  von  den  Zahlen  mit  Binnenpausen  abzusehen,  da  die  Messung 
dieser  letzteren  mit  mancherlei  Ungenauigkeiten  verkniipft  war.  Die 
Tabelle  XTT  zeigt,  dass  in  der  That  die  Schwankungen  der  Werthe 
ohne  die  Zahlen  4,  5  und  10  deutUch  geringer  ausf alien,  als  bei  Zu- 
sammenfassung  aller  Zahlen. 

Eine  Uebungswirkung  pragt  sich  in  der  Mz  an  den  einzelnen 
Tagen  nicht  aus,  sondem  die  Werthe  schwanken  regellos  hin  und  her 
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Beispiel  fur  das  Verhalten  der  Mz  in  den  Zahlengruppen  mit  4,  5,  10  und 

ohne  4,  5,  10. 


13.  IX.      1 

1—10 

1—10 

10—1 

Normal      ' 

I 

mit 
4,  5,  10 

ohne 
4,  5,  10 

mit 
4,  5,  10 

ohne 
4,  5,  10 

mit 
4,  5,  10 

ohne 
4,  5,  10 

Reihe  1 

-  2 

-  3 

-  4 

-  5 

2,61 
3,08 
2,58 
2,83 
2,22 

2,62 
2,97 
2,58 
2,59 
2,19 

3,14 
2,82 
2,77 
3,00 
2,75 

3,24 
2,88 
2,90 
3,04 
2,90 

3,06 
2,83 
2,85 
3,04 
2,90 

3,06 
2,96 
2,84 
3,17 
2,96 

Mittel 

2,66 

2,59 

2,90 

2,99 

2,94 

3,00 

Mittl.  Var. 

0,22 

0,16 

0,16 

0,12 

0,09 

0,09 

M.yar.inX 
des  Mittels  j 

8,24 

6,18 

5,52 

4,02 

3,06 

3,00 

(Tabelle  XTEI).  Ebenso  lasst  sich  eine  fortschreitende  Veranderung 
der  Mz  von  Tag  zu  Tag  nicht  feststellen ;  es  zeigt  sich  vielmehr  ein 
wechselnder  Verlauf  der  Werthe.  Eine  in  diesen  Schwankungen  zu 
Tage  tretende  GesetzmaBigkeit  beruht  wahrscheinlich  auf  einer  Al- 
koholnaehwirkung ;  das  Nahere  dariiber  wird  am  Ende  dieses  Ab- 
schnittes  gesagt  werden  (vgl.  Tabelle  XX.). 

Bei  Wiederholung  der  Aufgabe  zeigt  sich  eine  Abnahme  der 
Schreibgeschwindigkeit,  wie  sie  neben  einer  Verkleinerung  der  Schrif t 
auch  Die  hi  festgestellt  und  auf  den  Nachlass  des  Antriebes  zuriick- 
gefuhrt  hat.  Beim  Ruckwartsschreiben  findet  sich  an  den  Normal- 
tagen  bei  14  von  20  in  Betracht  kommenden  Werthen  eine  geringe 
Verkiirzung  der  Mz  gegenuber  derjenigen  fur  die  vorhergehende 
Gruppe.  Auch  dieser  Befund  spricht,  wie  friiher  erortert,  dafiir, 
dass  hier,  im  Gegensatz  zu  den  Versuchen  DiehTs,  das  Ruckwarts- 
schreiben nicht  schwerer,  sondem  eher  leichter  von  statten  ging. 

Die  Mz  der  Buchstaben  und  namentlich  der  Striche  ist  eine  be- 
deutend  geringere,  als  die  der  Zahlen.  Auch  GroB  und  Diehl 
batten  schon  betont,  dass  die  Schreibgeschwindigkeit  um  so  groBer 
ausfallt,  je  einfacher  das  Schriftzeichen  ist. 


Kraepalin,  P^ycholog.  Arbeiten.   HI. 
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Tabelle  XTTT. 


Millimeterzeit  der  Normaltage. 
(Die  Zahlengrappen  ohne  4,  5  und  10). 


Tage      Reihe 

1—10 

1—10 

10—1 

tnin 

Strich 

9.  IX. 

1 

3,62 

3,60 

3,22 

1,21 

0,66 

2 

3,03 

3,18 

3,02 

1,24 

0,77 

3 

3,26 

4,01 

3,35 

1,64 

0,71 

4 

3,36 

3,52 

3,33 

1,42 

0,79 

11.  IX. 

1 

2,78 

3,36 

3,01 

1,27 

0,74 

^ 

2,61 

3,20 

3,08 

1,34 

0,68 

3 

2,74 

2,85i) 

3,05i) 

1,82 

0,63 

4 

3,03 

3,44 

3,27 

1,25 

0,63 

5 

2,95 

3,06 

3,27 

1,71 

0,63 

13.  IX. 

1 

2,62 
2,97 

3,24 

3,06 

1,50 

0,59 

2 

2,88 

2,96 

1,55 

0,64 

3 

2,58 

2,90 

2,84 

1,64 

0,74 

4 

2,59 

3,04 

3,17 

1,49 

0,74 

5 

2,19 

2,90 

2,96 

1,57 

0,80 

9.x. 

1 

2,87 

4,30 

3,87 

1,67 

0,69 

2 

2,89 

3,43 

3,42 

1,61 

0,63 
0,70 

1 ' 

,      3,21 
3,16 

3,20 

3,13 

1,59 

4 

3,62 

3,12 

1,61 

0,77 

5 

2,79 

2,98 

3,02 

1,63 

0,69 

6 

7 

3,01 

3,48 

3,95 

1,40 

0,63 

2,89 

3,39i) 

3,60 

1,61 

0,75 

8 

3,23 

3,37 

3,04 

1,69 

0,81 

Bei  der  Untersuchung  der  Mz  fttr  die  einzelnen  Zahlen  stellt 
sich,  entsprechend  den  Erfahrungen  von  GroB  und  Die  hi,  heraus, 


1    Schreibfehler. 
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dass  eine  gewisse  Wechsel- 
beziehung  zwischen  Sw  und 
Mz  besteht.  Je  langer  der 
Sw,  desto  groBer  ist  im 
allgemeinen  die  Schreibge- 
schwindigkeit. 

Das  Gleiche  zeigt  sich 
aber  auch  bei  Vergleich  der- 
8  el  ben  Zahl  in  den  verschie- 
denen  Reihen  eines  Tages; 
wo  der  Sw  langer  ist,  nimmt 
die  Mz  ab,  die  Schreibge- 
schwindigkeit  also  zu.  Nur 
bei  den  ersten  Zahlen  einer 
Gruppe  finden  sich  ofters 
Ausnahmen,  insofem  diese 
mit  groBerer  Q-eschwindig- 
keit  geschrieben  zu  werden 
pflegen  (Antrieb).  Es  be- 
steht also  einestheils  die 
Neigung,  die  Sd  der  ver- 
schiedenen  Zahlen  einer 
Reihe  einander  anzunahem, 
entsprechend  dem  Festhalten 
eines  gewissen  >Schreibrhyth- 
mus«  im  Sinne  der  friihe- 
ren  Untersucher.  Anderer- 
seits  aber  macht  sich  das 
Bestreben  bemerkbar,  die- 
selbe  Zahl  unter  verschie- 
denen  Versuchsbedingungen 
mit  moglichst  gleichem  Zeit- 
aufwande  zu  schreiben.  Diese 
Erfahrungen  deuten  darauf 
hin,  dass  die  Bewegung 
beim  Schreiben  einer  Zahl 
nicht  nur  der  Form,  sondem 

•SI* 
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auch  der  Schreibdauer  nach  fest  eingelemt  ist.  "Was  unter  den 
wechselnden  Versuchsbedingungen  sich  andert,  ist  der  Schreibweg 
und,  im  entgegengesetzten  Sinne,  die  Mz.  Tabelle  XIV  fuhrt  als 
Beispiel  die  erste  Gruppe  1  — 10  eines  Normaltages  an;  dabei 
sind  die  Werthe  in  wagerechter  und  senkrechter  Richtung  zu  ver- 
gleichen.  Man  erkennt  hier  zunachst,  dass  die  langen  Zahlen  10, 
9,  8  die  groBte,  die  kurzen  dagegen,  3  und  5,  im  allgemeinen  die 
kleinste  Schreibgeschwindigkeit  aufweisen.  Die  ebenfalls  kurze  Zahl 
1  macht,  wie  schon  erwahnt,  offenbar  wegen  ihrer  Stellung  am 
Anfange,  eine  Ausnahme.  Indessen  zeigt  sich  bei  ihr  in  den  ein- 
zelnen  Eeihen  deutlich  die  Abnahme  der  Mz  mit  YergroBerung  des 
Sw  und  umgekehrt,  eine  Erscheinung,  die  in  gleicher  Weise  und 
mit  nur  ganz  unwesentlichen  Abweichungen  bei  sSmmtlichen  librigen 
Zahlen  deutlich  hervortritt.  Die  Schreibdauer  der  Zahlen  ist  also 
in  der  That  eine  ganz  bestimmte  Q-roBe,  die  von  der  Versuchsperson 
durch  ausgleichende  Veranderungen  der  Mz  und  des  Sw  mit  merk- 
wurdiger  Zahigkeit  festgehalten  wird. 

Ganz  ahnUche  Erfahrungen  machen  wir  bei  den  drei  Buchsta- 
ben.     Wie  Tabelle  XV  lehrt,   verkiirzt   sich   hier  fiir  das  gleiche 

Tabelle  XV. 
Vergleich  von  Sw  und  Mz  bei  den  Buchstaben  t  n  m. 


Normal 
11. IX. 

I 

n 

m 

Reihe 

Sw 

Mz 

Sw 

Mz 

Sw 

Mz 

1 

28 

1,07 

36 
36 

1,39 

42 

1,31 
1,34 

2 

22 

1,36 

1,32 

43 

3 

17 

1,91 

25 

1,90 

35 

1,71 

4 

22 

1,36 

40 
27 

1,19 

52 

1,25 

5 

19 

1,58 

1,85 

39 

1,67 

Zeichen  die  Mz  mit  Verlangerung  des  Sw  ganz  regelmaBig.  Auf  der 
andem  Seite  lasst  sich  allerdings  eine  bestimmte  Beziehung  zwischen 
Mz    und  Sw  bei  verschiedenen  Zeichen,   das  Festhalten   gleicher 
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Tage 

Beihe 

1—10 

1—10 

10—1 

t  n  m 

Strich 

8.  IX. 

1 

2,88 

.    2^7T_ 
2,62 

2,85 
3,08 

1,36 

1,05 

2 

2,77 

1,41 

0,72 

3 

2,37 

2,95 

2,67 

1,57 

0,96 

. 

4 

2,96 

3,19 

3,38 

1,83 
1,54 

1,10 

5 

2,48 

3,05 

2,85 

0,69 

6_ 

7 

3,97 

4,31 

3,67 
3,60 

1,79 

0,63 

3,23 

3,52 

1,95 

0,71 

10.  IX. 

1 

3,06 

3,57 

3,17 

1,36 

0,58 

2 

3,42 

2,83 

3,01 

1,25 

0,67 

3 

2,76 

2,86 

3,36 

1,57 

0,67 
0,71 

4 

2,64 

3,08 

3,38 

1,50 

5 

3,13 

3,04 
3,93 
3,40 

3,32 

1,49 

0,60 

6 

2,76 

2,85 
3,23 

1,39 

0,70 

7 

3,00 

1,45 

0,68 

-8      1 
9 

,     2,68 
2,77 

3,10 

2,82 

1,42 

0,67 

2,89 

3,05 

1,33 

0,66 

12.  IX. 

1 

2,87 

2,93 

2,98 

1,33 

0,79 

,      2     1 

2,62 

2,88 

1,31 

0,78 

3 

2,74 

Jil2 
3,06 

3,46 
2,81 

1,68 

0,59 

4 

2,85 

1,58 

0,59 

5 

2,52 

2,88 

3,25 
3,16 

1,67 

0,58 

---     — 

6 

2,53 

3,46 

1,68 

0,71 

7 

3,04 

3,49 

3,60 

1,68 

0,82 



8 

'     2,84 
,     2,63 

2,93 

3,07 

1,55 

0,77 

9 

4,06 

3,75 

1,61 

0,83 

14.  IX. 

1 

2,29 

2,83 

3,00 

1,44 

0,68 

:: 

2     , 

3,01 

2,73 

3,42 

1,34 

0,74 

3     ' 

2,98 

3,23 
3,06 

3,58^ 
2,90 

1,54 

0,77 

4    ; 

_2'58 
2,50 

1,16 

0,88 

5 

2,72 

2,76 
3,05 

1,26 

0,75 

« 

2,47 

2,96 

1,47 

0,70 

— 

7  ; 

3,22 

3,37 

2.84 

1,43 

0,67 

8 

2,91 
3,45 

2,90 

3,46 

1,67 
1,45 

0,76 
0,75 

9 

3,15 

3,40 
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Schreibdauer  fiir  t,  n  und  ut,  nicht  mit  Sicherheit  erkennen.  Das 
wird  erklarlich,  da  einmal  die  drei  Zeichen  nicht,  wie  die  Zahlen, 
als  selbstandige  Glieder  einer  gleichartigen  Reihe  geschrieben,  son- 
dem  zu  Silben  und  Wortem  verbunden  zu  werden  pflegen ,  wahrend 
auBerdem  die  Wiederholung  derselben  Bewegungen  in  alien  drei  Zei- 
chen die  rhjrthmische  Auffassung  der  Einzelbestandtheile  mehr  als 
die  der  Gesammtzeichen  beglinstigt. 

Zur  Beurtheilimg  der  Alkoholwirkung  steht  uns  nun  der  Weg 
eines  Vergleiches  der  einzelnen  Reihenwerthe  mit  der  ersten  Reihe 
der  betreffenden  Tage,  andererseits  mit  dem  Verlaufe  der  Normaltage 
offen.  Der  erstere  Weg  hat  das  MissUche,  dass  als  MaBstab  je  ein 
einzelner  Werth  dient,  der  aus  zufalligen  Griinden  einmal  ungewohn- 
lich  hoch  oder  niedrig  ausgefallen  sein  kann. 

Das  trifft  z.  B.  zu  einerseits  fiir  den  10.  EX  und  10.  X  mit 
ihren  hohen  Anfangswerthen,  fiii-  den  14.  IX  andererseits,  der  mit 
sehr  niedriger  Mz,  wenigstens  fiir  die  erste  Gruppe  1 — 10,  begonnen 
hat.  Stellen  wir  trotzdem,  zunachst  fur  die  Alkoholtage  mit  30  g, 
alle  Einzelwerthe  den  entsprechenden  Zahlen  aus  der  ersten  Reihe 
gegeniiber  (Tabelle  XVI),  so  ergiebt  sich,  dass  dieselben  fiir  die 
erste  Gruppe  1  —  10  in  14,  fur  die  zweite  in  16,  fur  die  Gruppe 
10 — 1  in  19  Fallen  von  30  groBer  sind,  als  die  zugehorigen  An- 
fangswerthe.  Fiir  die  Buchstaben  trifft  dies  in  23,  fiir  die  Striche 
in  18  Fallen  zu.  Bei  den  Versuchen  mit  60  g  Alkohol  (Tabelle  XVII) 
findet  sich  eine  Verlangerung  der  Mz  fiir  die  einzelnen  Gruppen  in 
bezw.  9,  10,  15,  14  und  6  von  16  Fallen.  Aus  diesen  Zahlen  wiirde 
jedenfalls  der  Schluss  zu  ziehen  sein,  dass  von  einer  Beschleunigung 
der  Schreibbewegung  durch  den  Alkohol,  die  wir  erwartet  batten, 
keine  Rede  sein  kann.  Vielmehr  ist  eher  eine  gewisse  Yerlangsamung 
eingetreten,  die  allerdings  bei  den  Strichen  und  beim  rechtlaufigen 
Zahlenschreiben  kaum  nachweisbar  erscheint,  dagegen  beim  Ruck- 
wartsschreiben  und  bei  den  Buchstaben  ganz  unverkennbar  ist.  Ge- 
rade  dieser  Befund  macht  den  Eindruck,  als  ob  die  Verlangsamung 
namentUch  bei  langerem  Schreiben  eintrete,  also  auf  eine  gewisse 
Steigerung  der  Ermiidbarkeit  zuriickzufiihren  sei;  dass  sie  bei  der 
sehr  einfachen,  ganz  andersartigen  Bewegung  des  Strichziehens  wieder 
verschwindet,  diirfte  kaum  dagegen  sprechen. 

Zu  richtigen  Wiirdigung  der  angefiihrten  Zahlen  wird  es  nun 
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Tage 

Reihe 

1—10 

1—10 

10-1 

turn 

Strich 

8.x. 

1 

2,44 

2,73 

2,86 

1,43 

0,65 

2 

2,72 

2,69 

2,83 

1,49 

0,83 

1      3 

3,11 

3,54 

4,23 

1,55 

0,62 

1      4 

2,53 

3,03 

3,25 

1,58 

0,63 

5 

2,86 

3,81 

3,58 

1,77 

0,92 

6 

3,05 

3,11 

2,98 

1,68 

0,56 

7 

2,69 

3,32 

3,02 

1,77 

0,55 

8 

2,67 

3,34 

3,38 

1,61 

0,52 

J  , 

9 

2,83 

2,84 

3,27 

1,44 

0,40 

10.  X.          1 

1 

3,16 

3,44 

3,03 

1,60 

0,67 

2 

3,02 

3,80       j     3,23       1      1,44 

0,56 

3 

2,85 

3,24 

3,60 

2,00 

0,65 

4 

2,82 

3,20 

3,65 

1,80 

0,77 

5 

2,81 

3,20       1     3,05 

1,60 

0,77 

6 

2,96 

3,42       '      3,62 

1,87 

0,74 

7 

3,19 

3,77 

3,77 

1,66 

0,57 

8 

2,84            3,70 

3,05 

1,62 

0,59 

9 

3,03            3,39 

3,40 

1,71 

0,69 

allerdings  noch  nothig  sein,  unter  demselben  Gresichtspunkte  auch  die 
Nonnalversuche  zu  betrachten.  Dabei  ergiebt  sich,  bei  gleicher  Gegen- 
uberstellung  wie  an  den  Alkoholtagen,  dass  die  Werthe  fUr  die  ein- 
zelnen  Gruppen  in  bezw.  7,  2,  7,  10  und  11  Fallen  von  18  groBer 
sind,  als  die  Anfangswerthe  der  entsprechenden  Tage.  Es  ist  also 
auch  hier  in  den  letzten  Gruppen  die  Zunahme  eine  bedeutendere, 
sodass  in  der  That  bei  diesen  wohl  eine  gewisse  Ermiidung  mit- 
spielen  wird.  Mit  Ausnahme  der  Werthe  fiir  die  Striche  ist  jedoch 
die  Haufigkeit  hoherer  Zahlen  in  alien  Gruppen  weit  geringer,  als 
an  den  Alkoholtagen.   Um  einen  bequemeren  Vergleich  zu  ermoglichen, 
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als  er  bei  der  verschieden  groBen  Anzahl  der  Falle  angestellt 
werden  kann,  habe  ich  den  Procentsatz  der  Haufigkeit  hoherer  Werthe 
fiir  die  Normal-,  30-  und  60  g-Tage  berechnet  und  in  Tabelle  XVIII 
zusammengestellt.  Aus  dieser  Tabelle  geht  deutlich  hervor,  dass  an 
den  Alkoholtagen  (und  besonders  den  60  g-Tagen)  im  Verlaufe 
der  einzelnen  Versuche  viel  haufiger  eine  Verlangsamung  der  Schreib- 
geschwindigkeit  stattfindet,  als  an  den  Normaltagen. 

Wie  frtiher  bei  der  Sd,  wurden  dann  noch  die  Mittel  der  Mz 
aller  zusammengehorigen  Tage  in  abgekiirzter  Weise  zusammengefasst 
und  in  Procenten  der  ersten  Reihen  ausgedriickt;  auch  hierbei  tritt 
(mit  Ausnahme  der  Werthe  fur  die  Buchstaben  der  ersten  Versuchs- 
gruppe)  die  Neigung  zur  VergroBerung  der  Mz  unter  Alkohol  deut- 
lich hervor;  an  den  60  g-Tagen  ist  die  Zunahme  entsprechend  dem 
Verhalten  der  Sd  besonders  stark  ausgepragt  (Tabelle  XIX.). 

Tabelle  XX. 

Millimeterzeit  der  ersten  Reihen  aller  Tage. 
(Ohne  4,  5  aud  10). 


Tage 
♦8.  IX. 

1—10 

2,88 

1—10 
2,77 

10-1 
2,85 

I  am 
1,36 

9.  IX. 
*10.IX.i) 

3,62 

3,60 
3,57 

3,22 

1,21 
1,36 

3,06 

3,17 

11.  TX. 
*12.  IX. 

2,78 

3,36 
3,00 
3,24 

3,01 

1,27 

2,87 

2,98 
3,06 

1,33 

13.  IX. 

2,62 

1,50 
1,44 

*14.  IX. 

2,29 

2,83 

3,00 

*8.  X. 

2,34 

2,56 

2,88 

1,43 
1,67 

9.  X.t) 

2,92 

3,82 

3,97 

♦10.  X. 

3,24 

3,38 

3,06 

1,60 

Alkoholtage. 


1)  Schlechte  Disposition. 
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AuBer  dieser  unmittelbaren  Alkoholwirkimg  fand  sich  jedoch  noch 
eine  Veranderung  der  Mz  in  den  ersten  Reihen  aller  Tage,  die  wii- 
wahrscheinlich  auf  eine  Nachwirkung  des  Alkohols  zuriickfiihren 
diirfen,  wie  sieFurer  festgestellt  hat.  Es  zeigt  sich  namlich  in  den 
Zahlengruppen,  dass  24  Stunden  nach  Alkoholaufnahme  die  Milli- 
meterzeit  im  allgemeinen  hoher  ist,  als  unmittelbar  vorher;  die  Aus- 
nahmen  sind  nur  gering  iind  beruhen  zum  groBten  Theil  auf  der 
VergroBerung  der  Werthe  am  10.  EX.,  die  wir  schlechter  Disposition 
zuschrieben  (Tabelle  XX).  Es  darf  daher  als  wahrscheinKch  be- 
trachtet  werden,  dass  die  durch  den  Alkohol  vemrsachte  Verlang- 
samiing  der  Schreibbewegung  noch  nach  24  Stunden  angedeutet  ist. 

V.  Die  Pansen. 

In  diesem  Abschnitte  haben  wir  einmal  die  Uebergangszeit^n 
von  einer  Zahl  zur  anderen,  die  eigentlichen  Pausen  (vielleicht  besser 
als  »Zwischenpausen<  zu  bezeichnen),  sodann  die  Pausen  in  den 
Zahlen  4,  5  und  10,  die  sogenannten  Binnenpausen,  auseinander  zu 
halten.  Bei  der  Betrachtung  der  Zwischenpausen  empfiehlt  es  sich 
der  Uebersichtlichkeit  halber,  sammtliche  Pausen  einer  Versuchs- 
reihe,  also  diejenigen  in  den  Zahlengruppen  und  zwischen  den  Buch- 
staben  zu  einem  Werthe  zusammenzufassen. 

Bei  DiehPs  Versuchspersonen  hatte  sich  im  allgemeinen  ge- 
zeigt,  dass  die  Pausendauer  der  Schreibdauer  entsprach,  also  ge- 
wissermaBen  immer  einen  bestimmten  Bruchtheil  der  gesammten  fiir 
die  Losung  der  Schreibaufgabe  gebrauchten  Zeit  bildete.  Dagegen 
ist  bei  mir  ein  derartiger  Zusammenhang  nicht  erkennbar.  Vielmehr 
entspricht  nicht  selten  einer  kurzen  Schreibdauer  der  gleichen  Zeichen 
eine  lange  Pausendauer  und  umgekehrt.  Die  Pd  ist  also  bei  mir  in 
ziemhch  hohem  Grade  von  der  Sd  unabhangig.  Der  Grund  fiir  diese 
Abweichung  liegt  anscheinend  in  der  Art  des  Schreibens:  Wo  die 
ganze  Schreibarbeit  in  einem  zusammenhangenden  Zuge  verrichtet 
wu-d,  bilden  auch  die  Pausen  nur  Bestandtheile  einer  fortlaufenden, 
gleichartigen  Reihe  von  Bewegungen.  Ganz  anders  aber  liegt  die 
Sache,  sobald  jedes  einzelne  Zeichen,  wie  ich  es  zu  thun  pflege, 
mehr  ruckweise  und  fiir  sich  geschrieben  wird.  Hier  werden  die 
Pausen  weit  weniger  von  der  Sd  oder  der  allgemeinen  Schreibge- 
schwindigkeit,  als  von  anderen,  vielfach  zufalligen  Ursachen  abhangig 
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sein.  Es  wird  namlicli  bei  diesem  ruckweisen  Schreiben  die  Bewegung 
am  Schlusse  des  einzelnen  Zeichens  unterbrochen  und  dann  immer 
wieder  von  neuem  aufgenommen.  Wahrend  beim  fortlaufenden 
Schreiben  der  neue  Anfangspunkt  fiir  den  Stift  in  fortgleitendem 
Zuge  sich  von  selbst  darbietet,  muss  er  hier  jedesmal  erst  aufge- 
sucht  werden.  Das  kann  aber  unter  Umstanden  gerade  dann  eine 
langere  Pause  bedingen,  wenn  die  Schreibgeschwindigkeit  eine  sehr 
groBe  ist,  sodass  eine  Art  Schleuderbewegung  der  Hand  entsteht,  die 
uberwunden  werden  muss.  Ueber  diese  Unterschiede  kann  man  sich 
Ubrigens  sehr  leicht  durch  absichtlich  flieBendes  oder  ruckweises 
Schreiben  von  Zahlen  Rechenschaft  geben. 

Meine  mittlere  Pd  in  den  Zahlengruppen  ist  bedeutend  geringer, 
als  die  der  Diehrschen  Versuchspersonen.  Besonders  groB  ist  der 
Unterschied  beim  Ruckwartsschreiben  (154  K),  das  ja  auch  nach  an- 
deren  Bichtungen  bin  dort  die  Zeichen  einer  deutlichen  Erschwerung, 
hier  eher  diejenigen  einer  Erleichterung  gegeniiber  der  vorhergehenden 
Versuchsgruppe  dargeboten  hat.  Es  pragt  sich  also,  was  eigentUch 
selbstverstandUch  ist,  die  groBere  Schreibgewandtheit  auch  in  raschc^ 
rem  Uebergang  von  Zahl  zu  Zahl  aus  (Tabelle  XXI). 

Tabelle  XXI. 

Verbal tniss  meiner  mittleren  Pd  zu  der  von  Diehl's  Veinauchspersouen. 


Pd 

1—10 

1—10 

10—1 

Meine  Pd 

80,3 

[78,0]!) 

77,7 

77,7 

Mittlere  Pd 
bei  Diebl 

174,0 

161,0 

232,0 

Differenz 

—  93,7 

[-96]!) 

83,3 

154,3 

Auch  die  Pd  lasst  im  allgemeinen  keine  fortschreitenden  Ver- 
andeningen  im  Laufe  der  Versuchsreihen  oder  von  Tag  zu  Tag  er- 
kennen.     Die  Schwankungen  sind  vielmehr  ganz   unregelmaBige;    ein 


1)  Bei  Nicbtbenlcksichtigung  einer  aulTallend  boben  Zabl. 
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Tabelle  XXH. 
Pausendauer  der  Normaltage  in  C- 


Tag 

Beihe 

1-10 

1—10 

10—1 

tn  m 

9.  DC. 

1 

100,0 

82,5 
90,0 

72,5 

25,0 



2 
3 
4 

85,0 

75,0 

30,0 

82,5 

85,0 

80,0 

27,5 

90,0 

100,0 

85,0 

25,0 

11.  rx. 

1 
2 

67,0 

72,5 

57,5 

22,5 

65,0 

70,0 

72,6 

22,6 

3 
4 

62,0 

70,0 

67,5 

20,0 

70,0 
80,0 

67,5 

72,5 

30,0 

5 

67,5 

95,0 

22,5 

13.  IX. 

1 

2 


3 

70,0 
65,0 

77,5 

85,0 

77,5 

25,0 
27,5 

72,5 

70,0 

72,5 

72,5 

20,0 



4 

1       82,5 

1        - 
80,0 

70,0 
72,5 

62,5 

20,0 

' 

67,5 

30,0 

9.  X. 

1 

80,0 
72,5 

67,5 
70,0 

75,0 

22,5 

' 

60,0 

26,0 

3 

70,0 

70,0 

65,0 

20,0 

4 

57,5 

60,0 

67,5 

20,0 

5 

75,0 

62,5 

65,0 

25,0 

6 

62,5 

60,0 
77,5 

65,0 

20,0 
20,0 



7 

i 

'    i 

75,0 

62,5 
55,0 

67,5 

67,5 

20,0 

Einfluss  der  Uebung  ist  nicht  deutlich.  Immerhin  lasst  sich  nach- 
weisen,  dass  doch  eine  gewisse  Neigung  zur  Verkurzimg  der  Pausen 
im  Verlaufe  des  gleichen  Tages  vorhanden  ist.  AuBerdem  zeigt  sich, 
dass  die  Schwankungen  der  Pd  starker  sind,  als  jene  der  Sd,  eine 
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Thatsache,  die  schon  GroB  und  Diehl  betont  und  auf  die  »fe8te 
Einpragung  der  oft  geiibten  Schriftzeichen*  zuruckgefuhrt  haben 
(Tabelle  XXH). 

Versuchen  wir  nun,  uns  von  der  Alkoholwirkung  ein  Bild  zu 
machen,  so  werden  wir  zunachst  wieder  feststellen  konnen,  wie  oft 
die  Pd  an  den  Normal-  und  Alkoholtagen  in  den  spateren  Reihen 
groBer  oder  kleiner  gewesen  ist,  als  in  den  ersten.  Sie  verkleinert 
sich  an  den  Normaltagen  in  den  einzelnen  Versuchsgruppen  bezw. 
13,  11,  11  und  8  Mai,  an  den  Alkoholtagen  26,  25,  39  und  27  Mai; 
da  an  den  Normaltagen  72,  an  den  Alkoholtagen  184  Werthe  im 
ganzen  gewonnen  wurden,  so  ergiebt  sich  fiir  beide  Gnippen  von 
Tagen  Ubereinstimmend  eine  Abnahme  der  Pd  in  etwa  607c-  Dass 
die  Verkiirzung  an  den  Normaltagen  haufiger  in  den  ersten,  an  den 
Alkoholtagen  mehr  in  der  dritten,  riicklaufigen  Gruppe  auftritt,  konnte 
Zufall  sein,  wenn  wir  auch  bei  der  Betrachtung  der  Mz  gerade  beim 
Riickwartsschreiben  die  Spuren  einer  Alkoholwirkung  am  deutlichsten 
zu  erkennen  glaubten.  Wir  kamen  somit  zu  dem  Ergebnisse,  dass  der 
Alkohol  auf  die  Pausendauer  keinen  nachweisbaren  Einfluss  ausge- 
ubt  hat  (Tabellen  XXTEI  und  XXIV). 

Es  liegt  indessen  nahe,  noch  die  Versuche  mit  verschiedener 
Alkoholgabe  gesondert  zu  betrachten.  Fiir  die  Versuche  mit  30  g 
zeigt  sich  eine  Verkiirzung  der  Pd  bezw.  bei  22,  16,  30  und  13 
Werthen,  fiir  die  mit  60  g  bei  4,  9,  9  und  14  Werthen.  Dort  um- 
fasst  jede  Gruppe  30,  hier  dagegen  je  16  Werthe;  dort  wiirde  sich 
eine  Verkiirzung  der  Pd  in  67,5%  hier  in  etwa  56,3%  ergeben. 
Demgegeniiber  zeigen  die  Normaltage  der  ersten  Versuchsgruppe 
allein  eine  Verkiirzung  bei  bezw.  6,  8,  4  und  3  Werthen  von  je  11 ; 
es  entspricht  dies  einer  Verkiirzung  der  Pd  in  47,7%.  Der  Normal- 
tag  der  zweiten  Versuchsgruppe  zeigt  Verkiirzung  bei  bezw.  7,  3,  7 
und  5  Werthen  von  je  7,  also  in  77,9%.  Die  kleinere  Alkoholgabe 
wUrde  beim  Riickwartsschreiben  ausnahmslos  die  Pausendauer  herab- 
setzen.  Leider  ist  die  Zahl  der  Versuche  zu  gering,  um  ein  ab- 
schUeBendes  Urtheil  iiber  die  Alkoholwirkung  zu  gewinnen;  die  hier 
angefiihrten  Abweichungen  konnen  auf  Zufalligkeiten  beruhen.  Es 
ist  jedoch  im  HinbUcke  auf  friihere  Erfahrungen  iiber  die  Beeinflus- 
sung  der  Wahlreactionen  nicht  unwahrscheinlich,  dass  die  Zahlen 
den  wirklichen  Verhiiltnissen  entsprechen,  dass  mit  anderen  Worten 
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Tab  ell  e  XXm. 

Pausendauer  der  Alkoholtage  mit  30  g. 


Tag 

Reihe 

1—10 

87,5 

1—10 
82^ 

10—1 

t  It  m 

8.  IX. 

T 
2 

97,5 

26,0 

82,5 

80,0 

86,0 

22,5 

3 

95,0 

80,0 

80,5 

25,0 

4 

85,0 

92,5 

85,0 

25,0 

5 

85,0 

85,0 

82,5 

25,0 

6 

75,0 

87,5 

87,5 

22,5 

7 

82,5 

97,5 

90,0 

27,5 

10.  IX. 

1 

92,5 

72,5 

77,5 

22,6 

2 

3 

65,0 

70,0 

70,0 

20,0 

75,0 

65,0 

76,0 

20,0 

4 

82,5 

75,0 

70,0 

22,5 

5 

77,5 

80,0 

75,0 

25,0 

6 

62,5 

75,0 

60,0 

20,0 

7 

72,5 

80,0 

67,0 

32,5 



8 

75,0 

55,0 

67,5 

22,5 

9 

72,5 

52,5 

65,0 

20,0 

12.  IX. 

1 
2 

75,0 
72,5 

85,0 

82,5 

22,5 

80,0 

77,5 

20,0 

3 

80,0 

75,0 

75,0 

20,0 

4 

67,5 

70,0 

62,5 

20,0 

5 

87,5 

77,5 

66,0 

20,0 

6 

75,0 

87,5 

80,0 

30,0 

7 

130,02) 

85,0 

80,0 

20,0 

8 

72,5 

85,0 

72,5 

27,5 

9 

96,02) 

80,0 

77,5 

30,0 

14.  IX. 

1 
2 

75,0 

72,5 

85,0 

20,0 

72,5 

75,0 

75,0 

22,6 

3 
4 

75,0 

70,0 

67,5 

22,5 

52,5 

55,0 

52,5 

17,6 

— 

5 

82,5 

72,5 

62,5 

20,0 

6 

60,0 

57,5 

67,5 

20,0 

7 

60,0 

67,5 

57,5 

25,0 

8 

60,0 

80,0i) 
57,5 

77,5  i) 

20,0 

9 

70,0 

52,5 

17,5 

1)  Trommel  abgelaufejn. 


2)  Fehler. 
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Tag 
8.  X. 

Reihe 

1 

i     1—10 
1'    77,5    ^^ 

82,5 

80,0 

85,0 

1—10 
80,0 

10—1 
85,0 

I  n  m 
25,0 

2 

78,5 

85,0 

22,5 

4 

70,0 

72,5 

20,0 
17,5 
20,0 

80,0 

67,5 

5 

97,5 

87,5 

72,5 

6 

87,5 

92,5 
85,0 

90,0 

25,0 

7 

92,5 

72,5 

15,0 

8 

80,0 

77,5 

62,5 

17,5 

9 

82,5 

82,5 

67,5 

15,0 

10.  X. 

1 

77,5 

77,5 

67,5 

30,0 

2 

80,0 

77,5 

70,0 
67,5 

22,5 



3 

80,0 

67,5 

15,0 

4 

67,5 

62,5 

67,5 

12,5 

5 

65,0 

65,0 

65,0 

27,5 

« 

67,5 
82,5 

72,5 

67,5 

22,5 
17,5 

7 

75,0 

67,5 

8        1 

95,0 

80,0 

60,0 
62,5 

15,0 

9 

67,5 

65,0 

30,0 

die  kleinere  Alkoholgabe  eine,  wenn  auch  geringe,  VerkUrzimg,  die 
groBere  eine  Verlangerung  der  Pause  erzeugt  hat.  FUr  diese  letztere 
Ansicht  spricht  auch  die  subjective,  lahiiaende  Wirkung  im  ersten 
Alkoholversuche  mit  60  g;  an  diesem  Tage  machte  sich  nam- 
lich  bald  nach  der  Alkoholeinnahme  ein  starkes  GefUhl  von  Mii- 
digkeit  geltend,  welches  noch  den  ganzen  Tag  in  hohem  Grade  an- 
dauerte. 

Um  die  Verhaltnisse  noch  weiter  zu  priifen,  haben  wir  endlich 
die  durchschnittliche  Pd  fur  die  aufeinanderfolgenden  Zahlenreihen 
aller  Normal-  und  Alkoholtage,  wie  friiher  schon  fur  Sd,  Sw  und  Mz, 
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in  einzelne  Grup- 
pen  zusammen*- 
gefasst,  in  % 
derjenigen  der 
ersten  Beihen 
ausgedriickt  und 
einander    g^en- 

ubergestellt 
(Tabelle  XXV). 
Dabei  zeigt  ^ch, 
dassandenAlko- 
holtagen  mit  30 
g  eine  Verkur- 
zung  der  Pd  ge- 
geniiber  der  er- 
sten Keihe  fur  die 
ganze  Versuchs- 
dauer  stattfindet, 
an  den  Normal- 
tagen  jedoch  eine 
Zunahme  der  Pd. 
Wahrend  also 
der  Haufigkeit 
nach  die  Verkiir- 
zung  der  Pd  an 
den  30  g-Tagen 
nur  urn  weniges 
diejenige  der  Nor- 
maltage  tiber- 
trifft,  ist  der 
Grad  der  Ver- 
kurzung  an  den 
Normaltagen  so 
geringy  dass  in 
den  Dnrch- 

schnittszahlen 
sogar    eine    Zu- 
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nahme  der  Pd  gegeniiber  den  ersten  Reihen  zu  Stande  kommt.  Da- 
gegen  uberwiegen  an  den  Alkoholtagen  mit  30  g  die  vorkommen- 
den  niedrigeren  Werthe  ihrem  Gewicht  nach  die  hoheren,  sodass  sich 
in  den  Mitteln  eine  ziemlich  starke  Verkurzung  geltend  macht.  Der 
geringe  Anfangswerih  der  Gruppe  10 — 1  an  den  Normaltagen  und 
der  hohe  derselben  Gruppe  an  den  Alkoholtagen  beeinflusst  ja  zum 
Theil  die  betreffenden  Zahlen;  doch  ist  die  Verkurzung  gerade  in 
dieser  Gruppe  an  den  Alkoholtagen  so  groB,  dass  sie  nicht  nur  die 
Folge  jenes  hohen  Anfangswerthes  sein  kann. 

In  der  zweiten  Versuchsgruppe  Uberwiegen  an  dem  Normaltage 
die  geringeren  Werthe,  sodass  sich  eine  deutliche  Verkiirzung  im 
Verlaufe  des  Versuches  auspragt;  eine  solche  Verkurzung  zeigen 
auch  die  Alkoholtage  mit  60  g,  doch  erreicht  diese  nur  geringere 
Grade.  Es  geht  also  aus  dieser  Zusammenstellung  hervor,  dass  wir 
fiir  die  30  g-Tage  eine  Neigung  zur  Verkurzung  der  Pd  wohl  anneh- 
men  diirfen,  wahrend  eine  solche  an  den  Tagen  mit  groBerer  Alkohol- 
gabe  dem  Normaltage  gegeniiber  nicht  vorhanden  ist. 

Um  uber  eine  etwa  eintretende  Nachwirkung  des  Alkohols 
ein  Urtheil  zu  gewinnen,  haben  wir  in  Tabelle  XXVI  die  ersten  Reihen 
aller  Tage  zusammengestellt.  Hier  lasst  sich  indessen  an  den  Nor- 
maltagen weder  eine  regelmaBige  Verkurzung  noch  eine  Verlangerung 
der  Pd  gegeniiber  den  Alkoholtagen  nachweisen.  Nur  das  Riick- 
wartsschreiben  ist  an  den  Normaltagen  stets  mit  kiirzeren  Pausen 
von  statten  gegangen,  als  an  den  Alkoholtagen.  Es  ist  jedoch  frag- 
lich,  ob  wir  darin  eine  Nachwirkung  des  Giftes  erbUcken  diirfen. 

Eine  Verwerthung  der  Binnenpausen  in  den  Zahlen  4,  5  und  10 
wird  kaum  moglich  sein,  weil  sie  keine  selbstandigen  >Unterbrech- 
ungen  der  Schreibbewegung*  darstellen,  sondem  eigentUch  zur  Sd  ge- 
horen.  Sie  werden  daher  voraussichtlich  gleichzeitig  mit  der  Sd  auch 
zu-  oder  abnehnen.  Dazu  kommt,  dass  es  sehr  schwer  sein  wird, 
sobald,  wie  bei  mir,  die  Neigung  besteht,  die  zweiten  Zahlen- 
theile  durch  fluchtige  Verbindungsstriche  anzufiigen,  das  Vorhanden- 
sein  einer  Binnenpause  stets  sicher  festzustellen,  da  der  am  Ende 
des  betreffenden  Zahlentheils  steil  abfallende  Druck  meist  einen 
Ausschlag  des  Hebels  unter  die  Nulllinie  verursacht,  der  durch  den 
auBerst  geringen  Druck  solcher  fliichtigen  Linien  nicht  iiberwunden 
werden  kann.     ThatsachUch  schwanken    die  Binnenpausonwerthe  boi 
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Tabelle  XXVI. 
Pd  der  ersten  Reihen  aller  Tage. 


Tag 

1-10 

1—10 

'     10—1 

t 

t  nm 

*8.  IX. 
9.  IX. 

87,5 

82,5 

97,5 

25,0 

100,0 

82,5 

72,5 

25,0 

♦10.  IX. 

92,5 

72,5 

77,5 

22,5 

11.  IX. 

67,5 

72,5 

57,5 

22,5 

♦12,  DL 

75,0 

85,0 

82,5 

22,5 

13.  IX. 

70,0 

85,0 

77,5 

25,0 

♦14.  DC. 

75,0 

72,0 

85,0 

20,0 

*8.  X. 

77,5 

80,0 

85,0 

25,0 

9.  X 

80,0 

67,5 

75,0 

22,5 

♦10.  X. 

77,5 

77,5 

67,5 

30,0 

mir  an  Normal-  wie  Alkoholtagen  auBerordentlich ,  ohne  dass  sich 
ein  Unterschied  feststellen  lasst.  Von  einer  Wiedergabe  in  Tabellen 
darf  ich  daher  wohl  absehen. 

VI.    Der  Schreibdrnck. 

Zur  Beurtheilung  des  Schreibdrucks  steht  uns  zunachst  der  Maxi- 
maldruck  (Max.-Dr.)  zur  Verfiigung,  den  auch  die  fruheren  Beob- 
achter  zum  Vergleich  herangezogen  haben.  Aus  den  einzelnen  Q-mppen 
wurde  zu  diesem  Zwecke  der  mittlere  Max.-Dr.  berechnet. 

Der  von  mir  durcbschnittlich  erreichte  Max.-Dr.  ist,  auBer  beim 
Buchstaben  nt,  groBer,  als  bei  den  friiher  imtersuchten  Personen, 
wenn  man  das  Geschlecht  nicht  beriicksichtigt;  sieht  man  aber  von 
den  mit  sehr  geringem  Druck  schreibenden  weiblichen  Personen  ab, 
so  bleibt  mein  Max.-Dr.  hinter  dem  der  friiher  imtersuchten  Manner 
(auBer  beim  Striche)  ziemlich  weit  zuriick.  Die  Unbeholfenheit  des 
Schreibens  macht  sich  dort  also  in  einem  groBere  Kraftaufwande  gel- 
tend  (Tabelle  XXVII). 

*  =  Alkoholtage. 
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Verhaltniss  meines  mittleren  Max.-Drucks  zu  dem  der  DiehT  und  Grofi'schen 

Personen. 


M.-Dr. 

1—10 

1—10 

10-1 

m 

Strich 

Mein  M.-Dr. 

182,7 

191,5 

182,1 

190,0 

353,0 

M.-Dr.  nach 
GroBundDiehl 

157,0 

157,0 

162,0 

290,0 

192,8 

Differenz 

1 

+  25,7 

+  34,5 

+  20,1 

— 100,0 

+ 160,2 

Manner  allein 

218,0 

216,0 

232,0 
—  49,9 

365,0 

221,2 

Differenz 

—  35,3 

—  24,5 

—  175,0 

+  131,8 

Innerhalb  der  einzelnen  Reihen  nimmt  der  Max.-Dr.  an  den 
Normaltagen  bei  mir  von  der  ersten  zur  zweiten  rechtlaufigen  Gruppe 
ein  wenig  zu,  von  da  znr  riicklaufigen  wieder  ab  (Tabelle  XX VTU). 
Beide  Befunde  stehen  mit  denjenigen  Diehl's  in  Widerspruch, 
stimmen  aber  sehr  gut  mit  dem  Verhalten  der  Schreibgeschwindig- 
keit  und  des  Sw  bei  unseren  Versuchen  Uberein. 

AUe  Veranderungen  deuten  einheitlich  darauf  bin,  dass  der  tlber- 
gang  von  der  ersten  zur  zweiten  Gruppe  hier,  vielleicht  wegen  Nach- 
lassens  der  Antriebswirkungen,  etwas  erschwert,  derjenige  von  der 
zweiten  zur  dritten  Gruppe  dagegen  erleichtert  war.  Bei  Diehl's 
Versuchspersonen  fand,  wie  wir  friiher  auseinandersetzten,  wegen  der 
andersartigen  Versuchsanordnung  das  Gegentheil  statt.  Es  hat  den 
Anschein,  als  ob  bei  mir  die  unwillkiirliche  Beschleunigung  des 
Schreibens  regelmaBig  mit  einer  Verlangerung  des  Schreibweges  und 
Abnahme  des  Druckes,  die  Verlangsamung  dagegen  mit  Verkleine- 
rung  der  Schrift  und  Steigerung  des  Druckes  einhergehe.  Der  Max.- 
Dr.  der  3  Buchstaben  ist  ungefahr  ebenso  groB  wie  derjenige  der 
Zahlen;  jener  der  Striche  ist  bedeutend  hoher. 

Der  Max.-Dr.  giebt  jedoch  kein  genaues  Abbild  fur  den  ganzen 
Druckverlauf,  da  er  zu  sehr  von  Zufalligkeiten  beeinflusst  wird.  Ein 
weit  zuverlassigeres  Bild  wiirde,  wie  es  scheint,  die  Bestimmung  des 
mittleren  Druckes  ergeben.  Um  denselben  zu  messen,  ist  es 
nothig,  den  Inhalt  der  von  der  Scliriftwage  gezeichneten  Druckcurve 

38* 
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Tabelle  XXVm. 

Maximaler  Druck  der  Normaltage  in  Grammen. 
(Mittelwerthe  der  einzelnen  Gruppen). 


Tage 

Reihe 

1—10 

I— 10 

10-1 

lum 

Strich 

9.  IX. 

1 

198 

191 

182 

207 

280 

2 

219 

222 

233 

240 

300 

3 

214 

224 

240 

213 

290 

4 

186 

191 

181 

180 

250 

11.  rx. 

1 

204 

212 
180 

191 

220 

360 

2 

166 

193 

217 

440 

3 

189 

201 

177 

173 

400 

4 

167 

195 

196 
172 

233 

390 

5 

193 

212 

197 

350 

13.  DC. 

1 

155 

172 

170 

197 

340 

2 

144 
186 

142 

146 

150 

400 

3 

197 

169 

220 

400 

4 

185 

192 

172 

193 

380 

5 

139 

160 

157 

223 

400 

9.  X. 

1 

170 

180 

176 

170 

320 

2 

206 

200 

206 

206 

360 

3 

185 

174 

181 

206 

380 

4 
5 

146 

159 
182 
166 

145 

153 
180 

350 

142 

177 

360 
280 
360 

6 

173 
153 

177 

200 

7 

155 

169 

203 

8 

167 

183 

187 

186 

430 

zu  berechnen  und  den  erhaltenen  Werth  durch  die  Grundlinie  zu 
dividiren;  die  dann  im  LangeninaBe  gefundene  mittlere  Druckhohe 
kann  leicht  durch  unsere  selbstgefertigten  MaBstabe  ins  Grammsystem 
iibertragen  werden.    Die  Ausmessung  der  Druckcurven  geschieht  mit 
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dem  Planimeter.  Mir  stand  das  Amsler-Laf  f  on'sche  Planimeter  V 
zur  Verfligung,  ein  zur  Messung  sehr  kleiner  Kguren  besonders  be- 
stimmtes  Werkzeug,  das  mit  auBerordentlicher  Genauigkeit  arbeitet. 
Bei  der  groBen  Miihe,  die  die  Messung  erfordert,  beschrankte  ich 
mich  jedoch  zunachst  darauf ,  einzelne  geeignete  Reihen  auszuwablen, 
um  dann,  falls  das  Ergebniss  wichtige  Anfschliisse  geliefert  hatte, 
noch  das  Ganze  zu  bearbeiten.  Betreffs  des  Apparats  darf  ich  viel- 
leicht  erwahnen,  dass  er  wegen  der  groBen  Empfindlichkeit  der  Mess- 
roUe  sehr  vorsiditig  gehandhabt  werden  muss.  Darum  lasst  sich  auch 
durch  Uebung  eine  wesentliche  Verktirzung  der  Messzeiten ,  wie  z.  B. 
beim  Curvimeter,  nicht  erzielen,  sondem  trotz  einer  nachtraglich  an- 
gebrachten  Arretirungsvorrichtung  werden  fUr  jede  Druckcurve  etwa 
1  */2  Minuten  gebraucht,  sodass  die  ganze  Berechnung  des  mittleren 
Druckes  fiir  eine  Seihe  von  33  Zeichen  iiber  eine  Stunde  Zeit  in 
Anspruch  nimmt. 

Fiir  meine  Zwecke  habe  ich  zum  Vergleiche  die  mittleren  Druck- 
werthe  der  ersten  (normalen)  Beihen  und  der  fiinften  Beihen  zweier 
Alkoholtage  ausgemessen,  diese  in  Gramme  umgerechnet  und  mit  den 

Max-Dr 

Max.-Dr.-Werthen  derart  vergUchen,  dass  ich  das  Verhaltniss  ^.    '  ^  ' 

herstellte.  Das  Ergebniss  zeigt  Tabelle  XXIX.  Aus  dieser  Tabelle, 
die  aus  1 32  Einzelwerthen  gewonnen  ist,  geht  hervor,  dass  das  Ver- 
haltniss beider  Werthe  unter  normalen  und  abnormen  Bedingungen 
fiir  mich  nicht  allzusehr  schwankt,  und  dass  an  einem  einzelnen  Tage 


Tabelle  XXTX. 

Verhaltniss  des  maximalen  Drucks  zum  mittleren  Druok. 
(Beispiel). 


1—10 

1—10 

10— I 

t  n  tn 

12.  TX.  Beibel 

2,1 

2,1 

1,9 

1,9 

BeiheS 

2,0 

2,1 

1,8 

1,» 

14.  IX.  Reihel 

1,9          i         1,6 

1,7 

2,0 

BeiheS 

1,7                   2,11) 

1,8 

1,7 

1)  Pehler. 
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die  Werthe  der  zugehorigen  Versuclisgruppen  noch  weniger  ausein- 
anderweichen.  Da  es  bei  meiner  Arbeit  nur  darauf  ankam,  Ver- 
anderungen  des  Drucks  durch  den  Alkohol  nachzuweisen,  und  naeh 
diesem  Befunde  anzunehmen  war,  dass  sich  dieselben  beim  Max.-Dr. 
in  ahnlicher  Weise  zeigen  wiirden  wie  beim  mittleren,  so  glaubte  ich, 
wegen  der  miihsamen  Arbeit  auf  ein  Ausmessen  des  ganzen  Mate- 
rials verzichten  zu  diirfen.  Es  liegt  mir  aber  durchaus  fern,  be- 
haupten  zu  wollen,  dass  fur  alle  Personen  und  alle  Versuche  maxi- 
maler  und  mittlerer  Druck  einander  annahemd  parallel  gehen.  Viel- 
mehr  glaube  ich,  dass  z.  B.  bei  Untersuchungen  an  Greisteskranken 
(etwa  bei  schroffen  Druckanderungen  der  Manischen)  gerade  ein 
Missverhaltniss  beider  Werthe  interessante  Aufschlusse  geben  konnte. 

Wegen  der  bekannten  erleichtemden  Wirkung  des  Alkohols  auf 
die  Auslosung  von  Willensantrieben  batten  wir  von  vom  herein 
namentUch  eine  Beeinflussung  der  Druckverhaltnisse  erwartet.  Davon 
lieBen  aber  weder  die  berechneten  mittleren  Druckwerthe  noch  der 
Max.-Dr.  irgend  eine  sichere  Andeutung  erkennen. 

Um  den  Ausfall  der  Versuche  in  dieser  Bichtung  zu  priifen, 
haben  wir  zunachst  wieder  f estgestellt,  wie  oft  m  den  einzelnen  Reihen 
imd  Ginippen  der  Druck  sich  uber  denjenigen  der  ersten  Reihen  er- 
hebt.  An  den  4  Normaltagen  ergab  sich  eine  Drucksteigerung  fur 
die  einzelnen  Gruppen  bezw.  7,  7,  10,  11  und  15  mal  in  18  Reihen 
(Tabelle  XXVIH).  Wenn  wir  von  den  Strichen  absehen,  die  mit 
iliren  groBen  Schwankungen  wohl  kaum  ein  ganz  zuverlassiges  Bild 
geben,  lasst  sich  also  im  Durchschnitt  weder  eine  Abnahme  noch  eine 
Steigerung  des  Druckes  erkennen.  Die  Alkoholversuche  mit  30  g 
ergaben  fiir  die  einzelnen  Gruppen  eine  Zunahme  des  Druckes  in 
bezw.  21,  13,  15,  18  und  18  Fallen.  Lassen  wir  auch  hier  die  Striche 
auBer  Acht,  so  batten  wir  es,  da  30  Reihen  vorliegen,  vielleicht  mit 
einer  geringfugigen  Drucksteigerung  in  der  ersten  Gruppe  zu  thun; 
ein  gleiches  Ergebniss  Uefem  die  Versuche  mit  60  g.  Im  ganzen 
sind  jedoch  die  Abweichungen  von  den  Normaltagen  zu  unbedeutend, 
um  mit  einiger  Sicherheit  verwerthet  werden  zu  konnen  (Tabelle 
XXX  und  XXXI). 

Bei  genauerer  Betrachtung  zeigt  sich  indessen,  dass  die  Alkohol- 
versuche deutlich  in  zwei  verschiedene  Gruppen  zerfallen.  Zu  der 
einen  gehoren  die  Versuche  vom  8.,  10.,  12.  IX.    und  vom  10.  X., 
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Tabelle  XXX. 

Maximaler  Druck  der  Alkoholtage  mit  30  g. 

(Mittelwerthe  der  einzelnen  Ghruppen  in  Ghrammen). 
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Tag 

lUihe 

1-10 

1—10 

10—1 

I  n  in 

Strich 

8.  IX. 

1 

203 

226 

207 

233 
237 

340 

2 

208 

213 

221 

360 

3 

208 

264 

299 

277 

360 

4 

222 

238 

220 

203 

350 

5 

222 

209 

218 

237 

350 

6 

223 

240 
234 

240 

240 

300 

7 

246 

252 

220 

430 

10.  rx. 

1 

170 

200 

185 

183 

320 

2 

211 

197 

184 

223 

370 

3 

184 

201 
174 

204 

210 

300 

4 

183 

174 

207 

340 

5 

214 

178 

184 

210 

340 

6 

194 

209 

202 

223 

300 



7 

184 

173 
182 

162 

213 

430 

8 

203 

185 

233 

420 

9 

240 

220 

199 

250 

380 

12.  IX. 

1 

177 

182 

176 

206 

360 

2 

206 

186 
204 

188 

230 

450 

3 

195 

177 

230 

430 

4 

193 

207 

185 

220 

480 

5 

191 

237 

194 

203 

400 

6 

191 

184 

171 

176 

400 

7 

185 

163 

182 

210 

460 

8 

133 

168 

162 

236 

320 

9 

169 

147 

127 

153 

320 

14.  rx. 

1 

180 

188 

177 

220 

420 

^ 

2 

179 

161 
171 

176 
158 

186 

380 

3 

157 

170 
163 

400 

4 

188 

171 

149 

340 

5 

]66 

183 

168 

210 

410 



6 

159 

166 

156 

176 

300 

7 

127 

131 

132 

153 

380 

8 

156 

190 

2121) 

223i) 

4401) 

9 

143 

163 

170 

180 

400 

1)  Ti*ommel  abgelaufen  und  nach  Aufziehen  des  Uhrwerks  fHsch  angesetzt. 
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Tabelle  XXXI. 

Maximaler  Druck  der  Alkoholtage  mit  60  g  in  Grammen. 
(Mittelwerthe  der  einzelnen  Gnippen). 


Tago 

fteihe 

1—10 

1—10 

10—1 

t  n  m 

Strich 

8.x. 

1 

206 

227 

233 

250 

440 

2 

259 

274 

238 

257 

485 
450 

3 

214 

218 

206 

230 

4 

208 

218 

203 

246 

450 

5 

237 

215 

163 

196 

? 



6 

179 

175 

168 

180 

380 

7 

165 

135 

141 
184 

153 

325 

8 

183 

195 

160 

300 
270 

9 

238 

191 

175 

213 

10.  X. 

1 

144 

1 

137 

134 

153 

350 
460 

- 

2 

151 

164 

181 

190 
170 

3 

200 

181 

156 

420 

4 

126 

141 

139 

166 

400 
480 

5   1   144 

190 

151 

163 

6  l{   130 

129 

148 

193 

380 

7 
8 

120 

137 

151 

173 

320 

155 

165 

150 

190 

530 

9  -   163 

1 

158 

163 

140 

220 

zu  der  anderen  die  Versuche  vom  14.  IX.  und  8.  X.  Bei  der  ersten 
Gruppe  lasst  sich  eine  Ziinahme  des  Druckes  in  75  Vo>  b^i  der  letz- 
teren  nur  in  17,5<>/o  aller  Werthe  nachweisen.  Da  bei  den  Normal- 
versuchen  derartige  Unterschiede  nicht  hervortreten,  hat  es  eine  ge- 
wisse  Wahrscheinlichkeit  fUr  sich,  dass  wir  es  hierbei  mit  Alkohol- 
wirkungen  zu  thun  haben,  dass  mit  anderen  Worten  der  Alkohol 
zwar  zumeist  den  Schreibdruck  etwas  steigert,  ihn  bisweilen  jedoch 
auch  herabsetzt.  Erinnem  wir  nns,  dass  gerade  am  8.  X.  subjectiv 
die  Alkoholwirkung  besonders  stark  hervortrat,  so  lasst  sich  vielleicht 
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annehmen,  dass  an  diesem  Tage  und  am  14.  IX.  der  lahmende  Ein7 
fluss  des  Alkohols  iiber  den  motorisch  erregenden  uberwogen  habe; 
fur  den  8.  X.  hat  sich  friiher  auch  schon  keine  Verkiirzung  der 
Pausendauer  nachweisen  lassen.  Auch  aus  den  Erfahrungen  mit 
Wahlreactionen  und  Lemen  ist  bekannt,  dass  bei  groBeren  Alkohol- 
gaben  auf  psychomotorischem  Gebiete  die  Lahmung  an  Stelle  der  Er- 
regung  tritt.  Auffallend  ist  dabei  nur,  dass  auch  am  14.  IX.,  an- 
dererseits  aber  nicht  am  10.  X.  die  Abnahme  des  Druckes  eintritt. 
Wir  konnen  diesem  Einwande  nur  durch  den  Hinweis  auf  die  Er- 
fahrung  begegnen,  dass  fur  den  Ausfall  der  Wirkung  einer  Gabe 
nicht  deren  Hohe  allein,  sondem  sehr  wesentlich  auch  die  Geschwin- 
digkeit  der  Aufsaugung  imd  namentlich  die  Tagesdisposition  maB- 
gebend  ist.  AuBerdem  aber  ist  zu  beriicksichtigen,  dass  der  Druck 
im  Beginn  des  10.  X.  ganz  auBerordentlich  niedrig  wai*;  bei  normaler 
Hohe  desselben  im  Anfange  ware  hier  dauemd  eine  Herabsetzung  des 
Druckes  festgestellt  worden.  Umgekehrt  erscheint  das  Sinken  des 
Druckes  am  8.  X.  zum  Theil  deswegen  besonders  ausgepragt,  weil 
die  Anfangswerthe  sehr  hohe  waren. 

Eine  gewisse  Bestatigung  der  hier  angedeuteten  Anschauung 
iinden  wir,  wenn  wir  die  Verhaltnisse  des  Druckes  im  ersten  und 
zweiten  Zeitabschnitte  derjenigen  Versuche,  die  im  allgemeinen  eine 
Steigerung  ergeben  haben,  mit  einander  vergleichen.  Dabei  zeigt  sich, 
dass  die  hoheren  Werthe  in  der  ersten  Versuchshalfte  82%,  in  der 
zweiten  65  %  betragen.  In  den  Normalversuchen  lief ert  eine  ahnUche 
Rechnung  entsprechend  47  und  53%.  Daraus  lasst  sich  schlieBen, 
dass  die  Drucksteigerung  ganz  besonders  im  Beginne  der  Alkohol- 
wirkung  aufgetreten  ist,  spaterhin  aber  nachlieB.  Auch  in  den  Ver- 
suchen  vom  8.  X.  liegen  von  den  uberhaupt  beobachteten  8  hoheren 
Druckwerthen  nicht  weniger  als  7  in  der  ersten  Versuchshalfte,  da- 
runter  4  in  der  ersten  Reihe  nach  der  Aufnahme  des  Alkohols.  Leider 
lasst  sich  der  Versuch  vom  14.  IX.  wegen  einer  bei  ihm  vorge- 
kommenen  Stoning  nicht  gut  zum  Vergleiche  heranziehen. 

Schon  aus  den  angefUhrten  Erfahrungen  indessen  scheint  uns  so- 
viel  mit  groBter  Wahrscheinlichkeit  hervorzugehen,  dass  die  Wirkung 
des  Alkohols  auf  den  Schreibdruck  zunachst  in  einer  Steigerung 
desselben  besteht,  die  aber  ziemUch  rasch  nachlasst  und  bei  starkerer 
Beeinflussung  durch  das  Gift,  in  Folge  groBerer  Gabe  oder  schlechter 
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Disposition,  einer  deutlichen  Abnahme  des  Druckes  Platz  macht. 
Diese  Deutung  der  Versuchsergebnisse  entspricht  unter  anderem  veil- 
kommen  den  Erfahrungen,  die  uber  die  Alkoholwirkung  auf  die 
Muskelarbeit  vorliegen. 

Um  der  Frage  noch  eine  neue  Seite  abzugewinnen,  haben  wir 
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endlich  in  der  gleichen  Weise  wie  friiher  die  Durchsclmittswertlie  fiir 
den  Schreibdruck  aus  den  Normal-  und  Alkoholreihen  in  %  der  Aus- 
gangswerthe  einander  gegeniibergestellt.  Storend  ist  dabei  leider  der 
Umstand,  dass  die  Normalversuche  meist  nicht  so  lange  fortgesetzt 
wurden  wie  die  Alkoholversuche.  Ein  Vergleich  ergiebt,  dass  an  den 
Normaltagen  der  Ausgangswerth  in  den  Reihen  2 — 4 :  7  mal,  in  den 
Reihen  5  —  7  dagegen  5  mal  ubertroffen  wird  (Tabelle  XXXTL). 
An  den  Alkoholtagen  mit  30  g  erbalten  wir  die  Zahlen  8  und  8, 
an  denen  mit  60  g  7  und  2.  Will  man  aus  diesen  Durchschnitten 
etwas  schlieBen,  so  ware  es  wiederum  die  Erfahrung,  dass  sich  bei 
kleineren  Gaben  eine  Steigenmg  des  Druckes,  bei  den  groBen  aber 
gegen  Ende  des  Versuches  ein  Sinken  desselben  herausgestellt  hat. 
Vergleichen  wir  endlich  noch  die  Werthe  der  ersten  Reihen  aller 
Versuchstage  mit  einander,  so  finden  wir  am  9.  IX.,  13.  IX  imd  na- 
mentlich  am  9.  X.  eine  Herabsetzung  des  Druckes  gegen  die  vorher- 
gehenden  Tage,  am  11.  IX.  dagegen  eine  Erhohung  desselben.  Wenn 
wir  auch  auf  die  Befunde  aus  dem  September  keinen  allzu  groBen 
Werth  legen  wollen,  erscheint  doch  das  starke  Sinken  des  Diiickes 
am  9.  X.  so  auffallend,  dass  man  versucht  wird,  an  eine  Alkohol- 
nachwirkung  zu  denken.  Freilich  miisste  man  dann  fur  den  10.  X. 
noch  mehr  zu  einer  derartigen  Ausnahme  kommen.  Ausgeschlossen 
ware  ein  solcher  Einfluss  nach  den  Erfahrungen  von  FUrer  und  Riidin 
wohl  nicht,  doch  halten  wir  uns  nicht  fiir  berechtigt,  aus  der  einen 
vorliegenden  Thatsache  schon  einen  solchen  Schluss  zu  ziehen  (Ta- 
belle xxxni). 

Das  bemerkensweriheste  Ergebniss  der  vorliegenden  Versuche 
iiber  den  Schreibdruck  sind  jedoch  nicht  die  allgemeinen  Verande- 
rungen  seiner  mittleren  oder  groBten  Hohen  unter  dem  Einflusse  des 
Alkohols.  Vielmehr  stoBen  wir  bei  Betrachtung  der  einzelnen  Druck- 
curven  auf  Alkoholwirkimgen,  die  in  viel  hoherem  MaBe  geeignet 
sind,  uns  einen  Einblick  in  die  feineren  Bewegungsstorungen  zu  ge- 
wahren,  welche  das  Gift  erzeugt. 

Alle  Druckcurven  der  Normaltage  zeichnen  sich  dadurch  aus, 
dass  die  Drucklinien  in  ihrem  Verlaufe  eine  groBe  Zahl  von  kleineren 
Zacken  aufweisen,  neben  den  aus  dem  Wechsel  von  Grund-  und 
Haarstrichen  hervorgehenden  groBeren  Druckschwankimgen.  Alle 
diese  feineren  Druckanderungen  kehren  bei  den  gleichen  Schriftzeichen 
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Tabelle  XXXin. 
Maximaler  Druck  der  ersten  Beiheu  aller  Tage. 


Tag 

1-10 

1—10 

10—1 

t  n  m 

*8.  rx. 

203 

226 

207 

233 

9.  rx. 

198 

191 

182 

207 
183 

♦10.  IX. 

170 

200 

185 

11.  IX. 

•  204 

212 

191 

220 
206 

♦12.  IX. 

177 

182 

176 
170 

13.  IX. 
♦14.  IX.  1 

155 

172 

197 

180 

188 

177 

220 

♦8.  X.   ' 

206 

227 

233 

250 

9.  X. 

170 

180 

176 

170 

♦10.  X. 

144 

137 

134 

153 

in  fast  genau  derselben  Weise  wieder,  wie  z.  B.  ein  Vergleich  der 
Druckcurven  flir  die  8  aus  dem  Normalversuche  vom  11.  IX.  und  aus 
der  ersten  Reihe  des  Alkoholversuches  vom  12.  EX.  auf  der  beigegebe- 
nen  Taf el  (Fig.  I,  IT  und  III)  lehrt.  Offenbar  handelt  es  sich  dabei  also 
nicht  nm  Zufalligkeiten,  sondem  urn  uberaus  feine  Anpassungen  der 
Druckstarke  an  die  einzelnen  Richtungs-  und  Geschwindigkeitsande- 
rungen  derBewegung  wahrend  des  Schreibens.  G^rade  dieses  verwickelte 
Zusammenspiel  von  Druck,  Bichtung  und  Geschwindigkeit  giebt  an- 
scheinend  derBewegung  die  Sicherheit,  Stetigkeit  und  Gleichformigkeit 
Vergleicht  man  nun  mit  den  Normalcurven  (Fig.  I,  11,  HE,  V 
und  Vil  der  Taf  el)  die  unter  der  Wii'kung  des  Alkohols  gewonnenen 
Bilder  IV,  VI  und  Viii,  die  jenen  genau  entsprechen,  so  erkennt  man 
ohne  weiteres  eine  Reihe  von  Unterschieden.  Wahrend  die  Alkohol- 
curven  der  Fig.  IV  ein  wenig  hoher  sind  als  die  Normalcurven,  zeigt 
sich  bei  denen  in  Fig.  VI  und  Vlii  eine  deutliche  Herabsetzung 
des  Druckes,  entsprechend  dem  spateren  Abschnitte  des  Versuches 
dort,  der  groBeren  Gabe  des  Mittels  hier.  Die  Pausendauer  er- 
scheint  in  dem  Versuche  vom  14.  IX.  unter  dem  Alkoholeinflusse 
deutlich  verkiirzt;  der  Berechnung  nach  ist  sie  liier  thatsachlich  um  20  ^ 


Alkoholtage. 
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geringer,  als  am  Anfange.  Am  8.  X.  dagegen  ist  die  Pd  etwas  ver- 
langert  (um  10  I').  Die  Sd  ist  am  14.  IK.  fiir  die  Gruppe  10—1 
der  abgebildeten  Reihe  nur  fiir  einige  Zeichen  (6,  5,  4)  vergroBert, 
fUr  andere  ein  wenig  verkiirzt,  sodass  im  ganzen  eine  Verktirzung 
um  2  ^  vorhanden  ist.  Am  8.  X.  ist  auf  dem  Bilde  dagegen  eine 
Verlangerung  der  Sd  deutlich;  letztere  betragt  hier  30  C  mehr, 
als  in  der  Anfangsreihe.  AuBer  diesen  schon  friiher  besprochenen 
Veranderungen  aber  zeigt  sich  vielfach,  namentlich  bei  der  groBeren 
Qube,  sehr  deutlich  das  Ausbleiben  oder  eine  Vergroberung 
jener  feinen  Druckschwankungen,  auf  die  wir  oben  hingewiesen 
haben.  Die  Gipfel  werden  flacher,  d^  die  Druckanderungen  weniger 
rasch  erfolgen.  Die  Thaler  schneiden  weniger  tief  ein,  und  schlieBlich 
gehen  ganze  Wellenzuge  fast  vollstandig  verloren.  Die  erste  Andeutung 
der  Stoning  karin  man  schon  in  der  ersten  und  dritten  Curve  der 
Figur  rV  erkennen,  wahrend  die  Curve  2  noch  keine  solche  Ab- 
weichung  zeigt.  In  Fig.  VI  tritt  die  Veranderung  deutUch  bei  der 
2,  4,  7  und  8,  schwacher,  aber  doch  unverkennbar,  auch  an  den 
ubrigen  Zahlen  hervor.  In  Fig.  Vlii  endlich  ist  die  Stoning  liber- 
all  sehr  deutlich,  am  starksten  vielleicht  bei  der  8  ausgepragt;  be- 
sonders  die  Abflachung  der  Gipfel  infolge  der  Tragheit  der  Druck- 
anderung  ist  hier  eine  voUstandige. 

Offenbar  ist  dieser  Befund  von  groBer  Bedeutung  fiir  das  Ver- 
standniss  der  psychomotorischen  Alkoholwirkung.  Er  zeigt  uns,  dass 
unter  dem  Einflusse  des  Giftes  das  feinere  Zusammenspiel  zwischen 
Abstufung  der  Kraft,  mit  der  die  einzelnen  Muskeln  angespannt 
werden,  der  Bichtung  und  wohl  auch  der  SchneUigkeit  der  Bewegung 
eine  empfindliche  Beeintrachtigung  erleidet.  Ln  Groben  ist  uns  diese 
Stoning  langst  bekannt.  Wir  wissen  zur  Geniige,  dass  die  Bewegungen 
Betrunkener  plump,  unsicher,  tappisch  werden.  Hier  aber  sind  wir 
in  der  Lage,  nicht  nur  die  ersten  Andeutungen  dieser  Alkoholwirkung 
festzustellen,  sondem  zugleich  auch  die  Thatsache  aufzudecken,  dass 
dieselbe  wesentlich  auf  einem  Versagen  der  ungemein  feinen  Kraft- 
reguhrung  bei  der  Ausfiihrung  wechselnder  Bewegungen  beruht. 

VII.   Zusammenfassniig  der  Ergebnisse. 

Die  zum  Vergleiche  mit  den  Alkoholversuchen  angestellten 
Normalversucho  haben  niir   zunachst    die  willkommene    Gelegenheit 
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geboten,  in  einigen  Punkten  die  von  friiheren  Untersuchem,  freilich 
unter  etwas  anderen  Bedingungen,  gefundenen  Ergebnisse  nachzu- 
priifen. 

Vergleichen  wir  die  allgemeinen  Eigenschaften  meiner  Schrift 
mit  denen  der  friiheren  Versuchspersonen,  natiirlich  nur  der  Manner, 
so  zeigt  sich,  dass  ich  rascher,  kleiner,  mit  geringerem  Drucke  und 
mit  kiirzeren  Pausen  schreibe,  als  jene.  Da  es  sich  dort  ausschlieB- 
lich  um  Personen  von  geringerer  Bildung  handelte,  lasst  sich  schlieBen, 
dass  die  erwahnten  Unterschiede  wohl  wesentlich  auf  meine  groBere 
Schreibgewandtheit  zuriickzufuhren  sind.  Es  ist  dies  auch  sofort  er- 
klarlich,  da  Steigerung  der  Geschwindigkeit,  Abnahme  des  Druckes 
und  Verkiirzung  der  Pausen  ganz  allgemein  jede  Erleichterung  der 
Schreibarbeit  zu  begleiten  pflegen.  Nur  fur  die  Verkleinerung  des 
Schreibwegs  besteht  hierbei  scheinbar  ein  Widerspruch,  denn  Diehl 
hat  gezeigt,  dass  der  Sw  bei  schwierigen  Aufgaben  gerade  verkurzt 
wird.  Anderseits  wissen  wir  jedoch,  dass  alle  Ungebildeten  groB 
schreiben.  Offenbar  riihrt  dies  davon  her,  dass  die  groberen  Be- 
wegungen  den  Ungeiibten  weniger  Schwierigkeiten  bieten.  Verkleine- 
rung des  Sw  bietet  also  erst  dann  Vortheile  fiir  die  Geschwindigkeit, 
wenn  die  AusfUhrung  der  Schreibbewegungen  schon  sehr  gelaufig  ge- 
worden  ist;  sie  erfolgt  unwillkiirlich  bis  zu  einem  gewissen  Grade 
mit  der  wachsenden  Schreibgewandtheit  imd  mit  dem  Bestreben, 
rascher  zu  schreiben.  Verkleinerung  des  Sw  ist  also  nicht  an  sich 
ein  Zeichen  fiir  eine  Erschwerung  der  Aufgabe,  sondem  ein  Hulfs- 
mittel,  welches  in  Anspruch  genommen  wird,  sobald  die  Anforde- 
rungen  an  die  Schreibarbeit  steigen.  Das  geschah  bei  Diehl' s  Ver- 
suchspersonen durch  das  schnelle  und  riicklaufige  Schreiben;  das 
geschieht  aber  auch  bei  jedem  Gebildeten  durch  die  taglich  von  ihm 
zu  leistende,  immer  wachsende  Schi-eibaufgabe. 

Bei  der  Betrachtung  der  Schreibgeschwindigkeit  fiir  die  einzelnen 
Zeichen  hat  sich,  entsprechend  den  Befunden  von  Diehl  und  GroB, 
herausgestellt,  dass  dieselbe  keine  gleichformige  ist,  sondem  inner- 
halb  gewisser  Grenzen  in  umgekelirtem  Sinne  wie  die  Lange  des 
Schreibwegs  schwankt.  Lange  Zalilen  werden  im  allgemeinen  schneller, 
kurze  langsamer  geschrieben,  sodass  die  mittlere  Dauer  der  ver- 
schiedenen  Zahlen  weniger  Unt^rscliiede  aufweist,  als  die  mittleren 
Schreibgeschwindigkeiten.     Offenbar  besteht  also   das  Bestreben,  fiir 
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jede  Zahl  eine  bestimmte  Zeit  zu  verbrauchen,  in  einem  bestimmten 
Rhythmus  zu  schreiben.  Fiii*  die  untersuchten  Buchstaben  lieB  sich 
ein  solcher  Rhythmus  nicht  nachweisen,  vielleicht  deswegen,  weil  sie 
nicht  wie  die  Zahlen  regelmaBig  einzeln,  sondem  fast  immer  zu 
Gruppen  verbunden  geschiieben  werden. 

Noch  merkwurdiger  aber,  als  diese  schon  bekannten  Erfahrungen, 
ist  die  weitere  Thatsache,  dass  die  Schreibdauer  eines  bestimmten 
Schriftzeichens  auch  dann  annahernd  die  gleiche  bleibt,  wenn  Schreib- 
weg  oder  Schreibgeschwindigkeit  sich  aus  allgemeineren  Griinden 
andem.  In  diesem  Falle  erfahren  namlich  Mz  und  Sw  ausgleichende 
Veranderungen.  Je  groBer  die  Schreibgeschwindigkeit,  desto  langer 
wird  der  Schreibweg  und  umgekehrt.  Naturlich  gilt  dies  aber  nur 
von  den  unwillkiirlichen  Aenderungen  der  Schrift;  willkiirlich  kann 
selbstverstandUch  Mz  und  Sw  sich  unabhangig  von  einander  andem. 
Auch  in  dieser  VergroBerung  der  Schriftzeichen  mit  wachsender  Ge- 
schwindigkeit  kann  man  einen  Widerspruch  mit  unseren  oben  gege- 
benen  Ausfiihrungen  finden.  Dagegen  ist  jedoch  zu  bemerken,  dass 
die  alhnahliche  Verkleineining  der  Schrift  mit  zunehmender  XJebung 
ein  Ausdruck  fiii'  die  Anstrengung  ist,  mit  der  die  Steigerung  der 
Leistung  erreicht  wird.  Je  mehr  die  bessere  Einiibung  der  Bewe- 
gungen  eine  feinere  Ausfuhrung  derselben  gestattet,  um  so  mehr  ver- 
kleinert  sich  der  Sw,  in  dem  Bestreben,  die  Zeit  nach  Moglichkeit 
auszuniitzen,  moglichst  rasch  zu  schreiben.  Sobald  aber  imwillkiirUch 
eine  Erleichterimg  der  Aufgabe  eintritt,  durch  Anregung,  Antrieb 
u.  dergl.,  wachst  zugleich  die  Ausgiebigkeit  und  die  Geschwindigkeit 
der  Bewegungen,  sodass  die  Sd  annahernd  unverandert  bleibt.  Un- 
geiibte  schreiben  daher  groB  und  langsam,  nebenbei  mit  starkem 
Druck,  wahrend  bei  Geiibten  die  VergroBerung  der  Schrift  mit  einer 
Beschleunigung  derselben  und  mit  Abnahme  des  Druckes  einhergeht. 

Diese  Unterschiede  zeigen  sich  bei  mir  auch,  sobald  ich  von  der 
ersten  zur  zweiten  rechtslaufigen  Zahlenreihe  oder  von  dieser  letzteren 
zum  Ruckwartsschreiben  ubergehe.  Im  ersteren  Falle  fand  sich,  ent- 
sprechend  dem  Nachlassen  der  Antriebswirkungen,  Verkiirzung  des 
Sw,  Verlangsamung  der  Geschwindigkeit  und  Zunahme  des  Druckes, 
im  letzteren  dagegen,  mit  dem  Anwachsen  der  Anregung,  gerade  die 
entgegengesetzte  Veranderung.     Bei    Diehl's   Personen  wurde    ein 
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ganz  anderes  Verhalten  beobachtet,  da  dort  wesentlich  andere  Ver- 
suchsbedingungen  vorhanden  waren. 

Auch  das  Verhalten  der  Pausen  ist  bei  mir  ein  anderes,  als  bei 
Diehl's  Personen:  Wahrend  dort  Pd  und  Sd  sich  stets  im  gleichen 
Sinne  veranderten,  erwiesen  sie  sich  bei  mir  weit  unabhangiger  von 
einander.  Der  Grand  fur  diesen  Unterschied  ist  hochst  wahrschein- 
lich  in  dem  Umstande  zu  suchen,  dass  ich,  im  Gegensatze  zu  DiehPs 
Personen,  die  Neigung  zu  einem  mehr  ruckweisen  Schreiben  habe, 
bei  dem  die  Bewegungen  in  den  Pausen  nicht  einfach  die  Ueberleitung 
voji  einem  Zeichen  zum  anderen  vermittehi. 

Unsere  Alkoholversuche  zerfielen  in  zwei  verschiedene  Grup- 
pen  mit  den  Gaben  von  je  30  und  60  g,  deren  Ergebnisse  einander 
nach  verschiedenen  Richtungen  hin  erganzen. 

Eine  Alkoholwirkung  auf  den  Schreibweg  lieB  sich  nicht  er- 
kennen.  Dagegen  erwies  sich  die  Millimeterzeit,  unser  MaB  fiir  die 
Schreibgeschwindigkeit,  unter  dem  Einflusse  des  Alkohols  ent- 
schieden  verlangert,  eine  Veranderung,  die  sich  auch  in  der  Ver- 
groBerung  der  Schreibdauer  auspragt.  Die  Schreibbewegung  wird 
also  durch  den  Alkohol  nicht,  oder  doch  nicht  nachweisbar  beschleu- 
nigt,  sondern  deutlich  verlangsamt,  besonders  bei  groBen  Guben. 
Der  Beginn  dieser  Veranderung  trat  schon  5  Minuten  nach  Ein- 
fUhrung  des  Giftes  hervor,  entsprechend  den  uberall  bei  Alkohol- 
versuchen  gemachten  Erfahrungen.  Am  geringsten  war  die  Wirkung 
bei  den  leichtesten  Aufgaben,  namentlich  beim  Buchstabenschreiben. 
Auch  diese  Beobachtung  ist  bei  anderen  Versuchen  (Auffassung, 
Ergogramme)  in  ahnlicher  Weise  gemacht  worden. 

Die  Pausen  z¥dschen  den  einzelnen  Schriftzeichen  werden  durch 
den  Alkohol  in  kleinen  Gaben  verkurzt,  in  groBeren  eher  etwas 
verlangert.  Die  Wirkung  ist  nicht  sehr  stark  ausgepragt,  darf  aber 
doch  als  ziemlich  gesichert  betrachtet  werden.  Die  Verlangsamung 
der  Schreibbewegimg  selbst  scheint  sich  also  nicht  in  gleichem  MaBe 
auf  die  Uebergangsbewegungen  zwischen  je  zwei  Zeichen  zu  erstrecken. 

Der  Druck  zeigt  eine  ahnliche  Abhangigkeit  von  der  Alkoholgabe; 
er  nimmt  zu  im  Beginne  des  Versuches  und  bei  kleiner  Gabe,  sinkt 
dagegen  spaterhin  und  bei  groBeren  Alkoholmengen.  Zugleich  ver- 
liert  sich  die  feine  Anpassung  des  Kraftaufwandes  an  die  einzelnen 
kleineren  Abschnitte  der  Schreibbewegung. 
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Andeutungen  einer  Nachwirkung  des  Alkohols  am  nachsten 
Morgen  haben  sich  in  einer  Verlangerung  der  Millimeterzeit,  weniger 
sicher  in  einer  Herabsetzung  des  Schreibdruckes  auffinden  lassen. 

Ein  Theil  dieser  Befunde  steht  mit  unseren  bisherigen  Erfah- 
rungen  iiber  die  Wirkung  des  Alkohols  auf  Willensbewegungen  in 
sehr  guter  Uebereinsidnmiiing.  Wir  wissen  aus  den  Versuchen  mit 
Wahlreactionen  nnd  mit  dem  Ergographen,  dass  die  Auslosung  von 
Bewegungsantrieben  bei  kleineren  Gaben  und  im  Anfange  erleichtert, 
bei  starkerem  Anwachsen  der  Alkoholwirkung  dagegen  eher  erschwert 
ist,  nnd  dass  die  Kraft  der  Bewegung  nur  eine  kurzdauemde  Steige- 
rung,  spaterhin  unter  Umstanden  geradezu  eine  Herabsetzung  erfahrt. 
In  unseren  Versuchen  entspricht  die  Verkiirzung  der  Pausen  offen- 
bar  einer  Erleichterung,  die  Verlangerung  derselben  einer  Erschwe- 
rung  der  Bewegungsauslosung,  die  ganz  in  derselben  Weise  hier  auf- 
treten  wie  in  den  friiheren  Versuchen.  Ebenso  zeigt  der  Druck,  der 
den  Kraftaufwand  wiedergiebt,  voUkommen  das  gleiche  Verhalten  wie 
die  Muskelermiidungscurve  des  Ergographen.  Auch  hier  erfahrt  die 
Kraft  nur  voriibergehend  und  nur  bei  kleineren  Alkoholgaben  eine 
Steigerung. 

Sehr  auffallend  ist  jedoch  die  Verlangsamung  der  Schreibge- 
schwindigkeit  durch  den  Alkohol,  die  uns  deswegen  Uberraschte,  weil 
wir  glaubten,  die  erleichterte  Auslosung  der  Bewegung  werde  sich 
auch  in  einer  beschleunigten  Ausfuhrung  derselben  kundgeben.  Offen- 
bar  aber  ist  die  Bewegung  selbst  erschwert,  und  nur  der  Antrieb 
zu  derselben  kommt  leichter  zu  Stande.  Bis  zu  einem  gewissen  Grade 
wiirde  diese  Erfahrung  mit  der  sehr  bald  eintretenden  Herabsetzung 
des  Druckes  zusammenstimmen,  die  ebenfalls  fur  eine  Beeintrachti- 
gung  der  Bewegung  selbst  sprechen  wurde.  Endlich  aber  zeigt  sich 
auch  in  dem  Verschwinden  der  feineren  Druckschwankungen  eine 
groBere  Schwerfalligkeit  und  Plumpheit  der  Bewegung  unter  dem 
Einflusse  des  Alkohols.  Nicht  ohne  Wichtigkeit  ist  es  vielleicht  noch, 
darauf  hinzuweisen,  dass  sich  die  lahmenden  Wirkungen  des  Alkohols 
zum  Theil  noch  am  nachsten  Tage  nachweisen  lieBen,  wahrend  die 
erregenden  voUig  verschwunden  waren. 

Legen  wir  uns  zum  Schlusse  noch  die  Frage  vor,  ob  die  durch 
den  Versuch  aufgedeckten  Wirkungen  des  Alkohols  sich  mit  den  Er- 
fahrungen  des  taglichen  Lebens  in  Uebereinstimmung  bringen  lassen, 
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so  ist  dieselbe  hinsichtlich  der  erleichterten  Auslosung  von  Bewe- 
gungen  und  des  Verhaltens  des  Kraftaufwandes  ohne  weiteres  zu  be- 
jahen.  Oft  genug  schon  ist  in  fruheren  Arbeiten  darauf  hingewiesen 
worden^),  dass  der  Rausch  die  Umsetzimg  von  Antrieben  in  Hand- 
Inngen  begiinstigt,  und  dass  die  Steigerung  der  Kraft  durch  ihn  nur 
eine  rasch  voriibergehende  Erscheinimg  ist.  Aber  auch  die  Erschwe- 
rung  der  Bewegung  selbst,  der  Verlust  der  feineren  Kraftregulirung 
entspricht  vollkommen  den  alltaglichen  Beobachtungen.  Zwar  er- 
scheinen  dem  Berauschten  selbst  wegen  der  erleichterten  Auslosung 
seine  Bewegungen  kraftiger  und  schneidiger,  aber  wir  konnen  uns 
leicht  davon  uberzeugen,  dass  sich  die  Bewegungen  Betrunkener  sehr 
bald  verlangsamen  und  unsicherer  werden  bis  zur  Lahmung  und 
Ataxie.  Jede  genauere  Beobachtung  wird  auch  in  diesem  Punkte 
nur  bestatigen  konnen,  was  uns  der  Versuch  zahlenmaBig  und  durch 
feinste  Zergliederung  des  Gresammtbildes  in  seine  Einzelziige  ge- 
lehrt  hat. 

Der  Einblick,  den  wir  nunmehr  in  die  Einzelheiten  der  psycho- 
motorischen  Alkoholwirkung  gewonnen  haben,  ermoglicht  es  uns,  zum 
Schlusse  noch  den  Rausch  mit  einem  klinischen  Krankheitsbilde  zu 
vergleichen,  welches  ihm  in  vieler  Beziehung  auBerordentUch  ahnelt, 
mit  der  Manie.  Schon  oft  ist,  freilich  nicht  in  streng  klinischem 
Sinne,  darauf  hingewiesen  worden,  dass  der  Rausch  nichts  anderes 
darstellt  als  eine  »kleine  Manie«,  und  in  der  That  finden  wir  hier 
wie  dort  erhohte  Ablenkbarkeit,  Ideenflucht  mit  Neigung  zu  E^lang- 
associationen,  ubermiithige  Stimmung  und  erleichterte  Umsetzimg  von 
Antrieben  in  Handlimgen.  Sobald  wir  indessen  die  Einzelstorungen 
auf  psychomotorischem  Grebiete  betrachten,  wie  sie  ims  GroB  fiir 
die  Manie  mit  Hiilfe  der  Schriftwage  gezeichnet  hat,  lassen  sich  so- 
fort  die  tiefgreifenden  Unterschiede  beider  Zustande  erkennen. 

Gemeinsam  ist  beiden  die  Verkiirzung  der  Pausen;  die  Auslo- 
sung der  Bewegimg  ist  eben  hier  wie  dort  erleichtert  In  der  Manie 
besteht  aber  namentlich  eine  groBere  Erregbarkeit,  da  jene  Verkiir- 
zung erst  im  Verlaufe  der  Schreibarbeit  deutlicher  wird,  wahrend  im 
Rausche  die  Pausen  sich  nach  anfanglicher  Verkiirzung  bald  wieder 

1)  Vgl.  die  friiher  angefuhrten  Arbeiten;  femer  Fiirer:  Ueber  die  Beein- 
flussung  einf.  psych.  Vorgange  durch  die  acute  Alkoholintoxication.  Bericht  fiber  d. 
V.  intern.  Congr.  zur  Bekampfung  des  Missbr.  geist.  Getranke.  Basel  1896,  Seite  355. 
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verlangem.  Die  Bewegungen  selbst  sind  in  beiden  Zustanden  ver- 
langsamt,  aber  sie  beschleunigen  sich  in  der  Manie  auBerordentlich 
rasch,  sodass  sie  schon  am  Schlusse  einer  Zahlenreihe  eher  rascher 
erscheinen.  Die  GroBe  der  Schrift,  die  bei  Manischen  schon  zu  Be- 
ginn  der  Schreibarbeit  eine  ziemlich  bedeutende  ist,  nimmt  ebenfaUs 
mit  der  steigenden  Erregung  zu,  wahrend  beim  Rausche  eine  Ver- 
anderung  des  Schreibwegs  sich  nicht  fand.  Der  Druck  endlich  ist 
bei  der  Manie  in  weit  hoherem  MaBe  gesteigert,  als  im  Eausche,  und 
nimmt  im  Laufe  des  Schreibens  rasch  immer  welter  zu.  Die  feineren 
Schwankungen  desselben  verschwinden  nicht  wie  im  Bausche,  sondem 
pragen  sich  noch  starker  aus,  als  in  der  Norm;  die  Druckanderungen 
erfolgen  nicht  langsamer,  sondem  mit  auBerordentlicher  Schnelligkeit. 
Von  einem  Sinken  des  Druckes  unter  die  Norm  ist  natiirUch  nirgends 
die  Rede. 

Das  psychomotorische  Gesammtbild  des  Rausches  ist  demnach 
erleichterte  Auslosung  der  Bewegung  bei  schwacher,  er- 
schwerte  bei  starker  Alkoholwirkung;  Verlangsamung  der 
Bewegung  selbst;  zunachst  Steigerung,  dann  Herabsetzung 
des  Druckes  und  Erschwerung  der  Druckschwankungen  — 
im  ganzen  ein  Bild,  in  welchem  zunachst  Erregungserscheinungen, 
dann  aber  die  Zeichen  der  Lahmung  uberwiegen.  Demgegeniiber  ist 
die  Manie  gekennzeichnet  durch  rasch  eintretende  Erleichterung  der 
Bewegungsauslosung,  anfangliche  Verlangsamung,  spatere  Beschleu- 
nigung  der  Bewegung  selbst,  Steigerung  des  Druckes  sowie  Ausgiebig- 
keit  und  Plotzlichkeit  der  Druckschwankungen.  Die  Zeichen  der 
psychomotorischen  Erregung  sind  gering  oder  gar  nicht  ausgepragt 
im  Beginne  des  Schreibens,  treten  aber  nach  kurzer  Zeit  mit  wachsen- 
der  Deutlichkeit  hervor.  Von  Lahmungserscheinungen  ist  keine  Spur 
zu  finden;  vielmehr  miissen  wir  die  anfangliche  Verlangsamung  der 
Bewegungen  wohl  richtiger  auf  leichte  Hemmungszustande  zuriickfiih- 
ren,  die  wohl  auch  auf  dem  iibrigen  psychomotorischen  Gebiete  zu- 
nachst einen  Theil  der  Erregung  verdecken,  aber  rasch  verschwinden. 

Man  wird,  wie  wir  denken,  zugeben,  dass  diese  Gegeniiberstellung 
den  klinischen  Storungen  in  beiden  Zustanden  recht  gut  [entspricht 
und  uns  ein  ziemlich  klares  Verstandniss  von  den  Unterschieden  ver- 
mittelt.  Gerade  das  fruhzeitige  Auftreten  der  Lahmungszeichen  im 
Rausche,  die  rasche  Entwicklung   der  Erregung  aus  den  Andeutun- 
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gen  einer  Hemmung  in  der  Manie  sind  Zuge,  die  ohne  die  zaMen^ 
maBige  Verfolgung  der  Willenshandlungen  durch  den  Versuch  sich 
schwerlich  in  ihren  Einzelheiten  batten  erkennen  lassen.  Wir  diirfen 
daher  wohl  nicht  mit  Unrecht  hoffen,  dass  die  weiteren  Untersuch- 
ungen  naturlicher  und  ktinstliclier  Geistesstorungen  mit  Hulfe  des 
hier  angewandten  Verfahrens  durch  eine  Vertiefnng  imserer  Einsicht 
in  die  Eigenart  der  yerschiedenen  Zustande  am  Ende  reichlich  die 
groBe  Miihe  lohnen  werden,  die  ihre  Durchfuhrung  erfordert. 

ScMusss&tze. 

1 .  Eine  Erleichterung  der  Schreibarbeit  pflegt  mit  VergroBerung 
der  Schrift  und  Abnahme  des  Druckes,  eine  Erschwerung  derselben 
mit  den  entgegengesetzten  Erscheinungen  einherzugehen. 

2.  Mit  der  zunehmenden  Schreibgewandtheit  steigert  sich  die  Gre- 
schwindigkeit,  verkiirzt  sich  der  Schreibweg  und  die  Dauer  der  Pausen 
zwischen  den  einzehien  Schriftzeichen,  sinkt  der  Druck. 

3.  Bei  unwiUkiirlichen  Aenderungen  der  Schreibgeschwindigkeit 
oder  des  Schreibweges  pflegt  die  Schreibdauer  einer  Zahl  annahemd 
gleich  zu  bleiben,  indem  sich  jene  beiden  GroBen  in  ausgleichendem 
Sinne  andem. 

4.  Der  Alkohol  verlangsamt  die  Schreibbewegung.  Bei  kleinen 
Gaben  wird  die  Pausendauer  verkiirzt,  der  Druck  gesteigert;  bei 
groBen  Gaben  wird  erstere  eher  verlangert,  wahrend  der  letztere 
sinkt. 

5.  Der  Schreibweg  wird  durch  den  Alkohol  nicht  erkennbar  be- 
einflusst. 

6.  Die  Schwankungen  des  Druckes  innerhalb  der  Schriftzeichen 
werden  durch  den  Alkohol  verlangsamt  und  verringert. 
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Ueber  die  Beeinflussung  der  Muskelleistung  durch  verschiedene 
Arbeitsbedingungen. 

Von 

Alexis  Oseretzkowsby  und  Emil  Eraepelln. 

Nachdem  durch  die  Arbeiten  Mosso's  und  seiner  Schiller  eine 
erste  Grundlage  fiir  das  Verstandniss  der  Bedingungen  gewonnen 
war,  von  denen  die  korperliche  Arbeitsleistung  abhangig  ist,  lag  der 
Gedanke  nahe,  diese  XJntersuchungen  zu  wiederholen  und  auf  Ver- 
haJtnisse  zu  iibertragen,  die  uns  einen  gewissen  Einblick  in  die  krank- 
haften  Storungen  der  Muskelarbeit  ermoglichen,  zunachst  die  Wirkung 
von  Giften.  Unter  diesen  Gesichtspunkten  hat  Oseretzkowsky 
in  unserem  Laboratorium  schon  vom  October  bis  December  1894 
eine  groBere  Reihe  von  Versuchen  angestellt,  deren  Veroffentlichung 
erst  jetzt  erfolgt,  einmal  weil  der  Herausgeber  durch  anderweitige 
Arbeiten  an  einer  nochmaligen  genauen  Durchsicht  des  umfangreichen 
Versuchsmaterials  verhindert  war,  namentlich  aber,  weil  wir  inuner 
hofften,  dass  mit  der  Fertigstellung  eines  neuen  Ergographen  die 
Nachpnifung  einiger  wichtiger  Punkte  moglich  sein  werde.  Letzteres 
ist  jetzt  endlich  geschehen.  Die  vorliegenden  Versuche  sind  noch 
mit  demjenigen  Ergographenmodell  ausgefiihrt  worden,  das  auch  bei 
den  Versuchen  von  Hoch^)  benutzt  wurde.  Als  Versuchsperson 
diente  ausschlieBlich  Oseretzkowsky  selbst,  der  mit  peinlichster 
Sorgfalt  alle  Reihen  durchfuhrte.  Dass  dabei  Enthaltung  von  alien 
Genussmitteln  beobachtet  wurde,  denen  irgendwie  ein  Einfluss  auf 
die  Muskelarbeit  zugeschrieben  werden  konnte,  und  dass  in  der 
ganzen  Lebensfiihrung  moglichste  Gleichformigkeit  stattfand,  bedarf 
wohl  kaum  der  besonderen  Erwahnung. 


1)  Diese  Arbeiten  I,  S.  380. 
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Die  Fi'agen,  welche  naher  gepnift  werden  soUten,  waren  zunachst 
die  Abhangigkeit  der  Muskelleistiing  von  der  GroBe  der  Pausen 
zwischen  den  einzelnen  Ermiidungscurven,  femer  von  der  Greschwin- 
digkeit,  mit  der  die  Hebungen  aufeinander  folgten,  endlich  von  der 
GroBe  des  gehobenen  G^wichtes.  Sodann  wurde  in  besonderen 
Reihen  die  Beeinflussung  der  Ergographencurve  durch  geistige  und 
korperliche  Arbeit  verschiedener  Art  sowie  durch  Alkohol  und  Coffein 
untersucht.  Aus  der  Vertheilung  der  Versuche  auf  die  Morgen-  und 
Nachmittagsstunden  ergaben  sich  dabei  auch  Anhaltspunkte  fiir  die 
Beurtheilung  des  Einflusses  der  Tageszeit;  ebenso  lassen  sich  aus 
den  gewonnenen  Werthen  noch  manche  allgemeinere  Ergebniisse  iiber 
das  Verhalten  der  Uebung,  der  Ermiidung,  die  Beziehungen  zwischen 
Hubzahl  und  Hubhohe  wie  iiber  die  verschiedenen  Formen  der  Er- 
miidungscurven ableiten. 

I.  Versuche  mit  verschiedener  Erholnngspause. 

Die  Lange  der  Pausen  zwischen  den  einzelnen  Ermiidungscurven 
betrug  in  je  6  Versuchsreihen  1,  2  oder  3  Minuten,  vom  Ende  einer 
bis  zum  Anfang  der  nachsten  Curve  gemessen.  AuBerdem  verfiigen 
wir  noch  iiber  4  Reihen  mit  5  Miuuten  Zwischenpause,  die  aber  des- 
wegen  nicht  ganz  vergleichbar  sind,  weil  sie  in  eine  etwas  friihere 
Zeit  fallen,  so  dass  der  XJebungsgrad  ein  geringerer  war.  Die  Ver- 
suche wurden  regelmaBig  friih  10  Uhr  und  Nachmittags  2  XJhr  an- 
gestellt;  jede  Reihe  dauerte  etwas  iiber  eine  Stunde,  enthielt  daher 
je  nach  der  Lange  der  Pausen  eine  verschiedene  Anzahl  von  Er- 
miidungscurven. In  moglichst  regelmaBigem  Wechsel  folgten  die 
Versuche  mit  1,  2  und  3  Minuten  so  aufeinander,  dass  sie  sich  auf 
die  Vormittage  und  Nachmittage  gleichmaBig  vertheilten;  an  dem- 
selben  Tage  wurde  meist  zweimal  mit  der  gleichen  Pause  gearbeitet. 
Immerhin  waren  einige  kleine  Abweichungen  von  diesem  Versuchs- 
plane  unvermeidbar.  Die  Versuche  mit  1  Minute  Pause  fielen  auf 
den  10.  und  15.  November  Vormittags  und  Nachmittags,  femer  auf 
den  18.  Vormittags  und  auf  den  20.  Nachmittags.  Mit  2  Minuten 
wurde  am  12.,  16.  und  19.  Vormittags  und  Nachmittags  gearbeitet, 
mit  3  Minuten  am  13.  und  17.  Vormittags  und  Nachmittags,  am  20. 
Vormittags  und  am  21.  Nachmittags.    Die  Versuche  mit  5  Minuten 
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endlich  fielen  auf  den  30.  October  Voraiittags,  den  2.  November 
Vormittags  und  den  6.  November  Vormittags  und  Nachmittags.  Das 
Gewicht  betrug  uberall  5  kg,  der  durch  ein  Metronom  angegebene 
Rhythmus  60  Ziehungen  in  der  Minute. 

Die  durchschnittliche  Dauer  einer  Versuchsreihe  betrug  bei  den 
Versuchen  mit  5'  Pause  66,  bei  denen  mit  3'  68,  bei  denen  mit  2' 
69  und  bei  denen  mit  1'  67  Minuten.  Beschranken  wir  uns,  um 
diese  kleinen  Ungleichheiten  zu  beseitigen,  auf  die  Versuchszeit  von 
annahemd  einer  Stunde,  so  stellte  sich  die  Durchschnittsleistung  fur 
diese  Zeit,  in  Metern  gemessen,  folgendermaBen: 

Tabelle  I. 

5  Min.    3  Min.     2  Min.     1  Min. 
Durchschnittsleistung  in  m        7,29        13,18        13,03       11,80 
Zahl  der  Curven  12  18  25  48 

Da  die  Versuche  mit  1'  denjenigen  mit  2'  und  3'  voraufgingen, 
ist  ihr  Ergebniss  wegen  der  Uebungseinflusse  vielleicht  ein  wenig  zu 
ungiinstig  ausgef alien.  Dennoch  scheint  es,  dass  die  Pause  von  3' 
das  gunstigste  Ergebniss  geliefert  hat.  Offenbar  hangt  die  GroBe 
der  Durchschnittsleistung  einmal  von  der  Zahl  der  Ourven  ab,  die 
in  der  Stunde  geliefert  v^erden,  sodann  aber  von  der  Leistung  der 
einzelnen  Curve,  die  wesentlich  durch  die  Ermiidungseinflusse  be- 
stimmt  wird.  Sind  diese  letzteren  sehr  stark,  wie  es  bei  sehr  kurzen 
Pausen  eintreten  muss,  so  sinkt  die  Gesammtleistung  trotz  groBer 
Zahl  der  Curven.  Werden  umgekehrt  die  Pausen  sehr  lang,  so  tritt 
dieselbe  Wirkung  ein,  auch  wenn  die  einzelnen  Curven  betrachtliche 
Leistungen  aufzuweisen  haben.  Es  muss  daher  eine  bestimmte  Lange 
der  Pausen  zwischen  den  einzelnen  Ermiidungscurven  geben,  die  ein 
besonders  gunstiges  Arbeitsergebniss  liefert,  da  die  Verkiirzung  der 
Pausen  die  Leistung  der  einzelnen  Curve,  ihre  Verlangerung  das 
Verhaltniss  der  Arbeitszeit  zur  Versuchszeit  zu  sehr  beeintrachtigt. 

Naturlich  wird  die  Lange  dieser  giinstigsten  Erholungspause  nicht 
fiir  alle  Personen  und  nicht  fiir  dieselbe  Person  unter  alien  Bedin- 
gungen  die  gleiche  sein,  da  sie  wesentlich  von  der  Starke  der  Ermtid- 
barkeit  abhangt,  die  ihrerseits  wieder  groBen  personlichen  Unter- 
schieden,  aber  auch  groBen  Schwankungen  nach  dem  Uebungsgrade, 
der  voraufgegangenen  Arbeit,  nach  dem  korperlichen  und  geistigen 


Digitized  by  VjOOQIC 


590  Alexis  Oseretzkowsky  und  Emil  Kraepelio. 

Allgemeinbefinden  u.  s.  f .  unterworfen  ist.  Im  vorliegenden  Falle  lag 
die  gunstigste  Pause  jedenfalls  in  der  Nahe  der  3';  sie  kann  natiir- 
lich  etwas  groBer  oder  kleiner  gewesen  sein.  Eine  Verlangenmg  der 
Pause  um  2'  hat  ein  weit  ungiinstigeres  Ergebniss  geliefert,  als  ihre 
Verklirzung;  es  war  also  unter  den  gegebenen  Bedingungen  ent- 
schieden  vortheilhafter  fiir  das  Gesammtergebniss,  mit  etwas  kiirzeren, 
•als  mit  zu  langen  Pausen  zu  arbeiten. 


Tabelle  11. 

5  Min.       3  Min. 

2  Min. 

1  Min. 

Gesammte  Arbeitszeit  (Minuten)    .     .        6,34     11,44 

13,74 

17,24 

In  Procent  der  Versuchszeit     .    .     .        9,56     16,70 

19,7 

25,6 

Durchschnittsleistungemer  Curve  (cm)        608        714 

688 

273 

Durchschnittliche  Hubzahl   ....      31,7       34,3(100) 

28,9(84,3) 

20,3  (59,2) 

Durchschnittliche  Hubhohe  in  mm     .       1 9,1       20,8  (100) 

17,7(85,1) 

13,1  (63,3; 

Die  Tabelle  11  zeigt  uns,  wie  die  Arbeitszeit  mit  Abnahme  der 
Pausenlange  an  sich  und  im  Verhaltnisse  zu  der  gesammten  fiir  den 
Versuch  aufgewendeten  Zeit  anwachst.  Aus  diesen  Zahlen  erklart 
sich  recht  gut  der  groBe  Sprung  in  der  durchschnittlichen  Gesajnmt- 
leistung  zwischen  den  Versuchen  mit  Pausen  von  3'  und  5'.  Ferner 
lehrt  uns  aber  die  Tabelle  auch  die  Abnahme  der  Einzelleistung  mit 
Verklirzung  der  Pausen  unter  dem  wachsenden  Einflusse  der  Er- 
miidung.  Die  Durchschnittsleistung  einer  Curve  betragt  bei  1'  Pause 
noch  nicht  die  Halfte  von  derjenigen  bei  2',  wahrend  der  Sprung 
von  3'  zu  2'  ein  viel  geringerer  ist.  Die  GroBe  der  dauemden  Er- 
miidungswirkungen  in  der  Versuchsreihe  scheint  demnach  mit  Ab- 
nahme der  Pause  zunachst  langsam,  dann  aber  weit  rascher  anzu- 
wachsen.  Dass  die  Durchschnittsleistung  einer  Curve  bei  5'  Pause 
kleiner  war,  als  bei  3',  mochten  wir  zunachst  nur  auf  die  geringere 
Uebung  in  der  Reihe  mit  5'  beziehen.  An  sich  ist  es  ja  nicht  un- 
wahrscheinUch,  dass  wir  bei  sehr  starker  Verlangerung  der  Pause 
schheBlich  an  einen  Punkt  kommen  werden,  an  dem  die  einzelne 
Curvenleistung,  etwa  wegen  Verlust  von  Anregung  und  Uebung,  wieder 
geringer  wird,  als  bei  kiirzeren  Pausen.  Wenn  das  aber  zutreffen 
sollte,  so  diirfte  es  sich  dabei  wohl  um  sehr  viel  langere  Pausen 
handeln,  als  hier. 

Aus  dem  Verhaltnisse  von  Durchschnittsleistung  und  der  durch- 
schnitthchen  Hubzahl  einer  Curve  ergiebt  sich  die  durchschnittliche 
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Hohe  der  einzelnen  Hebungen.  Wie  aus  der  Tab.  11  hervorgeht, 
sind  Hubzahl  wie  Hubhohe  bei  3'  Pause  am  groBten  gewesen.  Dire 
geringere  GroBe  bei  5'  Pause  glauben  wir  auf  die  geringere  Uebung 
schieben  zu  mussen;  dagegen  ist  die  Abnahme  beider  Werthe  mit 
Verkiirzung  der  Pause  offenbar  als  Ermiidungszeichen  zu  betrachten. 
Aus  dem  in  Klammem  beigesetzten  Procentverhaltniss  zu  den  bei 
3'  Pause  gewonnenen  Zahlen  ergiebt  sich,  dass  mit  Verkiirzung  der 
Pause  die  Hubzahl  etwas  rascher  abnimmt,  als  die  Hubhohe.  Wir 
werden  spater  sehen,  dass  wir  es  hier  mit  einer  ganz  allgemeinen 
Erscheinung  zu  thun  haben:  die  Hubzahl  erweist  sich  iiberall  em- 
pfindlicher  als  die  Hubhohe.  Das  erscheint  erklarlich,  wenn  wir 
bedenken,  dass  die  mittlere  Hubhohe  immer  noch  sehr  wesentlich 
durch  die  ersten,  mit  geringerer  Ermiidung  ausgefiihrten  Hebungen 
jeder  Curve  beeinflusst  wird.  Gegen  das  Ende  hin  pflegt  die 
Curve  meist  so  rasch  zum  Nullpunkte  abzuf alien,  dass  die  letzten 
rJedrigen  Hebimgen  den  Durchschnitt  verhaltnissmaBig  wenig  herab- 
driicken. 

Am  deutlichsten  vielleicht  wird  die  Wirkung  der  Pausen  von 
verschiedener  Lange,  wenn  wir,  wie  in  Tab.  HI  geschehen,  die  Durch- 
schnittsleistung  in  Metem  fur  jede  Minute  der  auf  den  Versuch  ver- 
wendeten  Zeit  und  der  Zeit  berechnen,  wahrend  welcher  wirklich  ge- 
arbeitet  wurde. 

Tabelle  HI. 

5  Min.  3  Min.  2  Min.  1  Min. 
Leistung  fur  jede  Minute  Arbeitszeit  in  m  1,150  1,255  1,070  0,716 
Leistung  fur  jede  Minute  Versuchszeit  in  m        0,110        0,204        0,217        0,184 

Auch  hier  zeigt  sich  zunachst  die  ungunstige  Stellung  der  Ver- 
suche  mit  5'  Pause,  die  im  Hinblicke  auf  die  verwendete  Zeit  ein 
erheblich  geringeres  Ergebniss  geliefert  haben,  als  selbst  die  von 
starker  Ermiidung  begleiteten  Versuche  mit  1'  Pause.  Als  wirth- 
schaftlich  giinstigste  Losung  der  gegebenen  Aufgabe,  wenn  wir  uns 
80  ausdriicken  diirfen,  erweist  sich  hier  die  Einschiebung  von  2'  Pause. 
Die  Abweichung  von  den  in  Tab.  I  wiedergegebenen  Zahlen  beruht 
darauf ,  dass  die  Zeit,  in  der  die  dort  herangezogenen  1 8  Curven  ge- 
wonnen  wurden,  etwas  groBer  war,  als  diejenige  fiir  die  25  Curven 
mit  2'  Pause.     Wir  kommen  somit  zu  dem  Schlusse,  dass  bei  einer 
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Belastung  von  5  kg  und  einer  Arbeitszeit  von  etwas  iiber  60  Minuten 
in  der  Zeiteinheit  am  meisten  geleistet  wnrde,  wenn  die  einzelnen 
Ermiidungscurven  durch  Pausen  von  2'  getrennt  warden.  Dem  ent- 
spricht  die  Erfahning,  dass  die  Dnrchschnittsleistung  fiir  die  Minute 
Arbeitszeit  bei  einer  Verkiirzung  von  3'  auf  2'  weniger  stark  abnimmt, 
als  beim  Sinken  von  2'  auf  1'. 

Dass  die  ungunstigsten  Ergebnisse  bei  5'  Pause  in  der  geringeren 
XJebung  ihren  Grund  haben,  erkennen  wir  am  besten,  wenn  wir  nur 
die  ersten  Curven  ins  Auge  fassen,  bei  denen  die  verschiedene  Lange 
der  Pausen  iiberhaupt  noch  keinen  Einfluss  iiben  konnte.  Wir  geben 
sie  in  Tab.  IV  wieder. 

Tabelle  IV. 

5  Min.  3  Min.  2  Min.  1  Min. 

Anfangsleistung  in  cm  .        100  126  126  132 

Hubzahlen 43  56  52  53 

Hubhohen  in  mm      .     .  23,6  23,4  23,8  24,6 

Aus  diesen  Zahlen  geht  hervor,  dass  in  den  Versuchen  mit  5' 
Pause  die  Zahl  der  Hebungen  von  Anf ang  an  auffallend  gering  war, 
wahrend  die  ubrigen  Versuche  in  diesem  Punkte  wie  hinsichtlich  der 
Leistung  keine  erheblichen  Unterschiede  aufweisen.  Insbesondere 
stehen  die  Versuche  mit  1'  Pause,  obgleich  sie  vorangingen,  nicht 
fainter  denen  mit  2'  und  3'  zuriick,  so  dass  hier  also  wesentliche 
Uebungsunterschiede  anscfaeinend  nicht  mehr  bestanden;  diese  Zahlen 
diirften  somit  gut  vergleichbar  sein.  Wir  werden  unseren  folgenden 
Betrachtungen  daher  nur  diese  zu  Grunde  legen. 

Die  durcfaschnittliche  alhnahliche  Abnahme  der  Leistung  zeigt 
uns  die  Tab.  V,  in  der  die  Mittelwerthe  aus  je  5  aufeinander 
folgenden  Curven  aller  Versucfastage  zusammengefasst  worden  sind; 
fiir  die  Versuche  mit  1'  Pause  konnten  jedoch  nur  4  Reihen  heran- 
gezogen  werden,  da  die  iibrigen  beiden  nicht  lange  genug  fortgesetzt 
worden  waren.  Zur  besseren  Vergleicfaung  sind  dann  noch  die 
Leistungen  der  ersten  5  Curven  jeweils  gleicfa  100  gesetzt  worden. 

Die  Tabelle  lehrt,  dass  mit  Verkiirzung  der  Pause  die  Leistung 
im  Anfange  sehr  viel  schneller,  spaterhin  aber  verhaltnissmaBig  lang- 
samer  sinkt.  Der  Unterschied  in  der  Ermiidungswirkung  ist  fiir 
die   ersten    10  Curven   ohne  Zweifel  groBer,  als  fiir  die  nachsten. 
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3  Min. 

2  Min. 

4,66(100,0) 

3,75(100,0) 

3,67  (76,8) 

2,62  (69,9) 

3,15  (67,6) 

2,39  (63,7) 

2,79  (59,9) 

2,17  (57,9) 

— 

2,10  (56,0) 

208  (100,0) 

184  (100,0) 

172  (82,7) 

154  (83,7) 

158  (76,0) 

138  (75,0) 

144  (69,2) 

130  (70,7) 

— 

126  (68,5) 

22,4(100,0) 

20,4(100,0) 

21,3  (95,3) 

17,0  (83,3) 

19,9  (88,9) 

17,3  (84,8) 

19,4  (86,6) 

16,7  (81,9) 

— 

16,9  (82,8) 
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Tabelle  V. 

1  Min. 
Durchschnittsleistung  aus  je  5  Curven  in  cm      4,66(100,0)      3,75(100,0)      2,70(100,0) 

1,43  (52,9) 
1,21  (44,8) 
1,12  (41,5) 
1,10  (40,7) 

DurchschnittlicheHubzahlen  aus  je5Curven      208  (100,0)       184  (100,0)       144  (100,0) 

105  (72,9) 
99  (68,7) 
96  (66,7) 
95    (66,0) 

Durchschnittl.Hubhohena.je5Curveninmm      22,4(100,0)      20,4(100,0)      18,7(100,0) 

13.6  (72,7) 
12,0  (64,2) 

11.7  (62,6) 
11,7  (62,6) 

Die  Abnahme  der  Leistung  betragt  von  der  ersten  zur  zweiten  Curven- 
gruppe  je  nach  der  Lange  der  Pause  21,2 — 30,1— 47,1  X,  von  der 
dritten  znr  vierten  Gruppe  dagegen  nur  bezw.  7,7 — 5,8 — 3,3^;  sie 
ist  also  dort  fur  die  kleinste  Pause  starker,  hier  dagegen  geringer, 
als  fiir  die  langste.  Je  mehr  wir  uns  den  hoheren  Graden  der  Er- 
miidung  nahem,  desto  schwacher  wirkt  der  Unterschied  in  der  Lange 
der  Erholungspausen,  und  je  groBer  die  Ermiidung  schon  ist,  desto 
weniger  wird  sie  durch  neue  Anstrengungen  gesteigert.  Dieses  Er- 
gebniss  erscheint  zunachst  nichts  weniger  als  selbstverstandKch. 
Man  sollte  im  Gegentheil  erwarten,  dass  sich  der  ermudende  Ein- 
fluss  der  Arbeit  bei  den  kurzeren  Pausen  nach  und  nach  immer 
starker  geltend  machen  werde,  dass  also  die  XJnterschiede  im  Ver- 
laufe  der  Versuchsreihen  je  langer,  desto  deutlicher  hervortreten 
miissten.  Dabei  ist  jedoch  zu  berucksichtigen,  dass  die  in  der  Zeit- 
einheit  geleistete  Arbeit  bei  den  kurzeren  Pausen  keineswegs  groBer, 
sondem  eher  kleiner  ist,  als  bei  den  langeren.  Die  Tab.  VI  zeigt 
uns  die  durchschnittliche  Minutenleistung  in  cm  fiir  6  aufeinander 
folgende  Abschnitte  von  annahemd  je  10  Minuten  Dauer. 

Tabelle  VI. 


1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

Pause  3' 

270 

256 

202 

190 

174 

164 

Pause  2' 

303 

253 

195 

188 

175 

175 

Pause  1' 

341 

187 

157 

146 

148 

140 
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Man  erkennt  hier  leicht,  dass  nur  im  Durchsclinitte  der  ersten 
10  Minuten  die  thatsachliche  Leistung  mit  Verkiirzung  der  Pause 
wachst,  entsprechend  dem  raschen  Ansteigen  der  Ermudungswirkun- 
gen  in  Tab.  V.  Von  da  ab  ist  die  in  je  10  Minuten  wirklich 
geleistete  Arbeit  bei  1'  Pause  bedeutend  kleiner,  bei  2'  wenig- 
stens  zumeist  nicht  groBer,  als  bei  einer  Pause  von  3'.  Daraus 
wird  es  vielleicht  einigermaBen  verstandlich,  warum  die  dauemde 
Herabsetzung  der  Leistung  im  weiteren  Verlaufe  der  Versuchs- 
reibe  bei  den  kurzen  Fausen  langsamer  zunimmt,  als  bei  den 
langeren. 

Der  Einfluss  einer  Pausenverkiirzung  von  3'  auf  2'  lasst  die 
Hubzahlen  im  Verlaufe  des  Versuches  verhaltnissmaBig  nicht  rascher 
sinken,  wenn  naturlich  auch  die  Zahlen  an  sich  niedrigere  sind. 
Deutlicher  wirkt  die  weitere  Verkiirzung  auf  1';  hier  wachsen  die 
Ermiidungserscheinungen  nicht  nur  an  sich,  sondem  auch  verhaltniss- 
maBig rascher  an,  als  bei  langeren  Pausen.  Noch  mehr  tritt  dies 
bei  den  Hubhohen  hervor,  die  indessen  auch  schon  bei  2'  Pause 
schneller  abnelmien,  als  bei  3'.  Auch  in  diesen  Zahlenreihen  ver- 
langsamt  sich  iibrigens  bei  den  kiirzeren  Pausen  die  Abnahme  der 
Werthe  mit  fortschreitender  Ermiidung  mehr,  als  bei  langeren.  Bei 
weiterer  Fortsetzung  des  Versuches  wurden  wir  uns  voraussichthch 
allmahlich  einem  Punkte  nahem,  an  welchem  bei  gleicher  Zahl  der 
Curven  ohne  Riicksicht  auf  die  Lange  der  eingeschobenen  Pausen 
die  gewonnenen  Ergebnisse  sich  nicht  mehr  stark  imterscheiden  wiir- 
den.  Zum  wenigsten  diirfte  das  fur  die  Zahl  der  Hebungen  gelten; 
bei  den  Hubhohen  vollzieht  sich  diese  Annaherung,  wenn  uberhaupt. 
weit  langsamer  und  unvoUkommener. 

Es  hat  nach  diesen  Erfahrungen  den  Anschein,  als  ob  nach  und 
nach  eine  gewisse  Anpassung  der  Arbeitsart  an  die  besonderen  Ver- 
suchsbedingungen  stattfindet.  Im  Laufe  des  Versuches  stellt  sich 
mehr  und  mehr  ein  bestimmtes  VeAaltniss  zwischen  Curvenleistung 
und  Pausenlange  heraus,  das  sich  dann  nur  langsam  andert.  Dabei 
gleichen  sich  die  anfanglich  sehr  groBen  Unterschiede  zwischen  den 
Versuchen  mit  verschiedener  Pausenlange  ganz  allmahlich  dadurch 
aus,  dass  bei  kiirzeren  Pausen  trotz  der  groBeren  Curvenzahl  in  der 
Zeiteinheit  doch  nicht  mehr,  sondem  sogar  weniger  Arbeit  geleistet 
wird,  als  bei  langeren.    Derjenige  Antheil  der  Ermiidungswirkungen, 
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der  nicht  von  der  Vertheilung  der  Arbeit,  sondem  nur  von  ihrer 
Menge  in  der  Zeiteinheit  abhangig  ist,  wird  also  bei  den  kiirzeren 
Pausen  langsamer  anwachsen.  Wie  es  scheint,  vollzieht  sich  dieser 
Ausgleich  wesentlich  dadurch,  dass  die  Zahl  der  Hebungen  mit  fort- 
schreiten  derErmiidung  bei  den  langeren  Pausen  verhaltnissmaBig 
rasch  abnimmt,  wahrend  die  Unterschiede  in  den  durchschnittlichen 
Hubhohen  viel  bestandiger  sind.  Das  bedeutet  nichts  anderes,  als 
dass  zwar  nach  den  langeren  Pausen  zunachst  die  Arbeitsleistung 
immer  noch  erheblich  groBer  ist,  als  nach  kurzen,  dass  aber  die 
Ausdauer  bei  dieser  Arbeit  dort  rascher  erlahmt  als  hier.  Die 
Curvenleistung  ist  dabei  freilich  immer  noch  betrachtlich,  die  Leistung 
in  der  Zeiteinheit  aber  nicht  sehr  viel  groBer  bei  langen,  als  bei 
kurzen  Pausen. 

Es  ist  schwer,  sich  von  diesem  verwickelten  Verlaufe  der  Dinge 
ein  klares  Bild  zu  verschaffen.  Soviel  lasst  sich  jedoch  vielleicht 
sagen,  dass  wir  zu  unterscheiden  haben  zwischen  der  Wirkung  der 
einzelnen  Ermiidungscurve  und  der  allmahUch  wachsenden  Herab- 
setzung  der  Leistung  im  Laufe  der  gesammten  Versuchszeit.  Diese 
letztere,  deren  Ursachen  wirvorlaufig  unter  dem  Namen  derDauer- 
ermiidung  zusammenfassen  woUen,  ist  innerhalb  der  hier  gegebenen 
Grenzen  mogUcherweise  weniger  von  der  Lange  der  Pausen,  als  von 
der  Menge  der  geleisteten  Arbeit  abhangig.  Unter  diesem  Gesichts- 
punkte  wenigstens  wUrde  sich  etwa  die  spatere  langsame  Abnsdmie 
der  Leistung  bei  kurzer  Pause  deuten  lassen.  Ohne  Zweifel  kann 
das  Auftreten  einer  Dauerermiidung  durch  bedeutende  Verlangerung 
der  Pausen  voUig  vermieden  werden;  auch  die  Nahrungsaufnahme 
diirfte  dabei  eine  gewisse  RoUe  spielen.  Die  Annahme  Uegt  daher 
nahe,  dass  sie  auf  dem  Missverhaltnisse  zwischen  Yerbrauch  und 
Ersatz  von  Bjraftvonilthen  beruht,  sei  es  im  Him  oder  im  Muskel 
oder  in  beiden.  Wird  dauemd  mehr  verbraucht  als  ersetzt,  so  muss 
eben  eine  mehr  oder  weniger  rasch  fortschreitende  Einschrankung 
der  Leistungsfahigkeit  die  Folge  sein.  Die  Starke  des  Verbrauches 
wird  voraussichtlich  wesentUch  durch  die  GroBe  der  in  der  Zeitein- 
heit geleisteten  Arbeit  bestimmt  werden,  wenn  es  auch  gewiss  nicht 
ganz  gleichgiiltig  ist,  ob  dabei  viele  niedrige  oder  wenige  hohe 
Hebungen  stattgefunden  haben.  Der  Ersatz  geschieht  durch  das 
zustromende  Blut,  dem,  wie  es  scheint,  namentlich  einige  Stunden 
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nach  der  Nahrungsaufnahme  reichlichere  Ersatzstoffe  beigemischt 
sind.  Wir  durfen  wohl  annehmen,  dass  die  Schnelligkeit,  mit  wel- 
cher  der  verbrauchte  Bjraftvorrath  emeuert  wird,  bei  gleichem  All- 
gemeinzustande  wesentlich  von  der  GroBe  des  Verbrauches  abhangt 
So  lange  der  Verbrauch  der  gleiche  ist,  werden  wir  wohl  auch  den 
Biaftvorrath,  der  nicht  ausreichend  erganzt  werden  kann,  in  gleichem 
Verhaltnisse  sinken  sehen,  mag  die  Pause  zwischen  zwei  Curven  1' 
oder  3'  betragen.  Bei  geringerer  Leistimg  wird  daher,  ohne  Kiick- 
sicht  auf  die  Pausenlange,  die  UnznlangUchkeit  des  Ersatzes  weniger 
rasch  eintreten,  wie  das  in  der  That  schlieBlich  bei  den  Versuchen 
mit  1'  Pause  der  Fall  ist. 

Ein  wesentlich  anderes  Bild  bietet  dagegen  das  Verhalten  der 
Curvenermiidung,  wenn  wir  so  einstweilen  das  Sinken  der  Leistung 
in  der  einzelnen  Curve  bezeichnen  durfen.  Hier  fallen  die  Hubhohen 
nach  verhaltnissmaBig  sehr  kurzer  Zeit  bis  auf  0,  aber  sie  wachsen 
auch  nach  kurzer  Euhepause  wieder  auf  annahemd  den  frliheren 
Betrag.  Erst  bei  weiterer  Fortsetzung  der  Arbeit  macht  sich  all- 
mahlich  die  Dauerermiidung  in  einem  Sinken  der  Durchschnittshohen 
bemerkbar.  Schon  die  auBerordentUche  Schnelligkeit  dieses  Wechsels 
weist  uns  darauf  hin,  dass  es  sich  hier  nicht  um  eine  voUige  Er- 
schopfung  des  Kraftvorrathes  mit  ebenso  schneller  Emeuerung  han- 
deln  kann.  Wiirden  die  Krafte  des  Muskels  so  rasch  verbraucht, 
so  miisste  sein  Bestand  bei  jeder  Gelegenheit  auf  das  schwerste 
gefahrdet  sein;  voUzoge  sich  der  Ersatz  so  schnell,  so  miisste  man 
das  Auftreten  der  Dauerermiidung  durch  eine  maBige  Verlangerung 
der  Pause  leicht  ganz  verhiiten  konnen,  was  nicht  zutrifEt.  Vor 
allem  aber  wissen  wir  aus  den  Versuchen  mit  einfacher  Durchspiilung 
des  Muskels,  dass  die  rasche  Erholung  auch  dann  eintritt,  wenn 
keine  neuen  Stoffe  zugefuhrt,  sondem  nur  Zerfallsstoffe  entfemt 
werden.  In  demselben  Sinne  wiirden  auch  die  giinstigen  Ergebnisse 
von  Massageversuchen  zu  deuten  sein.  Jedenfalls  steht  so  viel  fest, 
dass  die  Curvenermiidung  nicht  der  Ausdruck  einer  Erschopfung  des 
Muskels,  sondem  nur  die  Folge  einer  Anhaufung  von  Zersetzungs- 
stoffen  darstellt.  Die  Beseitigung  dieser  Stoffe,  welche  die  Leistung 
des  Muskels  bis  auf  den  NuUpunkt  herabdriicken  konnen,  voU- 
zieht  sich  in  kurzen  Zeitraumen,  bedarf  aber  anscheinend  doch 
einiger  Minuten.     Wir  miissen  es  natiirUch  dahingestellt  sein  lassen, 
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ob  nicht  gewisse  Beste  derselben  nur  sehr  viel  langsamer  fortge- 
schafft  werden  konnen  und  auf  diese  Weise  langere  Zeit  hin- 
durch  die  Leistung  etwas  herabsetzen.  Ihre  Wirkung  ware  in 
diesem  Falle  von  der  sonst  ganz  verschiedenen  der  Dauerennudiing 
nicht  abzutrennen.  Aus  diesem  Grunde  woUen  wir  diese  Frage 
hier  ganz  offen  lassen  und  uns  mit  der  Feststellung  begniigen, 
dass  wir  bei  Pausen  von  gewisser  Lange  die  noch  eintretende  Herab- 
setzung  der  Leistung  wesentlich  auf  das  Missverhaltniss  zwischen 
Verbrauch  und  Ersatz,  also  auf  die  Dauerermiidung,  zuriickzufuhren 
haben. 

Wie  lang  eine  solche  Pause  sein  miisste,  die  nur  noch  die  Zeichen 
der  Dauerermiidung  zur  Entwicklung  kommen  lieBe,  vermogen  wir 
nicht  zu  sagen.  Dagegen  ist  es  nach  unseren  Zahlen  deutUch,  dass 
der  Unterschied  in  der  Erholungswirkung  zwischen  1'  und  2'  Pause 
imgleich  groBer  ist,  als  derjenige  zwischen  2'  und  3'.  Offenbar 
spielt  sich  demnach  der  Vorgang  einer  Ausscheidung  der  Zerfallsstoffe 
zum  groBten  Theile  schon  im  Laufe  der  ersten  zwei  Minuten  ab;  in 
der  dritten  Minute  ist  die  Besserung  der  Leistung  bereits  eine  wesent- 
lich geringere.  Am  deutiichsten  wird  dieses  Verhalten,  wenn  wir 
die  Werthe  der  zweiten  Curven  aller  Versuche  in  Procenten  derjenigen 
der  ersten  Curven  ausdrticken.  Dabei  kommt  der  Erholungswerth 
der  Pausen  von  verschiedener  Lange  unmittelbar  zur  Anschauung; 
wir  erkennen,  um  wie  viel  Procent  die  Leistung  in  1',  2'  oder  3' 
von  ihrem  Nullpunkt  aus  gestiegen  ist,  den  sie  am  Ende  der  ersten 
Curve  erreicht  hatte. 

Tabelle  VH. 

In  Procent  der  ersten  Curve:  OMin.  1  Min.  2Min.  3  Min. 

Leistung 0          36,7  59,8  76,5 

Hubzahlen 0           51,7  71,6  77,8 

Hubhohen 0          71,0  84,7  98,3 

Aus  diesen  Zahlen  ersehen  wir,  dass  der  Ausgleich  der  Ermiidung 
anfangs  rasch,  dann  fortschreitend  langsamer  erfolgt.  In  der  ersten 
Minute  steigt  die  Leistung  von  0  auf  36,7^,  in  der  zweiten  um 
23,1^,  in  der  dritten  um  16,7^.  Sehr  bemerkenswerth  ist  der  ver- 
schiedene  Antheil,  den  Hubzahlen  und  Hubhohen  an  dieser  Erholung 
nehmen.     Die  GroBe  der  letzteren  steigt  in  der  ersten  IVIinute  schon 


Digitized  by  VjOOQIC 


598  Alexis  Oseretzkowsky  and  Cmil  Knepelio. 

von  0  auf  71^  tmd  erreicht  nach  Ablauf  von  3  Minuten  fast  die 
urspriingliche  Hohe,  wahrend  die  Hubzahlen  weit  langsamer  wieder 
wachsen.  Diese  Erfahrung  wiirde  vielleicht  fiir  die  schon  von  ver- 
schiedenen  Forschem  vertretene  Ansicht  sprechen,  dass  die  wesent- 
liche  XJrsache  fiir  das  Versagen  der  Muskelleistung  bei  den  Ergo- 
graphenversuchen  nicht  in  der  Ermiidung  des  Muskels,  sondem  in 
derjenigen  des  Centralorgans  zu  suchen  sei;  wir  sehen  hier  wenigstens, 
dass  die  Willensantriebe  durch  die  Ermiidung  noch  zu  einer  Zeit 
erheblich  herabgesetzt  sind,  wo  das  Werkzeug  schon  nahezu  mit  der 
alten  Kraft  wieder  arbeitet. 

Es  wird  leicht  verstandlich,  dass  auf  diesen  Erholungsvorgang, 
den  wir  hauptsachlich  auf  die  Beseitigung  von  Zerfallsstoffen  beziehen 
zu  diirfen  glauben,  die  Lange  der  Erholungspausen  von  entschiedenem 
Einflusse  gewesen  ist.  Wahrend  nach  unserer  Auffassung  fiir  die 
Ausgleichung  der  Dauerermiidung,  die  Stunden  erfordert,  weniger  die 
Lange  der  Zwischenpausen,  als  die  Menge  der  geleisteten  Arbeit  in 
Betracht  kommt,  fallt  bei  der  Curvenermiidung  wohl  in  erster  Idnie 
die  Anhaufung  giftig  wirkender  Zerfallsstoffe  ins  Grewicht,  deren  Be- 
seitigung in  den  kurzen  Pausen  offenbar  nur  sehr  unvollkonunen 
gelingt.  Da  jede  Curve  diese  Anhaufung  steigert,  muss  dieselbe 
bei  kiirzeren  Pausen  bald  weit  hohere  Grade  erreichen.  Wie  aus 
Tab.  Vn  ersichtlich,  macht  sich  der  Unterschied  namentlich  bei  den 
Hubhohen  bemerkbar,  die  nach  3'  Pause  fast  ganz  zu  ihrer  ur- 
spriinglichen  Hohe  zuriickgekehrt  sind. .  Die  starke  Einschrankung 
der  Hubhohen  ist  es,  die  bei  kurzer  Pause  im  weiteren  Verlaufe 
vorzugsweise  die  Herabsetzung  der  Leistimg  in  der  Zeiteinheit  be- 
wirkt;  sie  verhindert  dadurch  wohl  auch  eine  allzu  starke  Anhaufung 
von  Zerfallsstoffen  im  Muskel  und  darf  imter  diesem  Gtesichtspunkte 
als  eine  Art  Selbstschutz  angesehen  werden.  Die  Langsamkeit,  mit 
der  spaterhin  die  Hubhohen  trotz  kiirzerer  Pausen  abnehmen,  spricht 
dafiir,  dass  sich  annahemd  ein  gewisses  Gleichgewicht  zwischen  der 
Entstehung  und  der  Beseitigung  von  Zerfallsstoffen  herausgebildet 
hat.  Die  Pause  von  1'  scheint  nunmehr  ungefahr  zu  geniigen,  mn 
die  Zersetzungsstoffe  fortzuschaffen,  die  durch  die  geringe  hier 
in  jeder  Curve  geleistete  Arbeit  erzeugt  werden.  Auch  bei  den 
langeren  Pausen  tritt,  am  langsamsten  bei  3',  eine  Abnahme  der^ 
Hubhohen   ein,    die   wir   vielleicht    ahnlich   erklaren  lonnen.      Die 
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Pause  scheint  auch  hier  nicht  ganz  zur  Beseitigung  der  Ourvener- 
mudung  in  dem  angedeuteten  Sinne  zu  geniigen.  Vielmehr  kommt 
es  zu  einer  steigenden  Anhaufung  von  Zerfallsstoffen,  die  ihrerseits 
eine  Verringerung  der  Leistung  bedingen.  Die  Hubhohen  sinken 
dabei,  bis  die  Einschrankung  der  Arbeit  wenigstens  in  der  Haupt- 
sache  die  Beseitigung  der  Curvenermiidung  in  der  gegebenen  Pause 
ermoglicht. 

Die  Abnahme  der  Hubzahlen  wird  naturlich  ebenfalls  durch  die 
Lange  der  Arbeitspausen  beeinflusst.  Wir  diirfen  uns  aber  vorstellen, 
dass  sie  auBerdem  auch  von  der  GroBe  der  Hubhohen  abhangt.  Zum 
Abschlusse  gelangt  eine  Curve  nach  der  hier  vertretenen  Anschauung 
wesentlich  dadurch,  dass  die  giftigen  Zerfallsstoffe  eine  rasch  voriiber- 
gehende  hemmende  oder  lahmende  Wirkung  auf  die  in  Betracht 
kommenden  Gewebe  ausiiben.  Man  kann  wohl  annehmen,  dass  dazu 
eine  gewisse  Concentration  jener  Stoffe  nothwendig  ist.  MaBgebend 
fiir  diese  letztere  ist  aber  einmal  die  Menge  noch  nicht  beseitigter 
Stoffe  bei  Beginn  der  neuen  Curve,  sodann  aber  der  durch  die  Arbeit 
neu  erzeugte,  mit  der  Hubhohe  offenbar  steigende  Zuwachs  wahrend 
der  Curve.  Bedeutende  Hubhohen  werden  daher  die  Hubzahlen  in 
ahnlicher  Weise  verringem  wie  unzulangliche  Erholungspausen.  Auch 
eine  Pause  von  3'  ist  noch  zu  kurz  fiir  den  Ausgleich  der  Curven- 
ermiidung; die  Hubzahlen  nehmen  daher  uberall  sogleich  ab.  Da 
aber  die  Hubhohen  bei  kurzer  Pause  viel  schneller  sinken,  als  bei 
langerer,  so  wird  der  ungiinstige  Einfluss,  den  der  mangelhafte 
Ausgleich  der  Curvenermiidung  auf  die  Hubzahl  ausiibt,  sich 
bei  den  langeren  Pausen  mit  ihren  groBeren  Curvenleistungen  ver- 
haltnissmaBig  starker  auspragen  miissen.  Dadurch  kommt  mehr 
und  mehr  eine  gewisse  Annaherung  der  Hubzahlen  bei  verschie- 
denen  Pausen  an  einander  zu  Stande,  obgleich  oder  vielmehr  weil 
die  Hubhohen  lange  Zeit  hindurch,  vielleicht  dauemd,  verschieden 
bleiben. 

11.  Yersnche  mit  yerschiedenem  Rhythmns. 

D>ie  Geschwindigkeit,  mit  der  die  einzelnen  Zusammenziehungen 
des  Muskels  auf  einander  folgen,  iibt  auf  die  Gestaltung  der  Er- 
miidungscurve   einen   maBgebenden   Einfluss   aus.      Maggiora    hat 
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bekanntlich  gefunden,  dass  bei  einem  Rhythmus  von  10"  auch  lange 
fortgesetzte  Arbeit  keine  deutlichen  Ermudiingszeichen  mehr  hervor- 
rief .  Es  erschien  uns  daher  wichtig,  das  Verhalten  der  Ermiidimgs- 
curve  bei  sehr  rascher  Folge  der  Ziehungen  naher  zu  priifen.  Wir 
wahlten  den  Rhythmus  von  120,  60  und  30  Schlagen  in  der  Minute; 
mit  dem  letzteren,  also  einer  Folge  von  2'\  sind  die  meisten  bisherigen 
Arbeiten,  namentlich  der  Mosso'schen  Schule,  ausgefUhrt  worden. 
Das  Gewicht  betrug  iiberall  5  kg,  die  Pause  zwischen  den  Curven 
5  Minuten.  Die  Versuche  mit  M.  (Metronom)  120,  wie  wir  die- 
jenigen  nennen  woUen,  bei  denen  jede  halbe  Secunde  eine  Ziehung 
stattfand,  wurden  am  29.  October,  am  1.,  5.,  21.  November  Vormittags 
und  am  5.  November  Nachmittags  ausgefUhrt,  diejenigen  mit  M.  60 
am  30.  October,  2.,  6.  November  Vormittags  und  am  6.  November 
Nachmittags;  es  sind  dieselben,  die  schon  im  vorigen  Abschnitte  zum 
Vergleiche  herangezogen  wurden.  Mit  M.  30  endlich  wurde  am 
31.  October,  8.,  9.,  14.  November  Vormittags  sowie  am  8.  und 
9.  November  Nachmittags  gearbeitet.  Leider  ist,  da  man  iiber  diese 
Erfordemisse  zunachst  nicht  genugend  klar  war,  die  Zahl  und  die 
Vertheilung  der  Versuche  keine  ganz  glcichmaBige  gewesen.  Dadurch 
wird  der  Werth  der  Ergebnisse  ohne  Zweifel  etwas  beeintrachtigt 
Die  Unterschiede  im  Ausfall  der  einzelnen  Versuchsgruppen  sind 
jedoch  so  groBe,  dass  sie  uns  wenigstens  in  der  Hauptsache  ein 
richtiges  Bild  von  den  thatsachlichen  Unterschieden  liefem  diirften. 
Einen  XJeberblick  iiber  den  durchschnittlichen  Verlauf  der  Versuche 
giebt  die  Tab.  VOI. 

Tabelle  VHI. 

1.         2.        3.  4.        5.        6.  7.  8.  9.  10.  11.  12. 

Leistung  in  cm  M.  120  128,0  86,8  76,8  67,8  76,6  76,0  66,6  70,6  68,4  68,0  73,4 

M.    60  100,3  65,8  61,5  63,5  54,8  58,3  59,8  61,5  49,5  56,3  47,5  50,5 

M.    30  130,2  53,5  52,5  53,5  57,5  53,0  51,0  46,5  57,7  48,0  46,0  34.5 

Hubzahlen  M.  120    53,4  43,6  39,2  37,2  39,6  40,6  36,8  36,6  35,2  35,8  37,4 

M.    60     42,5  33,3  34,3  34,5  31,0  30,8  31,5  31,8  27,8  29,8  25,8  27,S 

M.    30    52,8  27,5  28,2  28,2  29,3  28,7  30,2  26,0  33,0  27,0  29,2  20,S 

HubhoheninmmM.  120    24,0  19,9  19,6  18,2  19,3  18,7  18,9  19,2  19,4  19,0  19,6 

M.    60     23,6  19,8  18,0  18,4  17,7  18,9  19,0  19,4  17,8  18,9  18,5  18,2 

M.    30    24,6  19,5  18,6  19,0  19,6  18,5  16,9  17,9  17,5  17,8  15,8  16.6 
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Zu  unserer  Ueberraschung  hat  sich  hier  die  Leistung  im  allge- 
meinen  bei  M.  120  am  giinstigsten,  bei  M.  30  am  ungiinstigsten  ge- 
staltet.  Das  tritt  noch  deutlicber  hervor,  wemi  wir  10  aufeinander 
folgende  Curven  zusammenfassen,  wie  es  in  Tab.  IX  geschehen  ist. 


Tabelle  IX 

.. 

M.  120 

M.60 

M.30 

Hubzahlen 

398 

328 

311 

Procentverhaltniss 

100 

82,4 

78,1 

Leistungen  in  m 

7,88 

6,31 

6,03 

Procentverhaltmss 

100 

80,1 

76,5 

Hubhohen  in  mm 

20,2 

19,3 

19,3 

Procentverhaltniss 

100 

95,5 

95,5 

Aus  dieser  Uebersicht  lasst  sich  femer  erkennen,  dass  es  wesent- 
lich  die  Hubzahlen  sind,  die  den  Unterschied  zwischen  den  drei  Ver- 
suchsgruppen  bedingen,  wahrend  die  Hubhohen  weit  geringere  Schwan- 
kimgen  darbieten.  Wir  kommen  somit  zu  dem  Schlusse,  dass  der 
rasche  Rhythmus  die  Zahl  der  Hebungen  vergroBert.  Am  groBten 
ist  der  Unterschied  zwischen  M.  120  und  M.  60. 

Die  Hubhohen  sind  anscheinend  f lir  M.  120  etwas  gUnstiger,  als 
fiir  die  beiden  anderen  Rhythmen,  Dabei  ist  jedoch  zu  bemerken, 
dass  bei  den  sehr  raschen  Hebungen  das  Grewicht  leicht  in  eine 
schnellende  Bewegung  gerieth,  so  dass  es  Uber  den  Endpunkt  der 
Muskelbewegung  noch  etwas  hinausflog.  Zugleich  fiel  es  mit  groBer 
Geschwindigkeit  zuriick;  dabei  prallte  die  Hemmung  heftig  auf  das 
Gummiwiderlager,  und  das  Gewicht  schnellte  durch  den  RUckstoB 
nochmals  in  die  Hohe,  wahrend  schon  die  neue  Bewegung  begonnen 
hatte.  Der  sich  beugende  Finger  hatte  daher  das  Gewicht  nicht 
von  Anfang  an  zu  heben,  sondem  fing  es  gewissermaBen  erst  auf, 
wenn  es  von  seinem  RUckstoBe  zum  zweiten  Male  herabfiel.  Alle 
diese  Vorgange  lieBen  sich  weniger  bei  den  raschen  Bewegungen  des 
Versuches,  als  aus  den  Curven  selbst  erkennen,  wie  wir  spaterhin 
sehen  werden.  Gewiss  spielt  die  klinstliche  VergroBerung  der 
Hebungen  durch  das  Emporfliegen  des  Gewichtes  und  den  RUckstoB 
nur  bei  den  ersten,  sehr  ausgiebigen  und  daher  sehr  schnellen  Be- 
wegungen der  Curve  eine  Rolle,  aber  es  ist  doch  recht  gut  moglich, 
dass  der  Unterschied  in  den  Hubhohen  nur  durch  die  genannten 
Umstande  vorgetauscht  wurde.   Bei  M.  60  sind  die  Hubhohen  zunachst 
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kleiner,  nehmen  aber  langsamer  ab,  als  bei  M.  30.  Das  entspricht 
ganz  dem  friiheren  Eintritte  der  Ermiidung  bei  der  schnelleren  Ar- 
beit, andererseits  dem  auf  die  Dauer  starkeren  Elrafteverbrauch  durch 
die  hoheren  Hebungen. 

Man  hatte  vielleicht  von  vorn  herein  erwarten  sollen,  dass  ent- 
weder  gar  kein  Unterschied  im  Ausfalle  der  Versuche  eintreten,  oder 
dass  die  schnellere  Folge  der  Hebungen  sich  als  iingunstiger  erweisen 
werde.  1st  die  hier  friiher  entwickelte  Ansicht  richtig,  dass  die 
Curvenermiidung  wesentlich  auf  der  Anhauf ung  von  giftigen  Zerfalls- 
stoffen  beruht,  so  wird  diese  Anhauf  ung  um  so  rascher  vor  sich 
gehen,  je  schneller  die  Muskelzusammenziehungen  einander  folgen. 
Das  ist  nun  ohne  Zweifel  wirklich  der  Fall,  und  das  Ende  der 
Curve  tritt  bei  M.  120  auch  nach  kiirzerer  Zeit  ein,  als  bei  M.  30, 
aber  in  der  kurzeren  Zeit  ist  nicht  nur  die  gleiche,  sondem  mehr 
Arbeit  geleistet  worden.  Da  sich  die  einzelne  Curve  bei  M.  120 
viermal  so  rasch  abspielt  wie  bei  M.  30,  so  ist  im  Verhaltnisse  zur 
geleisteten  Arbeit  die  Zeit,  die  zur  Beseitigung  der  ZerfaUsstoffe  zur 
Verfiigung  steht,  viel  kiirzer,  als  bei  langsamerer  Folge  der  Hebungen. 
Die  Anhaufung  jener  Gifte  soUte  also  starker  anwachsen  und  das 
Ende  der  Curve  nicht  nur  nach  kiirzerer  Zeit,  sondem  auch  nach 
einer  geringeren  Zahl  von  Hebungen  herbeifiihren.  Bedenken  wir 
freilich,  dass  die  voile  Durchspiilung  des  Muskels  nach  unseren 
friiheren  Erfahrungen  wahrscheinlich  mehr  als  3  Minuten  in  An- 
spruch  nimmt,  so  werden  wir  den  geringen  Zeitunterschieden,  um 
die  es  sich  hier  handeln  wiirde,  keine  allzu  groBe  Bedeutung  bei- 
legen.  Immerhin  miissten  die  genannten  XJmstande  fiir  sich  eher  ein 
dem  gefundenen  entgegengesetztes  Ergebniss  hervorbringen. 

Es  ist  daher  klar,  dass  hier  eine  XJrsache  mitgewirkt  haben  muss, 
die  aus  ganz  anderer  Quelle  entspringt.  Die  Thatsache,  dass  diese 
Ursache  in  erster  Linie  die  Hubzahlen  beeinflusst  hat,  weist  uns  mit 
einer  gewissen  Wahrscheinlichkeit  darauf  hin,  dass  sie  wohl  mehr  im 
Nervensystem,  als  in  den  Zustanden  des  Muskels  zu  suchen  ist. 
Hoch  und  Kraepelin^)  haben  bei  Gelegenheit  von  Coffeinversuchen 
im  Anschlusse  an  die  Anschauungen  Mosso's  darauf  hingewiesen, 
dass  die  Veranderungen  der  Hubzahlen  im  ganzen  mehr  centralen 


1)  A.  a.  0.  S.  480. 
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XJrsprungs  sind,  wahrend  die  GroBe  der  Hebungen  mehr  durch  die 
Zustande  des  Muskels  bestimmt  zu  werden  scheint.  Wer  selbst 
einige  Versuche  mit  den  verschiedenen  Rhythmen  vomimmt,  wird 
iiber  die  bier  wirksamen  Einflusse  nicht  lange  im  Zweifel  bleiben. 
Bei  M.  30  liegt  zwiscben  je  zwei  Bewegungen  ein  Zeitraum  von  mebr 
als  einer  Secunde.  In  dieser  Zeit  kommt  nicbt  nur  der  Muskel  voU- 
kommen  wieder  zur  Rube,  sondem  es  bedarf  aucb  zur  Ausfiibrung 
jeder  Hebung  eines  neuen  WillensanstoBes;  das  Werkzeug  muss 
immer  von  neuem  angetrieben  werden.  Man  fiiblt  die  Erschwerung 
der  Arbeit  durcb  diese  langen  Pausen  ganz  deutlicb  und  geratb 
unter  XJmstanden  geradezu  in  eine  gewisse  Ungeduld;  die  neue  Be- 
wegung  bereitet  sich  vor,  muss  aber  so  lange  gebemmt  werden,  bis 
der  Zeitpunkt  zu  ibrer  Auslosung  gekommen  ist.  Dagegen  entwickelt 
sich  bei  M.  120  eine  unimterbrochene  Eolge  von  Bewegungen,  die 
sich  ohne  neuen  AnstoB  an  einander  anschlieBen,  wie  etwa  das  Gehen. 
Das  Werkzeug  muss  nicbt  erst  wieder  in  Bewegung  gesetzt  werden, 
sondern  arbeitet  dauemd  weiter.  Bei  M.  60  nahem  sich  die  Bedin- 
gungen  etwas  mehr  dem  ersteren,  als  dem  letzteren  Verhalten. 

Wie  es  scheint,  fallen  also  bei  dem  schnelleren  ZeitmaBe  der 
Hebungen  diejenigen  Widerstande  fort,  die  durch  emeuten  Antrieb 
erst  iiberwunden  werden  mlissen  und  die  wenigstens  zum  Theil  wohl 
in  der  Tragheit  der  Massen  beruhen.  An  sich  kann  diese  Erleich- 
terung  die  Auslosung  des  Willensantriebes  wie  die  Muskelzusammen- 
ziehung  selbst  betreffen.  Wir  halten  es  aber  fiir  wahrscheinlicher, 
dass  ibre  XJrsacbe  vorzugsweise  auf  dem  erstgenannten  Gebiete  zu 
suchen  ist.  Abgesehen  von  manchen  anderen  XJeberlegungen  spricht 
dafiir  eben  der  Gegensatz  zwiscben  Hubzahlen  und  Hubhohen,  weiter 
aber  die  bekannte  belebende  Wirkung  des  raschen  Rhythmus  auf  die 
Willensantriebe,  wie  sie  uns  vom  Marsche  und  namentlich  vom  Tanze 
her  gelaufig  ist.  Aucb  beim  Gehen  lehrt  iibrigens  die  tagliche  Er- 
fahrung,  dass  eine  sebr  langsame  Schrittfolge,  wie  sie  etwa  M.  30 
fentsprecben  wurde,  weit  mehr  ermiidet,  als  ein  rascheres  ZeitmaB. 
Jedenfalls  gilt  das  fiir  die  Zuriicklegung  gleich  groBer  Strecken,  wenn 
aucb  vielleicht  nicht  fur  gleiche  Zeitraume.  Tarchanoff^)  hat 
iibrigens  auf  dem  Congresse  in  Rom  mitgetheilt,   dass   der  Einfluss 


I)  Atti  dell*  XI.  Congresso  medico  intemazionale  di  Roma,  Vol.  II.  S.  153. 
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frohlicher  Musik  die  Ergographenleistung  bei  elektrischer  wie  bei 
Willensreizung  steigere,  wahrend  traurige  Weisen  in  Moll  sie  herab- 
setzen.  Er  Bpricht  dabei  von  der  Moglichkeit,  dass  die  Masik  auf 
den  Kreislauf  und  damit  auf  die  Blutzufuhr  zu  den  Muskeln  wirke, 
oder  dass  sie  je  nach  ihrer  Parbimg  Erregungs-  oder  Hemmimgs- 
nerven  der  Muskeln  errege.  Uns  scheint  weniger  die  Musik,  als  der 
verschiedene  Ehythmus  die  Wirkung  zu  bedingen,  indem  er  die  Ein- 
stellung  von  Willensantrieben  erleichtert  oder  erschwert.  Die  Befunde 
bei  elektrischer  Reizung  diirften  kaum  gegen  diese,  durch  die  tag- 
lichen  Erfahrungen  gestiitzte  Annahme  sprechen,  weil  die  Zustande 
in  den  motorischen  Centralstatten  wohl  auch  die  Erregbarkeit  der 
peripheren  Werkzeuge  des  WiUens  zu  beeinflussen  vermogen. 

Nach  unseren  Versuchen  scheint  die  Leistung  bei  M.  120  die 
giinstigste  zu  sein.  Es  ist  aber  natiirlich  sehr  wohl  moglich,  dass 
eine  f einere  Abstufung  der  Yersuche  den  giinstigsten  Ahythmus  noch 
etwas  anders  umgrenzen  wUrde.  Vielleicht  liegt  er  zwischen  M.  120 
und  M.  60,  vielleicht  auch  erst  jenseits  M.  120.  Ob  bei  noch  groBerer 
Beschleunigung  der  Folge  wieder  eine  Verschlechterung  des  Ergeb- 
nisses  eintreten  wiirde,  lasst  sich  nicht  vorhersagen,  doch  ist  zu  be- 
riicksichtigen,  dass  wir  uns  mit  M.  120  schon  ziemlich  nahe  jener 
Grenze  befinden,  jenseits  deren  eine  Steigerung  des  Bhythmus  nicht 
mehr  moglich  ist,  da  die  Zusammenziehung  und  Entspannung  des 
Muskds  nicht  unter  ein  bestimmtes  ZeitmaB  heruntersinken  kann. 

Auff allender  Weise  ist  nicht  nur  die  Gesammtleistung  der  ersten 
1 0  Curven,  sondem  auch  die  Ausdauer  bei  schneller  Bewegungsfolge 
groBer,  als  bei  langsamer.  Da  wir  bei  weiterer  betrachtUcher  Ver- 
langsamung  nach  Maggiora's  Angaben  endlich  an  einen  Bhythmus 
kommen,  bei  dem  eine  Ermiidungswirkung  in  absehbarer  Zeit  gar 
nicht  eintritt,  so  soUte  man  erwarten,  dass  allgemein  mit  Verlangerung 
der  Hebungspausen  die  Ermiidung  weniger  stark  hervortreten  werde. 
Wir  konnen  nicht  daran  zweif eln,  dass  sich  diese  Wendung  bei  noch 
langeren  Pausen,  als  wir  sie  untersuchten,  auch  wirklich  bemerkbar 
machen  wird.  Innerhalb  desjenigen  G^bietes  jedoch,  in  dem  wir  uns 
hier  bewegen,  wird  offenbar  die  Wirkung  der  Ermiidung  mehr  als 
ausgeglichen  durch  den  giinstigen  psychomotorischen  Einfluss  des 
raschen  Bhythmus,  in  um  so  starkerem  MaBe,  je  schneller  die 
Hebungen  aufeinander  folgten,  je  inniger  sich  also  der  neue  Antrieb 
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mit  der  Nachwirkung  des  vorangegangenen  verknupfte.  Wie  es 
scheint,  wird  die  folgende  Hebimg  durch  diese  Nachwirkung  nach 
einer  halben  Secunde  noch  bedeutend,  nach  einer  Secunde  in  sehr 
viel  geringerem  Grade  erleichtert.  Ob  nach  2  Secunden  von  einer 
solchen  Erleichterung  uberhaupt  noch  die  Rede  sein  kann,  wUrde 
sich  nur  durch  vergleichende  Versuche  mit  weiter  wachsenden  Pausen 
entscheiden  lassen. 

III.  Yersnche  mit  yersehiedenen  Cfewichten. 

In  der  dritten  Vei'suchsreihe  wurde  mit  Gewichten  von  4,  5  und 
6  kg  gearbeitet.  Die  Hebungen  erfolgten  jede  Secunde;  die  Pausen 
zwischen  den  einzehien  Curven  betrugen  2  Minuten.  Die  Versuche 
mit  4  kg  fanden  am  22.  imd  25.  November,  diejenigen  mit  5  kg, 
die  wir  schon  im  ersten  Abschnitte  mit  berticksichtigt  haben,  am  12., 
16.  imd  19.  November,  die  mit  6  kg  am  23.  und  24.  November  statt. 
Da  jedesmal  Vormittags  und  Nachmittags  gearbeitet  wurde,  verfugen 
wir  fiir  4  und  6  kg  uber  4,  fiir  5  kg  Uber  6  Versuchsreihen.  Fassen 
wir  in  der  Tab.  IX  zunachst  die  durchschnittliche  G^sammtleistung 
von  je  20  Ermlidungscurven  fur  die  verschiedenen  Gewichte  zusammen, 
80  ergiebt  sich  folgendes  Bild. 


Tabelle  IX. 

4kg 
93,13  (100) 
955  (100) 
nm           24,3  (100) 

5  kg 
54,66  (58,7) 
606  (63,5) 
18,0  (74,1) 

6  kg 
48,19  (61,8) 
538  (56,3) 
14,8  (60,9) 

Leistong  inr  Meterkilogramm 
Zahl  der  Hebungen 
Durchschnittliche  Hubhohen  in  mm 

Wir  ersehen  aus  diesen  Zahlen,  dass  die  Leistung  eines  Ver- 
suches  mit  Erschwerung  des  Gewichtes  sehr  betmchtlich  abnimmt. 
Namentlich  beim  Uebergehen  von  4  zu  5  kg  sinkt  der  Nutzwerth 
der  Arbeit  ungemein  stark,  weniger  bei  einer  weiteren  Zunahme  des 
Gewichtes  um  1  kg.  Dabei  ist  jedoch  zu  beriicksichtigen ,  dass  die 
Versuche  mit  5  kg  die  ersten  waren,  also  mit  geringster  Uebung  aus- 
gefuhrt  wurden;  ihre  Werthe  liegen  daher  wahrscheinlich  verhaltniss- 
maBig  scu  tief .  Da  jede  Curve  bis  zur  volligen  Ermiidung  fortgesetzt, 
also  mit  groBter  Kraftanstrengung  ausgefuhrt  wurde,  muss  bei  den 
schwereren  Gewichten  eine  weniger  vortheilhafte   Verwerthung   der 
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Willensantriebe  stattgefunden  haben.  Betrachten  wir  in  der  Tabelle 
die  iiberall  beigesetzten  Verhaltnisszahlen,  so  erkennen  wir,  dass  die 
Abnahme  der  Leistung  noch  mehr  auf  einer  Verminderung  der  Hub- 
zahlen,  als  auf  einer  Verkleinerung  der  Hubhohen  beruht,  wenn  auch 
beide  GroBen  betheiligt  sind.  Die  Reihe  der  Hebungen  endet  also 
bei  schweren  Gewichten  verhaltnissmaBig  friiher,  als  ihre  mittlere 
Hohe  erwarten  lieBe.  Dieser  Umstand  spricht  dafiir,  dass  besonders 
der  Beginn  der  einzelnen  Hebung  bei  wachsendem  Gewichte  mehr 
erschwert  ist,  als  die  Fortsetzung  derselben.  Hier  diirfte  namentlich 
die  Ueberwindung  der  Tragheit  in  Betracht  kommen,  die  bei  schweren 
Gewichten  einen  groBeren  Kraftaufwand  erfordert.  AuBerdem  sei 
noch  darauf  hingewiesen,  dass  die  Gewichte  auch  bei  der  Streckung 
des  Fingers  noch  bis  zu  einem  gewissen  Grade  gehalten  zu  werden 
pflegen;  nur  bei  sehr  starker  Ermiidung  lasst  man  sie  riicksichtslos 
fallen.  Auch  diese,  in  den  Zahlen  nicht  mit  ausgedriickte  Arbeit 
ist  naturUch  bei  den  schweren  Gewichten  am  groBten.  Konnte  man 
sie  genau  messen  oder  ausschUeBen,  so  wiirde  sich  vermuthlich  der 
Unterschied  in  den  Leistungen  bei  verschiedenen  Gewichten  etwas 
verringem.  Wir  haben  daher  an  unserem  neuen  Ergographen  einen 
Arbeitssammler  angebracht,  der  den  Einfluss  des  Gewichtes  beim 
Strecken  des  Fingers  fast  vollig  aufhebt. 

Verf olgen  wir  den  Verlauf  der  durchschnittUchen  Versuchsreihen, 
so  erhalten  wir  die  Zahlen  in  Tab.  X,  in  der  je  5  aufeinander  folgende 
Curven  zusammengefasst  wurden. 

Tabelle  X. 

Leistung,     4  kg  29,81  (100)  22,65  (77,4)  20,69  (72,5)  20,08  (71,5) 

5  kg  18,75(100)  13,10(69,8)  11,95(63,7)  10,85(57,7) 

6  kg  15,00  (100)  12,75  (85,1)  10,80  (72,2)  9,66  (64,4) 
Hebungen,  4  kg  297  (100)  230  (77,4)  216  (72,5)  213  (71,5) 

5  kg    184  (100)   154  (83,9)   138  (75,3)   129  (70,6) 

6  kg    161  (100)    139  (86,2)   124  (77,1)   114  (71,2) 
Hubhohen,  4  kg    25,1  (100)   24,6  (98,1)   23,9  (95,3)   23^6  (94,2) 

5  kg    20,4  (100)   17,0  (83,2)   17,3  (84,6)   16,T  (81,7) 

6  kg    15,5  (100)   15,3  (98,7)   14,5  (93,5)   14,0^,90,3) 

Aus  dieser  Tabelle  geht  hervor,  dass  bei  4  kg  die  Leistung 
langsamer  abnimmt,  als  bei  6  und  namentUch  bei  b  kg.  Die  besonders 
starken  Ermlidungserscheinungen  bei  5  kg  mogen  dabei  wohl  auf  der 
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in  diesen  Reihen  noch  geringeren  Uebung  beruhen.  Die  verhaltniss- 
maBig  starkere  Abnahme  der  Leistung  bei  6  kg  entsteht  hauptsach- 
lich  durch  Verkleinenmg  der  Hubhohen.  Auffallend  ist  femer,  dass 
die  verhaltnissmaBige  Abnahme  der  Hubzahlen,  Hubhohen  und  Lei- 
stungen  im  zweiten  Versuchsabschnitte  bei  6  kg  geringer  ist,  als 
bei  den  anderen  Gewichten.  Einen  naheren  Einblick  in  diese  Ver- 
haltnisse  gewinnen  wir,  wenn  wir  die  ersten  10  Durchschnittscurven 
naher  ins  Auge  fassen  (Tab.  XI).  Wir  geben  die  Zahlen  in  Pro- 
centen  der  ersten  Curve,  deren  absolute  Werthe  in  Klammern  bei- 
gefugt  wurden. 

Tabelle  XI. 

Leistung,   4  kg    100(7,94)  81,2  66,8  63,6  63,9  67,5  60,8  56,2  52,1  48,6 

5  kg    100(6,30)  59,8  51,2  46,5  44,4  44,5  43,5  41,4  41,8  40,0 

6  kg    100(2,81)  125,1  110,8  103,8  94,7  101,1  91,5  83,4  89,8  88,8 
Hebuiigen,4kg    100    (73)  89,4  74,1  71,0  71,0  72,0  65,9  59,0  59,4  57,7 

^5  kg  100     (52)  71,6  63,3  59,4  57,8  59,1  58,8  57,2  57,5  56,6 

'6  kg  100     (33)  111,8  99,2  95,4  84,7  88,6  84,7  77,1  87,0  85,5 

Hubhohen,  4  kg  100(27,1)  90,9  90,1  89,6  89,9  93,8  92,3  95,1  87,8  84,3 

5  kg  100(23,8)  84,7  80,9  78,3  76,7  75,3  74,1  72,4  72,7  70,8 

6  kg  100(14,3)  112,3  111,6  108,7  111,8  114,2  107,9  108,2  103,3  103,9 

Man  erkennt  hier  zunachst,  dass  in  der  ersten  Curve  die  Unter- 
schiede  zwischen  den  einzehien  Versuchsreihen  noch  starker  ausge- 
pragt  sind,  als  in  den  Gesammtleistungen;  im  Laufe  der  Arbeit 
gleichen  sie  sich  demnach  etwas  aus.  Wie  das  geschieht,  zeigt  der 
weitere  Gang  unserer  Zahlen.  In  ihnen  tritt  deutlich  die  groBere 
Ermiidbarkeit  in  den  Versuchen  mit  5  kg  hervor,  die  wir  wohl  auf 
die  zeitliche  Lage  derselben  beziehen  diirfen.  Namentlich  von  der 
ersten  zur  zweiten  Curve  ist  der  Abfall  ganz  auffallend  groB,  wahrend 
sich  spaterhin  die  Abweichung  von  den  Versuchen  mit  4  kg  etwas 
mehr  verwischt.  Sehr  bemerkenswerth  ist  aber  femer  die  Thatsache, 
dass  bei  den  Versuchen  mit  6  kg  zunachst  nicht  nur  keine  Abnahme, 
sondern  sogar  eine  Zunahme  der  Leistung  eintritt,  im  Gegensatze 
zu  alien  anderen  Versuchen.  Diese  Zunahme  beruht  hauptsachUch, 
wenn  auch  nicht  ausschlieBlich,  auf  einem  Anwachsen  der  Hubhohen. 
Der  weitere,  hier  nicht  wiedergegebene  Verlauf  des  Versuches  lehrt, 
dass  noch  in  der  19.  Curve  die  anfangliche  Hubhohe  uberscliritten, 
in  der  24.  wenigstens  erreicht  wird. 
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Es  ist  schwer,  fiir  die  hier  beobachtete  Erscheinung  eine  zu- 
verlassige  Erklarung  zu  geben.  Jedenfalls  muss  sie  in  naher  Be- 
ziehung  zu  der  Schwere  des  Gewichtes  stehen,  da  sie  sonst  nirgends 
auftritt.  Die  nachstliegende  Annahme  ist  jedenfalls  die  Zuruckfiihrung 
der  Arbeitssteigerung  auf  die  iins  bekannten  Einfliisse  der  Uebung 
nnd  Anregung,  die  erst  etwa  von  der  6.  Curve  an  durch  die  ent- 
gegengesetzte  Wirkung  der  Ermiidung  iiberwogen  werden.  Auffallend 
ist  dabei  nur  die  Thatsache,  dass  die  Ermiidungswirkungen  gerade 
bier,  bei  dem  schwersten  Gewichte,  erst  so  spat  das  TJebergewicht 
erlangen.  Wir  werden  uns  jedoch  hier  erinnem,  dass  die  Leistung 
in  diesen  Versucben  von  Anfang  an  weit  geringer  war,  als  in  den 
ubrigen  mit  leichteren  Gewicbten.  Hangt  aber  die  Dauerermiidung, 
wie  wir  Ursacbe  baben  anzunehmen,  wesentlicb  von  der  GroBe  des 
Kraftverbraucbes  ab,  so  werden  wir  erwarten  diirfen,  dass  bier  bei 
der  weit  geringeren  Leistung  die  Dauerermiidung  aucb  erst  spater 
zu  starkerer  Entwicklung  konnnt.  Der  Grund  aber,  warum  die 
Leistung  jeder  Curve  so  niedrig  bleibt,  liegt  nur  in  der  groBen  An- 
strengung,  welcbe  dieeinzelne  Hebung  erfordert.  Scbon  die  Ueber- 
windung  der  Tragbeit  des  schweren  Gewichtes  macbt  voriibergehend 
einen  groBen  Kraftaufwand  notbig,  aber  aucb  die  weitere  Hebung 
ist  natiirlicb  scbwieriger,  als  bei  den  anderen  Gewicbten.  Darum 
kommt  eine  neue  Hebung  verbaltnissmaBig  scbwer  zu  Stande,  und 
die  Ej-aft  erlabmt  sebr  frub  in  der  einzelnen  Hebung,  weil  jeder 
weitere  Millimeter  Anforderungen  stellt,  denen  das  Werkzeug  nicht 
mebr  gewacbsen  ist.  Trotz  dieser  im  gegebenen  Augenblicke  weit 
groBeren  Anstrengung  ist  jedoch  der  gesammte  Kraftaufwand  in  der 
Curve  viel  geringer,  da  Hebungen  wie  Curven  unverhaltnissmaBig 
friih  endigen.  So  wird  sich  aucb  die  Herabsetzung  der  Leistung 
durch  die  Dauerermiidung  spater  einstellen  konnen,  als  bei  den 
leichten  Gewicbten,  bei  denen  nicht  die  libermaBigen  Hindemisse 
sehr  bald  die  Arbeit  unterbrechen.  Wenn  hier  der  Einfluss  der 
Uebung  hauptsachlich  die  Hubhohen,  weniger  die  Hubzahlen  steigert, 
so  erklart  sich  das  wohl  dadurch,  dass  die  Portsetzung  der  begonnenen 
Hebung  leichter  ist,  als  die  Einleitung  derselben,  welcbe  die  Ueber- 
windung  der  Tragbeit  erfordert.  Die  Besserung  der  Leistung  wird 
daher  zunachst  dort  hervortreten,  wo  sie  sich  am  leichtesten  geltend 
machen  kann. 
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IV.  Der  Einflnss  kSrperlicher  nnd  geistiger  Arbeit. 

Die  Versuche  uber  die  Beeinflussung  der  Muskelarbeit  durch 
geistige  und  korperliche  Thatigkeit  fanden  in  der  Zeit  vom  26.  No- 
vember bis  zum  16.  December  immer  an  Vormittagen  statt,  wahrend 
vom  7.  December  an  Nachmittags  Versuche  mit  Alkohol  imd  Coffein 
angestellt  wurden.  Am  26.  November,  2.  iind  9.  December  wurde  je 
eine  Stunde  addirt,  am  29.  November,  13.,  14.  und  16.  December 
wurden  je  eine  Stunde  Zahlen  gelemt,  wahrend  am  3.,  7.  und  10. 
December  eine  Stunde  spazieren  gegangen  und  am  4.,  8.,  11.,  15.  De- 
cember eine  Stunde  geruht  vnirde.  Am  27.  November  endlich  fand 
einstiindiges  Addiren  mit  Ablenkung  statt;  am  28.  wurde  ^4  Stunde 
addirt,  nach  5  Minuten  Pause  nochmals  eine  Viertelstunde  addirt, 
dann  6mal  je  5  Minuten  Vorstellungen  verschiedenen  Inhaltes  auf- 
geschrieben.  Vor  und  nach  der  so  verschiedenartig  ausgefullten 
Zwischenzeit  wurden  je  6  Ergographencurven  gewonnen.  Das  Ge- 
wicht  betrug  iiberall  5  kg,  der  Bhythmus  60  in  der  Minute,  die  Pause 
2  Minuten.  Ueberblicken  wir  zunachst  die  Reihe  der  vor  jenen 
Zwischenzeiten  gezeichneten  Curven,  so  erhalten  wir  folgende  Zahlen 
fiir  die  Leistungen  in  cm. 

Tabelle  XII. 

26.  Nov.  27.  Nov.  28.  Nov.  29.  Nov.  2.  Dec.  3.  Dec.  4.  Dea  7.  Dec. 

670     725  664     613     686     789  691  665 

S.Dec.  9,  Dec.  10.  Dec.  11.  Dec.  13.  Dec.  14.  Dec.  15.  Dec.  16.  Dec. 

606     688  806     705     703     538  637  743 

Wie  man  erkennt,  ist  hier  von  einem  regelmaBigen  Uebungs- 
fortschritte  keine  Rede;  vielmehr  schwanken  die  Werthe  zwischen 
ziemlich  weiten  Grenzen  ganz  unregelmaBig  hin  und  her.  Das  diirfte 
sich  aus  dem  TJmstande  erklaren,  dass  schon  sehr  viele  Versuche 
vorauf gegangen  waren.  Am  6.,  10.  und  14.  December  war  Nach- 
mittags Coffein  genommen  worden;  die  ihnen  folgenden  Werthe 
zeigen  jedoch  weder  besonders  hohe  noch  besonders  niedrige  Werthe, 
so  dass  eine  Nachwirkimg  jenes  Mittels  auf  die  Versuche  nicht  wahr- 
scheinUch  wird.  Alkohol  war  am  8.  December  (15  g),  am  9.  (30  g) 
und  am  13.  (50  g)  genommen  worden.  Von  den  folgenden  Tagen 
hat  der  10.  die  hochste,   der  14.  die  niedrigste  Anfangsleistung  auf- 
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zuweisen,  wahrend  der  9.  sich  im  Rahmen  der  meisten  Werthe  halt. 
Da,  wie  wir  wissen,  kleinere  Alkoholgaben  eine  motorisch  anregende 
Wirkung,  groBere  eine  lahmende  ausiiben,  so  ist  es  nicht  unmoglich, 
dass  wir  es  in  den  beiden  so  stark  abweichenden  Zahlen  mit  Nach- 
wirkungen  jenes  Giftes  zu  thiin  haben.  Wir  miissten  dann  nur  an- 
nehmen,  dass  nach  30  g  am  nachsten  Morgen  noch  die  erstere, 
nach  50  g  dagegen  die  letztere  Wirknng  zuriickgeblieben  sei,  eine 
Meinung,  die  sich  durch  anderweitige  Erfahrungen  recht  wohl  stiitzen 
lasst. 

Ueber  den  Verlauf  der  einzehien  Versuche  giebt  die  folgende 
Tabelle  Aufschluss. 

Tabelle  XIH. 

Euhe  Addiren    Lemen  Spazieren  Add.  m.  Abl.  Add.  m.Vorst. 

vor  nach  vor  nach  vor  nach  vor  nach    vor  nach     vor  nach 

691  697  670  633  613  688  789  646    725  553     664  634 

606  677  686  707  703  830  665  674 

705  700  688  804  538  699  806  679 

637  703  743  959 

Durchschn.    660  694  681  715  649  794  753  666    725  553     664  634 

Procentverh.   100  105,2  100  105,0  100  122,3  100  88,5   100  76,3    100  95,5 

Nach  einstundigerRiihe  ist  die  Arbeitsleistung  durchschnittlich  von 
100  anf  105,2  gestiegen;  an  3  von  den  4  Versuchstagen  findet  sich 
ein  Anwachsen  der  Zahlen.  Diese  Zunahme  kann  Uebungswirkung 
sein.  Allerdings  haben  wir  frtiher  von  Tag  zu  Tag  keinen  Einfluss 
der  Uebung  nachweisen  konnen.  Das  bedeutet  aber  gewiss  nicht, 
dass  iiberhaupt  keine  Uebung  stattgefunden  hat,  sondem  nur,  dass 
ihr  Einfluss  durch  andere,  entgegengesetzte  Wirkungen  aufgehoben 
oder  uberwogen  wurde.  Fiir  unsere  Versuchsbedingungen  kommt 
dabei  neben  den  mehr  zufalUgen  Dispositionsschwankungen  nament- 
lich  der  Uebungsverlust  zwischen  zwei  Versuchen  in  Betracht.  Da 
die  Steigerung  der  Leistung  durch  die  Uebung  um  so  geringer  ausfSllt, 
je  mehr  Versuche  in  einer  bestimmten  Zeit  bereits  angestellt  wurden, 
so  miissen  wir  an  einen  Punkt  kommen,  an  dem  der  Uebungsverlust 
zwischen  zwei  aufeinander  folgenden  Versuchen  groBer  ist,  als  der 
jedesmal  erreichte  Uebungsgewinn.  Verkiirzen  wir  aber  jene  Zwischen- 
zeit,  so  kann  der  Uebungsfortschritt  doch  wieder  hervortreten,  vor- 
ausgesetzt   dass   die   durch   den  ersten  Versuch  erzeugte  Ermudung 
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nicht  dessen  GroBe  uberwiegt.  In  einer  Stunde  kann  sich  die  durch 
Zeichnung  von  6  Curven  erzeugte  Ermiidung  wahrscheinlich  zum 
groBten  Theile  wieder  ausgleichen;  es  ist  daher  moglich,  dass  die 
hier  nach  der  einstundigen  Ruhe  beobachtete  Steigerung  der  Leistung 
einfach  den  Ueberschuss  des  durch  die  Tagesleistung  bewirkten 
Debungsfortschrittes  iiber  den  Enniidungsrest  bedeutet,  der  nach 
einer  Stunde  noch  zuriickgebheben  ist. 

Wir  wollen  jedoch  nicht  unterlassen,  darauf  hinzuweisen,  dass 
Warren  Lombard i)  durch  seine  Versuche  zu  der  Annahme  regel- 
maBiger  Tagesschwankungen  der  Muskelkraft  gefuhrt  worden  ist,  als 
deren  Ursache  er  vomehmlich  den  Wechsel  des  Luftdruckes  be- 
trachtet.  Er  fand  an  sich  selbst  um  10  Uhr  Morgens  und  Abends 
den  hochsten,  um  4  Uhr  Nachmittags  und  friih  den  tiefsten  Stand 
der  Muskelleistung.  TJnsere  Versuche  reichen  nicht  aus,  die  Bichtig- 
keit  dieser  Erfahrung  auch  fur  unsere  Versuchsperson  zu  prlifen. 
Ware  sie  auch  hier  giiltig,  so  wurde  das  Wachsen  der  Leistung 
nach  der  einstundigen  Ruhe  einfach  dem  regelmaBigen  Gauge  der 
Tagesschwankung  entsprechen,  deren  erste  Hohe  am  Ende  des  Ver- 
suches  gerade  etwa  erreicht  ware.  Fiir  die  Deutung  unserer  weiteren 
Ergebnisse  ist  es  iibrigens  gleichgultig,  ob  diese  oder  jene  Auffassung 
des  Zuwachses  nach  der  Ruhe  zutrifft. 

Von  den  Arbeiten,  die  wir  verwendeten,  hat  das  einfache  Addiren 
anscheinend  keinerlei  Einfluss  auf  die  Muskelleistung  ausgeiibt.  Der 
durchschnittliche  Zuwachs  nach  demselben  entspricht  genau  den  Er- 
fahrungen  bei  der  Ruhe.  Allein  es  muss  hier  darauf  hingewxesen 
werden,  dass  die  Additionsversuche  nicht  ganz  gleichartig  ausgefuhrt 
wurden.  Bei  dem  ersten  derselben  wurden  namHch  die  Summen  auf- 
geschrieben,  ebenso  bei  den  Versuchen  mit  Ablenkung  und  mit  Vor- 
stellungen,  wahrend  in  den  beiden  letzten  Addirversuchen  absichtlich 
auf  das  Schreiben  verzichtet  wurde.  Li  der  That  zeigt  sich,  dass 
der  erste  Versuch  wesenthch  anders  ausgef alien  ist,  als  die  beiden 
letzten;  er  hat  statt  mit  einer  Steigerung  der  Leistung  vielmehr  mit 
einer  Herabsetzung  derselben  geendet.  Bilden  wir  die  Verhaltniss- 
zahlen,  so  ergiebt  sich  fiir  den  ersten  Versuch  ein  Sinken  von  100 


1)  Some  of  the  influences  which  affect  the  power  of  voluntary  muscular  con- 
tractions. The  journal  of  physiology,  1892,  XTTT,  S.  1. 
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auf  94,5,  fiir  die  beiden  letzten  ein  Ansteigen  von  100  auf  110. 
Wir  diirfen  daraus  vielleicht  schlieBen,  dass  einf aches  Addiren  doch 
einen  geringen  gunstigen  Einfluss  auf  die  Muskelarbeit  ausgeiibt  hat, 
wahrend  wir  dem  Addiren  mit  Schreiben  eine,  wenn  auch  nicht  sehr 
Starke,  ungunstige  Wirknng  auf  die  Muskelleistung  zuschreiben  miissen. 
Der  Grund  kann  wohl  nur  in  der  Ermiidung  durch  das  Schreiben 
selbst  liegen. 

Der  gleiche  TJmstand  wii*d  beim  Addiren  mit  Ablenkung  eine 
Rolle  gespielt  haben.  Da  indessen  die  Wirkung  hier  eine  viel  starkere 
ist,  waren  moglicherweise  noch  andere  Einflttsse  zur  Erklaning 
heranzuziehen.  Es  konnte  sich  einmal  um  eine  groBere  Ermiidung 
durch  die  starkere  Anspannung  der  Aufmerksamkeit  handeln;  es  ist 
aber  auch  denkbar,  dass  die  bei  solchen  Versuchen  entstehenden  Un- 
lustgef uhle  oder  das  lebhafte  Bestreben,  alle  Nebenvorgange  zu  hem- 
men,  einen  Einfluss  ausgeiibt  haben. 

Auch  bei  den  Vorstellungsversuchen  werden  wir  mit  der  Er- 
miidung durch  das  Schreiben  rechnen  miissen.  Wir  mochten  indessen 
noch  darauf  aufmerksam  machen,  dass  unter  Umstanden  der  reinen 
Gedankenarbeit  geradezu  eine  hemmende  Einwirkung  auf  die  Muskel- 
thatigkeit  zukommen  kann.  Bei  tiefem  Nachdenken  verstummt  die 
Lebhaf tigkeit  der  Ausdrucksbewegungen,  und  bei  angestrengter  korper- 
Hcher  Arbeit  sind  wir  nicht  im  Stande,  schwierige  Gedankengange 
zu  verfolgen.  Es  ware  daher  recht  wohl  moglich,  dass  die  Abnahme 
der  Leistung  hier  mit  auf  einer  hemmenden  Wirkung  der  durch  den 
Versuch  angeregten  Vorstellungsthatigkeit  beruhte.  Leider  verfiigen 
wir  bei  den  zuletzt  genannten  Arbeiten  iiberall  nur  iiber  einzehie 
Versuche;  es  wiirde  jedoch  keine  Schwierigkeiten  haben,  die  hier 
angeregten  Fragen  durch  Fortsetzung  der  Untersuchimgen  zur  Ent- 
scheidung  zu  bringen. 

Eine  sehr  erhebhche  Einwirkung  auf  die  Ermiidungscurven  hat 
das  Lemen  ausgeiibt.  Der  Durchschnitt  wie  die  Einzelversuche 
zeigen  regebnaBig  eine  Steigerung  der  Leistung  um  etwa  17^.  Der 
Gegensatz  zum  Addiren  ist  um  so  auffallender,  als  das  Lemen  an 
sich  eine  anstrengendere  und  ermiidendere  Arbeit  darstellt,  von  der 
wir  eher  eine  ungunstige  Beeinflussung  der  korperlichen  Leistung  er- 
wai'tet  batten.  Die  Erklarung  des  Ergebnisses  diirfte  in  dem  Um- 
stande  Uegen,  dass  das  Lernen  wesentlich  mit  Hiilf e  der  motorischen 
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Sprachvorstellungen  vollzogen  wurde.  Wahrscheinlich  entsteht  dabei 
eine  gewisse  psychomotorische  Erregung.  Wir  wissen  wenigstens, 
dass  der  Alkohol,  der  die  Auslosung  Ton  Bewegungen  erleichtert, 
unter  Umstanden  einen  giinstigen  Einfluss  auf  das  Lemen  ausiibt, 
und  dass  wir  beim  mechanischen  Lernen  die  Neigung  haben,  nicht 
nur  laut  zu  sprechen,  sondem  auch  iimherzugehen.  Eine  solche 
centrale  motorische  Erregung  muss  aber  geeignet  sein,  die  Willens- 
antriebe  zu  verstarken  und  damit  die  Muskelleistung  zu  steigem. 

Die  hier  aufgefundenen  Unterschiede  in  der  Wirkung  des  ein- 
f  achen  Addirens  und  Lemens,  des  Addirens  mit  Ablenkuug  und  mit 
Vorstellungsversuch  zeigen  uns,  mogen  sie  im  einzelnen  noch  so  be- 
statigungsbediirftig  sein,  doch  wohl  soviel,  dass  man  bei  dieser  Prage 
nicht  von  >geistiger  Arbeit*  schlechthin  sprechen,  sondem  jedeForm 
derselben,  selbst  in  ihren  anscheinend  geringfugigen  Abwandlungen, 
gesondert  betrachten  muss.  Mosso  hat  fruher  einige  Erfahrungen 
an  Maggiora  mitgetheilt,  aus  denen  er  geschlossen  hat,  dass  geistige 
Anstrengung  die  Leistung  des  Muskels  herabsetze.  Andere  Erfah- 
rungen an  Aducco  jedoch  und  Patrizi  fiihrten  ihn  dazu,  hier 
personhche  Unterschiede  anzunehmen  i).  Das  ist  natiirlich  moglich, 
namentlich  im  Hinblick  auf  die  Thatsache,  dass  eine  anscheinend 
gleiche  Arbeit  doch  mit  ganz  verschiedenen  psychischen  Hulfsmitteln 
geleistet  werden  kann.  Dazu  kommt  aber,  dass  Mosso's  Beobach- 
tungen  keine  Versuche,  sondem  gelegentliche  Erfahmngen  waren, 
bei  denen  die  geistige  Arbeit  (Vorlesungen,  Priifungen)  nichts  weniger 
als  eindeutig,  sondem  sowohl  an  sich  sehr  zusanmiengesetzt  wie  auch 
mit  gemiithlicher  Erregung  und  korperlicher  Anstrengung  in  ganz  un- 
berechenbarer  Weise  verkniipft  war. 

Ein  ahnliches  Ergebniss  wie  beim  Lemen  batten  wir  vom 
Spazierengehen  erwartet,  nachdem  Bettmann^)  die  Entstehung  einer 
motorischen  Erregung  durch  dasselbe  wahrscheinlich  gemacht  hatte. 
Der  Versuch  hat  anders  entschieden.  Von  3  Tagen  hat  nur  einer 
eine  ganz  geringfiigige  Erhohung  der  Muskelleistung  geliefert;  im 
Durchschnitte  betragt  die  Herabsetzung  fast  17^.     Diese  Erf ahrung 


1)  Mosso,   Die  Ermudung,  deutsch  von  Glinzer,  S.  245,  250.    1892;  vgl. 
auch  Bine t  et  Henri,  La  fatigue  intellectuelle,  S.  190.  1898. 

2)  Diese  Arbeiten,  I,  S.  195. 
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stimmt  mit  denen  friiherer  Beobachter  iiberein.  Sie  ist  wohl  dahin 
zu  deuten,  dass  die  Ermiidungswirkungen  eines  einstundigen  Spazier- 
ganges  die  Einflusse  der  centralen  Erregung  erheblich  iiberwiegen. 
Vielleicht  iiben  die  durch  das  Gehen  erzeugten  ErmliduDgsstoffe, 
die  wir  annehmen,  einen  lahmenden  Einfluss  anf  den  Muskel  selbst 
aus.  Dafur  wurde  der  Umstand  sprechen,  dass  in  der  ersten  Curve 
nach  dem  Gehen  zwar  die  Gesammtleistung  geringer  war,  als  in  der 
ersten  Curve  des  Vorversuches,  dass  aber  die  Hubzahl  sogar  ver- 
groBert  und  nur  die  Hubhohe  erheblich  herabgesetzt  war.  Schon 
in  der  nachsten  Curve  verschwand  die  Zunahme  der  Hubzahl  voll- 
standig.  Dieser  Befund,  auf  den  wir  spater  noch  zuriickkommen 
werden,  lasst  neben  einer  fliichtigen  centralen  Erregung  auf  eine 
Starke,  langer  andauemde  Muskelermiidung  schlieBen.  Wir  werden 
es  daher  verstandlich  finden,  dass  Bettmann  nach  Spaziergangen 
eine  Verkiirzung  der  Wahlreactionen  fand,  bei  denen  die  Kraft- 
leistung  selbst  gar  nicht  m  Betracht  kommt,  wahrend  hier,  der  all- 
gemeinen  Erfahrung  entsprechend ,  die  Muskelleistung  herabgesetzt 
war.  Wir  konnen  vielleicht  schon  hier  darauf  hinweisen,  dass  wir 
ahnUche  Verhaltnisse  bei  der  Alkoholwirkung  vorfinden,  auf  deren 
Uebereinstimmung  mit  der  korperlichen  Ermiidung  in  diesem  Punkte 
schon  Bettmann  hingewiesen  hat 

Um  noch  ein  wenig  weiter  in  die  hier  behandelten  Fragen  ein- 
zudringen,  wird  es  sich  empfehlen,  auch  die  Hubzahlen  und  Hub- 
hohen  in  unseren  Versuchen  zu  betrachten.  Wir  wollen  zu  diesem 
Zwecke  iiberall  je  drei  Ermiidungscurven  zusammenfassen  und  bei 
alien  gleichartigen  Versuchen  den  Durchschnitt  der  aufeinander 
folgenden  Curvengruppen  in  Procentbeziehung  zu  der  ersten  setzen. 
Das  Ergebniss  zeigt  die  folgende  Tabelle. 

Tabelle  XIV. 

Leistungen. 

Ruhe 100  (369)  78,6  104,9  83,0 

Addiren  mit  Schreiben.    100  (348)  92,5  96,0  85,9 

Addiren  ohne  Schreiben    100  (388)  77,1  110,2  84,5 

Lemen 100  (346)  87,6  119,4  110,1 

Spazierengehen .     .     .     .100  (426)  76,7  88,4  67,9 

Addiren  mit  Ablenkung    100  (420)  72,6  64,3  67,4 

Addiren  mit  Vorst-V.  .    100  (366)  81,4  95,9  77,3 
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Hubzahlen 

Ruhe 100  (139)  87,0  108,4  89,9 

Addiren  mit  Schreiben      100  (161)  93,8  92,6  87,0 

Addiren  ohne  Schreiben    100  (145)  87,6  117,2  93,1 

Lemen 100  (140)  89,3  114,5  109,0 

Spazierengehen  ....  100  (163)  83,2  92,4  75,1 

Addiren  mit  Ablenkung    100  (189)  74,1  59,8  62,4 

Addiren  mit  Vorst.-V.  .    100  (172)  76,2  83,7  67,4 

Hubhohen. 

Ruhe 100  (26,6)  90,3  96,7  92,3 

Addiren  mit  Schreiben .  100(21,6)  98,7  103,7  98,8 

Addiren  ohne  Schreiben  100  (26,8)  88,0  94,0  90,8 

Lemen 100  (24,8)  98,1  104,3  101,1 

Spazierengehen.    ...  100  (26,2)  92,1  95,7  90,4 

Addiren  mit  Ablenkung  100  (22,2)  98,1  107,5  108,0 

Addiren  mit  Vorst-V.  .  100  (21,3)  106,9  114,5  114,6 

Au8  dieser  Tabelle  ersehen  wir  zunachst,  dass  schon  die  Vor- 
versuche  nicht  Uberall  die  gleichen  Eigenschaften  batten.  Eine  auf- 
fallend  hohe  Anf angsleistung  weisen  die  Versuche  mit  Spazierengehen 
und  mit  Addiren  unter  Ablenkung  auf;  dem  entspricht  ein  verh&lt- 
nissmaBig  rasches  Sinken  in  der  zweiten  Cnrvengruppe,  eine  Er-* 
fahrung,  die  wir  bei  groBerer  Anf  angsleistung  sehr  gewohnlich 
machen.  Auch  die  anfslnglichen  Hubzahlen  und  Hubhohen  sind 
ziemlich  verschieden,  erstere  am  groBten  beim  Ablenkungs-  und  Vor- 
stellungsversuche  sowie  beim  Spazierengehen,  welches  zugleich  neben 
den  Buheversuchen  auch  die  groBten  Hubhohen  aufzuweisen  hat 
In  der  zweiten  Curvengruppe  pflegen  Leistung,  Hubzahlen  und  Hub- 
hohen in  Folge  der  Ermiidung  zu  sinken;  nur  der  Vorstellungsversuch 
macht  eine  Ausnahme;  die  im  Beginne  sehr  geringen  Hubhohen  er- 
fahren  hier  eine  Steigerung. 

Nach  der  Zwischenzeit  gestaltet  sich  das  Bild  der  Versuche  sehr 
verschieden.  Bei  den  Yersuchen  mit  £uhe  kommt  die  Erhohung  der 
Leistung  durch  eine  Zunahme  der  Hubzahlen  zu  Stande,  wahrend 
die  Hubhohen  ein  wenig  gesunken  sind.  Diese  Erfahrung  steht  im 
Einklange  mit  der  von  Hoch  und  Kraepelin  gefundenen  Thatsache, 
dass  die  Uebimg  imd  die  verschiedene  psychische  Disposition  vorzugs- 
weise  die  Hubzahlen  verandem,  mag  man  nun  die  Leistungssteigerung 
als  Ausdruck  der  Uebung  oder  einer  Tagesschwankung  ansehen.  Der 
giinstige  Einfluss  des  Addirens  beruht  ausschlieBlich  auf  einer  Ver- 

Kra«p«lin,  Pfycholog.  Arbeiten.  III.  41 
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groBerung  der  HubzaMen,  eine  Erfahrung,  die  in  erster  Linie  auf 
centrale  Ursachen  hindeuten  wurde.  Da  das  Addiren  meist  mit 
leisem  Aussprechen  der  Zahlen  einhergeht,  so  kann  diese  begleitende 
Thatigkeit  eine  gewisse  psychomotorische  Erregung  erzeugt  haben, 
die  spaterhin  auch  noch  die  Auslosung  der  Willensantriebe  erleich- 
terte.  Beim  Addiren  mit  Schreiben  sinkt  die  Leistung,  obgleich  die 
Hubhohen  eher  etwas  gestiegen  sind.  Das  Lemen  erhoht  die  Hub- 
zahlen  wie  die  Hubhohen.  Die  Abweichung  von  den  Ruheversuchen 
wachst  noch  in  der  4.  Curvengruppe,  obgleich  sich  auch  hier  die 
Ermiidung  im  Sinken  der  Werthe  andeutet;  die  psychomotorische 
Wirkung  des  Lemens  scheint  daher  eine  groBere  Nachhaltigkeit  zu 
besitzen,  als  die  Erregung  nach  dem  Addiren;  freilich  dauert  die 
ganze  Arbeit  nach  dem  Lemen  einschlieBlich  der  Pausen  nicht  langer, 
als  etwa  13  Minuten. 

'  Sehr  deutlich  ist  f emer  die  ungiinstige  Wirkung  des  Ablenkungs- 
ver^uches.  Dieselbe  scheint  vorzugsweise  in  einer  Verminderung  der 
Hubzahlen  bestanden  zu  haben,  ein  Umstand,  der  vielleicht  gerade 
auf  eine  centrale  Willenshemmung  hindeuten  konnte.  Die  Hubhohen 
sind  sogar  entschieden  vergroBert,  wenn  wir  auch  auf  diesen  Punkt 
wegen  der  niedrigen  Anfangswertiie  kein  allzu  groBes  G^ewicht  legen 
mochten.  Ware  der  hier  erhobene  Befund  zuverlassig,  so  wiirde  er 
bedeuten,  dass  nach  der  Ablenkung  zwar  die  Neigung  zu  Muskel- 
bewegungen  herabgesetzt,  die  Ej-aft  der  dennoch  zu  Stande  kommen- 
den  Hebungen  jedoch  erhoht  war.  Dass  ein  solcher  Befund  mit  dem 
Geftthle  der  inneren  Spannung,  wie  es  sich  bei  Ablenkungsversuchen 
zu  entwickeln  pflegt,  recht  gut  vereinbar  ware,  Uegt  auf  der  Hand. 
Piir  dieselbe  Auffassung  spricht  auch  der  Umstand,  dass  dieser  Ver- 
such  der  einzige  ist,  in  dem  sich  die  Herabsetzung  der  Leistung, 
insbesondere  auch  die  Verminderung  der  Hubzahlen,  im  weiteren 
Verlaufe  wiedef  verliert,  wahrend  sonst  iiberall  die  ErmQdungser- 
scheinungen  spaterhin  die  Oberhand  gewinnen.  BKer  miissen  dem- 
nach  stark  wirkende,  aber  kurze  Zeit  dauemde,  rasch  ausgleichbare 
Ursachen  die  Herabsetzung  der  Leistung  herbeigefiihrt  haben;  das 
konnen  aber  wohl  kaum  andere,  als  Hemmungsvorgange  gewesen  sein. 
Aehnlich  liegen  die  Dinge  vielleicht  bei  dem  Vorstellungsversuche. 
AUerdings  ist  hier  weder  die  Herabsetzung  der  Leistung  noch  die 
der  Hubzahlen  so  groB  wie  beim  Ablenkungsversuche.     Andererseits 
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aber  finden  wir  auch  hier  eine  VergroBerung  der  Hubhohen,  wenn 
sie  auch  wegen  des  niediigen  Anfangswerthes  wahrscheinlich  geringer 
zu  veranschlagen  ist,  als  es  den  Anschein  hat;  endlich  nehmen  die 
Hubhohen  in  der  letzten  Curvengruppe  nicht  ab.  Mag  daher  auch 
der  Zufall  hier  mitgespielt  haben.,  so  deutet  doch  manches  darauf 
hin,  dass  durch  den  Vorstellungsversuch  ein  Zustand  erzeugt  wurde, 
der  eine  leichte  Herabsetzung  der  psychomotorischen  Erregung  mit 
groBerer  Kraft  der  einzelnen  Muskelleistungen  verband.  Auch  diese 
Kennzeichnung  wiirde  am  meisten  einer  Hemmung  entsprechen,  wie 
wir  sie  aus  allgemeinen  Griinden  friiher  fiir  diese  Versuche  voraus- 
gesetzt  haben.  Es  ware  jedoch  verfriiht,  aus  einzelnen  Versuchen 
derartige  Schliisse  zu  ziehen;  hier  soil  daher  nur  die  Anregung  zu 
weiterer  Bearbeitung  der  Prage  gegeben  werden. 

y.  Der  Einfluss  von  Alkohol  utid  Coffein. 

Der  Zweck  der  Giftversuche  war  es,  einen  vorlaufigen  Einblick 
in  die  Wirkung  des  Alkohols  und  Coffeins  zu  gewinnen.  Die  Ver- 
suche mit  Coffein  soUten  nur  dazu  dienen,  die  vorher  schon  von 
Hoch^)  angestellten  Beobachtungen  zu  erganzen  und  zugleich  einen 
gewissen  MaBstab  fiir  die  Alkoholwirkung  zu  bilden.  Coffein,  und 
zwar  0,5  g,  wurde  nur  an  drei  Tagen,  am  6.,  10.  und  14.  December 
gegeben,  Alkohol  je  15  g  am  8.  und  16.  December,  30  g  am  9.  und 
50  g  am  13.  December.  Normaltage  ohne  Arzneimittel  bildet^n  der 
7.,  11.  und  15.  December.  AUe  Versuche  fanden  am  Nachmittage 
statt,  nachdem  am  Morgen  in  der  soeben  beschriebenen  Weise  ge- 
arbeitet  worden  war.  Das  Gewicht  betrug  iiberall  5  kg,  der  Rhyth- 
mus  60  in  der  Minute,  die  Pausen  2  Minuten.  In  den  Giftversuchen 
wurde  das  Mittel  nach  den  ersten  7  Curven  gegeben  und  dann  die 
Arbeit  meist  etwa  eine  Stunde  fortgesetzt.  Vergleichen  wir  zunachst 
die  drei  Normalversuche  mit  den  drei  Coffeinversuchen,  so  wird  es 
sich  der  Uebersichtlichkeit  halber  empfehlen,  je  7  Curven  immer  zu 
einem  Mittelwerthe  zusammenzufassen.  Beim  Normalversuche  vom 
11.  December  ist  der  letzte  Werth  allerdings  nur  aus  6  Curven 
gewonnen,  und  der  letzte  Coffeinversuch  wurde  schon  nach  21  Curven 
abgebrochen. 


1)  Diese  Arbeiten,  I,  S.  378. 
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Tabelle  XV. 

Leistungen  (in  cm). 

N.-V.,  7.  Decbr.    .    . 

.     112,0 

81,0 

72,9 

70,3 

N.-V.,  11.  Decbr.  .    . 

.     115,1 

96,4 

86,1 

68,8 

N.-V.,  15.  Decbr.  .    . 

.     130,6 

101,6 

81,1 

68,4 

Durchschnitt     .    .    . 

.     119,2  (100) 

93,0  (78,0) 

80,0  (67,1) 

69,2   (58,0) 

Coflfein,  0,5  g,   6.  Dec 

br.     120,9 

98,6 

70,4 

64,7 

Coflfein,  10.  Decbr.    . 

.     151,3 

122,1 

100,3 

85,3 

Coflfein,  14.  Decbr.    . 

.     125,7 

109,0 

86,9 

Durchschnitt     .    .    . 

.     132,6  (100) 

109,9  (82,9) 

85,9  (64,8) 

75,0    (56,6) 

Hubzahlen. 

N.-V.,  7.  Decbr.    .    . 

.      42,4 

34,4 

31,0 

32,0 

N.-V.,  11.  Decbr.  .    . 

.      46,1 

40,1 

38,1 

34,0 

N.-V.,  15.  Decbr.  .    . 

.      49,7 

40,9 

34,0 

31,7 

Durchschnitt     .    .    . 

.      44,6  (100) 

38,5  (86,3) 

34,4  (77,2) 

32,6    (73,1) 

Coflfein,  6.  Decbr. .    . 

.      47,4 

42,0 

29,3 

24,4 

Coflfein,  10.  Decbr.    . 

.      61,0 

46,6 

37,3 

31,9 

Coflfein,  14.  Decbr.    . 

.      45,1 

43,1 

32,9 

Durchfiohnitt     .    .    . 

.      51,2  (100) 

43,9  (85,7) 

33,2  (64,8) 

28,2    (55,1) 

Hubhohen. 

N.-V.,  7.  Decbr.    .    . 

26,4 

23,5 

23,5 

22,0 

N.-V.,  11.  Decbr.  .    . 

25,0 

24,0 

22,6 

20,2 

N.-V.,  15.  Decbr.  .    . 

.      26,3 

24,9 

23,9 

21,6 

Durchschnitt     .    . 

.      25,9  (100) 

24,1  (93,0) 

23,3  (90,0) 

21,3    (82,2) 

Coflfein,  6.  Decbr. .    . 

.      25,5 

23,5 

24,0 

26,5 

Coflfein,  10.  Decbr.    . 

.      24,8 

26,2 

26,9 

26,8 

Coflfein,  14.  Decbr.    . 

.      27,3 

25,3 

26,4 

Durchschnitt     .    .    . 

.      28,8  (100) 

27,5  (95,5) 

28,6  (99,3) 

26,7    (92,7) 

Aus  diesen  Zahlen  geht  zunachst  hervor,  dass  die  Leistung  in 
den  Coffeinversuchen  von  Anfang  an  iiber  derjenigen  der  Normal- 
versucbe  gestanden  hat.  Das  ist  natiirlich  ein  Zufall.  Dagegen 
scheint  der  Abfall  der  Leistung  durch  die  Ermiidung  in  den  zweiten 
Onrvengruppen  durchschnittKch  wie  in  den  einzehien  Versucben  unter 
dem  Einflusse  des  Coffeins  etwas  verlangsamt  zu  sein.  Die  Leistung 
liegt  bier  nicbt  nur  an  sicb,  sondem  aucb  verbaltnissmaBig  bober, 
als  in  den  Normalversucben,  um  allerdings  weiterbin  verbaltnissmaBig 
etwas  rascber  zu  sinken.  Leider  wird  die  Vergleicbbarkeit  der  Zablen 
durcb  die  bobe  Anfangsleistung  der  Coffeinversucbe  etwas  beein- 
tracbtigt.  Nacb  sonstigen  Erfabrungen  aber  soUte  man  bei  ibnen 
deswegen  einen  rascberen  Abfall  erwarten. 
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DeutKcher  wird  die  eigenartige  Wirkung  des  Coffeins,  wenn  wir 
auch  Hubzahlen  und  Hubhohen  beriicksichtigen.  In  der  ersten  Cur- 
vengruppe  stehen  beide  hoher,  als  in  den  Normalversuchen.  Nach 
der  Einnahme  des  Mittels  erfolgt  aber  dann  ein  rasches  Sinken  der 
Hubzahlen,  so  dass  sio  in  der  zweiten  Curvengruppe  schon  verhalt- 
nissmaBig,  in  den  beiden  letzteren  auch  an  sich  unter  den  Werthen 
der  Normalversuche  liegen.  Dagegen  sinken  die  Hubhohen  nur  sehr 
wenig,  steigen  sogar  trotz  der  Ermiidung  in  der  dritten  Curvengruppe 
wieder  an,  liegen  also  dauemd  erheblich  iiber  den  Normalwerthen. 
Wir  kommen  somit  zu  dem  Schlusse,  dass  durch  das  Coffein  eine 
Veranderung  der  Ermiidungscurven  durch  VergroBerung  der  Hub- 
hohen boTvirkt  wurde,  wahrend  die  Hubzahlen  eher  ein  wenig  abge- 
nommen  haben.  Dieses  Ergebniss  stimmt  so  vollstandig  mit  dem- 
jenigen  iiberein,  welches  Hoch  und  Kraepelin^)  gefunden  batten, 
dass  wir  an  seiner  Bichtigkeit  nicht  zweifeln  konnen. 

Auch  dne  Reihe  von  anderen  Forschem^)  hat  die  gtinstige 
Wirkung  des  Coffeins  auf  die  Muskelleistung  nachgewiesen,  wenn 
auch  die  besondere  Beeinflussung  der  Hubhohen  nicht  beachtet 
wurde.  Die  altesten  Untersuchungen  liber  die  Wirkung  des  Thees  auf 
die  Muskelkraft  hat  unter  Benutzung  des  Dynamometers  Kraepelin 
angestellt,  der  nach  5  g  gelben  Thees  eine  wenigstens  einstiindige 
Steigerung  der  Druckwerthe  f  and,  die  also  einer  Zunahme  der  Hub- 
hohen beim  Ergographen  entsprechen  wiirde.  Aehnliche  Ergebnisse 
erhielten  De-Sarlo  und  Bernardini  fiir  den  Kaffee,  ebenfalls  mit 
dem  Dynamometer.    Auch  XJgolino  Mosso  hat  bei  seinen  Unter- 


1)  Diese  Arbeiten,  I,  S.  468. 

2)  Kraepelin,  Ueber  die  Beeinflussimg  einfacher  psychischer  Yorgange 
durch  einige  Arzneimittel,  S.  143.  1892;  De-Sarlo  and  Bernardini,  Bicerche 
Bulla  circolazione  cerebrale  durante  PattiYit^  psichica  sotto  Tazione  del  veleni  in- 
tellettnali,  Bivista  sperimentale  di  freniatria,  XVJLLL,  1892,  S.  9;  Ugolino  Mosso, 
Action  des  principes  actives  de  la  noix  de  Kola  sur  la  contraction  musculaire. 
Archives  italiennes  de  biologic,  XIX,  241,  1893;  Koch,  Ergographische  Studien, 
Diss.,  1894;  Bossi,  Bicerche  sperimentali  suUa  fatica  dei  muscoli  umani  sotto 
Tazione  dei  veleni  umani,  Bivista  sperimentale  di  freniatria,  XX,  S.  458,  1894; 
Archives  italiennes  de  biologic,  XXIH,  1895,  54;  Bene  die  enti,  Ergographische 
Untersuchungen  iiber  Ka£fee,  Thee,  Mat^,  Guarana  und  Coca,  Untersuchungen 
zur  Naturlehre  desMenschen  undderThiere  vonMoleschott,  XYI,  1;  Taver- 
nari,  Bicerche  intomo  airazione  di  alcuni  nervini  sul  lavoro  dei  muscoli  a£fati- 
cati,  Bivista  sperimentale  di  freniatria,  XXTTT,  1897,  102, 
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suchungen  iiber  die  wirksamen  Bestandtheile  der  Kolanuss  eine  Ver- 
mehrung  der  Muskelleistung  dutch  das  Coffein  gefunden;  ebenso 
konnte  Koch  eine  solche  nachweisen.  Eine  ganze  Menge  von  Mittehi 
untersuchte  Bos  si  nach  einem  dem  unseren  ahnlichen  Yerfahren; 
er  fand  nach  0,3 — 0,6  g  Coffein  eine  leichte  Zunahme  der  Muskel- 
leistung, die  er  allerdings  vorzugsweise  einer  Vermehrung  der  He- 
bungen  zuschreibt;  er  konnte  so  wenig  wie  irgend  ein  anderer  Be- 
obachter  ein  spateres  Sinken  der  Leistung  unter  die  Norm  nachweisen- 

Eingehender  hat  Benedicenti  die  Wirkung  von  Kaffee,  Thee, 
Guarana  und  Mat^  untersucht.  Er  st^te  ebenf alls  fest,  dass  die  Wir- 
kung auf  die  Ergographencurve  eine  giinstige  war,  aber  nach  seiner 
Ausdrucksweise  die  Muskelenergie  mehr  erhielt,  als  erhohte,  d.  h. 
weniger  eine  wirkliche  Steigerung  der  Kraft  als  eine  Verlangsamung 
der  Ermiidung  herbeifiihrte.  Die  Wirkung  dauert  nach  seinen  Er- 
fahrungen  nicht  sehr  lange  an,  hochstens  etwa  eine  Stunde;  dabei 
ist  allerdings  die  GroBe  des  Coffeingehaltes  nicht  bekannt  gewesen. 
Tavernari  endlich  arbeitete  absichtlich  am  ermiideten  Muskel  mit 
Kaffee,  den  er  nach  einem  anstrengenden  Marsche  tnnken  UeB. 
Wenn  er  die  nun  erzielte  Ergographenleistung  mit  derjenigen  ver- 
glich,  die  er  nach  einem  gleichen  Marsche  ohne  Kaffee  erhielt,  stellte 
sich  eine  betrachtliche  Steigerung  der  Leistung  heraus,  die  noch  an- 
wuchs,  sobald  er  den  Kaffee  mit  Zucker  versUBte.  Die  Besserung 
lieB  sich  auch  bei  elektrischer  Reizung  der  Nerven  nachweisen. 
Dass  die  kraftsteigemde  Wirkung  des  Coffeins  der  taglichen  Er- 
fahrung  entspricht  und  in  unseren  Lebensgewohnheiten  Beriicksich- 
tigung  findet,  bedarf  keiner  weiteren  Ausfiihrung. 

Unsere  Versuche  mit  Alkohol  sind  leider  nicht  alle  so  lange 
durchgefiihrt  worden  wie  die  Normalversuche.  Bei  den  Vwsuchen 
vom  8.  und  13.  December  fehlt  die  letzte  Curvengruppe;  bei  dem 
letzteren  enthalt  auch  die  dritte  Gruppe  nur  4  Ourven. 

Tabelle  XVI. 

Leistung  in  cm. 

Alkohol,  15  g,   S.Decbr.    131,9  139,4  135,7 

Alkohol,  15g,  le.Decbr.    119,7  104,9  86,7  74,1 

Alkohol,  30  g,   9.Decbr.     133,9  120,0  103,4  84,4 

Alkohol,  50  g,  1 3.  Decbr.     1 27,3  123,3  1 08,5 

Durchschnitt     ....     128,2  (100)       121,9  (95,0)  108,6  (84,7)         79,2    (61,S) 
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Alkohol,  15  g,  S.Deobr. 
Alkohol,  1 5  g,  1 6.  Decbr. 
Alkohol,  30  g,  9.  Decbr. 
Alkohol,  50  g,  13.  Decbr. 
Durchschnitt     ....      49,2  (100)         50,7  (103,8)       50,0  (101,6)       36,6    (74,1) 


Hubzahlen. 

50,7 

56,1 

62,4 

45,6 

44,7 

40,1 

38,7 

50,9 

48,3 

40,3 

34,6 

49,6 

53,6 

57,3 

49,2  (100) 

50,7  (103,8) 

50,0  (101,6) 

36,6 

Hubhohen. 

26,0 

24,8 

21,7 

26,3 

23,5 

21,6 

19,2 

26,3 

24,8 

25,7 

24,4 

25,7 

23,0 

18,9 

26,1  (100) 

24,0  (92,0) 

22,0  (84,3) 

21,6 

Alkohpl,  15  g,  8.  Decbr. 
Alkohol,  15  g,  16.  Decbr. 
Alkohol,  30  g,  9.  Decbr. 
Alkohol,  50  g,  13.  Decbr. 
Durchschnitt     ....      26,1  (100)         24,0  (92,0)         22,0  (84,3)         21,8    (83,5) 

Die  durchschnittlichen  Anf angswerthe  der  Alkoholversuche  liegen 
zwischen  denen  der  Normal-  und  Coffeinversuche,  naher  diesen  letss- 
teren.  Wir  erkennen  femer,  dass  die  Leistung  in  der  zweiten  Ourven- 
grappe  uberall  hoher  liegt,  als  in  den  Normalyersuchen;  im  ersten 
Yersuche  hat  sogar  eine  absolute  Zunahme  stattgefunden.  Die  leistung- 
steigemde  Wirkung  des  Alkohols  ist  offenbar  viel  groBer,  als  beim 
Ooffein.  Da  die  verschiedene  GroBe  der  Gaben  keinen  allzu  groBen 
Einfluss  auf  das  Ergebniss  ausgeiibt  zu  haben  scheint,  ist  es  uns 
der  Uebersichtlichkeit  halber  vielleicht  gestattet,  auch  hier  Durch- 
sehnittswerthe  zu  bilden  wie  bei  den  Coffeinversucheuu  Dieselben 
lehren,  dass  auch  noch  in  der  dritten  Curvengruppe  die  Leistung 
erhoht  ist  und  erst  in  der  letzten  dem  Yerhalten  der  Nomxalreihe 
sich  mehr  zu  nahem  beginnt.  Da  die  2.  und  3.  Cturyengruppe  zu- 
sammen  etwa  38  Minuten  in  Anspruch  nahmen,  so  konnen  wir  fUr 
diese  Zeit  also  die  arbeitsteigemde  Wirkung  des  Alkohols  verf  olgen. 

Die  Betrachtung  der  Hubzahlen  zeigt  nach  dem  Genuside  des 
Alkohols  in  zwei  Yersuchen  geradezu  ein  Anwachsen  iiber  die  erste 
Curvengruppe  hinaus,  das  sich  auch  auf  den  Durchschnitt  noch  iiber- 
tragi  In  der  vierten  Ouryengruppe  ist  die  Zahl  nahezu  wieder  zur 
Norm  zuriickgekehrt.  Ein  ganz  anderes  Bild  aber  bieten  die  Hub- 
hohen dar.  Sie  liegen  trotz  anfanglich  hoherer  Werthe  in  der  zweiten 
und  namentlich  in  der  dritten  Curvengruppe  unter  den  Zahlen  der 
Normalversuche,  noch  mehr  der  Coffeinversuche;  erst  in  der  vierten 
Gruppe  wird  die  Norm  wieder  erreicht.  Daraus  ergiebt  sich  deut- 
lich,  dass  unter  dem  Einflusse  des  Alkohols  die  Hohe  der  einzelnen 
Hebung,  also  die  Kraft  der  Bewegungen,  nicht  gesteigert,  sondem 
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geradezu  herabgesetzt  wird,  wahrend  die  Zahl  der  Hebungen  v6r- 
mehrt  erscheint.  Durch  diese  letztere  Wirkung  kommt  eine  Steigenmg 
der  Leistung  zu  Stande. 

Die  Deutung  dieses  eigenartigen  Ergebnisses  wird  uns  durch  das 
ganz  entgegengesetzte  Verhalten  der  Coffeinversuche  etwas  erleichtert 
Wenn  wir  dort  aus  Grunden,  die  von  Hoch  und  Kraepelin^)  naher 
auseinandergesetzt  worden  sind,  Ursache  haben,  die  Steigenmg  der 
Hubhohen  auf  eine  unmittelbare  Beeinflussung  des  Muskels  durch 
das  Gift  zuriickzufuhren,  so  werden  wir  hier  wegen  der  Vermehrung 
der  Hebungen  eher  an  centrale  Wirkungen  zu  denken  haben.  In 
der  That  wissen  wir  aus  den  Versuchen  mit  Wahkeactionen,  dass 
der  Alkohol  die  Auslosung  von  Willenshandlungen  begUnstigt,  ein 
Satz,  der  durch  die  tagliche  Erfahrung  zur  geniige  bestatigt  wird. 
Es  kann  wohl  kaum  zweifelhaft  sein,  dass  wir  diese  Wirkung  in  der 
Vermehrung  der  Hebungen  hier  wiederfinden;  jedenfalls  miisste  eine 
erleichterte  Umsetzung  centraler  Erregungszustande  in  Bewegungen 
ihren  Einfluss  auf  die  Ergographenarbeit  in  erster  Linie  durch  eine 
VergroBerung  der  Hubzahlen  geltend  machen.  Auch  die  Dauer 
dieser  Leistungssteigerung  entspricht  annahemd  dem,  was  wir  aus 
anderen  Versuchen  dariiber  wissen;  vielleicht  macht  sie  sich  bei 
diesen  rein  motorischen  Aufgaben  etwas  langer  geltend,  als  wir  sie 
bei  den  mehr  zusammengesetzten  Arbeiten  nachweisen  konnten.  Am 
starksten  war  die  erregende  "Wirkung  bei  der  ersten  kleinen  und  bei 
der  groBten  Gabe;  bei  letzterer  trat  aber  zugleich  die  Herabsetzung 
der  Kraft  am  deutlichsten  hervor,  namentlich  in  der  dritten  Ourven- 
gruppe. 

Es  sei  uns  gestattet,  hier  kurz  die  Besprechung  einiger  Alkohol- 
versuche  einzufiigen,  die  im  Juni  1899  von  Herm  Moskiewicz  mit 
30  g  angestellt  wurden.  Er  bediente  sich  dabei  des  neuen  Ergo- 
graphen  der  Khnik,  der  bei  anderer  G^legenheit  genauer  beschrieben 
werden  soil.  Da  die  Versuche^  aus  auBeren  Grunden  bald  abge- 
brochen  werden  mussten,  sind  nur  3  derselben  verwerthbar,  zu  denen 
jedoch  3  entsprechende  Normalvei'suche  gehoren.  Das  G^wicht  be- 
trug  5  kg.  Leider  hat  es  die  Versuchsperson  versaumt,  in  die  uns 
vorUegenden  Protokolle  den  Rhythmus  und  die  Lange  der  Pausen 


1)  A.  a.  0.  S.  480;  vgl.  Kraepelin,  Ueber  die  Beeinflussung  u.  s.  w.  S.  220. 
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einzutragen;  hochstwalirscheinlich  fanden  60  Hebungen  in  der  Minute 
mit  Pausen  von  5'  statt.  Da  jedoch  diese  Verhaltnisse  tiberall  die- 
selben  waren,  werden  sich  die  10  Curven  jedes  Versuches,  nach  deren 
zweiter  an  den  Alkoholtagen  das  Mittel  genommen  wurde,  mit  ein- 
ander  vergleichen  lassen.  Wir  stellen  in  der  folgenden  Tabelle  die 
Mittelwerthe  der  beiden  ersten  und  der  je  4  folgenden  Curven  im 
Durchschnitte  aus  den  Alkohol-  und  Normalversuchen  zusammen. 


Tabelle  XVH. 

Leistung  in  cm. 
Normalversuche    70,3  (100)        59,8  (86,0)        52,7  (74,9) 
Alkoholversuche   76,4  (100)        65,9  (86,3)        57,4  (75,1) 

Hubzahlen. 
Normalversuche    14,9  (100)        12,4  (83,7)        11,3  (76,4) 
Alkoholversuche    15,0  (100)        13,4  (89,4)        12,3  (81,7) 

Hubhohen. 
Normalversuche    47,4  (100)        48,1(101,5)        46,5  (98,0) 
Alkoholversuche   51,0  (100)        49,1  (96,4)        46,9  (92,0) 

Die  Alkoholversuche  sind  zufallig  von  vom  herein  etwas  gunstiger 
ausgef alien,  als  die  Normalversuche.  Der  weitere  Verlauf  zeigt  uns 
deutlich  die  an  sich  und  verhaltnissmaBig  langsamere  Abnahme  der 
Leistung  unter  der  Alkoholwirkung.  Sie  iSsst  uns  aber  femer  auch 
erkennen,  dass  die  Hubhohen  in  den  Alkoholversuchen  rascher, 
die  Hubzahlen  dagegen  langsamer  sinken.  Die  Besserung  der 
Leistung  durch  den  Alkohol  beruht  also  auch  hier  lediglich  auf 
einer  gUnstigen  Beeinflussung  der  Willensantriebe,  wahrend  die  Kraft 
der  einzelnen  Hebungen  herabgesetzt  erscheint  Das  Ergebniss  ist 
genau  dasselbe  wie  bei  den  friiher  mitgetheilten  Versuchen;  noch 
andere,  spater  ausgefiihrte,  sehr  umfassende  Versuche  haben  unsere 
Befunde  ebenfalls  bestatigt. 

Die  Abnahme  der  Muskelkraft  durch  Alkohol  hatte  sich  schon  bei 
den  Dynamometerversuchen  Kraepelin's  nachweisen  lassen.  Damals 
ging  derselben  eine  ganz  rasch  wieder  verschwindende  Erhohung  des 
gemessenen  Druckes  voraus.  Die  Steigerung  der  Hubzahlen  konnte 
dagegen  bei  jenen  Versuchen  nicht  zum  Ausdrucke  kommen,  da  nicht 
bis  zum  Eintritte  der  Ermiidung,  sondem  nur  eine  bestimmte  Anzahl 
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von  Malen  in  ganz  regelmafiigen  Zwischenzeiten  gedriickt  wurde. 
Ob  auch  bei  unseren  Versuchen  eine  voriibergehende  Steigerung  der 
Kraft  stattgefunden  hat,  lasst  sich  aus  den  mitgetheilten  Zahlen  nicht 
erkennen,  da  wir  inuner  eine  Beihe  von  aufeinander  folgenden  Curven 
zu  einem  Mittel  zusammengefasst  haben.  Wir  geben  daher,  um  diese 
Frage  zu  priifen,  in  der  folgenden  Tabelle  noch  einmal  die  Hubhohen 
der  5  einzelnen,  vor  und  nach  Alkoholgenuss  gelieferten  Curren, 
femer  aus  den  Versuchen  von  Moskiewicz  die  Hubhohen  aus  den 
ersten  6  Curven  aller  normalen  und  Alkoholversuche  im  Durchschnitte 
wieder.    Das  Stemchen  bezeichnet  das  Einnehmen  des  Mittels. 


Tabelle  XVMI. 

Oseretzkowsky. 

N.-V. 

26,4 

25,9 

25,7      25,4      25,4        25,0 

24,4 

24,1 

24,4 

24,0 

A.-V. 

26,6 

25,6 

25,8      25,3      25,9*      26,2 
Moskiewicz. 

25,4 

24,8 

23,7 

23,9 

N.-V. 

49,9 

48,3 

48,3      47,6      51,6      44,6 

A.-V.    51,4      50,5*      50,0      50,4      48,7       46,7 

Die  erste  Zahlengruppe  lehrt,  dass  in  der  That  wohl  auch  hier 
in  den  ersten  3  Curven  nach  der  Aufnahme  des  Alkohols  eine  leichte 
Steigerung  der  Hubhohen  stattgefunden  hat,  die  spaterhin  einem 
Sinken  derselben  Platz  machte.  Wir  wlirden  die  Dauer  dieser 
Erscheinung  demnach  auf  etwa  6 — 7  Minuten  bemessen  konnen.  In 
der  zweiten  Gruppe  von  Versuchen  wird  die  Beurtheilung  sehr  durch 
die  verschiedene  GroBe  der  Anfangswerthe  gestort.  Immerhin  konnten 
wohl  die  beiden  ersten  Curven  nach  der  Einnahme  des  Mittels  ein 
wenig  vergroBert  erscheinen,  doch  mahnt  die  einzelne  hohe  Zahl  in 
der  Normalreihe,  fur  die  keine  Ursache  auffindbar  ist,  zur  Vorsicht, 
Ein  einigermaBen  sicherer  Schluss  ist  demnach  hier  nicht  moglich, 
wenn  auch  die  Versuchsreihe  nicht  gegen  eine  an^gliche  Eraft- 
erhohung  durch  den  Alkohol  spricht. 

Die  Steigerung  der  Muskelleistung  durch  den  Alkohol  ist  schon 
von  mehreren  Forschem  festgestellt  worden,  zuerst  von  Warren  P. 
Lombard  sowie  von  De-Sarlo  und  Bernardini.  Beide  Dnter- 
suchungen  wurden  mit  mittleren  oder  ganz  kleinen  Alkoholgaben 
durchgefiihrt.    Warren  Lombard  nahm  I — 2  Glas  Eothwein  oder 
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15  ccm  Whisky.  Die  Steigerung  trat  nach  wenigen  Minuten  ein  und 
dauerte  in  einem  Falle  bis  zu  1 V2  Stunden.  Mit  HUlf e  eines  sehr 
sinnreichen  Verfahrens,  das  ihm  erlaubte,  neben  eiuander  willkiirliche 
und  elektrisch  ausgeloste  Zusammenziehungen  des  Muskels  aufzu* 
schreiben,  konnte  er  nachweisen,  dass  die  Zunahme  der  Arbeitsleistung 
durch  den  Alkohol  auf  centralem  Wege  zu  Stande  konunen  mUsse. 
So  lieferten  50  Willenscontractionen  vor  dem  Alkoholgenusse  27,0, 
nachher  43,4  mkg,  dagegen  50  elektrische  Contractionen  vorher  22,8, 
nachher  18,4  mkg.  Diese  Thatsache  steht  mit  den  von  uns  erhobenen 
Befunden  in  bester  Uebereinstimmung  und  lasst  wohl  kaum  noch 
einen  Zweif  el  dariiber,  dass  es  sich  bei  der  Alkoholwirkung  wesenUich 
um  die  erleichterte  Auslosung  von  Willensantrieben  handelt.  Daraus 
c/klart  sich  auch  der  Widerspruch  zwischen  den  Ergebnissen  Warren's 
und  der  Dynamometerversuche,  bei  denen  diese  Wirkung  nicht  zur 
Entwicklung  kommen  konnte.  Kraepelin  hatte  seinerzeit  auf  Grund 
jener  letzteren  die  Angabe  bezweifelt,  dass  die  Muskelkraft  durch 
Alkohol  1 — 2  Stunden  lang  gesteigert  werde.  In  der  That  ist  die 
Erhohung  der  Kraft  nur  eine  ganz  voriibergehende  Erscheinung, 
wahrend  allerdings  die  Leistung  m  Folge  der  vergrSBerten  Hub- 
zahlen  ziemlich  lange  iiber  der  Norm  bleiben  kann.  De-Sarlo  und 
Bernardini  arbeiteten  mit  Bum  und  fanden  nach  dem  Genusse  von 
70  g  eine  ganz  leichte  Erhohung  der  Muskelleistung. 

Weitere  Mittheilungen  iiber  die  Wirkung  des  Alkohok  auf  die 
Muskelleistung  machten  Rossi  und  Tavernari  in  den  schon  ange- 
fiihrten  Arbeiten.  Bossi  nahm  80  g  Bum  und  kam  zu  dem  Ergeb- 
nisse,  dass  der  Alkohol  im  Beginne  eine  Steigerung  der  Leistung 
bewirke,  der  spaterhin  eine  Herabsetzung  folge.  Bei  kleinen  Gaben 
(25  g)  blieb  diese  letztere  aus.  Tavernari  fiihrte  4  Versuche  mit 
50  g  Marsala  aus,  einer  Gabe  von  10  g  Alkohol  entsprechend;  jedes- 
mal  war,  wie  in  den  Normalversuchen,  zur  Erzielung  groBerer  Er- 
miidung  ein  lingerer  Marsch  voraufgegangen.  Das  Ergebniss  war 
eine  bedeutende  Steigerung  der  Arbeitsleistung,  die  sich,  wie  aus  den 
mitgetheilten  Curven  ersichtlich,  hauptsachlich  in  einer  Vermehrung 
der  Hubzahlen  geltend  machte;  bei  einer  der  beiden  Versuchspersonen 
waren  zugleich  auch  die  Hubhohen  vergroBert,  jedoch  nur  wahrend 
der  ersten  6— 8  Minuten.    Anscheinend  lieferte  die  centrale  motorische 
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Erregung  durch  die  Marschleistung,  wie  sie  von  Fere*)  geradezu  als 
»ivre88e  motrice«  bezeichnet  wird,  besonders  giinstige  Bedingungen  fiir 
die  gleichartige  Alkoholwirkung.  In  je  3  weiteren  Versuchen  nahmen 
beide  Personen  400  g  Grazer  Bier,  entsprechend  etwa  18—20  g  Alkohol. 
Die  Arbeitssteigerung  war  hier  bei  der  einen  Person  geringfiigig  nnd 
blieb  einmal  ganz  aus;  bei  der  anderen  entsprach  sie  den  Erfahrungen 
mit  Marsala.  Je  ein  Yersuch  wurde  endlich  noch  mit  elektrischer 
Reizung  des  Nerven  ausgefuhrt;  das  GFewicht  betrug  5,5  kg;  die 
Reizung  erfolgte  alle  5".  Durch  das  Bier  und  noch  mehr  durch 
Marsala  wurde  hier  wiederum  eine  Steigerung  der  Arbeitsleistung 
bewirkt,  die  namentlich  bei  letzterem  aus  einer  langen  Folge  ganz 
niedriger  Hebungen  hervorgeht. 

Die  bei  weitem  wichtigste  Arbeit  iiber  die  Beeinflussung  der 
Muskelarbeit  durch  den  Alkohol  ist  indessen  diejenige  von  Frey^, 
die  im  Jahre  1896  erschien.  Frey  kam  durch  seine  Versuche  zu  der 
Annahme,  dass  der  Alkohol  eine  andere  Wirkung  auf  den  ermiideten, 
als  auf  den  nicht  ermiideten  Muskel  ausUbe.  Er  arbeitete  meist  mit 
sehr  kleinen  Gaben  Alkohol,  die  nach  ungefahrer  Schatzung  etwa 
zwischen  3—24  g  schwankten.  Der  Bhythmus  betrug  2",  das  G^wicht 
bei  den  Versuchen  mit  ermiidetem  Muskel  5,  bei  denen  am  frischen 
Muskel  meist  4  kg.  Von  den  Versuchen  am  frischen  Muskel  sind 
7  mitgetheilt.    Wir  stellen  sie  in  der  folgenden  Tabelle  zusammen. 

Tabelle  XIX. 
Leistimg  in  Meterkilograinm. 

I.        iL       m.      IV.       V.      VL      vn. 

3660  4664  4114  4790  5948  5680  1995 
3856  4598  4800  4580  6356  5896  1875 
5850    2626    2632    2020    8592    3276    1750 

Die  ersten  beiden  Curven  wurden  mit  Pausen  von  einer  Stunde 
oder  mehr  vor  der  Einnahme  des  Alkohols  gewonnen,  die  letzte  in 


1)  Fere,  Note  sur  Tivresse  motrice,  Extrait  des  comptes  rendus  des  sciences 
de  la  soci^te  de  biologic,  28juillet  1900. 

2)  Ueber  den  Einfluss  des  Alkohols  auf  die  Muskelermudung,  Mittheilnngen 
aus  Kliniken  und  medicinischen  Instituten  der  Schweiz,  4.  Reihe,  Hefb  1,  1896. 
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den  ersten  beiden  Versuchen  20,  im  vierten  15,  in  den  ubrigen  10 
Minuten  nach  dem  Alkoholgenusse.  Die  Gabe  betrug  3  Deciliter 
Bier  im  2.,  4.,  5.  und  6.  Versuche,  5  im  1.,  6  im  3.  und  10  g  Kirsch- 
wasser  im  7.  Die  Versuche  6  und  7  stellte  Frey  an  sich  selbst, 
die  ubrigen  an  verschiedenen  Personen  an.  Das  Ergebniss  ist  im 
Versuche  I.  imd  V.  eine  Steigerung,  in  den  ubrigen  eine  Herab- 
setzung  der  Leistung.  Dieser  Unterschied  gleicht  sich  jedoch  theil- 
weise  aus,  wenn  wir  nicht  die  Gesammtleistung,  sondem  die  Hubzahlen 
und  Hubhohen  gesondert  ins  Auge  fassen,  die  sich,  wenn  auch  mit 
einiger  Miihe,  aus  den  von  Frey  wiedergegebenen  Curven  berechnen 
lassen. 

Tabelle  XX. 
Hubzahlen. 


L 

n. 

m. 

IV. 

V. 

VL 

vn. 

74 

106 

49 

56 

156 

106 

29 

69 

92 

53 

55 

139 

121 

30 

62 

62 

47 

34 

311 

79 

38 

Hubhohen. 

12,4 

11,0 

21,0 

21,4 

9,5 

13,4 

13,8 

14,0 

12,5 

22,6 

20,8 

11,4 

12,2 

12,5 

9,0 

10,6 

14,0 

14,9 

6,9 

10,4 

9,2 

Wie  aus  diesen  Zahlen  hervorgeht,  war  die  Kraft  der  einzelnen 
Hebungen  iiberall  vermindert,  wahrend  ihre  Zahl  zweimal  erheblich, 
einmal  etwas  erhoht,  dreimal  deutlich  und  einmal  wenig  vermindert 
war.  Frey  schlieBt  auch  aus  diesen  Versuchen,  dass  »der  Alkohol 
auf  den  nicht  ermiideten  Muskel  einen  schadlichen  Einfluss  habe«, 
indem  er  die  maximalen  Arbeits-Einzelleistungen  wesentlich  herab- 
setze.  Mit  den  sonstigen  von  uns  bisher  angefuhrten  Untersuchungen 
steht  die  Abnahme  der  Muskelkraft  in  guter  Uebereinstimmung. 
Dass  hier  keine  einleitende  Steigerung  derselben  zu  beobachten  ist, 
erscheint  nicht  auffaUend,  da  diese  Wirkung  nur  ganz  kurze  Zeit 
anzudauem  pflegt,  wahrend  die  Versuche  friihestens  10  Minuten 
nach  der  Alkoholaufnahme  begannen.  Dagegen  ist  bemerkenswerth, 
dass  die  Hubzahlen  nicht  regelmaBig  erhoht  waren,  wie  man  das  nach 
den  anderen  Versuchen  erwarten  sollte.  Man  konnte  daran  denken, 
dass  bei  den  sehr  kleinen  Alkoholgaben,  die  Frey  anwandte,  die 
erregende   Wirkung    sehr   rasch   voriibergegangen    und    durch    eine 
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lahmende  abgelost  worden  sei,  aber  dieser  Annahme  wiirden  die 
Befunde  von  Warren  Lombard  widersprechen,  der  bei  kleinen 
Gaben  dennoch  eine  nachhaltige  Steigerung  der  Leistung  beobachtete. 
Andererseits  lasst  sich  sonst  keine  Ursache  auffinden,  die  das 
schwankende  Verhalten  der  Versuche  erklaren  konnte,  weder  die 
Tageszeit,  noch  die  Belastung  oder  personliche  ESgenart,  da  die 
Versuche  VI.  und  VH.  bei  derselben  Person  ganz  verschieden  aus- 
gefallen  sind. 

Es  ist  vielleicht  angebracht,  zu  erwahnen,  dass  die  in  letzter  Zeit 
von  Dr.  Gluck  im  hiesigen  Laboratorium  mit  groBeren  Alkoholgaben 
ausgefiihrten  Versuche  bei  3  Minuten  Pause  zwischen  den  einzekien 
Curven  schon  in  der  zweiten  Curve  nach  Alkoholgenuss  ein  Sinken  der 
in  der  ersten  Curve  stark  gesteigerten  Hubzahlen  zeigten,  wahrend 
bei  Pausen  von  10  Minuten  die  Steigerung  noch  in  der  dritten  Curve, 
wenn  auch  verringert,  so  doch  deutlich  ausgesprochen  war.  Man 
wiirde  daraus  schlieBen  konnen,  dass  bei  starkerer  Ermiidung  die  er- 
regende  Wirkung  des  Alkohok  rascher  verschwindet,  um  einer  lahmen- 
den  Platz  zu  machen.  Nicht  beachtete  TJnterschiede  im  Ermudungs- 
grade  konnten  aber  bei  Frey's  Versuchen  wohl  vorhanden  gewesen 
sein,  zumal  die  ersten  4  Versuche  Nachmittags  angestellt  wurden. 
Allerdings  wiirde  eine  derartige,  natiirlich  nur  als  Moghchkeit 
ausgesprochene  Deutung  des  schwankenden  Verhaltens  der  Hubzahlen 
den  von  Frey  vertretenen  Anschauungen  schnurstracks  widersprechen. 
Er  fand  namlich  in  seinen  weiteren  Versuchen,  von  denen  er  12  Bei- 
spiele  mittheilt,  dass  bei  rascher  Folge  der  einzelnen  Curven,  mit 
Zwischenzeiten  von  1—5  Minuten,  eine  sehr  ausgepragte  Besserung 
der  Leistung  auftrat.  Da  er  vorher  in  gleichem  ZeitmaBe  3 — 5, 
einmal  auch  7  Curven  gezeichnet  hatte,  bei  denen  die  Leistung  schon 
erheblich  herabgegangen  war,  bezieht  er  jene  Besserung  durch  den 
Alkohol  auf  den  Ermudungszustand  des  Muskels,  der  demnach 
gunstiger  beeinflusst  werde,  als  der  unermiidete. 

Die  hier  von  Frey  berichteten  Beobachtungen  stimmen  in  der 
Hauptsache  mit  denen  der  Ubrigen  Forscher  iiberein.  Von  alien  ist 
festgestellt  worden,  dass  sehr  rasch  nach  dem  Genusse  des  Alkohols 
eine  mehr  oder  weniger  betrachtliche  Steigerung  der  Leistung  eintritt. 
Sehr  auffaUend  ist  nur  bei  Frey  das  ungemein  rasche  Sinken  der  ein- 
lietenden  Curven.    Schon  in  der  4.  Curve  waren  bisweilen  nur  noch  5, 
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6  Oder  8  niedrige  Hebungen  moglich,  wahrend  z.  B.  Oseretzkowsky 
bei  1  Minute  Pause  noch  in  der  50.  Curve  19  Hebungen  von  13,3  mm 
Hohe  lieferte.  Allerdings  war  der  Rhythmus  dabei  nicht  30,  sondem  60 
in  der  Minute,  also  ein  wenig  gUnstiger,  als  bei  Frey.  Dieser  Unter- 
schied  vermag  aber  nicht  im  entfemtesten  das  iiberaus  rasche  Sinken 
der  Ourven  bei  Letzterem  zu  erklaren.  Wir  miissen  indessen  gestehen, 
dass  wir  die  Ursache  fur  diese  auffallende  Abweichung  der  Versuchs- 
personen  von  einander  nicht  aufzudecken  vermogen.  Dass  es  sich 
nur  um  personliche  Unterschiede  in  der  ErmUdbarkeit  handeln  konne, 
ist  uns  bei  ihrer  GroBe  wenig  wahrscheinlich;  vielleicht  spielen  noch 
irgend  welche  Abweichungen  in  dem  Verfahren  oder  der  Handhabung 
des  Ergographen  mit  hinein.  Dass  unser  Ergograph  etwas  anders 
gebaut  war,  als  der  Mosso'sche,  wurde  schon  erwahnt;  wir  batten 
jedoch  geglaubt,  dass  durch  die  vollkommenere  Beschrankung  der 
Arbeit  auf  bestimmte  Muskeln  eher  eine  groBere  ErmUdbarkeit  bei 
uns  die  Folge  sein  werde.  Giinstig  war  bei  uns  wohl  die  unge- 
zwungenere,  pronirte  Lage  des  Armes.  Wir  miissen  aber  nach  unseren 
Erfahrungen  sehr  bezweifeln,  ob  in  den  Versuchen  von  Frey  nach 
der  Zeichnung  einiger  weniger  Curven  wirklich  ein  einigermaBen  er- 
heblicher  Grad  von  Muskelermiidung  vorlag,  ein  Zustand,  der  die 
von  Frey  angenommene,  so  ganz  verschiedene  Beeinflussung  durch 
den  Alkohol  erklaren  konnte.  Auch  die  Beobachtungen  von  Br  oca 
und  Richet  wie  von  Warren  Lombard^)  lehren  unzweifelhaft, 
dass  von  einer  wirkUchen  Muskelermiidung  nach  so  unbedeutenden 
Leistungen  schwerlich  die  Rede  sein  kann. 

In  der  That  haben  auch  die  Versuche  von  Gliick^),  die  spater- 
hin  eingehender  zur  Yeroffentlichung  kommen  sollen,  hinsichtUch  der 
anfanglichen  Alkoholwirkung  nicht  den  geringsten  Unterschied  ergeben, 
gleichviel,  ob  vorher  zwei  Ourven  mit  3  Minuten  oder  mit  10  Minuten 
Pause  gezeichnet  worden  waren,  oder  ob  die  letzte  Curve  eine  Stunde 
zuriicklag.  In  alien  diesen  Fallen  trat  eine  Zunahme  der  Leistung 
von  ungefahr  gleicher  GroBe  auf,  die  wesentlich  auf  einer  Steigerung 
der  Hubzahlen  beruhte.    Eine  VergroBerung  der  Hubhohen  war  wohl 


1)  AlterationB  in  the  strength,  which  occur  during  fatiguing  voluntary  mus- 
cular work,  Journal  of  physiology,  XIV,  S.  97,  1 893. 

2)  Vgl.  Kraepelin,  Neuere  Untersuchungen  uber  die  psychischenWirkungen 
des  Alkohols,  Munchener  medicin.  Wochenschrift,  1899,  42. 


Digitized  by  VjOOQIC 


630  Alexis  Oseretzkowsky  und  Einil  Kraepelin. 

auch  bisweilen  angedeutet,  verlor  sich  aber  stets  sehr  rasch  wieder, 
ganz  wie  wir  es  oben  an  der  Hand  unserer  Versuche  geschildert  haben. 
Auch  bei  Frey  ist  die  Zunahme  der  Hubzahlen,  die  groBere 
»Ausdauer«,  wie  er  es  nennt,  die  auffallendste  Erscheinung.  Urn  das 
nachzuweisen,  geben  wir  in  der  folgenden  Tabelle  die  Hubzahlen  und 
Hubhohen  der  von  Frey  mitgetheilten  Versuche  in  Procenten  der 
ersten  Werthe  wieder.  Fiir  unseren  Zweck  beschmnken  wir  uns 
dabei  auf  die  ersten  10  Curven,  soweit  solche  vorliegen.  Durch  ein 
Stemchen  ist  iiberall  der  Punkt  angedeutet,  an  dem  der  Alkohol 
genonunen  wurde.  Die  Gabe  betrug  in  den  3  ersten  Versuchen  je 
10  g  Kirschwasser,  im  4.  und  5.  10  g  Cognac,  im  6.  10  g  Rum,  im 
7.  zweimal  Vj^  Deciliter  Bier,  im  3.  und  9.  1 V2  Deciliter  Wein,  im 
10.  5  g  Alkohol,  im  11.  15  g  Cognac  imd  im  12.  15  g  Kirschwasser. 
Das  Gewicht  betrug  5  kg,  der  Bhythmus  2". 

Tabelle  XXI. 

Hubzahlen. 
O.Juli,   P.l'  100  (41)        65,9      29,3    *19,5       63,4      65,9 

10.  Juli,    P.  2'  100  (42)        64,3      23,8     ♦92,9 

23.  Juni,  P.  3'  100  (25)        88,0      80,0      76,0  ♦164,0 

11.  Juli,   P.  2'  100  (36)        77,8       38,9      25,0  ♦ISO,! 

11.  Juli,   P.  2'  100  (31)  51,6  38,7  25,8  ^138,7     109,6 

22.  Sept.  P.  2'  100  (25)  48,0  36,0  36,0  20,0  12,0  ^68,0  52,0  56,0  56,0 
29.  Juni,  P.  3'  100  (30)  60,0  56,7  46,7  30,0  ♦130,3  90,0  40,0  26,7  ♦136,7 
18.  Juni,  P.  3'  100  (23)  65,2  65,2  52,2     ^69,6      69,6  56,5  52,2 

17.  JuH,   P.  2'  100  (34)        61,8       41,2       17,6     ^91,2     105,9 

18.  Juli,  P.  2'  100  (35)    54,3   28,6   22,9  ^142,9  111,4  102,9  102,9 

5.  Oct.,  P.  1'  100  (42)    42,9   23,8   11,9  ♦69,1   52,4   47,6   38,1   35,7   38,1 
20.  Juni,  P.  5'  100  (31)    80,6   48,4   41,9   41,9  ♦129,0  129,0   90,3  116,1   90,3 

Hubhohen. 
9.JuU,  P.  1'  100  (11,5)  69,2   32,6  ^36,9   64,2   66,3 

10.  Juli,  P.  2'  100  (11,6)   67,2   33,6  ^61,8 

23.  Juni,  P.  3'  100    (9,7)      55,9       50,6      46,7     ♦SOjO 
ll.JuU,   P.2'  100  (11,0)     79,2      66,2      48,2     +82,5 

11.  Juli,    P.2'  100    (9,7)     74,3      63,7       40,0     ^82,2      69,9 

22. Sept.  P.2'  100  (12,1)  90,4  60,7  35,0  21,5  8,3  +85,7  73,2      63,9      59,1 

29.  Juni,  P.  3'  100    (9,5)  67,0  73,4  36,7  30,3  ^62,1  69,5  41,1       30,9     ♦46,0 

18.  Juni,  P.  3'  100    (9,8)  105,2  88,2  62,7  +117,7  98,0  91,6  78,9 

17. Juli,    P.2'  100  (13,9)  61,8  34,0  34,2  +92,8  63,3 

18. Juli,    P.2'  100  (13,8)  62,7  50,6  33,9  +79,8  85,0  65,2  61,0 

S.Oct.,  P.  1'  100  (11,3)  71,6  32,6  19,4  +67,2  65,4  46,8  56,2      36,5       28,1 

20.  Juni,  P.  5'  100     (8,9)  76,4  62,2  03,1  52,6  +81,1  65,7  70,6       64,0       66.2 
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Wir  erkennen  hier,  dass  sowohl  HubzaMen  wie  Hubhohen  nach 
dem  Genusse  des  Alkohols  ausnahmslos  anwachsen.  Allein  das  An- 
steigen  der  Hubzahlen  ist  in  8  von  den  12  Versuchen,  am  29.  Juni 
sogar  beide  Male,  erheblich  groBer,  als  das  der  Hubhohen.  Diese 
letzteren  erheben  sich  unter  dem  Einflusse  des  Alkohols  nur  einmal 
Uber  den  Anfangswerth  der  Reihe,  wahrend  das  bei  den  Hubzahlen 
in  6  Versuchen  beobachtet  wird.  Dieses  starke  Anwachsen  der  Hub- 
zahlen ist  deswegen  um  so  bemerkenswerther,  als  vor  dem  Grenusse 
des  Alkohols  mit  einer  einzigen  Ausnahme  die  Hubhohen  langsamer 
zu  sinken  und  daher  verhaltnissmaBig  hoher  zu  stehen  pflegen,  als 
die  Hubzahlen.  Auch  hier  lauft  demnach  die  Alkoholwirkung  weniger 
auf  eine  Steigerung  der  Kraft,  als  auf  eine  Vermehrung  der  Antriebe 
hinaus.  Warum  einzelne  Ausnahmen  vorkommen,  ist  zunachst  un- 
erklarlich.  Wir  dlirfen  jedoch  nicht  vergessen,  dass  unsere  Berech- 
nung  auf  dem  Ausfalle  der  ersten  Curve  jedes  Versuches  fuBt,  deren 
Gestaltung  natiirlich  durch  allerlei  Zufalligkeiten  verschoben  sein 
kann;  uberdies  ist  es  auch  sehr  wohl  moglich,  dass  unter  gewissen 
Bedingungen  einmal  die  Wirkung  des  Alkohols  auf  die  Hubhohen 
diejenige  auf  die  Hubzahlen  iiberwiegen  kann,  wahrend  fiir  gewohnlich 
das  Umgekehrte  der  Fall  ist. 

Die  Dauer  der  giinstigen  Alkoholwirkung  ist  von  Frey,  soweit 
sich  nach  den  mitgetheilten  Curven  urtheilen  lasst,  meist  nicht  sehr 
lange  verfolgt  worden.  Nur  in  einem  Versuche  sind  8,  in  einem 
weiteren  9  Curven  nach  dem  Genusse  des  Mittels  gezeichnet  worden: 
in  diesem  letzteren  wurde  allerdings  spater  noch  einmal  Alkohol  ge- 
geben.  In  jenem  ersten  Versuche  vom  5.  October,  bei  dem  die 
Pausen  nur  T  betrugen,  dauerte  die  Beobachtung  der  Alkohol- 
wirkung nur  noch  etwa  9 — 10  Minuten,  in  dem  letzteren  bis  zur 
zweiten  Alkoholgabe  fast  50  Minuten  und  ebenso  lange  nach  der- 
selben.  Beide  Male  blieben  die  Hubzahlen  bis  zum  Schlusse  uber 
denjenigen  in  der  letzten  (und  sogar  vorletzten)  Curve  vor  der  ersten 
Alkoholgabe,  wahrend  die  Hubhohen  unter  jenen  Werth  gesunken 
waren.  In  dem  letzten  Versuche  vom  20.  Jum',  der  mit  15  g,  spater 
10  g  Kirschwasser  untemommen  wurde,  ist,  obgleich  wir  uber  einen 
entsprechenden  Vergleichsversuch  ohne  Alkohol  nicht  verfiigen,  an 
einer  Nachdauor  der  anregenden  Alkoholwirkung  auf  die  Hubzahlen, 
weniger  auf  die  Hubhohen,  bis  zu  40 — 50  Minuten  nicht  zu  zweifeln. 
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Dieses  Ergebniss  stimmt  mit  den  Erfahrungen  von  Warren  Lombard 
wie  mit  nnseren  hier  mitgetheilten  Versuchen  wenigstens  liinsichtlicli 
der  Hubzahlen  Uberein.  Die  VergroBerung  der  Hubhohen  pflegte 
allerdings  bei  uns  rascher  zu  verschwinden,  doch  waren  unsere  Gtaben 
durchweg  erheblich  groBer,  und  zudem  konnte  es  sich  bei  dem  vor- 
liegenden  Versuche  um  zufallige  oder  auch  etwa  personliche  Eigen- 
thumlichkeiten  handeln. 

Frey  legt  in  seiner  Arbeit  das  groBte  Gewicht  auf  den  ver- 
schiedenen  Ausfall  seiner  Versuche  am  frischen  und  am  ermiideten 
Muskel.  Wir  haben  sclion  oben  darauf  hingewiesen,  dass  wir  nach 
den  geringen  Leistungen  in  den  Normalcurven  nicht  an  eine  wii-k- 
liche  Ermiidung  des  Muskels  im  Sinne  Frey's  glauben  konnen.  Er 
nimmt  namlich,  wie  aus  seiner  Erklarung  der  Versuche  hervorgeht, 
an,  dass  es  in  diesem  Ermiidungszustande  dem  Muskel  bereits  an 
Nahrstoffen  fehle,  als  deren  Ersatz  dann  der  Alkohol  mit  seinem 
Verbrennungswerthe  eintrcten  soil.  Jedenfalls  ist  ein  solcher  Mangel 
an  Heizstoffen  iiberhaupt  nicht  die  wesentliche  Ursache  fur  das  rasche 
Sinken  der  Leistung  im  Beginne  von  Ergographenversuchen.  Der 
gunstige  Einfluss  ganz  kurzer  Ruhepausen,  der  Massage,  den  Frey 
selbst  erprobt  hat,  die  Mehrleistung  bei  rascherem  Rhythmus  gegen- 
iiber  dem  langsameren,  das  Eintreten  einer  gewissen  Beharrung  bei 
langerer  Fortsetzung  der  Arbeit  sind  Erfahrungen,  die  gegen  jene 
Annahme  sprechen.  Dass  Oseretzkowsky  mit  1' Pause  51  Curven 
zeichnete,  ohne  irgendwie  am  Ende  seiner  Leistungsfahigkeit  angelangt 
zu  sein,  ware  schier  unbegreiflich,  wenn  es  sich  bei  Frey  nach  4 
oder  5  Curven  bereits  um  ein  Sinken  der  Kraft  in  Polge  von  Ver- 
brauch  der  verfiigbaren  Nahrstoffe  gehandelt  hatte. 

AVeiterhin  ist  aber  auch  der  Gegensatz  zwischen  den  Versuchen 
am  frischen  und  am  ermiideten  Muskel  bei  Frey  kein  so  schroffer, 
dass  er  zu  einer  grundsatzhch  verschiedenen  Auffassung  beider  Zu- 
stilnde  zwange.  In  '*\  von  den  mitgetheilten  7  Versuchen  war  die 
Steigerung  der  Hubzalden  am  frischen  Muskel  noch  deutlich,  die 
wir  beim  » ermiideten*  Muskel  und  auch  bei  unseren  Versuchen  als 
die  Hauptursache  fiir  die  Steigerung  der  Leistung  durch  den  Alkohol 
erkannt  haben.  Die  Hubhohen  waren  allerdings  dort  iiberall  herab- 
gesetzt.  AUein  wir  haben  auch  bei  unseren  Versuchen  gefunden, 
dass  die  VergroBerung  der  Hubhohen  eine  weit  fliichtigere  Erscheinung 
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ist,  als  die  Vermehiung  der  Hubzahlen;  sie  dauerte  bei  unseren, 
freilich  weit  groBeren  Alkoholgaben  etwa  6—7  Minuten,  wSJirend  die 
Hubzahlen  nach  38  Minuten  noch  sehr  deutlich  vergroBert  waren. 
Wir  konnen  naturlich  nicht  von  vomherein  wissen,  wie  sich  diese 
Dinge  bei  ganz  kleinen  Gaben  gestalten.  Es  ist  aber  zum  mindesten 
sehr  wahrscheinlich,  dass  eine  VergroBeioing  der  Hubhohen  in  Frey\s 
Versuchen  am  frischen  Muskel  bereits  wieder  verschwunden  war,  als 
die  Zeichnung  der  Ourven  nach  10,  15  und  20  Minuten  begann. 
Auch  die  Erhohung  der  Hubzahlen  war  ja  meist  schon  geschwunden; 
dass  sie  dagewesen  ist,  wird  durch  die  3  Versuche  mit  deutlichem 
Bef unde  sehr  wahrscheinlich  gemacht.  Jedenfalls  liisst  sich  angesichts 
der  Thatsache,  dass  die  Versuche  am  frischen  Muskel  erst  10  Minuten 
nach  dem  Alkoholgenusse  beginnen,  wahrend  die  mitgetheilten  Ver- 
suche am  ermiideten  Muskel  mit  nxir  einer  Ausnahme  vor  Ablauf 
von  10  Minuten  endigen,  die  Auffassung  von  einer  grundsatzlichen 
Verschiedenheit  der  Alkoholwirkung  in  beiden  Zustanden  nicht  halten, 
zumal  die  eigenartigste  Wirkung  des  Alkohols,  die  Vermehrung  der 
Hebungen,    in    beiden   Versuchsgruppcn    zur    Beobachtung   komrat, 

Auch  der  eine  Dauerversuch  vom  20.  Juni  kann  nicht  geniigen, 
um  jene  Anschauung  zu  beweisen.  Abgesehen  davon,  dass  er  allein 
steht,  dass  die  augenblicklichc  Disposition  bei  der  Alkoholwirkung 
das  Verhaltniss  zwischen  erregenden  und  lahmenden  Wirkungen  ohne 
Zweifel  etwas  verschieben  kann,  weicht  seine  Anordnung  mit  langeren 
Pausen  von  derjenigen  aller  anderen  mitgetheilten  Versuche  wesent- 
lich  ab.  Es  ware  sehr  wohl  moglich,  dass  der  Ablauf  der  Alkohol- 
wirkung im  Versuche  dadurch  beeinflusst  wird,  ob  nur  eine  einzelne 
Curve  gezogen  wird  odor  ob  das  alle  5  Minuten  oder  noch  haufiger 
geschieht.  Sicherlich  sind  diese  Bedingungen  nicht  gleichgUltig ,  wie 
auch  aus  der  vorliegenden  Arbeit  zur  geniige  hervorgeht.  Will  man 
daJier  wirklich  das .  Verhalten  des  frischen  mit  dem  des  ermiideten 
Muskels  vergleichen,  so  wird  man  unter  sonst  ganz  gleichen  Verhalt- 
nissen  arbeiten  und  nui'  den  Alkohol  das  eine  Mai  im  Beginne  des 
Versuches,  das  andere  Mai  nach  langeror  Dauer  desselben  geben 
miissen, 

Dass  die  Steigerung  der  Leistung  durch  den  Alkohol  sehr  rasch, 
meist  schon  hi  der  ersten  Curve,  ihre  Hcihe  erreicht  und  dann  wieder 
schwindet,   gelit  aus  Frcy's  Versuchen   hcrvor.     Ob  spiiterhin   aber 
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auch  ein  Sinken  unter  die  Norm  folgt,  wie  das  bei  den  Versuchen 
am  >frischen<  Mnskel  der  Fall  ist,  lasst  sich  aus  seinen  Erfahrungen 
am  ermtideten  Muskel  leider  durchaus  nicht  ersehen.  Emmal  sind 
die  Versuche  mit  der  besproclienen  Ausnahme  nicht  lange  genug 
fortgefuhrt;  sodann  aber  felilt  ganzlich  die  Moglichkeit  einer  Ver- 
gleichung  mit  Normalversuchen,  weil  in  dem  einzigen,  der  wieder- 
gegeben  wird  (4.  X,,  S.  33),  die  Leistung  schon  in  der  6.  Curve  auf 
0  angelangt  war.  Damit  ist  aber  jeder  Nachweis  eines  Sinkens  der 
Leistung  unter  die  Norm  fur  diese  Gruppe  der  Alkoholversuche  aus- 
geschlossen,  da  auch  die  Alkoholcurven  schlieBlich  nicht  imter  0 
heruntergehen  konnen.  Niemand  kann  daher  behaupten,  dass  in  den 
Versuchen  am  ermtideten  Muskel  die  Herabsetzung  der  Leistung,  wie 
sie  in  der  ersten  Versuchsgruppe  deutlich  ist,  wirklich  gefehlt  habe. 
Sie  kann  trotz  der  so  ganz  verschiedenen  Anordnung  der  Curven  in 
beiden  Gruppen  zur  gleichen  Zeit  und  in  gleicher  Starke  vorhanden 
gewesen  sein,  ohne  nachgewiesen  worden  zu  sein;  im  letzten  Versuche 
allerdings  muss  sie,  wenn  uberhaupt,  erst  spater  aufgeti^eten  sein. 
Stellt  man  die  Versuche  so  an,  dass  man  auch  an  den  Normaltagen 
eine  ausreichende  Zahl  von  Curven  erhalt,  so  lasst  sich,  wie  wir  oben 
bereits  anfUhrten,  zeigen,  dass  nicht  nur  das  Sinken  der  Hubhohen 
die  Leistimg  schlieBlich  beeintrachtigen  kann,  sondem  dass  auch 
unter  gewissen  Umstanden  die  Hubzahlen  ziemlich  bald  unter  die 
Norm  sinken.  Die  eingehendere  Darstellung  dieser  Verhaltnisse 
miissen  wir  der  Arbeit  von  Gliick  iiberlassen. 

Fur  den  Unterschied  im  Verhalten  des  frischen  und  des  ermUde- 
ten  Muskels  scheint  nach  Frey's  Versuchen  auch  die  Erfahrung  zu 
sprechen,  dass  selbst  bei  elektrischer  Reizung  des  Muskelnerven  der 
erstere  eine  leichte  Herabsetzung,  der  letztere  dagegen  eine  Steigerung 
der  Leistung  zeigt.  Leider  sind  von  den  Versuchen  am  frischen 
Muskel  nur  so  kurze  Bruchstucke  mitgetheilt,  dass  sich  aus  ihnen 
nicht  mit  Sicherheit  beurtheilen  lasst,  ob  wirklich  keine  Steigerung 
der  Leistung  eintrat.  Das  Ergebniss  entspricht  indessen  der  bereits 
angefuhrten  Beobachtung  Warren  Lombard's,  der  neben  einander 
wechselweise  in  der  gleichen  Versuchsreihe  willkUrliche  und  elektrisch 
ausgeloste  Hebungen  aufzeichnete.  Die  ersten  zeigten  eine  Erhohung, 
die  letzteren  eine  Herabsetzung  der  Leistung.  Q^rade  dieser  Versuch 
zeigt   uuAviderleglich,    dass    erregende    und   lahmende  Wirkung    des 
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Alkohols  nicht  dm-ch  den  wechselnden  Zustand  des  Muskels  bedingt 
sind,   sondem  nur  an  verschiedenen  Punkten  angreifen. 

Frey  fand  allerdings,  dass  die  giinstige  Alkoholwirkung  auf  den 
ei*mudeten  Muskel  auch  bei  elektiischer  Aeizung  hervortrat.  Diese  Be- 
obachtung  steht  im  Einklange  mit  derjenigen  Tavernari's,  aber  im 
Widerspruche  zu  dem  Versuche  Warren  Lombard ^s,  bei  dem  immer- 
hin  200  Oontractionen  stattfanden,  femer  auch  zu  den  eigenen  Erfah- 
rungen  Frey's  am  frischen  Muskel.  Wenn  der  Alkohol  schon  auf  den 
nicht  ermiideten  Muskel  sofort  lahmend  wirkt,  so  ist  es  schwer  zu 
verstehen,  dass  er  auf  den  ermiideten  Muskel ,  bei  dem  noch  die 
lahmende  Wirkung  der  Zerfallsstoffe  hinzukommt,  gerade  den  ent- 
gegengesetzten  Einfluss  haben  soil.  Frey  hilft  sich  aus  dieser 
Schwierigkeit  durch  die  Annahme,  dass  der  Alkohol  auBer  einer 
lahmenden  Wirkung  auf  Gehim  und  Muskel  noch  als  Nahrungsmittel 
durch  Zuf  uhr  von  Verbrennungswerthen  auf  den  Muskel  giinstig  ein- 
wirke.  Dieser  letztere  Umstand  soil  deswegen  nur  beim  ermiideten 
Muskel  eine  RoUe  spielen,  weil  der  nicht  ermiidete  ohnedies  seine 
Leistung  nicht  mehr  steigem  konne.  Bei  ihm  trete  daher  die 
lahmende  Wirkung  allein  in  den  Vordergrund.  Zur  Stlitze  seiner 
Ansicht  fUhrt  er  den  Versuch  mit  Zuckerzufuhr  an,  die  bei  einem 
Bhythmus  von  10",  bei  dem  keine  Ermiidung  eintritt,  wirkungsvoU 
bleibt,  wahrend  sie  bei  einem  Rhythmus  von  2"  mit  Pausen  von  I' 
die  rasch  sinkende  Leistung  steigert. 

Wir  woUen  es  dahin  gestellt  sein  lassen,  ob  diese  giinstige  Wir- 
kung des  Zuckers  wirklich  als  eine  emahrende  anzusehen  ist,  geben 
aber  zu,  dass  eine  derartige  Wirkung  sich  nicht  in  einer  Erhohung  der 
Muskelzuckungen  geltend  machen  kann,  wenn  dieselben  schon  so  hoch 
sind,  wie  es  die  Versuchsanordnung  erlaubt.  Man  wird  aber  auch  in 
diesem  Falle,  wenn  der  Zucker  wirklich  als  Nahrstoff  wirkt,  erwarten 
diirfen^  dass  die  Kraftsteigerung  sofort  eintritt,  sobald  durch  irgend 
welche  Umstande  die  Hubhohen  unter  jenes  MaB  herunter  sinken. 
Frey's  Alkohol  versuche  am  frischen  Muskel  ergeben  aber  eine  Ab- 
nahme  der  Hubhohen.  Man  begreift  nach  Frey's  Ansicht  nicht, 
warum  diese  Abnahme  nicht  durch  die  Zufuhr  von  emahrendem  Al- 
kohol wieder  ausgeglichen  wurde,  wenn  das  doch  beim  ermiideten  Mtis- 
kel  der  Fall  war!  Bei  diesem  letzteren  wurde  die  lahmende  Wirkung 
des  Alkohols  durch  seine  ernahrende  auBerordentUch  stark  iiberwogen; 
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beiui  frischen  ]V[uskel,  wo  nicht  nur  an  sicli  kein  Mangel  an  Ernali- 
rungsstoffen  war,  sondern  auBerdem  doch  auch  noch  Alkohol  als  Nahr- 
stoff  zugefuhrt  wurde,  soUen  trotzdem  die  lahmenden  Wirkungen  die 
Sachlage  beherrschen.  Das  ist  ein  innerer  Widersprucli,  der  aucb 
durch  die  kiinstlichsten  Annahmen  kauin  noch  zu  losen  sein  dtirfte. 
Dazu  kommt  aber,  dass  Frey  die  aus  anderen  Versuchen  iiber 
die  psychische  Wirkung  des  Alkohols  gewonnenen  Thatsachen  vollig 
unberiicksichtigt  lasst.  Es  ist  angesichts  der  zahkeichen  uber  diesen 
Punkt  vorliegenden  Untersuchungen  einfach  unrichtig,  von  einer 
>  lahmenden «  AVirkung  auf  das  centrale  Nervensystem  schlechthin  zu 
sprechen,  wie  er  es  auf  S.  41  thut.  Vielmehr  ist  es  durchaus  sicher, 
dass  gerade  die  centrale  Auslosung  von  Bewegungen  durch  den 
Alkohol  erleichtert  wird.  Wenn  aber  selbst  die  Versuche  das  nicht 
gezeigt  batten,  so  reden  die  alltaglichen  Erfahrungen  iiber  die  wach- 
sende  Erregung  Angetrunkener  in  diesem  Punkte  eine  so  deutliche 
Sprache,  dass  jede  Erklarung  der  psychomotorischen  Alkoholwii*kungen, 
welche  diese  grundlegende  Thatsache  ubersieht,  von  vom  herein  Schiff- 
bruch  leiden  muss.  Auch  in  den  Versuchen  Frey's  ist  jene  Wir- 
kung deutlich  genug  hervorgetreten,  zunachst  in  der  Beobachtung, 
dass  die  Gewichte  unter  dem  Alkoholeinflusse  leichter  erschienen, 
dass  das  Ermiidungsgefiihl  ausblieb.  Diese  Erfahrung  zeigte  sich  bei 
den  Versuchen  am  »ermudeten«  Muskel,  mit  anderen  Worten  un- 
niittelbar  nach  dem  Alkoholgenusse,  noch  viel  starker,  als  10—20' 
nachher.  Jedem,  der  mit  Alkohol  gearbeitet  hat,  ist  diese  Erschei- 
nung,  das  Gefidil  erleichterter  und  beschleunigter  Arbeit,  wohlbekannt, 
ja  wir  konnen  es  als  den  Hauptgrund  fiir  die  auBerordentliche  Ver- 
breitung  des  Alkoholgenusses  uberhaupt  betrachten.  Es  ist  auch 
dann  noch  vorhanden,  wenn  die  Messung  bereits  eine  Herabsetzung 
der  Leistung  anzeigt,  genau  wie  es  Frey  bei  den  Versuchen  am 
>fiischen<  Muskel  schildert.  Dieses  Gefiihl  ist  aber  keineswegs  einfach 
ein  Ausdruck  fiir  eine  »Betaubung  des  Ermtidungsgefiihls*,  wie  Frey 
es  bezeichnet,  sondern  es  entspricht  durchaus  einer  wirkUchen  Er- 
leichteiimg  der  Auslosung  von  Willensbewegungen,  die  wir  unmittelbar 
walimehmen.  Das  lasst  sich  am  besten  durch  Versuche  mit  Wahl- 
reactionen  zeigen,  bei  denen  uns  jene  Erleichterung  durch  das  Auf- 
treten  von  Fehlreactionen  angekiindigt  wird.  Wenn  trotzdem  die 
auBere  Leistung  herabgesetzt,   bei  den  Wahh-eactionen  verlangsamt 
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sein  kann,  so  erklai*t  sich  das  dadurch,  dass  sicli  luit  den  psycho- 
motorisch  erregenden  Wirkungen  des  Alkohols  auf  anderen  Gebieten 
unseres  Seelenlebens  lahmende  verbinden,  die  nach  kurzer  Zeit  die 
Oberhand  zu  gewinnen  pflegen. 

Granz  ahnlich  liegen  offenbar  die  Dinge  audi  bei  den  Ergo- 
graphenversuchen.  Der  Alkohol  erleichtert  die  centrale  Auslosung 
von  Bewegungen.  Daher  entsteht  unter  seinem  Einflusse  das  Gefiihl 
erleichterter  Arbeit,  erhohter  Kraft,  da  die  Anstrengung  geringer  ist. 
Die  Antriebe  erfolgen,  wie  das  schon  Exner  bemerkte,  heftiger, 
riicksichtsloser,  und  daduixh  entsteht  jene  Vermehrung  der  Hub^ 
zahlen,  die  Frey  als  groBere  »Ausdauer«  bezeichnet.  Wie  lange 
diese  psychomotorische  Erleichterung  andauert,  ist  noch  nicht  ge- 
niigend  untersucht.  Eine  der  Bedingungen,  die  in  Betracht  kommen, 
ist  gewiss  die  Gabe  des  Giftes;  bei  kleinen  Mengen  scheint  die  er- 
regende  Wirkung  langer  anzuhalten,  als  bei  groBen,  bei  denen  sie 
ziemlich  rasch  der  Lalimung  Platz  machen  kann.  Die  tagliche  Er- 
fahrung  lehrt  aber,  dass  die  larmende  Erregung  Angetrunkener  unter 
Umstanden  nur  sehr  langsam  verschwindet,  audi  wenn  auf  anderen 
Gebieten  die  Lahmungserscheinungen  schon  sehr  ausgesprochen  sind, 
namentUch  wo  neue  Alkoholzufuhr  stattfindet.  In  Furer's  Versuchen 
lieBen  sich  Spuren  der  Erregung  noch  am  nachsten  Tage  nach- 
weisen,  und  auch  der  von  Frey  erhobene  zufalUge  Befund,  dass  er 
am  Morgen  nach  einem  Commers,  auf  dem  er  3  Liter^iBier  getrunken 
hatte,  sehr  haufige,  aber  niedrige  Hebungen  hefei*te,  ist  sicherlich  in 
gleichem  Sinne  zu  deuten.  Andererseits  spielt  auch  die  personUche 
Eigenart  und  die  augenbhckhclie  Disposition,  femer  vielleicht  die 
Art  und  Verdunnung  des  Getrankes,  die  Schnelhgkeit  seiner  Auf- 
saugung  fur  die  Dauer  der  erregenden  Alkoholwirkungen  eine  ge- 
wisse  KoUe.  Eine  genauere  Untersuchung  iiber  diese  Fragen  ware 
sehr  erwunscht. 

Es  ist  ohno  weiteres  verstandUch,  dass  die  centrale  Erleichterung 
der  Bewegungsauslosung  vorzugsweise  die  Hubzahlen  vermehren  muss, 
die  eben  der  Ausdruck  der  immer  wieder  einsetzenden  Willensantriebe 
sind.  Gewiss  wird  damit  auch  eine  Erhohung  der  Ejraft  einhergehen 
konnen,  und  die  Erfahrung,  dass  im  Beginne  der  Alkoholwirkung 
sich  vielfach  eine  Steigerung  der  Hubhohen  einstellt,  lasst  sich  wohl 
am    einfachsten    ebenfalls    auf    die    centrale  Wirkung  zurlickfUhren. 
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Auf  der  anderen  Seite  spreohen  aber  die  Versuche  Warren  Lom- 
bard's und  Frey's  mit  elektrischer  Reizung  dafiir,  dass  der  Alkoliol 
auf  den  Muskel  selbst  eine  lahmende  Wirkung  ausiibt.  Auch  der 
Ausfall  der  Dynamometerversuche  weist  auf  den  baldigen  Eintritt  einer 
solchen  Lahmung  bin.  Unter  diesem  Gesichtspunkte  wird  es  ver- 
standlich,  dass  die  anfangliche  Kraftsteigerung  niebt  von  Dauer  ist, 
sondem  alsbald  von  einer  Abnabme  der  Hubhohen  abgelost  wird. 
Wie  bei  den  Wahkeactionen  die  Verlangsamung  der  Auffassung  all- 
mahlich  die  Verkiirzung  der  Willenszeit  uberwiegt,  so  wird  bier  das 
groBere  Ungestum  der  Antriebe  durcb  das  fortschreitende  Vers^^en 
des  Muskels  wettgemacht.  Ist  die  centrale  Erregung  groB,  so  wird 
dieser  Ausgleicb  spater,  im  anderen  Falle  wird  er  friiher  eintreten. 

Wir  werden  uns  daber,  da  wir  es  bier  mit  dcm  Ergebnisse  zweier 
entgegengesetzter  Wirkungen  zu  tliun  baben,  nicbt  dariiber  wundem, 
wenn  in  einem  Versuche  einmal  die  eine,  in  einem  anderen  die  andere 
eine  Zeit  lang  die  Oberhand  behalt,  wie  es  in  Prey^s  Versuchen 
anscheinend  der  Fall  war.  Die  Kegel  bleibt  dabei  doch,  dass  die 
Muskellalimung  auf  die  Dauer  die  Hubhohen  starker  zu  beeinflussen 
pflegt,  als  die  centrale  Erregung.  Dagegen  kann  die  erhaltene 
Leistung,  die  sich  aus  Hubzahl  und  Hubhohe  zusammensetzt, 
natiirlich  ganz  verschieden  ausfallen.  Auch  wenn  die  Hubhohen  in 
Folge  liberwiegender  Muskellahmung  selu*  klein  geworden  sind,  kann 
eine  sehr  starjLe  Vermebrung  der  Hubzahlen  doch  noch  eine  Ver- 
groBerung  der  gemessenen  Gesammtleistung  bedingen,  wie  das  in 
vielen  der  bisher  veroffentUchten  Beispiele  deutHch  genug  hervortrat. 
Zu  einem  richtigen  Verstandnisse  der  Alkoholwirkung  auf  die  Ergo- 
graphencuiTe  ist  daber  eine  gesonderte  Betrachtung  der  Hubzahlen 
und  Hubhohen  unerlasslich;  es  kann  sich  bei  gleicher  Gesammt- 
leistung doch  um  Arbeiten  von  sehr  verschiedener  Bedeutung  handeln. 

Die  einzige  Schwierigkeit,  welche  uns  die  Erklarung  aller  bisher 
bekannten  Versuche,  einschheBUch  derjenigen  Frey's,  durch  die  An- 
nahmc  einer  centralen  psychomotorischen  Erregung  nebst  einer  all- 
mahhch  fortschreitenden  Lahmung  der  Muskeln  zu  bieten  scheint, 
liegt  in  der  von  Frey  mitgetheilten  und  von  Tavernari  bestatigten 
Beobachtung,  dass  auch  der  elektrisch  gereizte  »ermudete«  Muskel 
duixh  den  Alkohol  giinstig  beeinflusst  werde.  Wir  haben  bereits 
darauf  liingewiesen,   dass  auch  die  Deutung,  die  Frey  dieser  Be- 
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obachtung  giebt,  unhaltbar  ist.  SoUte  sicli  dieser  Befuud,  der  zuuiichbt 
rnit  demjenigen  von  Warren  Lombard  im  Widerspruche  steht,  bei 
weiterer  Priifung  als  richtig  erweisen,  so  ist  doch  an  die  Moglichkeit 
zu  denken,  dass  die  Erregbarkeit  des  Muskelnerven  diu'ch  den  Alkohol 
in  gleicher  Weise  verandert  werden  kann  wie  das  Centralorgan,  oder 
dass  die  Zustande  dieses  letzteren  auch  diejenigen  des  Muskelnerven 
beeinflusst  haben.  Da  es  sich  bei  alien  derartigen  Versuchen  immer 
um  die  Reizung  des  Nerven,  nicht  des  Muskels  selbst  liandelt,  kann 
sich  auch  hier  das  Verhaltniss  zwischen  der  Lahmung  des  Muskels 
und  der  unmittelbaren  oder  mittelbaren  Erregbarkeitssteigerung  des 
Nerven  verschieden  gestalten,  sodass  wir  Widerspruche  zwischen  ver- 
schiedenen  Versuchen  allenfalls  begreifen  wurden.  Dass  der  Alkohol 
auch  auf  die  Nerven  selbst  einwii'kt,  wissen  wir  aus  dem  Krankheits- 
bilde  der  Alkoholneuritis;  auf  die  Muskellahmung  schlieBen  wir  aus 
der  Verkleinerung  der  Hubhohen.  Es  ist  also  selu-  wohl  moglich, 
dass  im  gegebenen  Versuche  einmal  die  eine,  ein  anderes  Mai  die 
andere  Wirkung  die  Oberhand  gewinnt. 

Endlich  aber  haben  wir  noch  damit  zu  rechnen,  dass  bei 
den  elektrischen  Reizversuchen  vielleicht  reflectorische  Auslosungen 
von  Bewegungsantrieben  mit  im  Spiele  gewesen  sein  konnten.  Bei 
Frey's  Versuchen  am  ^frischen*  Muskel  folgten  die  Reizungen 
einander  alle  10",  bei  den  hier  in  Frage  stehenden  Versuchen 
alle  2".  Wir  wissen  aber,  dass  die  Zwischenzeit  von  2"  fur 
die  regelmaBige  Auslosung  von  Bewegungen  besonders  gunstig  ist. 
Dazu  kommt,  dass  durch  den  Alkohol  diese  Auslosung  auBer- 
ordenthch  erleichtert  wird.  Es  ware  daher  nicht  undenkbar,  dass 
unter  diesen  Umstanden  der  regelmaBig  wiederkehrende  elektrische 
Reiz  unwillktirlich  dui'ch  einen  reflectorisch  ausgelosten  Antrieb 
eine  Verstarkung  erfahren  habe,  die  eine  um  so  kraftigere  Wir- 
kung haben  musste,  als  das  gehobene  Gewicht  nm-  I72  kg  be- 
trug.  Wir  beobachten  ja  auch  sonst  bisweilen  bei  sehr  gesteigerter 
Reflexerregbarkeit,  dass  z.  B.  bei  regelmaBigem  Beklopfen  der  Knie- 
sehne  die  Zuckung  auch  dann  eintritt,  wenn  der  erwartete  Schlag 
ausbleibt.  Jedenfalls  sind  die  gegebenen  Versuchsbedingungen 
fUr  die  unwillklirliche  Auslosung  verstarkender  Willensantriebe  so 
gunstig  wie  nur  irgend  moglich,  wahrend  bei  dem  Rhythmus  von 
10"  diese  Fehlerquelle  so  gut  wie  ausgeschlossen  war.    Bei  Tavernari 
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betriig  iillerdings  dor  Rbythmiis  5",  aber  auch  hier  war  die  centrale 
Errcgbarkeit  durch  den  vorausgegangenen  Mai-scli  wahrscheinlich  von 
voni  herein  gesteigert.  Mag  jedoch  diese  oder  jene  oder  keine  unserer 
Erklarungen  richtig  sein,  so  wird  man  im  Hinblicke  anf  die  Er- 
fahrungen  mit  dem  Dynamometer,  auf  die  regelmaBige  Abnahme  der 
Hubboben,  auf  die  elektrischen  Versuche  AVarren  Lombard's  und 
Frey's  am  friscben  Muskel  weit  triftigere  Griinde  fur  die  Annahme 
oiner  erheblicben  giinstigen  Wirkung  des  Alkohols  auf  den  Muskel 
selbst  fordem  miissen,  als  Prey  bisber  gegeben  hat. 

Gerade  fur  die  zuletzt  bertihrten  Fragen  sind  auch  die  neuer- 
dings  von  Scheffer  *)  angestellten  Versuche  von  Bedeutung.  Er  fand, 
in  XJebereinstimmung  mit  friiheren  Forschungen,  dass  die  Erregbarkeit 
des  Froschmuskels  unter  dem  Einfiusse  des  Alkohols  zunachst  wuchs, 
dann  aber  wieder  abnahm.  Als  er  jedoch  den  Fmsch  curarisirte 
und  damit  den  Einfluss  des  Muskelnerven  auBer  Spiel  setzte,  lieB 
sich  eine  Veranderung  der  Leistung  durch  den  Alkohol  nicht  mehr 
nachweisen.  Jedenfalls  scheint  demnach  die  giinstige  Wirkung  des 
Alkohols  auf  die  Leistung  nicht  im  Muskel,  sondem  im  Nervensystem 
anzugi'eifen.  Wenn  es  gestattet  ist,  derartige  Erfahrungen  auf  den 
Menschen  zu  iibertragen,  was  allerdings  zweifelhaft  sein  kann,  so 
wiirden  diese  Versuche  gegen  die  Ansicht  Frey's  und  fiir  die  von 
uns  entwickelten  Anschauungen  sprechen.  Freilich  wiirde  nach 
Sch offer's  Meinung  auch  die  lahmende  Wirkung  nicht  im  Muskel, 
sondem  im  Nerven  ihren  Sitz  haben.  Einige  Ergographenversuche, 
die  Scheffer  noch  ausgefiihrt  hat,  ergaben  ihm,  dass  10  g  Alkohol 
zunachst  eine  Zunahme,  dann  ein  Sinken  der  Muskelleistung  be- 
wirkten.  Da  Scheffer  die  einzelnen  Curven  nicht  bis  zum  voUigen 
Versagen  fortsetzte,  sondern  immer  nur  eine  bestimmte  Anzahl  von 
Hebungen  vomahm,  so  ist  die  Steigerung  der  Leistung  bei  ihm  nur 
auf  ein  Wachsen  der  Hubhohen  zuruckzufuhren.  Zu  ahnlichen 
Ergebnissen  ist  Partridge^)  gekommen,  der  in  seinen  nicht  genauer 
mitgetheilten  Ergographenversuchen  mit  20 — 30  g  Alkohol  eine  Ab- 


1)  Studien  iiber  deu  Einfluss  des  Alkohols  auf  die  Muskelarbeit,  Archiv  fur 
cxperimentelle  Pathologie  und  Pharmakologie,  XTjIV,  24. 

2)  Studies  in  the  psychologj'   of  alkohol,   American  Journal  of  psychology. 
XI,  April  1900. 
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nahmc   der  Leistung  fand,   der    ziiweilen    eiiie  Zunahine    derselben 
voraufging. 

Die  Ai-beit  Frey's  bat  noch  einige  weiterc  Untersucbimgen  iiber 
die  Alkoholwirkung  auf  den  Muskel  angeregt.  Sebr  bald  tbeilte 
Destree^)  einige  Versucbe  iiber  das  Verhalten  der  Ergogi'aphen- 
curve  unter  dem  Alkoholeinflusse  mit.  Er  arbeitete  mit  5  kg,  die 
jede  Secunde  gehoben  wurden.  Die  Pausen  zwischen  den  Curven 
betrugen  2'.  Von  seiner  Versuchsperson,  die  um  3  Uhr  an  die  Arbeit 
ging,  bericbtet  er  nur,  dass  sie  zu  ihrer  Mablzeit  >nur  ein  Glas  Bier« 
trank;  auch  Frey  macht  ubrigens  keine  Angaben  uber  den  Genuss 
von  Alkohol,  Thee,  Kaffee  und  Tabak  bei  seinen  Versuchspersonen, 
obgleich  diese  Dinge,  wie  so  viele  andere,  den  Ausfall  der  Versucbe 
sebr  erheblich  beeinflussen  konnen.  Destree  fand  zunachst,  als  er 
an  zwei  aufeinander  folgenden  Tagen  um  dieselbe  Zeit,  einmal  mit, 
einmal  obne  vorherigen  Genuss  einer  nicht  mitgetheilten  Gabe  von 
Alkohol  arbeiten  lieB,  dass  an  dem  Alkoholtage  in  der  ersten  Oui-ve 
erheblich  mehr,  in  den  beiden  folgenden  dagegen  weniger  geleistet 
wurde,  als  am  Normaltage.  Aus  der  raschen  Steigerung  der  Leistung, 
die  mit  den  Ergebnissen  aller  friiheren  Beobachter  in  vollem  Ein- 
klange  steht,  schlieBt  er,  dass  auch  der  frische  Muskel  durch  den 
Alkohol  in  demselben  gunstigen  Sinne  beeinflusst  wird  wie  der 
eimiidete.  Da  sich  aber  nach  seinen  weiteren  Beobachtungen  die 
Erhohung  der  Leistung  sebr  rasch  wieder  verhert,  um  nunmehr  einer 
Herabsetzung  Platz  zu  machen,  so  fuhrt  auch  er,  ohne  Zweifei  vollig 
zutreffend,  die  widersprechenden  Ergebnisse  Frey' s  auf  den  Umstand 
zuriick,  dass  derselbe  bei  den  Versuchen  am  frischen  Muskel  erst  zu 
der  Zeit  zu  arbeiten  begann,  als  die  erregende  Wirkung  des  Giftes 
schon  von  der  lahmenden  Uberwogen  wurde.  Nach  seinen,  ubrigens 
luckenhaft  wiedergegebenen  Zahlen  beginnt  die  Lahmung  schon  nach 
etwa  10 — 15  Minuten  und  erreicht  ihren  Hohepunkt  bei  den  auge- 
wandten  Gaben,  die  zwischen  10  g  Cognac  und  20  g  Alkohol 
schwanken,  etwa  nach  30  Minuten.  Diese  Angaben  decken  sich 
ziemlich  genau  mit  denjenigen,   die  Kraepelin  bei  Wahlreactionen 


1)  Influence  de  Talcool  sur  le  travail  muscnlaire,  Joiu-nal  medical  de  Bru- 
xelles,  44  und  47,  November  1897;  Vgl.  auch  Monatsschrifl  fiir  Psychiatrie,  IV. 
S.  98,  1898. 
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liber  die  Dauer  der  einleitenden  Verkiirzung  und  der  spateren  Ver- 
langerung  der  Zeiten  gemacht  hat.  Es  ist  jedoch  zu  bemerken,  dass 
Destrde,  andei-s  als  Frey,  in  seine  Versuche  einzelne  Pausen  von 
20 — 30  Minuten  Dauer  einschob,  ein  Umstand,  der  wenigstens  auf  den 
zeitlichen  Ablauf  der  Erregung  und  Lahmung  moglicherweise  einen  ge- 
wissen  Einfluss  ausgeiibt  hat.  Auch  mit  0,2  g  Coffein  hat  Destr^e 
einen  Versuch  angestellt,  der  gegeniiber  der  Norm  eine  leichte  Besse- 
mng  der  Leistung  ohne  nachfolgende  Verschlechterung  derselben 
ergab. 

Zu  ahnlichen  Ergebnissen  wie  Destree  kamen  Boeck  und 
De  la  drier'),  die  sich  allerdings  nur  des  Dynamometers  bedienten. 
Sie  fanden,  dass  sich  in  den  Gruppen  von  je  50  Versuchen,  die  sie 
in  Pausen  von  20  Minuten  auf  einander  folgen  lieBen,  nach  dem 
Genusse  von  30  g  Rum  eine  Erhohung  der  Kraftleistung  einstellte, 
die  sie  allerdings  nicht  von  der  Steigerung  durch  die  Uebung  abzu- 
trennen  vermochten.  Spaterhin  folgte  eine  Abnahme  der  Muskel- 
leistung.  In  einigen  Fallen,  bei  schwerem  Alkoholismus  oder  sonj^t 
stark  geschwiichten  Personen,  machte  sich  das  Sinken  der  Kraft 
sofort  nach  der  Einfuhr  des  Alkohols  geltend. 

Zum  Schlusse  haben  wir  an  dieser  Stelle  noch  kurz  der  Arbeit 
von  Heck'^)  zu  gedenken,  die  nicht  mit  dem  Ergographen,  sondem  mit 
eineui  von  Fick  hergestellten  Apparate  durchgefuhrt  wurde.  Das 
Heben  des  Gewichtes  besorgte  der  erste  Interosseus.  Heck,  der 
offenbar  mit  den  gewohnlichen  Fehlerquellen  derartiger  Vereuche  nur 
sehr  unvoUkommen  vertraut  war  und  nicht  einmal  die  GroBe  der 
Alkoholgaben  mittheilt,  mit  denen  er  arbeitete,  konnte  gar  keine 
Wirkung  des  Giftes  nachweisen  und  kommt  zu  dem  Schlusse,  dass 
Frey's  Ergebnisse  einfach  auf  Suggestion  zurtickzufiihren  seien. 
Dass  diese  Auffassung  angesichts  so  vieler  iibereinstimmender  Er- 
fahrungen  und  besonders  bei  dem  eigenartigen  Unterschiede  zwischen 
der  Wirkung  des  Alkohols  und  Coffeins  voUig  unhaltbar  ist,  bedarf 
keines  weiteren  Beweises.     Aus  den  Zahlen  Heck's  geht  ubrigens 


V  De  rinfluence  de  Talcool  sur  le  travail  musculaire,  Journal  medical  de 
Bnixelles,  IV,  4,  S.  43,  1899. 

2)  Ueber  den  Einfluss  des  Alkohols  auf  die  Muskelermiidung.  Diss.  WUrz- 
burg,  1899.  Vgl.  auch  Schenk,  Ueber  den  Einfluss  des  Alkohols  auf  den 
ermiideten  Muskel.    Der  Alkoholismus,  L  1,  S.  87. 
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hervor,  dass  auch  bei  ihm  unter  1 1  Versuchen  immerhin  7  Mai  eine 
Steigerung  der  Curvenleistung  zu  verzeichnen  war.  Freilich  hob  sich 
dieselbe  in  der  Regel  nicht  uber  die  vor  der  Einnahme  des  Alkohols 
erreichte  Hohe.  Da  aber  die  einzelnen  Curven  sehr  rasch,  mit  Pausen 
von  IY2  Minuten,  auf  einander  folgten,  mussten  die  Ermiidungs- 
wirkungen  nothwendig  einen  groBen  Theil  der  Alkoholwirkung  ver- 
decken  oder  sie  uberwiegen.  Die  Aufdeckung  dieser  Fehlerquelle 
hat  sich  Heck  durch  das  XJnterlassen  vergleichbarer  Normalversuche 
unmoglich  gemacht.  Wenn  er  ubrigens  raeint,  dass  die  Alkohol- 
wirkung unmoglich  nach  wenigen  Minuten  schon  hervortreten  konne, 
so  setzt  er  sich  damit  in  Widerspruch  nicht  nur  zu  den  uberein- 
stimmenden  Angaben  zahlreicher  friiherer  Beobachter,  sondem  auch 
zu  der  alltaglichen  Erfahrung. 

VL   Der  Einflass  der  Tageszeiten. 

Der  Umstand,  dass  bei  unseren  Versuchen  vielfach  Vormittags 
und  Nachmittags  in  gleicher  Weise  gearbeitet  wurde,  giebt  uns  die 
Gelegenheit,  auch  die  Prage  nach  dem  Unterschiede  der  Tageszeiten 
hier  kurz  zu  streifen.  Freilich  mllssen  wir  uns  mit  dem  Vergleiche 
der  beiden  Stunden  frith  10  Uhr  und  Nachmittags  2  Uhr  begniigen. 
Wir  stellen  zunachst  die  einander  entsprechenden  Werthe  aus  den 
Versuchsreihen  zusammen. 

Tabelle  XXn. 

Leistung  Hubzahl  Hu>)hohe 

10.  Mai,        P.  I',  G.  5  kg,  10  Curven,     Vm.           355  252  14,1 

Nm.            377  228  16,5 

15.  Novbr.,  P.  r,  G.  5  kg,  50  Curven,     Vm.           956  855  11,2 

Nm.          1444  1084  13,3 

6.  Novbr.,  P.  2',  a.  5  kg,  20  Curvon,     Vm.         1076  640  16,8 

Nm.          nil  013  18,1 

12.  Novbr.,  P.  2',  G.  5  kg,  20  Curvon,   Vm.     864  513  16,8 

Nm.  988  589  16,8 

19.  Novbr.,  P.  2',  G.  5  kg,  20  Cun  en,  Vm.  1144  585  19,6 

Nm.  1376  675  20,4 

13.  Novbr.,  P.  3',  G.  5  kg,  20  Curven,  Vm.  1473  739  19,9 

Nm.    1091       510       21,4 
17.  Novbr.,  P.  3',  G.  5  kg,  20  Curven.  Vm.    1207       711       17,0 

Nm.    1457       703       20,7 
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16,5 

871 

418 

20,8 

675 

356 

19,0 

724 

379 

19,1 

563 

280 

20,1 

638 

365 

27,5 
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815 

25,8 

2082 

787 

26,5 

2374 

1020 

23,3 

2748 

1197 

23.0 

919 

527 

17.4 

611 

428 

14,3 

774 

531 

14,6 

909 

065 

13.7 
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Leistung        Hubzahl       Hubhohe 
0.  Nuvbr.,  P.  5',  G.  5  kg,  12Cui'ven,     Via. 

Nni. 
5.  Xovbr.,  P.  5',  G.  5  kg,  M.120, 12  C,  Vni. 

Nm. 

8.  Novbr.,  P.  5',  G.  5  kg,  M.  30,  12  C,  Vm. 

Nm. 

9.  Novbr.,  P.  5',  G.  5  kg,  M.  30,  12  (\,  Vni. 

Nm. 

22.  Novbr.,  P.  2',  G.  4  kg,  M.  60,  20  C,  Vm. 

Nm. 
25.  Novbr.,  P.  2',  G.  4  kg,  M.  60,  20  C,  Vm. 

Nm. 

23.  Novbr.,  P.  2',  G.  6  kg,  M.  60,  20  C,  Vm. 

Nm. 

24.  Novbr.,  P.  2',  G.  6  kg.  M.  60,  20  ('.,  Vm. 

Nm. 

Wie  man  sieht,  ist  die  Leistung  am  Nachmittage  in  der  B^gel 
groBer  als  friih,  an  1 1  von  1 5  Tagen.  Diese  Zunahme  geschieht  aber 
wesentlich  durch  eine  VergroBerung  der  Hubhohen,  die  sich  an  1 0 
Tagen  nachweisen  lasst,  wiihrend  einmal  keine  Aenderung  eintritt. 
Die  Hubzahlen  sinken  an  8,  steigen  an  7  Tagen. 

Bei  der  Deutung  dieser  Erfahrung,  die  mit  den  Beobachtungen 
von  Boguslawski  und  Patrizi  ubereinstimmt,  kommen  eine  Beihe 
von  verschiedenen  Umstanden  in  Betracht.  Zunachst  kann  die  Steige- 
rung  der  Leistung  durch  den  Einfluss  der  Uebung  im  Laufe  des 
Tages  bedingt  sein.  Indessen  war  bei  unseren  Versuchen,  wie  wir 
spiiterhin  sehen  werden,  die  Wirkung  der  Uebung  schon  nach  kurzer 
Zeit  eine  sehr  geringe.  Sodann  spricht  der  Umstand  gegen  diese 
Deutung,  dass  die  Erhohung  der  Leistung  bier  vorzugsweise  durch 
VergriSBerung  der  Hubhohen  bedingt  war,  wahrend  sonst  die  Uebung 
namentlich  die  Hubzahlen  zu  vermehren  pflegt.  Diese  letzteren  zeigen 
eher  die  Neigung,  herunterzugehen,  eine  Beobachtung,  die  verstlind- 
lich  wird,  wenn  wir  bedenken,  dass  die  Wirkung  der  Uebung  hior 
zum  Theil  wohl  durch  die  Nachwirkung  der  Ermiidung  vom  Vor- 
mittage  her  ausgeglichen  wurde.  Weiterhin  ware  an  die  Moglichkeit 
von  Tagesschwankungen  zu  denken,  wie  sie  von  melireren  Beobachtem, 
namentKch  von  Warren  Lombard,  festgestellt  worden  sind,  der  auf 
Grund  seiner  Versuche  zu  der  Ansicht  kam,  dass  die  Schwankungen 
des  Luftdruckes  als  die  wesentliche  Ursache  derselben  anzusehen  seien. 
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Die  Angaben  iiber  diese  Tagesschwankungen  gelien  jedoch 
ziemlich  weit  auseinander,  so  dass  schwerlicli  eine  derart  allgemeine 
Begriindung  derselben  zutreffen  durfte.  Warren  Lombard  fand 
die  hochsten  Leistungen  10  Uhr  friih  und  10  llhr  Abends,  die 
niedrigsten  4  Uhr  friUi  und  4  Uhr  Nachmittags,  Vaughan  Harlev  M 
die  niedrigste  Leistung  um  9  Uhr  friih,  die  hoehste  3  Uhr  Nach- 
mittags.  Maggiora'-)  hat  fiir  seine  beiden  Hande  ziemlich  unregel- 
maBige,  mit  gi-oBen  Schwankungen  verlaufende,  von  einander  ab- 
weichende  Zahlen  mitgetheilt ;  die  hoehste  Leistung  liel  fiir  die  linke 
Hand  auf  6^2  Uhr  Abends,  fiir  die  reehte  auf  3  Uhr  Nachmittags, 
die  niedrigste  hnks  5'  4  Uhr  Abends,  rechts  gegen  2  Ulu'  Nachmittags. 
Die  Messungen  erstreckten  sich  in  Zwischenpausen  von  etwas  mehr 
als  einer  Stunde  iiber  den  ganzen  Tag.  An  einem  anderen  Tage,  an 
dem  die  Cur\'en  alle  1^2  Stunden  einander  folgten,  fand  sich  fiir 
beide  Hande  die  niedrigste  Leistung  um  10'  4  Uhr  friih,  die  hoehste 
links  3  Uhr,  rechts  1'  2  Uhr;  gegen  Abend  sanken  beide  Leistungen 
wieder,  wiiluend  Morgens  um  7  Uhr  fiir  die  linke  Hand  ein  zweiter 
Hohepunkt  zu  verzeichnen  war.  Roncoroni  und  Diettrich^) 
kommen  sogar  zu  dem  Schlusse,  dass  bei  Geisteskranken  im  Gegen- 
satze  zu  Gesunden  die  Kraft  Morgens  groBer  sei  als  Nachmittags. 

Die  ganze  Frage  ist  demnach  noch  wenig  gekliiii;,  und  audi  wir 
vermogeu  uns  auf  Grund  der  vorliegenden  Versuche  kein  allgemeines 
Urtheil  iiber  sie  zu  bilden.  Dagegen  scheint  uns  die  Vermuthung 
iiuBerst  naheliegend,  dass  in  unserem  Falle  die  Ursache  der  Arbeits- 
steigerung  in  der  Nahrungsaufnahme  zu  Mittag  gesucht  werden  miisse. 
Hoch  und  Kraepelin^)  haben  bei  ihi'en  Versuchen  nicht  nur  die 
von  mehreren  anderen  Untersucliern  bereits  betonte  Thaisache  be- 
stiitigen  konnen,  dass  bald  nach  der  Nahrungsaufnahme  regelmliBig 
eine  Zunahme  der  Muskelleistung  auftritt,  sondern  sie  haben  audi 
f estgestdlt ,  dass  es  sich  dabei  wesentlich  um  eine  Erhohung  der 
einzdnen   Hebungen   handelt,   gerade    wie    in  unserem  Falle.      Die 


1)  The  value  of  sugar  and  the  effect  of  smoking  on  muscular  work.  Journal 
of  physiology,  XVI,  1894. 

2)  L'influence  de  I'age  sur  quelques  phenomenes  de  la  fatigue,  Archives  ita- 
liennes  de  biologic,  XXIX,  S.  285,  1898. 

3)  L*ergographie  des  alicn<^s,  Archives  italicnnes  de  biologic,  XXIII,  174,  1895. 
4    A.  a.  0.  S.  416. 
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Hiibzahlen  pflegen  nach  Tisch  eher  abzunehmen,  entsprechend  der 
bekannten  XJnlust  zu  korperlicher  Bewegung,  die  sich  im  Anschlusse 
an  reichlichere  Nahrungsaufnahme  einzustellen  pflegt.  Darin  liegt 
ein  zweiter  Grund,  warum  hier  nicht  eine  Erhohung  der  Hubzahl 
eingetreten  ist,  die  man  in  Folge  der  Uebungswirkungen  eigentlich 
erwarten  soUte. 

Einen  naheren  Einblick  in  diese  Verhaltnisse  gewahrt  uns  weiter- 
hin  die  Betrachtung  der  ersten  Curven  am  Morgen  und  am  Nach- 
mittage.  Wenn  wir  auf  die  Wiedergabe  aller  einzelnen  Werthe 
verzichten,  so  konnen  wir  doch  feststellen,  dass  in  diesen  ersten  Ourven 
die  Hubzahlen  Nachmittags  8mal  groBer  und  7mal  kleiner  waren, 
als  friih,  wahrend  bei  den  Hubhohen  am  Nachmittage  7mal  einc 
VergroBerung  und  8mal  eine  Verkleinerung  eingetreten  war.  Die 
Verschiebung  in  dem  Verhalten  der  Hubzahlen  gegeniiber  dem  Ge- 
sammtversuche  ist  nur  unbedeutend;  dagegen  hat  die  GroBe  der 
Hubhohen  im  Laufe  des  Nachmittagsversuches  verhaltnissmaBig  zu- 
genommen;  es  bestand  Nachmittags  eine  geringere  Ermudbarkeit 
bei  den  Hubhohen,  als  Vormittags.  Wir  konnen  das  auch  noch 
genauer  prttfen,  indem  wu-  aus  alien  vergleichbaren  Versuchen  die 
zweiten  5  Curven  den  ersten  im  Procentverhaltnisse  gegoniiberstellen, 
wio  OS  in  Tabelle  XXIH  geschehen  ist. 

Tabelle  XXHI. 


Hubzahlen. 

Hubhohen. 

Vm. 

Nm. 

Vm. 

Nm. 

1. 

2. 

1. 

2. 

1. 

2. 

1. 

2. 

5.  November 

100 

100,0 

100 

73,6 

100 

95,7 

100 

77,2 

6.  November 

100 

90,2 

100 

65,4 

100 

100,4 

100 

106,5 

8.  November 

100 

102,0 

100 

64,9 

100 

79,2 

100 

95,1 

9.  November 

100 

77,8 

100 

84,0 

100 

90,9 

100 

94,5 

10.  November 

100 

92,4 

100 

67,7 

100 

58,5 

100 

67,3 

1 2.  November 

100 

77,2 

100 

80,3 

100 

80,1 

100 

82,6 

13.  November 

100 

92,4 

100 

62,3 

100 

81,0 

100 

97,7 

15.  November 

100 

61,8 

100 

85,0 

100 

65,6 

100 

71,2 

16.  November 

100 

87,0 

100 

80,0 

100 

81,2 

100 

85,9 

17.  November 

100 

89,7 

100 

91,4 

100 

89J 

100 

96,2 

19.  November 

100 

82,7 

100 

84,2 

100 

82,9 

100 

94,4 

22.  November 

100 

86,9 

100 

82,5 

100 

87,9 

100 

95,0 

23.  November 

100 

81,9 

100 

80,6 

100 

96,3 

100 

99,5 

24.  November 

100 

96,5 

100 

85.8 

100 

92^3 

100 

107,3 

25.  November 

100 

67.0 

100 

77,6 

100 

102,4 

100 

102,5 
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Wie  aus  diesen  ZaMen  ersichtlich  ist,  war  das  Sinken  der  Hub- 
hohen  in  der  zweiten  Curvengruppe  am  Nachmittage  mit  einer  einzigen 
Ausnahme  germger,  als  friih;  wo  sich  am  Yormittage  eine  Zunahme 
tindet,  ist  sie  Nachmittags  starker,  eimnal  nur  Nachmittags  vorhanden. 
Unsere  Vermuthung,  dass  Nachmittags  die  Ermiidung  eine  geringere 
Wirkung  auf  die  Hubhohen  ausgeiibt  hat,  als  friih,  findet  also  voU- 
kommene  Bestatigung.  Der  Grund  diirfte  darin  liegen,  dass  die 
fortschreitende  Verarbeitung  und  Aufsaugung  der  Mahlzeit  dem 
Muskel  neue  Nahrstoffe  zufiihrt,  die  eben  seine  Leistungsfahigkeit 
durch  die  Ermiidung  weniger  rasch  sinken  lassen,  als  am  Morgen. 
Weniger  regelmaBig  ist  das  Verhalten  der  Hubzahlen.  Sie  sinken 
Nachmittags  schneller,  als  Vormittags  in  9,  langsamer  in  6  Versuchen. 
Im  aUgemeinen  besteht  also,  anders  als  bei  den  Hubhohen,  hier  Nach- 
mittags die  Neigung  zu  rascherer  Ermiidung.  Das  erklart  sich  einmal 
daraus,  dass  die  Ermiidung  iiberhaupt  die  Hubzahlen  starker  zu  be- 
einflussen  pflegt,  als  die  Hubhohen,  sodann  aber  dadurch,  dass  die 
Hubzahlen  mehr  von  den  Zustanden  der  nervosen  Centralorgane  ab- 
hangig  sind,  in  denen  sich  nach  der  Mahlzeit  eben  eine  gewisse  Er- 
schwerung  der  Auslosung  von  Bewegungsantrieben  herauszubilden 
scheint  AuchHoch  und  Kraepelin  haben  auf  diese  verschiedene 
Beeinflussung  von  Hubzahlen  und  Hubhohen  durch  die  Mahlzeiten 
bereits  hingewiesen. 

Fassen  wir  nunmehr  noch  die  Versuchsreihen  ins  Auge,  die  vom 
7. — 16.  December  friih  vor  der  Einwirkung  korperlicher  und  geistiger 
Arbeit,  Nachmittags  vor  der  Anwendung  von  Arzneien  durchgefiihrt 
wurden,  so  stehen  uns  zum  Vergleiche  an  jedem  Tage  2mal  6  Curven 
zur  Verfiigung.  Da  alle  iibrigen  Bedingungen  gleich  waren,  so  geniigt 
es,  die  sammthchen  Reihen  der  gleichen  Tageszeit  zu  einem  Mittel- 
werthe  zusammenzufassen.  Die  Summe  aller  Hebungen  betrug  Vor- 
mittags 2377,  Nachmittags  2670,  die  mittlere  Hohe  derselben  friih 
25,7,  nach  Tisch  26,0.  Das,  wenn  auch  geringe,  Ansteigen  der  Hub- 
hohen entspricht  unserem  friiheren  Befunde.  Dagegen  hat  sich  das 
Verhalten  der  Hubzahlen  hier  entschieden  giinstiger  gestaltet,  als 
bei  den  oben  besprochenen  Versuchen.  Es  scheint  demnach,  dass 
hier  die  Nachwirkung  der  Ermiidung'  eine  geringere  gewesen  ist. 
Das  wiirde  einigermaUen  begreiflich  werden,  wenn  wir  beriicksichtigen, 
dass  hier  iiberall  nur  2mal  6  Curven  vorausgingen ,   die   noch  dazu 

Kraepelin,  Psych olog.  Arbeiten.   Ill .  43 
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durch  eine  Istundige  Pause  von  einander  getrennt  waren.  Die  Er- 
hohung  der  Hubzahl  ist  daher  wohl  wesentlich  als  Uebungswirkung 
aufzufassen,  der  keine  starkere  Ermudung  entgegenwirkte,  und  die 
daher  im  Stande  war,  den  an  sicli  ungunstigen  Einfluss  der  Mahlzeit 
auf  die  Hubzahlen  zu  verdecken. 

Die  Betrachtung  der  ersten  Ourven  liefert  hinsichtlich  der  Hub- 
zahlen das  gleiche  Ergebniss;  ihre  Summe  betrug  friih  476,  Nach- 
mittags  487.  Die  Hubhohen  waren  dagegen  in  den  ersten  Ourven 
Morgens  28,0,  nach  Tisch  27,2;  sie  begannen  also  Nachmittags  mit 
niedrigerem  Betrage,  um  sp^terhin  hoher  zu  werden,  als  friih.  Dieses 
Verhalten  zeigt  sich  deutlich,  wenn  wir  wieder,  wie  oben,  die  Werthe 
der  zweiten  Versuchshalfte  jedes  Tages,  also  diejenigen  der  4. — 6. 
Curve  in  Procentbeziehung  zu  der  ersten  ausdriicken.  Die  Hubzahlen 
boten  nach  dieser  Berechnung  Vormittags  den  Verlauf  von  100  zu 
91,3,  Nachmittags  von  100  zu  95,5  dar,  wahrend  sich  die  Hubhohen 
friih  von  100  auf  89,3,  nach  Tisch  dagegen  von  100  auf  91,5  ver- 
anderten.  Daraus  geht  hervor,  dass  in  der  That  hier  auch  die  Hub- 
zahlen die  Wirkungen  der  Ermiidung  Nachmittags  in  geringerem 
Grade  zeigten,  als  Vormittags,  ein  Ergebniss,  das  recht  wohl  Uebungs- 
wirkung sein  kann.  Bei  den  Hubhohen  dagegen  kommen  wir  zu 
demselben  Schlusse  wie  friiher,  dass  ihre  Abnahme  Nachmittags 
gennger  war,  als  am  Morgen.  Der  giinstige  Einfluss  der  Mahlzeit 
auf  die  Vermehrung  der  Kraft,  mit  der  die  einzelnen  Hebungen  ge- 
schehen,  ist  somit  unter  den  verschiedensten  sonstigen  Versuchsbedin- 
gungen  iiberall  in  gleicher  Weise  hervorgetreten. 

Vn.  Vebnng  und  Ermfidnng. 

Die  lange,  regelmaBige  Fortsetzung  unserer  Versuche  lasst  sie 
von  vom  herein  geeignet  erscheinen,  auch  iiber  das  Verhalten  der 
Uebung  bei  der  Muskelarbeit  einige  Aufschliisse  zu  geben.  Bei  ge- 
nauerer  Betrachtung  stoBen  wir  aber  sogleich  auf  die  Schwierigkeit, 
dass  die  einzelnen  Versuche  unter  zu  verschiedenen  Bedingungen 
angestellt  worden  sind,  um  mit  einander  vergleichbar  zu  sein.  Es 
wurde  nicht  nur  mit  verschieden  langen  Pausen,  sondem  auch  mit 
verschiedenen  Gewichten  und  in  verschiedenem  Bbythmus  gearbeitet, 
und   endlich   wechselte   die   Menge   der  geleisteten  Arbeit   an   den 
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einzelnen  Tagen  sehr  stark,  so  dass  schon  aus  diesem  Grunde  die 
Feststellung  des  Uebungsfortschrittes  in  den  einzelnen  Abschnitten 
der  Versuchsreihe  sehr  erschwert  ist.  Wir  werden  uns  daher  damit 
begniigen  miissen,  den  Gang  der  Dinge  in  gewissen  Ideineren  Ab- 
schnitten der  ganzen  Versuchszeit  kurz  ins  Auge  zu  fassen;  auch  auf 
die  Wiedergabe  der  ganzen  langen  Zahlenreihe  glauben  wir  verzichten 
zu  soUen.  Da  am  29.  October  in  einem  Bhythmns  von  1 20  gearbeitet 
wurde,  werden  wir  zum  Ausgangspunkte  erst  den  folgenden  Tag 
nehmen  konnen.  Am  30.  October  betrug  die  Leistung  der  ersten 
Curve  42  cm  oder  2,10  mkg,  am  2.  November,  nachdem  am  31.  Oc- 
tober und  am  1.  November  gearbeitet  worden  war,  127  cm  oder 
6,35  mkg;  der  Fortschritt  belief  sich  demnach  auf  4,25  mkg.  Da 
nun  am  30.,  31.  October  und  1.  November  93,90  mkg  geleistet  wur- 
den,  so  berechnet  sich  der  Uebungszuwachs  fur  jedes  mkg  Arbeit  in 
dieser  Zeit  auf  0,04526  mkg  oder  etwa  4yb^. 

Am  3.  November  wurde  einmal,  am  5.  zweimal  mit  abweichenden 
Ehythmen  gearbeitet.  Die  erste  Curve  des  6.  November  zeigt  gegen- 
iiber  derjenigen  des  30.  October  einen  Fortschritt  von  0,01598  mkg  auf 
jedes  mkg  geleisteter  Arbeit,  also  etwa  1,6)K^.  Bis  zum  10.  November 
folgen  nun  wieder  unvergleichbare  Arbeiten,  am  7.  einmal,  am  8.  und 
9.  zweimal;  der  Uebungsfortschritt  vom  Beginn  der  Reihe  bis  zur  ersten 
Curve  des  10.  November  berechnet  sich  nach  dem  angedeuteten  Ver- 
fahren  auf  0,00834  mkg  fiir  jedes  mkg  Arbeit,  also  auf  0,8^.  Wir 
sehen  demnach  deutlich,  dass,  wie  iiberall,  auch  hier  die  Uebung 
anfangs  einen  raschen,  dann  einen  immer  langsameren  Fortschritt 
der  Leistung  bedingt.  Am  11.  November  wurde  nicht  gearbeitet. 
Vom  12.  November  an  bis  zum  20.  November  wurde  taglich  zwei- 
mal, am  14.  nur  einmal  gearbeitet  und  im  ganzen  die  Summe  von 
1111,35  mkg  geleistet.  Trotzdem  zeigten  sich  in  den  ersten  Curven 
der  einzelnen  Versuche  nur  unregelmaBige  Schwankungen  ohne  ent- 
schiedenen  Fortschritt.  Die  Zunahme  der  Leistung  in  den  beiden 
ersten  Curven  der  beiden  Tagesversuche  betrug  am  20.  November 
gegeniiber  dem  12.  nur  0,85  mkg.  G^nz  ahnlich  gestaltet  sich  der 
weitere  Verlauf  der  Reihe.  Vom  21.  November  bis  zum  16.  December 
wurden  nicht  weniger  als  3351,00  mkg  geleistet,  wahrend  der  Zuwachs 
•der  beiden  ersten  Curven  der  beiden  Tagesversuche  am  16.  December 
gegeniiber   den   entsprechenden  Leistungen   am   20.   November  nur 
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3,50  mkg  betrug,  also  noch  nicht  ganz  Q,\^  der  geleisteten  Gresammt- 
arbeit.  Die  Abnahme  des  Uebungsfortschrittes  zeigt  also  in  der 
Hauptsache  denselben  Gang,  wie  wir  ihn  auch  bei  anderen,  geistigen 
Arbeiten  kennen  gelemt  haben. 

Einen  Ueberblick  liber  das  Verhalten  der  Hubzahlen  und  Hub- 
hohen  haben  wir  in  der  folgenden  Tabelle  zu  geben  versucht.  In 
derselben  sind  Werihe  fur  beide  GroBen  am  zweiten,  am  letzten  und 
am  8.  Versuchstage  wiedergegeben.  Diese  Auswahl  ist  natiirlich  will- 
kiirlich,  und  wir  diirfen  nicht  verschweigen,  dass  in  der  ganzen  Ver- 
suchszeit  vielfache  groBe  Schwankungen  vorkamen;  so  wurde  die 
groBte  Zahl  von  Hebungen  in  den  vergleichbaren  Versuchen  am 
14.  November  mit  83  erreicht,  die  groBte  Hubhohe  am  9.  December 
mit  31,2.  Die  in  der  Tabelle  gebotenen  Werthe  sind  somit  bis  zu 
einem  gewissen  Grade  zufallig.  Daran  lasst  sich  jedoch  bei  dem 
Wechsei  der  Versuchsbedingungen,  der  ein  Zusammenfassen  nicht 
erlaubt,  nichts  andem.  Auch  so  vermag  die  Zusammenstellung 
vielleicht  wenigstens  eine  ungefahre  Vorstellung  von  der  Beeinflussung 
der  beiden  hier  besprochenen  GroBen  durch  die  Uebung  zu  gewahren. 


• 

Tabelle 

XXIV. 

Hubzahl 

Hubhohe  ( 

mm) 

Auf  je  100  mkg  nahmen  zu  die 

30.  October 

23 

18,3 

Hubzahlen    ^      Hubhohen     X 

6.  November 

55 

23,1 

12,03      52,300         1,805      9,86 

1 6.  December 

60 

26,8 

0,105      0,456        0,078      0,424 

Gesammtfortschritt 

37 

8,5 

0,736       3,200        0,169      0,923 

Hier  wird  die  gewaltige  Abnahme  des  Uebungsfortschrittes  nach 
den  ersten  8  Versuchstagen  deutlich  erkennbar.  Wir  werden  es 
daher  verstandlich  finden,  wenn  spaterhin  der  Zuwachs  so  oft  durch 
zufallige  Schwankungen  ganzlich  verdeckt  wird.  Der  XJebungseinfluss, 
den  selbst  100  mkg  Arbeit  ausiiben,  ist  im  letzten  Versuchsabschnitte 
ein  ganz  verschwindender.  Ohne  jeden  Zweifel  werden  die  Hubzahlen 
weit  starker  beeinflusst,  als  die  Hubhohen,  ein  Ergebniss,  welches 
mit  friiheren  Erfahrungen  gut  ubereinstimmt.  AUerdings  scheint  der 
Unterschied,  wenn  man  den  vorstehenden  Zahlen  trauen  darf,  spater- 
hin geringer  zu  werden,  als  im  Anfange. 

Im  Laufe  der  Versuchsreihe  kamen  fiinfmal  Unterbrechungen 
vor,  einmal  2  Tage,  viermal  je  1  Tag  dauemd;  von  letzteren  ist  ein 
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Fall  nicht  verwerthbar,  well  die  Versuche  vor  und  nach  der  Unter- 
brechung  verschiedene  "waren.  Bei  den  anderen  4  XJnterbrechungen 
trat  zweimal  eine  Steigerung  der  Leistung  ein,  auch  nach  derjenigen 
von  2  Tagen,  zweimal  ein  Sinken.  Das  entspricht  insofem  unseren 
Erwartungen,  als  es  uns  zeigt,  dass  bei  der  hohen,  von  der  Ver- 
suchsperson  erworbenen  Uebung  und  dem  geringen  Einflusse,  den 
die  Arbeit  noch  auf  die  Steigerung  der  Leistung  ausubte,  auch  die 
Bedeutung  einer  Arbeitsunterbrechung  eine  sehr  geringe  sein  musste; 
ihre  Wirkung  wurde  durch  andere,  zufallige  Einflusse  weit  iiber- 
wogen. 

Ueber  den  Gang  der  Ermtidung  unter  den  verschiedenen  Ver- 
suchsbedingungen  haben  wir  schon  in  den  einzelnen  Abschnitten 
Gelegenheit  gehabt,  eine  Breihe  von  Erfahrungen  mitzutheilen.  Wir 
werden  daher  hier  nur  einige  Beobachtungen  allgemeinerer  Art 
nachzutragen  haben.  Die  Abnahme  der  Leistung  in  den  aufeinander 
folgenden  Ermiidungscurven  geschieht  zuerst  sehr  schnell,  dann 
immer  langsamer.  Bei  dem  Versuche  mit  1'  Pause  war  nach  20 
Curven  der  tiefste  Stand  der  Leistung  erreicht;  von  da  ab  war  eher 
ein  leichtes  Ansteigen  bemerkbar.  Li  den  anderen  B.eihen  sind 
leider  nicht  so  viele  Curven  ausgefiihrt  worden.  Wir  haben  schon 
darauf  hingewiesen,  dass  sich  hier  offenbar  ein  gewisses  Gleichge- 
wicht  zwischen  der  allerdings  ziendich  niedrigen  Muskelleistung  und 
dem  Ersatze  der  verbrauchten  Stoffe,  zwischen  Ermtidung  und  Er- 
holung,  herausgebildet  hat,  welches  nur  sehr  langsam  eine  Ver- 
schlechterung  erfahrt,  dagegen  zeitweise  Schwankungen  im  gunstigen 
Sinne  aufweist. 

Man  erkennt  diese  Schwankungen  deutlich  in  der  Tab.  XXV, 
welche  die  Abhangigkeit  der  Ermiidungswirkung  von  der  vorauf- 
gegangenen  Leistung  darstellt.  Die  Leistung  sowie  die  Zahl  und 
GroBe  der  Hebungen  wurde  nach  je  10  mkg  Arbeit  in  den  einzelnen 
Versuchsreihen  bestimmt  und  in  Procenten  der  Ausgangswerthe  be- 
rechnet.  Allerdings  entsprechen  die  einzelnen  Abschnitte  nicht  immer 
ganz  genau  dem  Eortschritte  der  Leistung  um  1 0  mkg,  weil  bei  der 
Abgrenzung  immer  nur  ganze  Curven  berucksichtigt  wurden,  deren 
Ende  sich  natiirlich  nicht  scharf  mit  dem  Abschlusse  eines  mkg 
deckte.  Dennoch  sind  die  Zahlen  geeignet,  ein  ziemlich  gutes  Bild 
von  dem  Verlaufe  der  Dinge  zu  geben.    Wir  erkennen  deutlich,  dass 
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Tabelle  XXV. 
Nach  lOmkg    20  mkg    30  mkg    40  mkg    50  mkg    60  mkg 
Leistungen  (in  X  der  .Ajifangsleistung). 


Pause  V 

24,7 

22,1          17,1 

19,8 

20,9 

18,8 

Pause  2' 

59,8 

44,5          40,0 

39,6 

34,1 

34,0 

Pause  3' 

76,5 

59,8          56,0 
Hubzahlen. 

55,0 

46,4 

42,3 

Pause  V 

42,2 

40,3          36,5 

40,3 

40,3 

33,7 

Pause  2' 

71,6 

59,1          56,6 

53,7 

48,3 

47,6 

Pause  3' 

77,8 

66,1          63,6 
Hubhohen. 

62,7 

53,7 

51,9 

Pause  1' 

58,6 

54,7          46,9 

49,1 

51,9 

53,7 

Pause  r 

84,7 

75,3          70,8 

73,9 

70,7 

71,4 

Pause  3' 

98,3 

90,6          88,1 

87,7 

86,3 

81,5 

die  ersten  10  mkg  die  grofite  Ermiidungswirkung  ausiiben,  besond^:^ 
wenn  sie,  wie  bei  den  Yersuchen  mit  T  Pause,  in  sehr  kurzer  Zeit 
geleistet  werden.  Spaterhin  verlangsamt  sich  mit  der  Abnahme  der 
Leistung  das  ZeitmaB  fiir  jedes  mkg  wesentJich,  nnd  damit  nimmt 
auch  die  Ermiidungswirkung  der  geforderten  Arbeit  ab.  Bei  Pausen 
von  2'  und  3'  waren  die  ersten  10  mkg  spater  vollendet,  als  bei  T; 
ihre  Ermiidungswirkung  ist  daher  eine  genngere;  die  Leistung  sinkt 
langsamer.  Grerade  darum  aber  verwischt  sich  bei  den  spateren  mkg 
aUmSlilich  der  Unterschied  gegeniiber  dem  Yersuche  mit  1'  Pause. 
Hier  war  die  Leistung  rasch  gesunken,  so  dass  nunmehr  der  Ab- 
schluss  jedes  neuen  mkg  langsamer  erfolgte  und  deswegen  seine 
Ermiidungswirkung  geringer  wurde.  Bei  langeren  Pausen  dagegen 
war  die  Leistung  groBer  geblieben,  ihre  Ermiidungswirkung  daher 
verhaltnissmaBig  starker.  Die  XJnterschiede  im  Yerlaufe  der  einzehien 
Durchschnittscurven  wiirden  sich  demnach  ziemlich  einfach  unter 
der  Annahme  erklaren,  dass  die  gleiche  ArbeitsgroBe  unter  sonst 
gleichen  Bedingungen  um  so  starker  ermiidend  wirkt,  je  kiirzer  die 
Zeit  ist,  in  der  sie  geleistet  wird,  oder  dass  die  Ermiidung  um  so 
groBer  ist,  je  mehr  Arbeit  in  der  Zeiteinheit  geleistet  wurde,  em 
Satz,  der  selbstrerstHndlich  genug  klingt.  Die  Ermiidung  wiirde 
demnach  zu  einer  Art  Selbststeuerung  fiihren,  indem  sie  die  Arbeits- 
groBe in  der  Zeiteinheit  fortschreitend  herabsetzt  und  damit  bis  zu 
einem  gewissen  Grade  einer  gefahrdrohenden  Yerschwendung  der 
Arbeitskrafte    vorbeugt.      Auf    diese    Selbststeuerung    ist    es    auch 
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zuruckzuflihren,  dass  sich  bei  lange  fortgesetzter  Arbeit  die  urspriing- 
lich  sehr  starken  Unterschiede  in  der  Ermudungswirkung  unter  ver- 
schiedenen  Yersuchsbedingongen  mehr  und  mebr  ansgleicben.  Be- 
giinstigt  die  Anordnung  rascbe  Forderung  der  Arbeit,  so  wirkt  sie 
st&rker  ermiidend,  als  eine  andere,  die  nur  langsam  ein  mkg  dem 
andem  anfiigt.  Im  ersteren  Falle  sinkt  die  Leistung  rascher,  im 
letzteren  langsamer,  so  dass  nacb  einiger  Zeit  die  Arbeitsergeb- 
nisse  bestunmter  Zeitabschnitte  immer  geringere  Abweichungen  dar- 
bieten. 

Wie  es  scheint,  findet  diese  Selbststeuerung  namentlicb  mit 
Hilfe  der  Hubzahlen  statt,  die  unter  dem  Einflnsse  der  Ermiidung 
weit  rascher  abnehmen,  als  die  Hubbohen.  Wir  diirfen  wohl  daran 
denken,  dass  innerbalb  gewisser  Grenzen  die  Hebung  des  Gewicbtes 
urn  einen  Millimeter  leichter  ist,  wenn  es  sich  schon  in  Bewegung 
befindet,  als  wenn  seine  Tragheit  erst  Uberwunden  werden  soil.  Es 
wird  also  an  sich  ein  geringerer  Ejraftaufwand  nothig  sein,  mn  mit 
groBen,  als  mit  kleinen  Hubbohen  ein  mkg  Arbeit  zu  leisten.  An- 
dererseits  liegt  jedoch  zwischen  zwei  Hebungen  immer  die  kurze, 
durch  den  Ehythmus  bedingte  Pause,  die  immerhin  etwas  Erholung 
bringt.  Mit  wachsender  Ermiidung  erlahmt  der  Muskel  bei  jeder 
einzelnen  Hebung  immer  fruher,  um  erst  in  der  Hubpause  neue 
Kraft  zu  sammeln.  Der  ftir  die  gleiche  Leistung  erforderhche 
Ejraftaufwand  wird  dadurch  erhoht,  {^ber  die  Arbeit  wird  durch  die 
Vertheilung  Hber  langere  Zeitraume  und  Verkleinerung  der  Einzel- 
leistung  doch  erleichtert.  Die  Hubbohen  nehmen  also  ebenfalls 
ab,  jedoch  zweckmaBiger  Weise  weit  weniger  rasch,  als  die  Hub- 
zahlen. 

Tabelle  XXVI. 
Nach  10  mkg    Nach  20  mkg    Nach  30  mkg 

Leistung  (in  X  der  Anfangsleistimg 

Bhythmus    30  40,3  39,3  35,3 

Rhythmas    60  61,3  59,6  47,4 

Rhythmus  120  60,0  54,4  57,3 

Hubzahlen. 

Ehythmus    30  53,3  67,1  55,2 

Bhythmus    60  80,6  74,1  60,6 

Rhythmus  120  73,4  68,9  70,0 
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Hubhohen. 

Khythmus    30  75,7  68,6  64,0 

Rhythmus    60  76,1  80,4  78,2 

Rhythmus  120  81,7  78,9  81,9 

Den  Einfluss  des  BJiythmus  auf  den  Gang  der  Ermiidung  zeigt 
die  Tab.  XXVI.  Das  rasche  Sinken  der  Werthe  im  Beginne,  das 
langsamere  spaterhin  ist  besonders  bei  dem  Rhythmus  30  und  120 
erkennbar;  ebenso  ist  die  geringere  Beeinflussung  der  Hubhohen 
durch  die  Ermiidung  deutlich.  Die  langsamste  Folge  der  Hebungen 
fiihrt  am  schnellsten  zur  Ermudung,  wahrscheinKch  wegen  des  Ver- 
lustes  der  Anregung,  der  fiir  die  gleiche  Leistung  einen  groBeren 
Kraftaufwand  nothig  macht ;  zwischen  den  beiden  schnelleren  Rhyth- 
men  sind  die  Dnterschiede  wechselnde.  Wie  es  scheint,  halt  der 
Vortheil,  den  das  rasche  Arbeiten  durch  die  moglichste  Ausnutzung 
der  Anregungswirkungen  bietet,  ziemlich  dem  Nachtheile  die  Waage, 
dass  die  Hubpausen  zur  Erholung  zu  wenig  Zeit  bieten. 

Das  auffallendste  Bild  bietet  endlich  der  Gang  der  Ermudung 
bei  den  Versuchen  mit  verschiedenen  Gewichten  in  Tab.  XXVII. 
Am  raschesten  sinkt  hier  die  Leistung  des  mittleren  Gewichtes,  z.  Th. 
wohl  wegen  der  durch  den  geringeren  Uebungsgrad  bedingten  groBeren 
Ermudbarkeit. 

•   Tabelle  XXVH. 

Nach  lOmkg    20  mkg    30  mkg    40  mkg    50  mkg    60  mkg 
Leistung  (in  %  der  Anfangsleistungj. 


Gewicht  4  kg 

81,2 

63,3          67,5 

56,2 

50,1 

50,3 

Gewicht  5  kg 

59,8 

44,5          40,0 

39,6 

34,1 

34,0 

Gewicht  0  kg 

110,8 

91,5          80,9 
Hubzahlen. 

65,3 

61,5 

50,8 

Gewicht  4  kg 

89,4 

71,0          72,0 

59,0 

56,0 

58,0 

Gewicht  5  kg 

71,6 

59,1          56,6 

53,7 

48,3 

47,6 

Gewicht  «  kg 

99,2 

84,7          77,1 
Hubhohen. 

67,9 

63,4 

58,0 

Gewicht  4  kg 

90,9 

89,6          93,8 

95,1 

89,6 

86,6 

Gewicht  5  kg 

84,7 

75,3          70,8 

73,9 

70,7 

71,4 

Gewicht  6  kg 

111,6 

107,9         104,8 

96,0 

97,1 

87,6 

Andererseits  aber  ist  wegen  der  niedrigeren  Hubhohen,  die  durch  die 
groBere  Einzelanstrengung  bedingt  wurden,  der  fur  die  Arbeit  von 
10  mkg  gebrauchte  Kraftaufwand  bei  5  kg  groBer  gewesen,  als   fiir 
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4  kg,  da  die  Tragheit  des  Gewichtes  ofter  iiberwunden  werden 
musste.  Die  geringe  Verlangerung  der  Arbeitszeit  fur  lOmkg,  die 
dadurch  bei  5  kg  entstanden  ist,  scheint  nicht  ganz  ausgereicht  zu 
haben,  um  die  Ermudungswirkungen  in  beiden  Fallen  gleich  zu 
machen.  Dagegen  sehen  wir,  dass  bei  6  kg  die  starke  Verlangsamung 
der  Arbeit,  die  mit  der  betrachtlichen  Verkleinerung  der  Hubhohen 
und  der  Abkiirzung  der  Ourven  verbunden  war,  den  Eintritt  starkerer 
Ermudungswirkungen  lange  verzogert  hat.  Hier  konnten  daher  die 
arbeitfordemden  EinflUsse  der  Uebung  und  der  Anregung  zunachst 
sogar  die  Oberhand  gewinnen. 

VIII.  Die  Curvenformen. 

Mosso  hat  schon  in  seinen  ersten  Arbeiten  mit  dem  Ergographen 
darauf  hingewiesen,  dass  jedem  Menschen  eine  bestimmte  Form  der 
Ermiidungscurve  eigenthiimlich  sei,  die  sich  bei  ihm  zu  verschiedenen 
Zeiten  immer  wieder  in  gleicher  Weise  feststellen  lasse.  Diese  An- 
sicht  ist  dann  von  einer  Reihe  anderer  Forscher  bestatigt  worden. 
Ohne  Zweifel  liegt  ihr  ein  wahrer  Kern  zu  Grunde.  Andererseits 
aber  wird  die  personliche  Ermiidungscurve,  wie  Ubrigens  Mosso  auch 
nicht  verkannt  hat,  durch  Aenderung  der  Versuchsbedingungen  in 
der  mannigfaltigsten  Weise  verandert,  ohne  dass  diese  Aenderungen 
bisher  geniigende  Beriicksichtigung  gefunden  batten.  Die  Gleichheit 
der  Curve  bei  demselben  Menschen  gilt  daher  nur  mit  der  Ein- 
schi'ankung,  dass  auch  alle  Versuchsbedingungen  gleich  sind,  was 
sich  naturlich  im  einzelnen  Falle  nicht  immer  mit  Sicherheit  beur- 
theilen  lasst. 

Die  Veranderungen  der  Ermiidungscurve  konnen  sich  nach  zwei 
Bichtungen  geltend  machen;  es  konnen  sich  die  Hubzahlen  und  die 
Hubhohen  andem.  Beide  GroBen  stehen  aber  mit  einander  in  einem 
gewissen  inneren  Zusammenhange.  Die  Verkleinerung  der  Hubzahlen 
ist  im  Grunde  nichts,  als  ein  Sinken  der  Hubhohen  auf  Null,  ihre 
VergroBerung  ein  Ansteigen  der  letzten  Hebungen  iiber  die  Null- 
linie.  Im  allgemeinen  pflegen  sich  daher  auch  beide  GroQen  in 
gleichem  Sinne  zu  verandem.  Gruppiren  wir  die  ersten  Curven  der 
16  Vormittagsleistungen  vom  26.  November  bis  16.  December  nach 
ihrer  GroBe  und  fassen  die  8  groBten  wie  die  8  kleinsten  zu  einem 
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Durchschnitte  zusammen,  so  erhalten  wir  die  in  der  folgenden 
Tabelle  wiedergegebenen  ZaMen.  Daneben  haben  wir  die  durch- 
schnitdicheii  Hubzahlen  und  HubhShen  gestellt,  welche  den  yer- 
wendeten  Leistungen  zngehoren. 

Tabelle  XXVm. 

DurchsohnitUiche  Leistungen  (cm)  Hubzahlen  Hnbhohen  (mm) 

QroGte  Leistungen  168    (100)  61    (100)  27,9    (100) 

Kleinste  Leistungen         136      (80,4)  54      (88,1)  25,5      (91,5) 

Der  Gruppe  groBter  Leistungen  entspricht  also  durchschnittlich 
auch  die  groBere  Hubzahl  wie  die  groBere  HubhShe.  Allein  bier 
wie  tiberall  tritt  uns  die  Erscbeinung  entgegen,  dass  die  Hjibhoben 
sich  im  ganzen  weniger  stark  Yerandem,  als  die  Hubeahlen.  Wir 
baben  schon  darauf  hingewiesen,  dass  der  Gfimd  dafUr  vielleidit 
in  dem  geringeren  Eraftaufwande  aai  suchen  ist,  dessen  wir  zur 
wellercii  Holwmg  4eB  sdion  etwas  gebobenen  Grewichtes  gegentiber 
der  Ueberwindung  seiner  Tragheit  bedlirf en.  Es  ist  begreiflicb,  dass 
in  der  Ermiidungscurve  die  schwerere  Aufgabe  zuerst  und  am  aus- 
giebigsten  beeintrachtigt  wird. 

Wir  haben  indessen  weiter  gesehen,  dass  der  Zusammenhang 
zwischen  GroBe  und  Zahl  der  Hebungen  kein  unverbriicblicher  ist, 
sondem  durch  verschiedene  Ursachen  in  verschiedenem  Grade,  viel- 
leicht  sogar  in  verschiedenem  Sinne  beeinflusst  werden  kann.  Der- 
artige  Erfahrungen  haben  schon  friiher  zu  der  Auffassung  gefiihrt, 
dass  die  Hubzahlen  besonders  durch  die  Zustande  des  psychomoto- 
rischen  Oentralorgans,  die  Hubhohen  dagegen  in-  erster  Linie  durch 
diejenigen  des  Muskels  verandert  werden^). 

Leider  bildet  jedoch  die  bisherige  Anordnung  der  Ergographen- 
versuche  ein  bedeutendes  BEndemiss  fur  die  B3arlegung  der  Bezie- 
hungen  zwischen  Hubzahl  und  HubgroBe,  weil  iiberall  beide  Werthe 
im  engsten  Zusammenhange  gegeben  sind  und  nur  rechnerisch  von 
einander  getrennt  werden  konnen.  Es  wiirde  sich,  wie  wir  denken, 
durchaus  empfehlen,  Versuche  so  anzustellen,  dass  nur  die  Hub- 
zahl oder  die  HubgroBe   veranderhch  ware;    freilich  miissten  dann 


1)  Vgl.  Joteyko,  L'eflfort  nerveux  et  la  fatigue,  Archives  de  biologie  XVI, 
1899,  S.  509. 
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beide  GroBen  neben  ^inander  untersucht  werden.  Schon  jetzt  muss 
es  als  ein  Uebelstand  tier  Versuche  betrachtet  werden,  dass  die  Be- 
endigong  der  einzelnen  Efttudungscurye  bis  zu  einem  gewissen  Grade 
willkiirlich  ist.  Es  wMre  woU  fast  immer  moglich,  am  Schlusse  noch 
eine  oder  einige  ganz  geringe  Hc^bimgen  des  Q^wichtes  zu  erzwingen; 
dadurch  wiirde  aber  die  mitUere  HuWiohe  sehr  wesentlich  verandert. 
Wer  wirklich  alle  irgend  verfiigbare  Kriilt  einsetzt,  wird  schon  aus 
diesem  Grunde  eine  andere  Curve  lief  em,  %la  Derjenige,  der  auf- 
hort,  sobald  keine  ordentliche  Hebung  mehr  zuSlande  kommt.  Uns 
wUrde  es  daher  zweckmaBig  erscheinen,  den  Yersucb  ^ntweder  nach 
einer  bestimmten  Zahl  von  Hebungen  oder  dann  abzubreclitia,  wenn 
eine  bestimmte,  maBige  Hubhohe  nicbt  mehr  erreicht  wird.  B^ 
Gang  aufeinander  folgender  Curven  diirfte  uns  im  ersteren  Falle  ein 
zuverlassigeres  Urtheil  Uber  das  Yerhalten  der  Hubhohen,  im  letzteren 
liber  das  der  Hubzahlen  ermoghchen,  als  das  nach  dem  bisherigen 
Yerfahren  moglich  ist. 

Auch  gegen  unsere  Berechnung  der  mitUeren  Hubhohen  lassen 
sich  ahnliche  Einwande  erheben.  Der  gleiche  Werth  kann  dabei 
einmal  durch  die  Zusammenfassung  einiger  sehr  hoher  mit  einer 
Beihe  rasch  niedriger  werdender,  andererseits  aus  Hebungen  von  mehr 
gleichmaBiger  mitUerer  Hohe  gewonnen  werden,  wahrend  doch  die 
Entstehungsweise  des  Ergebnisses  in  beiden  Fallen  gevnss  eine  sehr 
verschiedene  ist  Jedenfalls  aber  steht  soviel  fest,  dass  dieselbe 
GroBe  der  Leistung,  deren  MaB  bei  den  Ergographenversuchen 
bisher  fast  ausschlieBlich  beriicksichtigt  zu  werden  pflegt,  durch  zahl- 
reiche  niedrige  oder  durch  wenige  hohere  Hebungen  erzeugt  sein 
kann.  Wir  diirfen  schwerhch  glauben,  dass  diese  verschiedene  Zu- 
sammensetzung  der  Curve  ftir  ihre  Beurtheilung  gleichgultig  ist. 
Die  einzelnen  Abschnitte  der  Hebung,  die  Auslosung  des  Willens- 
antriebes,  die  Ueberwindung  der  Tragheit,  die  Fortsetzung  der  Be- 
wegung,  die  endliche  Hemmung  derselben  haben  ja  ohne  Zweifel  ihre 
ganz  besondere  Bedeutung;  sie  haben  aber  an  der  Arbeit  der  Curve 
verschiedenen  Antheil,  je  nachdem  sie  sich  aus  vielen  kleinen  oder 
wenigen  groBen  Hebungen  zusammensetzt.  Die  Wirkung  der  Uebung, 
der  Ermiidung,  der  Anregung  kann  moglicherweise  in  beiden  Fallen 
eine  ganz  verschiedene  sein,  und  umgekehrt  vermogen  wir  vielleicht 
aus  der  unwillktirUchen  Neigung  unserer  Yersuchsperson,   das  eine 
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oder  andere  Verfahren  zu  bevorzugen,   Schlusse   auf  seine  Eigenart 
oder  seine  Zustande  zu  ziehen. 

Fassen  wir  nunmehr  die  verschiedenen  Wandlungen  ins  Auge. 
welche  die  »NormalciuTe«  unserer  Versuchsperson  unter  wechselnden 
Bedingungen  erfahrt,  so  werden  wir  dabei  am  besten  von  derjenigen 
Form  ausgehen,  die  sie  am  haufigsten  und  auch  in  den  ersten  wie  in 
den  letzten  Versuchen  geliefert  hat,  von  der  Curve,   die   bei  einem 

Grewichte    von  •  5   kg 
^^'  *•  und   einem  Rhythmus 

von  60  in  der  Minute 
entstand.  Als  Beispiel 
diene  die  1.  Curve  des 
Versuches  von  6.  No- 
vember mit  Pausen 
von  5'.  Dieselbe 
(Fig.  1)  erreicht  mit 
der  3.  Hebung  ihre 
Hohe,  um  dann  mit  un- 
bedeutenden  Schwan- 
kungen  ganz  gleich- 
maliig  bis  zum  Ende 
abzufallen.  Die  Curve 
erhalt  auf  diese  Weise 
ziemlich  genau  die  Umrisse  eines  rechtwinkligen  Dreiecks.  Das  ist 
noch  besser  bei  den  nachsten  Curven  des  gleichen  Versuches  der 
Fall,  bei  denen  der  zogemde  Anstieg  fehlt,  ^-ielmehr  die  1.  Hebung 
gleich  die  hochste  ist.  Wir  gehen  wohl  nicht  fehl,  wenn  wir  das 
langsame  Ansteigen  als  den  Ausdruck  der  »Anregung«  betrachten, 
der  allmahlichen  Ueberwindung  der  inneren  Widerstande,  die  sich  der 
Arbeit  entgegensetzen.  Dagegen  diirfte  das  rasche  Emporschnellen 
des  ersten  Gipfels,  dem  dann  bald  eine  Senkung  folgt,  der  Erschei- 
nung  des  »Antriebes«  entsprechen,  wie  wir  sie  bei  anderen  Arbeiten 
genugsam  kennen  gelemt  haben,  dem  kraftigen  Anspomen  des  Wil- 
lens  im  Beginne  einer  Thatigkeit.  Ein  Vergleich  mit  der  3.  Curve 
desselben  Versuches  (Fig.  2)  mag  das  veranschaulichen.  Hier  sinken 
die  Hebungen  vom  ersten  hohen  Gipfel  bis  zum  4.,  um  dann  noch 
einmal  zu  steigen.    Vielleicht  ist  auch  das  Sinken  der  3.  und  4.  He- 


6.  November  1894.  M.  60,  O.  6  kg,  P.  5',  Nm.  Curve  1. 

Leistmng  105  cm,  Uubzahl  U.  HubbOhe  23,9. 

V^ormalciirve  in  Dreiecksform  (geringe  Uebung). 
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bung  in  Fig.  1  auf  ein  Nachlassen  des  Antriebes  zuriickzufuhren,  der 
hier  allerdings  noch  nicht,  wie  bei  den  spateren  Curven,  sogleich  die 


Fig.  2. 


Fig.  3. 


II . 


immmmmmmmmuuijjuj 


!.  Noyember  1894.    K.  60,  G.  0  kg,  P.  5',  Nm. 
Curve  8.    Leiatung  60  cm,  Habzahl  83, 

HubhSbe  18,2. 
Normalcunre  mit  Antrieb ;   beginnende 
Ermiidung. 


6.  November  1894.    K.  60,   O.  6  kg,  P.  &*, 

Nm.    Curve  6.    Leiatung  64  cm,  Hubzahl 

29,  Hubbohe  18,6. 

ErmuduDgscurvet  Schweifang  nach 

unten;  leichter  Antrieb. 


Fig.  4. 


voile  Hohe  erzwingen  konnte.     Auch  in  der  6.  Curve  des  Versuches 

(Fig.  3)  ist  noch  eine  Andeutung  von   Antrieb  vorhanden,  die  auch 

in  den  dazwischen  liegenden  nicht  fehlte.     Der 

weitere  Verlauf  der  Curve  ist  jedoch  hier  allmahlich 

ein  anderer  geworden.    Die  Hubhohen  bleiben  zu- 

nachst  auf  ziemlich  gleicher  Hohe,  nehmen  aber  nach 

der  11.  Hebung  ganz  auffallend  rasch  ab,  so  dass 

die  Curve  in  ihrem  letzten  Abschnitte  nicht  mehr 

geradlinig,  sondem  leicht  nach  unten  geschweift 

verlauft.  In  der  11.  Curve  des  Versuches  (Fig.  4), 

in  der  ein  Antrieb  kaum  noch  angedeutet  ist, 

wird  der  Abfall  ein  ganz  steiler,  und  namentlich 

die  Hubzahl  hat  bedeutend  abgenommen.  Der  hier 

geschilderte  Gang  der  Dinge  findet  sich  in  ahn- 

licher,  mehr  oder  weniger  ausgesprochener  Form 

auch  bei  den    anderen   gleichartigen  Versuchen 

dieser  Zeit.  • 

Ein  etwas  anderes  Bild  bieten  die  Normalversuche  des  Decem- 
ber dar,  die  der  Einwirkung  korperlicher  oder  geistiger  Arbeit  oder 
der  EinfUhrung  von  Arzneimitteln  vorangingen.  Hier  wurde  mit 
gleichem  Gewichte  und  demselben  Rhythmus,  aber  mit  Pausen  von 


6.  Norember  1894.  M.  60, 

G.  5  kg,  P.  6',  Nm. 
Carve  11.    Leiatung  41  cm, 
Hubzabl  17,  Hubbohe  24,1. 
StJirkereErmiidung;  ateiler 

AbfAll;  Spur  von  Antrieb. 
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Fig.  5. 


8.  December  1894  M.  m,  O.  5  kg,  P.  2*,  Vm.  Curve  1. 

Leifltung  180  cm,  Hubzahl  48,  Hubbohe  27,1. 
l^ftch  oben  gescbweifte  Oarve  (Uebangswlrkung). 


2'  gearbeitet;    die  Unterschiede  gegeniiber   den  frtiheren  Versuchen 
sind  jedoch  schon  in  den  1.  Curven  ausgebildet.     Der  Antrieb  fehlt 

in  der  Kegel  oder  ist  doch 
nur  ganz  schwach  angedeutet. 
Die  iiberwiegende  Mehrzahl 
der  Curven  beginnt  entweder 
ganz  flach,  mit  einer  Beihe 
gleich  groBer  Hebungen  oder, 
haufiger,  mit  leichtem  Ansteigen. 
Der  Abfall  der  Hebungen  er- 
folgt  anfangs  sehr  alhnahlich, 
erst  spaterhin  schneller;  die 
ganze  Curve  erhalt  dadurch 
einen  nach  oben  geschweiften 
Umriss,  wie.das  Beispiel  vom 
8.  December  (Fig.  5)  zeigt. 
Dies  ist  die  am  haufigsten  vorkommende  Form.  Bisweilen  aber 
schieben  sich  in  den   zunachst  regelmaBig  erfolgenden  Abfall   ein- 

zelne  neue,  flachere  Er- 
■^^•^-  hebungen    ein,    wie    in 

der  Curve  2  vom  28.  No- 
vember (Fig.  6),  so  dass 
der  Umriss  eine  Art 
Wellenlinie  darstellt. 
Wir  haben  in  diesen 
Verlaufsarten  wohl  den 
Ausdruck  vorgeschritte- 
ner  Uebung  zu  sehen, 
welche  die  Ermiidbarkeit 
herabgesetzt  hat  und 
damit  ein  weit  lang- 
sameres  Sinken  der 
Hebungen  oder  doch^vielleicht  durch  Eingreifen  des  Willens,  neue, 
kleinere  Erhebungen  auch  in  den  spateren  Abschnitten  der  Curve 
noch  ermoglicht.  Das  Ausbleiben  oder  Schwacherwerden  des  An- 
triebes  ist  wohl  durch  die  lange  Gewohnung  an  die  Arbeit  zu  er- 
klaren,  welche  sie  mehr  maschinenmaBig  ablaufen  lieB.    Mit  geringen 


28.  November  1894.    M.  60,  G.  b  kg,  P.  2',  Vm.    Curve  2. 

Leistung  122  cm,  Hubzahl  60,  Hubh5he  20,3. 

Abfall  in  Wellenlinie. 
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AbweichuBgen  blieben  iibrigens  die  geschilderten  Curvenformen  bis 
zum  Schlusse  der  einzelnen  Versuche  dieselben,  nur  dass  die  Schwei- 
fung  klirzer  und  steiler  ¥rurde.  Vereinzelt  fanden  sich  auch  wohl 
Uebergange  zu  den  friiher  beschriebenen  Eormen. 

Von  den  Pausenversuchen  glichen  die  mit  3'  Pause  gewonnenen 
Ourven  in  alien  wesentlichen  Zugen  den  bei  5'  Pause  beobachteten. 
Die  einfache  rechtwinklige  Dreiecksform  herrschte  vor;  nur  hie  und 
da  trat  im  Anfange  der  Beihe  die  Neigung  zur  Schweifung  nach  oben 


Fig.  8. 


17.  NoTember  1894.    M.  60,  0. 6kg, 
P.  8*,  Vm.    Carve  21.    Leistung 

49  cm,  HnbMhl  80,  Habh5he  16,3. 

Abgerandetor  Oipfel;  langsames 

Ansteigen  •,  Ermudungscurve. 


19.  Noyembcr  1894.    M.  60,  G.  6  kg,  P.  2'.  Vm. 
Curve  1.    Leistung  122  cm,  Habzahl  47,  Hub- 
hohe  26,0. 
Leiehte  Sehweifting  nach  oben;  Antrieb. 


ein  wenig  hervor.  Antrieb  war  selten  und  fast  nur  in  den  ersten 
Curven  vorhanden;  vielmehr  pflegte  erst  die  2.,  3.  oder  4.  Hebung 
die  Hohe  zu  erreichen.  Auch  Curven  wie  die  Fig.  4  traten  gegen 
den  Schluss  der  Reihen  auf,  femer  solche  mit  sehr  langsamem  An- 
steigen  und  raschem  Abfall,  also  mit  abgerundetem  Gipfel  wie  die 
Curve  21  vom  17.  November  (Fig.  7),  endlich  Uebergangsformen 
zwischen  beiden  Gestaltungen,  offenbar  alles  Zeichen  einer  gewissen 
Ermiidung. 

Bei  den  Versuchen  mit  2'  Pause  zeigen  die  ersten  Curven  die 
einfache  Schweifung  nach  oben,  ofters  mit  ausgebildetem  Antrieb 
(Fig.  8).  Im  weiteren  Verlaufe  treten  mehr  und  mehr  abgerundete 
Formen  hervor  (Fig.  9),  oder  solche,  die  der  Fig.  4  ahneln;  auch 
hier  findet  sich  nicht  selten  deutlicher  Antrieb,  vielleicht  durch  das 
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Pig.  9. 


Gefuhl  wachsender  Ermiidung  veranlasst  (>Ermudang8antrieb<);   als 
Beispiel  diene  Curve  16  vom  12.  November  (Fig.  10). 

Noch  ausgepragter  entwickeln  sich  die  soeben  beschriebenen 
Formen  bei  den  Versuchen  mit  1'  Pause,  deren 
erste  Curven  natiirlich  die  gleiche  starke  Schwei- 
fung  nach  oben  aufweisen.  Schon  von  der  2. 
Curve  an  treten  die  abgerundeten,  langsam  auf- 
steigenden  Formen  auf  (Fig.  11),  zunachst  mit 
langsamerem,  dann  mit  steilerem  Abfall,  so  dass 
gegen  den  Schluss  bin  fast  spitzgieblige  Formen 
entstehen,  wie  das  Beispiel  der  Curve  41  vom 
15.  November  zeigt  (Fig.  12).  Schwache  Andeu- 
tungen  von  Antrieb  nach  Art  der  Fig.  10  sind 
dabei,  namentlich  in  den  spateren  Yersucbsab- 
schnitten,   nicht  selten.    Wir  werden  auch  bier 

22.  Noyembcr  1894.   K.  60,    .         ,  ,  a       x   •  j        rv  v 

o.  6  kg,  P.  y,  Km.  cnrre  m  dem  langsamen  Ansteigen  der  Curven  eben- 
^'*hi'»,*Hubh6hr2^^^  so    ein   Zeichen   der  Arbeitserschwenmg  durch 

i^'^i:Sk'^Mn^r1l:  ^^  Ermudung  erbKcken  diirfen  wie  in  dem  gegen 
Schluss  des  Versuches  immer  steiler  werdenden 

Abfall;  endlich  wu-d  der  Antrieb  vielfach  als  Ermudungsantrieb  anf- 

gefasst  Werden  miissen. 

Fig.  12. 


Fig.  10. 


Fig.  11. 


12.  Kovember  1894.    M.  60,  6. 

5  kg,  P.  2*,  Nm     Carve  16. 

Leistang  43  cm,  Hubzahl  26, 

Hubbohe  16,0. 

Zweiffipflige  Carve ;  Er- 

mfldangsantrleb. 


15.  November  1894.    H.  60, 

G.  6  kg,  P  1',  ^m.    Carve  10. 

Leistang  86  cm,  Hubzahl  28, 

Hubbohe  12,9. 

Dachformige  Ermudangs- 

curve. 


15.  November  1881.  M.  60, 

6.  5  kg,  P.  1',  Km. 

Curve  41.    Leistang  90  cm, 

Habcahl  18,  Hobhohe  1S,6. 

Spltsgieblige  ]^rma- 

dangscarve. 


Sehr  merkwUrdige  Ergebnisse  liefert  die  Betrachtung  der  Ver- 
suche  mit  dem  Rhythmus  von  30  in  der  Secunde.  Die  Mehrzahl 
der  hier  gewonnenen  Curven  zeigt  freilich  dasselbe  Bild  wie  die 
zuerst  besprochenen  Normalcurven,  einfache  Dreiecksform  mit  Neigung 
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Fig.  13. 


zu  leichter  Schweifung  nach   oben  oder   unten,   seltene   und  gering- 

fugige   Antriebswirkungen ,    aber   auch    keine   abgerundeten    Gipfel, 

also    keine  Zeichen    deutlicher  Ermudung.      Die 

vorletzte,    11.  Curve  des   Versuches    vom   Nach- 

mittage  des  9.  November  (Fig.  13)  mag  als  Bei- 

spiel  einer  solchen  einfach  verkurzten  Ermiidungs- 

curve   ohne    die    angefUhrten    Zeichen    der    An- 

strengung  und  ohne  rasches  Sinken  der  Hebungen 

dienen.    AuBer  diesen  normalen  Ermiidungscurven 

des  noch  nicht  sehr  geiibten,  aber  auch  nicht  sehr 

angestrengten  Muskels  haben   wir   nun  mehrmals 

ganz  andersartige ,  gewissermaBen  endlose  Ourven  9.  Kovember  isei.  m.  ao, 

G.  6  kg,  P.  0',  Nm. 

beobachtet,   bei  denen   nach   einem   anfanglichen      carve  ii.  Leistung 
Smken  der  Hebungen  bis  auf  eme  gewisse  Hohe  hohe  ie,o. 

.     .  Ill  •  -II  'i^  Binfacbe  Brmiiduiigaeurve 

kerne  oder  doch  nur  eme   sehr  langsame  weitere    ^u  spur  von  Antrieb. 
Verkleinerung  eintrat,  nehnehr  lange  Zeit  mit  etwas 
schwankenden  Hubhohen  fortgearbeitet  wurde.     Ein  derartiges  Bei- 
spiel,  die  zweite  Curve  vom  7.  November,  theilten  wir  mit  (Fig,  14); 

Fig.  14. 


7.  November  1894.    M.  80,  G.  5  kg,  P.  l\  Nm.    Curve  2. 

Leistung  183  cm,  Hubzabl  176,  Hubhohe  10,4. 

Langgeslreckte,  fast  >eiidlose«  Curve. 


sie  dauerte  10  Minuten.  Zwei  andere  Curven  lassen  sich  wegen  ihrer 
groBen  Lange  nicht  wiedergeben.  Die  eine  derselben,  die  erste  des 
angefUhrten  Versuches,  dauerte  17  Minuten,  die  andere,  die  am 
gleichen  Tage  friih  gewonnen  wurde,  war  nach  37  Minuten  noch 
nicht  beendet,  so  dass  der  Versuch  abgebrochen  werden  musste. 
Die  Hubhohe  war  hier  nach  anfanglichem  Sinken  allmahlich  wieder 
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erheblich  gestiegen,  um  dann  von  neuem  etwas  zu  sinkeii)  nun  aber 
ziemlich  bis  zum  Abbrechen  der  Reihe  gleich  zu  bleiben. 

Die  Erklarung  f iir  diese  eigenthiimliche  Erfahrung  diirfte  darin  zu 
suchen  sein,  dass  an  dem  betreffenden  Tage  eine  ungewohnKch  geringe 
Ermiidbarkeit  bestanden  hat.  Wir  wissen  aus  Maggiora's  Unter- 
suchungen,  dass  bei  einem  EJiythmus  von  10''  innerhalb  langerer 
Zeita-aume  keine  fortschreitende  Ermiidung  mehr  aufzutreten  pflegt 
Schon  bei  kiirzeren  Zwischenzeiten  zwischen  den  einzebien  Hebungen 
"wird  Aehnliches  eintreten  konnen,  wenn  die  Hubhohen  sehr  niedrige 
sind,  der  E^rafteverbrauch  bei  der  einzebien  Hebung  also  in  der 
Zwischenzeit  annahemd  wieder  gedeckt  werden  kann.  Bei  dem  ge- 
wohnlich  von  uns  benutzten  Bbythmus  von  60  in  der  Minute  waren 
die  Zeiten  zwischen  den  Hebungen  offenbar  unter  alien  XJmstanden 
zu  kurz,  um  eine  geniigende  Erholung  zu  gestatten;  darum  sehen 
wir  die  Hubhohen,  wenn  auch  zunachst  in  gestreckter  Curve,  unauf- 
haltsam  abnehmen.  Erst  bei  vorgeschrittener  Uebung  und  dadurch 
bedingter  Abnahme  der  Ermiidbarkeit  kommt  es,  wie  in  der  Fig  6, 
gelegentlich  zu  voriibergehenden  Besserungen  der  Leistung.  Wie  es 
scheint,  befinden  wir  uns  aber  bei  dem  Rhythmus  von  30  in  der 
Minute  schon  in  der  Nahe  der  Grenze,  an  der  ein  langeres  Fort- 
arbeiten  bei  niedrigen  Hubhohen  moghch  ist.  Am  7.  November  war 
offenbar  die  Tagesdisposition  in  dieser  Bichtung  besonders  gtinstig; 
daher  sahen  wir  am  Morgen  und  zu  Beginn  des  Nachmittagsversuches 
die  Curven  auBerst  gestreckt  verlaufen  und  fast  endlos  werden, 
wahrend  in  den  spateren  Curven  eine  wachsende  Verkiirzung  und 
damit  die  normale  Form  wiederkehrte. 

Die  hier  berichtete  Erfahrung  ist  nicht  neu.  Schon  Warren 
Lombard*)  hat  Curven  mitgetheilt,  in  denen  nach  dem  ersten  Sinken 
der  Leistung  periodische  Hebungen  und  Senkungen  derselben  be- 
obachtet  wurden ;  er  erinnert  dabei  an  die  Schwankungen,  die  auch  bei 
dauemder,  gleichmaBiger  Muskelanspannung  auftreten,  und  ist  geneigt^ 
die  Ursache  im  Nervensystem  zu  suchen.  Femer  hat  Maggiora*) 
bei  sich  selbst  festgestellt,  dass  sich  unter  den  gleichen  Bedingungen, 
unter  denen  in  friiheren  Jahren  einfache  Ermudungscurven  auftraten, 

1)  Journal  of  physiology,  XIV,  S.  97,  1893. 

2)  L^influence  de  Tage  sur  quelques  ph^nom^nes  de  la  fatigue,  Archives  ita- 
liennes  de  biologic,  XXIX,  2«7,  1898. 
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im  Laufe  der  Zeit  endlose  Curven  mit  periodischen  Schwankungen 
einstellten.  Er  konnte  auch  durch  Veranderung  des  Gewichtes  dar- 
thun,  dass  Verminderung  der  Last  die  Entwicklung  endloser  Curven 
begunstigte,  wahrend  VergroBerung  derselben  sie  zum  Verschwinden 
brachte.  Broca  und  Richet*)  haben  auf  diese  Erf ahrung  geradezu 
ein  besonderes  Versuchsverfahren  gegriindet,  indem  sie  Gewicht  und 
Rhythmus  absichtlich  derart  wahlten,  dass  lange  Zeit  hindurch,  selbst 
mehrere  Stunden,  mit  geringen  Schwankungen  ohne  Unterbrechung 
fortgearbeitet  werden  konnte.  Es  unterliegt  daher  keinem  Zweifel, 
dass  es  sich  hier  um  die  Herstellung  eines  annahemden  Gleich- 
geirichtes  zwischen  der  durch  jede  Erhebung  erzeugten  Ermiidung 
und  der  in  der  kurzen  Ruhepause  erreichten  Erholung  handelt.  Das 
Auftreten  endloser  Curven  kann  also  unter  sonst  gleichen  Bedingungen 
als  ein  MaB  fiir  die  Erholungsfahigkeit  des  motorischen  Werkzeuges 
benutzt  werden.  Sehr  bemerkenswerth,  wenn  auch  einstweilen  noch 
wenig  aufgeklart,  ist  dabei  das  Auftreten  der  periodischen  Schwan- 
kungen, deren  Lange,  so  viel  sich  aus  den  vorUegenden  Erfahrungen 
beurtheilen  lasst,  sehr  wechselt.  Es  hat  den  Anschein,  als  ob  bis- 
weilen  die  Hubhohen  zunachst  unter  die  fur  die  Entstehung  der  end- 
losen  Curve  erforderliche  GroBe  heruntersinken.  D^e  nun  eintretende 
Ersparung  von  Ejraften  f iihrt  zum  Ansteigen  auf  eine  Hobe,  die  nicht 
auf  die  Dauer  eingehalten  werden  kann  u.  s.  f.  Die  Schwankungen 
wUrden  demnach  dadurch  entstehen,  dass  die  Selbststeuerung  der 
Leistung  durch  die  Ermiidung  bald  nach  der  einen,  bald  nach  der 
anderen  Richtung  etwas  iiber  das  Ziel  hinausschieBt  Die  Entscheidung 
daruber,  ob  diese  Auffassung  richtig  ist,  muss  allerdings  weiteren 
Untersuchungen  vorbehalten  bleiben. 

Die  Curven  mit  dem  Bbythmus  von  120  in  der  Minute  sind  im 
Beginne  einf  ache  dreieckige  Normalcurven,  die  nur  in  zwei  Versuchen 
einen  auffallend  gestreckten  Verlauf  zeigen.  Die  weiteren  Curven 
ahneln,  entsprechend  der  Zeit,  in  der  sie  ausgefUhrt  wurden,  in  der 
Hauptsache  der  normalen  Ermildungscurve  des  wenig  geiibten  Muskels, 
mit  dem  Unterschiede,  dass  der  letzte  Theil  starker  gestreckt  ist, 
und  dass  die  einzelnen  Hebungen  auffallend  groBe  Schwankungen 


1)  De  quelques  conditions  du  travail  musculaire  chez  rhomme,  Archives  de 
physiologic  normale  et  pathologique,  5.  Keihe,  Bd.X,  225,  1898;  Comptes  renduB 
de  racad^mie  des  sciences,  CXXVI,  1898,  S.  356,  485,  fi5(?. 
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ihrer  Hohe  aufweisen.  Grelegentlich  sind  sehr  starke  Antriebswirkungen 
erkennbar,  so  dass  die  Curve  wie  ausgezackt  erscheint.  Sehr  bemerkens- 
werth  sind  endlich  die  namentlich  bei  der  Curve  1  vom  1.  November 
(Fig.  1 5)  sehr  deutlich  hervortretenden  Absatze  im  auf steigenden  Theile 
der  einzelnen  Hebungen,  die  bei  anderen  Versuchen  in  dieser  Weise 
nirgends  vorkommen.  Wie  es  scheint,  sind  dieselben  dadurch  ent- 
standen,  dass  bei  der  sehr  schnellen  Bewegung  das  AufstoBen  der 
Gewichtshemmung  an  das  Gummiwiderlager  des  Ergographen  beim 

Fig.  15. 


.  .  '  I 

'     i                      i 

J(      1  111 

iiiiiiiii'u  ■ 

1.  November  1891.    H.  130,  G.  6  kg,  P.  6',  Vm.    Curve  1.     Leistung  184,  Habuhl  56, 

Habb5he  35,3. 

Curve  mit  sebBellenden  Hebungen  (Absatse  in  den  aufsteigeoden  Linien;  Zittem  der 

Schreibfeder) ;  Verlangerung  mit  regelmaQigem  Abfall. 

Strecken  des  Fingers  einen  heftigen  Ruckprall  erzeugte,  in  dessen 
Verlauf  das  schnellende  Gewicht  von  dem  sich  wieder  beugenden 
Finger  dann  weiter  gehoben  wurde.  Der  Absatz  liegt  daher  im  Be- 
ginne  der  Curve,  wo  offenbar  die  rasche  rhythmische  Bewegung  des 
Gewichtes  noch  nicht  recht  in  Fluss  gekommen  war,  tiefer,  rtickt 
dann  hoher  und  senkt  sich  mit  der  Verlangsamung  der  immer  niedriger 
werdenden  Bewegung  wieder,  um  schlieBlich  ganz  zu  verschwinden. 
In  einem  Theile  der  Curve  Fig.  15  wird  der  RUckprall  des  Ge- 
wichtes so  stark,  dass  er  die  Zeichnung  erheblich  beeinflusst,  wenn 
auch  nicht  zu  verkennen  ist,  dass  der  Muskel  dabei,  wie  aus  der  Curve 
ersichtlich,  den  StoB  des  von  neuem  fallenden  Gewichtes  uberwinden 
muss.  Bei  kleineren  Hubhohen  und  dei^gemaB  langsamerer  Bewegung 
sind  die  geschilderten  Erscheinungen  weit  undeutlicher. 
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Die  durch  die  raschen  Bewegungen  entstehende  Beschleunigung 
des  Gewichtes  fiihrt  aber  nicht  nur  zum  Rlickprall.  sondem  auch  zu 
einem  Hinausschnellen  uber  die  bei  der  Beugung  des  Fingers  erreichte 
Endstellung  hinaus.  Wir  erkennen  das  in  Fig.  15  sehr  deutlich  aus 
den  ungemein  hohen  und  spitzen  Hebungen  des  Anfangstheiles  der 
Curve.  Der  Schreibhebel  ist  hier  in  zittemden  Spriingen  uber  das 
Papier  geflogen.  Mit  der  Verlangsamung  der  Einzelhebung  verlieren 
sich  diese  Erscheinungen.     Auch  dieses  Schleudem  hat  wenigstens 


Fig.  16. 


Fig.  17. 


1.  November  1884.    M.  120,  O.  5  kg,  P.  5',  Vm. 

Curve  10.    Leistung  55  cm,  Hubzabl  84, 

Habhdhe  16,2. 

Nach  unten  gescbwelfte,  verlangerte  Ermudangs- 

curve  mit  Antrieb  und  Hohenschwankungea. 


5.  November  1894.  M.  120,  6.  0  kg, 
P.  6',  Vm.   Curve  12.  Leistung  5t), 
Hubzahl  39,  Hubhohe  14,4. 
Nach  unten  geschweifte  verlan- 
gerte Ermiidungscurve  mit  starkem 
Antrieb  (Doppelgipfel). 


die  ersten  Hebungen  nicht  unbetrachtlich  erhoht,  so  dass  die  Berech- 
nung  ihrer  GroBe  keinen  Anspruch  auf  Zuverlassigkeit  machen  kann. 
Die  einzelnen  Hebungen  fallen  bei  der  beschleunigten  Folge  der 
Bewegungen  ziemlich  wechselnd  aus,  auch  in  den  spateren  Ermiidungs- 
curven,  in  denen  Schleudem  und  Riickprall  keine  wesentliche  RoUe 
mehr  spielen  (Fig.  16).  Die  durch  den  raschen  Rhythmus  erzeugte 
centrale  Erregung  auBert  sich  einmal  in  gelegentlichen  starken  An- 
triebserscheinungen  (Fig.  17),  andererseits  in  der  Verlangerung  der 
Curve,  die  man,  wie  wir  glauben,  durchaus  nicht  dem  in  Figur  14 
beobachteten  Verhalten  an  die  Seite  stellen  darf.  Dort  handelte  es 
sich  um  das  Ausbleiben  der  Ermtidung,  weil  der  Muskel  sich  in  den 
langeren  Pausen  und  bei  geringen  Hubhohen  annahemd  wieder  erholen 
konnte;  hier  haben  wir  es  mit  einer  erleichterten  Auslosung  von  Be- 
wegungsantrieben  in  Folge  der  Hast  des  Arbeitens  zu  thun,  die  zwar 
gegen  Schluss  der  Curve  noch  eine  Anzahl  niedriger  Hebungen  her- 
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vorrufen,  den  Eintritt  der  Ermiidung  aber  doch  nur  ganz  kurze  Zeit 
aufhalten  kann. 

Fig.  18. 


25.  Tfovember.    M.  00,  G   4  kg,  P.  2',  Nm.    Carve  6.    Leistang  215  cm,  Hobuhl  87,  Hubhohe  24,7. 
Gcstreckte  Cuire  mit  sebr  langsamer  Ermiidung;  Schleudem  des  leicbten  Gewiehts  (gefcblangelte 

Senkungslinien). 

Die  mit  4  kg  gewonnenen  Ourven  gleichen  im  wesentlichen  den 
nach   oben  geschweiften  Normalcurven  bei  groBerer  Uebung;    auch 

Fig.  19. 


25.  November.    M.  60,  G.  4  kg,  P.  2',  Nm.  Curve  16. 

Leistung  117  em,  HabKahl  54,  Hubh5he  21,7. 

Geatreckte  Curve  mit  rundem  Gipfel  (ErmaduDg); 

Schleudem. 


23.  November.    M.  60,  G.  6  kg,  P.  7, 

Nm.    Curve  1.    Leistuog  44  cm,  Hub* 

tabl  Si,  Hubhohe  14,2. 

Einfache  dreieckige  Curve. 


hier  sind  die  Antriebswirkungen  auffallend  gering,  vielleicht,  weil  die 
leichte  Aufgabe  nicht  zu  einem  kraftigeren  Einsetzen  des  Willens 
herausforderte.  Daher  sehen  wir  bei  fortschreitender  Ermiidung  sehr 
ausgepragt  abgerundete  Gipfel  auftreten  (Fig.  19).  Dabei  bleibt,  ent- 
sprechend  der  leichteren  Arbeit,  die  Curve  auch  bei  wachsender 
Ermiidung  auffallend  gestreckt;  in  den  ersten  Curven  deutet  sich 
geradezu  die  Neigung  an,    endlos  zu  werden  (Fig.  18),  ein  Zeichen 
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dafiir,    dass  die  Zwischenzeit  bei  einer  gewissen,  niedrigen  Hubhohe 
eine   fast   voUstandige   Erholung    von    der   geringen  geleisteten  Ar- 


Fig.  21. 


Fig.  22. 


23.  Norember.  M.SO, 
a.  6  kg,  P.  7,  Km. 
Carve  30.  Leistang 
12  cm,  Hubzahl  11, 

Hubhohe  10,9. 

Einfache,  et&rk  ge- 

kunte  u.  erDiedrigte 

Fnnadungscurve. 


8.  December.    M.  30,  G.  5  kg,  P.  2^,  Nm.    Carve  5. 

LelstuBg  laO  cm,  Hubzahl  47,  Hubhohe  25,5. 

Nach  oben  ge<-chweifte  Curve  mit  sp&iem  sweitem 

Oiprel,  vor  dem  Alkoholgennsse. 


beit   ennoglieht.     Die  Curven  mit  6  kg  Gewicht   gleichen   bis   ziim 
Schlusse  einfach  verkleinerten  und  verkiirzten  Normalcurven  (Fig.20). 

Fig.  23. 


8.  December.    M.  60,  G.  5  kg,  P.  2',  Xm.    Curve  15. 

Leistung  132  cm,  Hubiahl  74,  Hubhohe  21,9. 

Verl&sgerte  Curre  nsch  Genust  von  15  g  Alkohol  (fi.  Curve). 


DuTch  die  Ermiidimg  schrumpfen  sie  immer  mehr  zusammen,  ohne 
doch  ihre  Form  wesentlich  zu  verandem  (Fig.  21).  Weder  starkere 
Antriebserscheinungen  noch  ausgepragte  Abrundung  wurde  beobachtet. 
Sehr  deutliche  Veranderungen  der  Curvenform  haben  die  Ver- 
suche  mit  Alkohol  geliefert  (Fig.  22 — 24).  Die  Curven  strecken  sich 
und  zeigen  in  den  spateren  Abschnitten  des  Versuchs  meist  Neigung 
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zur    Abnindung    als    Ermiidungserscheinung    neben    der   Verlange- 


Fig.  24. 


rung,  die  auf  eine  Erleich- 
tening  der  Arbeit  hindeutet. 
Sie  gewinnen  dadurch  groBe 
Aehnlichkeit  mit  den  bei 
4  kg  Gre¥richt  beobachteten 
Bildem  (Fig.  18  und  19). 
Das  wiirde  also  gewisser- 
maBen  dem  subjectiven  Ge- 
fiihle  einer  Erleichtening 
des  Gewichtes  entsprechen. 
Weit  weniger  ausge- 
pragt  sind  die  Verande- 
rungen  der  Curve  unter 
Coffeineinfluss,  doch  lasst  sich  an  den  mitgetheilten  Beispielen 
(Fig.  25 — 27)  immerhin  die  starkere  Schweifung  der  Curve  nach  oben 


8.  December.    H   60,  G.  5  kg,  P.  2',  Nm.   Curve  20. 

Leistung  116  cm,  UabKabl  51,  Hobhdbe  21,5. 

Verlangerte  abgemndete  Curve  nach  Oenuss  von 

15  g  Alkohol  (18.  Curve). 


Fig.  25. 


Fig.  26. 


14.  December  1884.  If .  60,  G.  5  kg,  P.  Of,  Sm. 

Curve  7.    Leistung  108  cm,  Habzabl  41, 

Hubbohe  26,3. 

l^ormalcurve  unmittelbar  vor  dem  Genuicse 

von  0,5  g  Coffein. 


14.  December  1804.    M.  60,  G.  5  kg,  P.  7,  Xm. 
Curve  11.    Leistung  112  cm,  Hubzabl  45, 
HubhShe  24,9. 
Kach  oben  geschweifte  Curve  nach  dem  Genn*se 
von  0,5  g  Coffein  (4.  Curve). 


gegeniiber  der  vorher  erhaltenen  Form  erkennen.  Diese  Veranderung 
halt  noch  in  der  12.  Curve  nach  Coffein  an  und  pragt  sich  sogar 
hier  noch  starker  aus,  wahrend  sie  nach  dem  gewohnlichen  Laufe 
der  Dinge  unter  dem  Einflusse  wachsender  Ermiidung  gerade  ver- 
schwinden  soUte.  Noch  iiberzeugender  ist  vielleicht  der  Vergleich 
mit  der  entsprechenden  Alkoholcurve. 
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Zum  Schlusse  haben  wir  noch  einen  Blick  auf  die  Beeinflussung 
der   Curvenform   durch  korperliche  und  geistige  Arbeit   zu  werfen. 


Fig.  27. 


Fig.  28. 


14.  December  1891,    M.  50,  O.  6  kg, 
P.  2^,  Urn.     Curve  19.    Leistunj;  90  cm, 

HubzAhl  33,  Hubhohe  27,3. 

Stark  BAch  oben  geschweifte,  abgekiinte 

Carve  nach  Coffein  (12.  Curve). 


27.  November  1894.    M.  60,  G.  6  kg,  P.  2*,   Vm. 

Curve  6.     Leittung  102  cm,  Hubzahl  43, 

Hubhohe  23,7. 

Normalenrve  unmlttelbar  vor  dem  Addiren  mit 

Ablenkung. 


Beim  einfachen  Addiren  hat  sich  auBer  dem  Riickgang  der  vorher 
bestehenden    Ermuduugszeichen    keine    greifbare    Verandemng    der 

Fig.  30. 
Fig.  29. 
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27.  November  1894.    M.  60,  G.  5  kg,  P.  2^, 
Vm.  Curve  7.    Leistung  77  cm,  Hubzahl  32, 

Hubhahe  24,1. 

Abgek&rzte  Curve  unmlttelbar  nach  dem 

Addiren  mit  Ablenkung. 


27.  November  1894.    M.  60,  O.  5  kg,  P.  2*,    Vm. 

Curve  8.    Leistung  90  cm,  Hubzahl  41, 

Hubhohe  23,2. 

Zweite  Carve  nach  dem  Addiren  mit  Ablenkung  •, 

Ausgleich  der  Verkikrzung. 


Curvenform  auffinden  lassen.  Der  Addirversuch  mit  Ablenkung 
ergab  bei  der  ersten  Curve  nach  der  Arbeit  (Fig.  29)  gegeniiber  der 
letzten  vorher  (Fig.  28)  einen  viel  steileren  Abfall  und  bedeutende 
Abkiirzung.  Beide  Veranderungen  waren  schon  in  der  nachsten 
Curve  (Fig.  30)  wieder  verschwunden.     Diese  Erfahrung  wurde  viel- 
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leicht  fur  die  Annalime  einer  hemmenden  Wirkung   der  Ablenkung 
sprechen,  docli  wird  die  Frage  weiterer  Nachpriifung  bediirfen. 

J,.  Nach  dem  Spazier- 

gang  (Fig.  32)  ist  gegen- 
iiber  der  ersten  Cxirve 
des  Tages  (Fig.  31)  eine 
deutliche  Zunahme  der 
Hebungen  neben  Ab- 
nahme  der  HubhShen 
eingetreten,  eine  Ver- 
anderung,  die  sehr  der- 
jenigen  durch  Alkohol 
ahnelt.  Wir  dlirfen 
ja  auch  nach  Bett- 
m  a  n  n '  s     Untersuchun- 

gen    annehmen,    dass 
der  Spaziergang,  ahnlich 
jenem  Gifte,  eine  leichte  motorische  Erregung  erzeugt,  wahrend    er 
zugleich  auf  die   Muskeln  ermiidend,    also  kraftherabsetzend   wirkt. 

Fig.  32. 


II  1  1 
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3.  December  1884.    M.  60,  G.  5  kg,  P.  2\  Vm.    Carve  1. 

Leistang  184  cm,  Hubzahl  68,  Hubhohe  27,1. 

Erste,  nacb  oben  gescbweiffe  Normalcnrve  vor  dem 

Spazierengehen. 


8.  December  1894.    M.  60,  O.  6  kg,  P.  7   Vm.    Curve  7. 

Leifltung  171  cm,  Hubsabl  74,  Hubbohe  S3,l. 

Erste,  verlangerte  Curve  nacb  dem  Spaaierengeben. 

Beide  Wirkungen  sind  hier  ubrigens  sehr  fluchtig  und  haben  sich 
schon  in  der  nachsten  Curve  [Fig.  33)  wieder  ausgeghchen,  wahrend 
ein  gewisser  Grad  von  Ermiidung  bei  der  fortgesetzten  Arbeit  natur- 
lich  zuruckbleibt. 
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Auch  das  Lemen  endlich  iibt  einen  gUnstigen  Einfluss  auf  die 
Curvenform   aus,    indem  es  zugleich   die  Zahl  und   die  GroBe  der 


Fig.  33. 


S.  December  1864.    If .  00,  G.  6  kg,  P.  2^,  Ym. 

Curve  8.    Lelstang  116  cm,  Hubzahl  49, 

Habhdhe  28,7. 

Zweite  Curve  aaeh  dem  Spazierengehen;  leichte 

Abrundung ;  Schwinden  der  Yerlangeruug. 


Fig.  34. 

'1 

a 
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16.  December  1894.    If .  60,  G.  5  kf',  P.  2',  Vm. 

Coive  6.    LeUtnng  116  cm,  Hubzabl  50, 

Hubh5he  23,2. 

N^ormaleurve  nnmittelbtr  vor  dem  Lemen. 


Hebungen  vennehrt.  Wir  geben  je  die  6.  Curve  der  Reihe  vor 
(Fig.  34)  und  nach  der  Lemarbeit  (Pig.  35)  wieder;  die  spater 
gewonnene  sollte  an  sich  ^    ^^ 

die  Zeichen  der  starkeren 
Ermiidung  tragen,  wah- 
rend  sie  in  Wirklichkeit 
eine  weit  bessere  Lei- 
stung  aufweist,  ein  Zei- 
chen    dafur,     dass     der 

giinstige    Einfluss    des 
Lernens,    den    wir   wohl 
in    einer    centralen    psy- 
chomotorischen  Erregung 
zu    suchen    haben,    sich 

nicht  ganz   so   schnell 
wieder  verliert. 

Ein  Riickblick  auf  diese  lange  Reihe  von  Curven  und  deren 
nachweisbare  Entstehungsbedingungen  ermoglicht  es  uns  vielleicht 
schon  jetzt  bis  zu  einem  gewissen  Grade,  die  Eigenschaften  der  ein- 


16.  December  1884.    If .  60,  G.  5  kg,  P.  7f,  Vm.  Curve  12. 
Leistung  166  cm,  Hubzabl  68,  Hubbdhe  24,6. 
Secbate,  verlangerte  Curve  uacb  dem  Lemen. 
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zelnen  Bilder  zu  deuten.  Wir  erkennen,  dass  die  normale  Dreiecks- 
fonn  der  Ermiidungscurve  durch  eine  ganze  Reihe  von  Ursachen  in 
verschiedener  Richtung  verandert  werden  kann.  Der  Einfluss  der 
Uebiing,  da  er  die  Ermiidungswirkung  vermindert,  auBert  sich  in  einer 
Schweifung  der  Curve  nach  oben  mit  oder  ohne  Verlangerung  der 
Curve.  Die  durch  die  Ermiidung  erzeugten  Veranderungen  bestehen 
in  Emiedrigung  der  Hubhohen,  Abkiirzung  der  Curve  und  Abrundung 
ihres  Gipfels.  "Wahrscheinlich  haben  diese  Veranderungen  etwas  ver- 
schiedene  Bedeutung,  da  sie  sich  nicht  immer  mit  einander  verbinden. 
Die  Emiedrigung  der  Hubhohen  kommt  dann  zu  Stande,  wenn  bei 
der  einzehien  Hebung  die  Kraft  des  Muskels  erlahmt.  Das  ist  der 
Fall,  wenn  entweder  die  Frist  zur  Erholung  von  der  voraufgehenden 
Hebung  zu  kurz  war,  oder  wenn  sich  durch  starkere  Leistungen  in 
derselben  oder  in  friiheren  Curven  schon  ein  betrachtlicher  Grad  un- 
ausgeglichener  Ermiidung  angesammelt  hat,  endlich  auch,  wenn  das 
Gewicht  so  schwer  ist,  dass  die  Ueberwindung  seiner  Tragheit  und 
seine  weitere  Hebung  erheblichen  Kraftaufwand  erfordert  Wir  sehen 
daher  die  Verkleinerung  der  Hubhohen  gegen  das  Ende  aller  Curven, 
femer  bei  den  spateren  Curven  eines  Versuches  und  endlich  bei  der 
Hebung  des  schwer^ten  Gewichtes  auftreten.  Dazu  kann  sich  trotz 
der  Ermiidung  eine  Zunahme  der  Hubzahlen  gesellen,  wenn  durdi 
andere  Ursachen  die  Auslosung  von  Bewegungen  erleichtert  ist.  So 
entspricht  die  langgestreckte  Eeihe  niedriger  Hebungen  am  Schlusse 
der  Curven  mit  dem  Bhythmus  von  120  Hebungen  in  der  Minute  der 
Ermiidung  durch  die  kurzen  Erholungspausen  bei  gleichzeitiger  Er- 
regung  durch  den  raschen  Bhythmus. 

Jedes  Sinken  der  Hubhohen  muss  unter  sonst  gleichen  Bedin- 
gungen  auch  zu  einer  Abkiirzung  der  Curve  fiihren,  da  der  NuU- 
punkt  natiirlich  friiher  erreicht  wird.  Zugleich  wird  aber  dieses 
Ende  um  so  friiher  eintreteri,  je  schwerer  das  zu  hebende  Gewicht 
ist,  weil  damit  der  "Widerstand  wachst,  dem  der  Antrieb  zur  Aus- 
losung der  nachsten  Hebung  begegnet.  Daher  verlaufen  die  Curven 
mit  4  kg  viel  gestreckter,  als  diejenigen  mit  6  kg,  obgleich  die  Lei- 
stung  wie  die  Ermiidungswirkung  in  den  ersteren  ohne  Zweifel  groBer 
ist,  als  in  den  letzteren.  Dass  auch  psychische  Hemmungsvorgange 
voriibergehend  die  Curve  abkiirzen  konnen,  diirfen  wir  vielleicht  aus 
den  Figuren  28—30  schlieBen. 
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Eine  einfache  Folge  der  Emiedrigung  der  Curven  schon  im  Be- 
ginne  ist  endlich  dieAbrundung  des  Gipfels.  Man  konnte  versucht 
sein,  sie  einfach  auf  das  Eehlen  des  Antriebes  zurtickzufuhren.  Da- 
gegen  spricht  jedoch  einmal  die  Thatsache,  dass  die  Abnmdung  in 
den  ersten  Curven  niemals  auftrat,  obgleich  wir  schwerlich  hier  Uberall 
Antriebswirkungen  voraussetzen  diirfen,  sodann  aber  die  aus  den 
Figuren  10  und  17  ersichtliche  Erfahrung,  dass  Antrieb  und  Ab- 
rundimg  neben  einander  bestehen  konnen.  Endlich  lasst  sich  die 
Abnmdung  auch  bei  elektrischer  Beizung  des  Froschmuskels  be- 
obachten^).  Das  regehnaBige,  allmahliche  Ansteigen  der  Hebungen 
bei  der  Abnmdung  lasst  es  nicht  zweifelhaft,  dass  wir  es  bei  ihr  mit 
einem  Zeichen  der  Anregung,  der  allmahlichen  Ueberwindung  innerer 
Hindemisse  zu  thun  haben,  deren  Fortschreiten  nach  kttrzerer  oder 
langerer  Zeit  durch  die  entgegengesetzten  Einflusse  der  ErmUdung 
uberwogen  wird. 

Auffallend  erscheint  zunachst  nur,  warum  die  Anregungswir- 
kung,  die  wir  doch  bei  jeder  Curve  annehmen  miissen,  nicht  von 
vom  herein,  sondem  erst  in  spateren  Curven  hervortritt.  Die  Er- 
klarung  fur  diese  Erscheinung  liegt,  wie  wir  meinen,  darin,  dass 
die  Wirkimg  der  Anregung  in  den  ersten  Curven  durch  den  raschen 
Verbrauch  verfugbarer  Bj^fte  verdeckt  wurde.  Der  gehorig  ausgeruhte 
Muskel  hob  das  Gewicht  auch  bei  fehlender  Anregung  die  ersten 
Male  ebenso  hoch  oder  sogar  hoher,  als  in  den  folgenden  Hebungen, 
in  denen  zwar  die  Anregung  die  Arbeit  erleichterte,  andererseits  aber 
die  schon  jetzt  anwachsende  Curvenermtidung  ihr  entgegenwirkte. 
Die  ersten  Normalcurven  wiirden  also  nach  unserer  Auffassung  von 
vomherein  viel  steiler  abfallen,  als  sie  wirklich  thun,  wenn  nicht  die 
allmahlich  sich  entwickelnde  Anregung  das  rasche  Sinken  etwas  auf- 
hielte,  oder  mit  anderen  Worten,  die  ersten  Hebungen  wiirden  weit 
hoher  sein,  wenn  hier  schon  die  Anregung  von  vomherein  in  voUem 
Umfange  vorhanden  ware.  Wir  stellen  uns  somit  vor,  dass  die 
Muskelleistung  in  den  ersten  Hebungen  nicht  unerheblich  groBer  ist, 
als  sie  nach  den  vorliegenden  CmTcn  zu  sein  scheint,  insofem  ein 
Theil  des  Kraftaufwandes  fUr  die  Ueberwindung  der  inneren  Wider- 


1)  Joteyko,  Revue  generale  sur  la  fatigue  musculaire,  TAnnee  psycholo- 
gique,  V,  S.  15,  1899. 
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stande  verwendet  wird  und  nicht  in  der  Hubhohe  zum  Ausdrucke 
kommt.  Daflir  werden  allerdings  die  spateren  Hebimgen  hoher  er- 
scheinen,  als  dem  Kraf taufwande  entspricht,  da  in  ihnen  noch  die  Arbeit 
der  ersten  Hebungen  zum  Theile  nachwirkt.  Konnten  wir  die  An- 
regung  sogleich  bei  Beginn  der  Arbeit  mitwirken  lassen,  so  wiirden 
demnach  die  ersten  Hebungen  hoher  ausf alien;  konnten  wir  sie  ganz 
ausschlieBen,  so  wiirden  die  letzten  sich  emiedrigen.  In  beiden  Fallen 
wtirde  sich  ein  steilerer  Abfall  der  Ermiidungscurve  ergeben,  als  wir 
ihn  jetzt  in  unseren  Normalcurven  vor  uns  haben.  Wird  die  Hohe 
des  Gipfels  etwa  bei  der  5.  Hebung  erreicht,  so  konnen  wir  daraus 
schheBen,  dass  die  ErmUdung  die  GroBe  der  ersten  Hebung  um 
einen  Betrag  geschadigt  hat,  der  dem  Werthe  der  Anregungswirkung 
bis  zur  5.  Hebung,  vermehrt  um  die  normale  Ermiidungswirkung  bis 
zum  gleichen  Punkte,  entspricht 

Dass  auch  der  Antrieb  das  anfangliche  Fehlen  der  Anregung 
verdecken  kann,  bedarf  kaum  der  naheren  Ausfuhrung.  Er  lasst 
sich  in  gewissem  Sinne  geradezu  als  ein  Ausgleidishiilfsmittel  gegen- 
iiber  den  ungunstigen  Einfliissen  auf  die  Arbeit  betrachten.  Die 
Fig.  8,  bei  der  nach  unserer  Meinung  der  Antrieb  mitgewirkt 
hat,  kann  uns  vielleicht  eine  annahemde  Vorstellung  davon  geben, 
wie  eine  Normalcurve  ohne  Antrieb  aussehen  wiirde,  wenn  die  An- 
regung gleich  von  Anfang  an  vorhanden  ware.  IdeBe  sich  daher 
der  Antrieb  ganz  ausschlieBen,  wie  das  annahemd  nach  sehr  langer 
Uebung  der  Fall  zu  sein  scheint,  so  wiirde  der  Vergleich  frischer 
mit  abgerundeten  Curven  eine  ziemlich  befriedigende  Messung  der 
AnregungsgroBe  ermoglichen.  So  ergiebt  eine  Berechnung  der  An- 
regungsgroBe  aus  den  Figuren  8  und  9  den  Werth  von  7  mm  bis 
zur  5.  Hebung.  Um  diesen  Betrag  wiirde  die  erste  Hebung  noch 
hoher  ausgefallen  sein,  wenn  bei  ihr  schon  die  Anregung  mitgewirkt 
hatte,  wie  sie  in  der  5.  Hebung  entwickelt  war. 

Die  Abrundung  des  Curvengipfels  ist,  wie  unsere  Deutung  vor- 
aussetzt,  das  Zeichen  einer  schon  bei  Beginn  der  Curve  bestehenden 
ErmUdung.  Wir  finden  sie  daher  fast  nur  in  spateren  Versuchsab- 
schnitten  und  nach  dem  Voraufgehen  erheblicher  Leistungen  oder 
kurzer  Pausen.  Sie  ist  z.  B.  ausgesprochen  in  den  Yersuchen  mit 
4  kg,  fehlt  aber  in  denen  mit  6  kg,  in  denen  der  Eouftverbrauch 
ein  weit  geringerer  war;    sie   ist   sehi*  stark  in   den  Versuchen  mit 
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r  Pause  und  wild  vennisst  nach  5'  Pause.  Nur  in  der  ersten 
Zeit  der  Versuche  (Fig.  1)  findet  sie  sich  auch  schon  im  Anfange 
angedeutet,  sei  es,  dass  hier  zufallig  doch  andersartige  eimudende 
Einflusse  eingewirkt  batten,  sei  es,  dass  der  arbeitbefordemde 
Einfluss  der  Uebung  denjenigen  der  Anregung  bis  zum  Ueberwiegen 
liber  die  Ermiidung  verstarkte.  Wir  wissen  ja  aucb  aus  den  Er- 
fahrungen  mit  geistiger  Arbeit,  dass  bei  groBerer  Uebung  das 
Sinken  der  Leistung  durch  die  Ermudung  immer  friiher  eintritt, 
wahrend  ihm  sonst  eine  Zeit  wachsender  Leistung  vorausgeht;  frei- 
lich  ist  dabei  die  Anfangsleistung  im  ersteren  Falle  weit  hoher,  als 
im  letzteren. 

Was  wir  also  im  Beginne  der  Versuchszeit  vielleicht  als  den 
Ausdruck  der  geringeren  Uebung  betrachten  diirfen,  entwickelt  sich 
weiterhin  regelmaBig  mit  wachsender  Ermudung.  Je  geringer  unter 
sonst  gleichen  Bedingungen  der  Kraftvorrath  ist,  den  der  Muskel  in 
den  ersten  Hebungen  aufzuwenden  vermag,  desto  deutlicher  muss 
sich  das  Fehlen  der  Anregung  hier  geltend  machen,  zumal  wenn 
auch  der  Antrieb  fehlt.  Haben  wir  in  den  ersten  Curven  eines  Ver- 
suches  rasch  oder  langsam  fallende  Hebungen  vor  uns,  wie  in  Fig.  8 
oder  5,  so  halt  sich  in  den  spateren  Curven  die  erste  Gruppe  von 
Hebungen  zunachst  in  gleicher  Hohe,  wie  in  Fig.  6  oder  34.  Sodann 
aber  beginnen  die  ersten  und  spater  auch  die  folgenden  Hebungen 
immer  mehr  zu  sinken,  wie  das  an  vielen  der  mitgetheilten  Curven 
in  alien  Abstufungen  zu  verfolgen  ist,  bis  endlich  die  Abrundung 
des  Gipfels  scharf  ausgepragt  ist.  Je  langer  der  Versuch  gedauert 
hat,  und  je  mehr  in  ihm  geleistet  wurde,  desto  deutlicher  vnrd  die 
Erscheinung. 

Auf  das  Eingreifen  des  Antriebes  haben  wir  schon  vielfach 
liinzuweisen  Gelegenheit  gehabt.  Wir  schheBen  auf  dasselbe  aus  dem 
Herausragen  einzelner  Hebungen  iiber  ihre  Umgebung  und  fiihren  es 
auf  einen  gelegentlichen  kraftigeren  WillensanstoB  zuriick.  Ent- 
sprechend  den  Erfahrungen  bei  geistiger  Arbeit  finden  wir  den  An- 
trieb am  haufigsten  bei  den  ersten  Hebungen,  namentlich  im  Beginne 
des  Versuches  oder  dann,  wenn  das  Gefiihl  der  Ermudung  schon 
starker  ausgesprochen  ist.  In  der  ersten  Versuchszeit  ist  die  Er- 
scheinung haufiger,  als  in  der  letzten  mit  ihrem  mehr  mechanischen 
Arbeiten.     Aber  auch  sonst  treffen  wir  ofters  einzelne  besonders  hohe 
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Hebungen  im  Verlaufe  der  Curve,  namentlich  in  den  mittleren  Theilen 
derselben,  in  denen  einerseits  das  Grefiihl  der  sinkenden  Leistung  zu 
neuer  Anstrengung  anspomt  und  andererseits  doch  noch  nicht  eine 
allzu  Starke  Enniidung  die  Wirkung  der  Kraftanstrengung  aufhebt 
Sehr  ausgepragt  zeigen  sich  die  Antriebswirkungen  bei  den  Versuchen 
mit  120  Hebungen  in  der  Minute,  in  denen  die  Bedingungen  fiir  die 
Auslosung  lebhafter  Willensanspannungen  anscheinend  besonders 
gUnstige  waren.  Ob  wir  aucb  die  Scbwankungen  der  Hubbohen  in 
der  Fig.  14  als  Antriebswirkungen  auffassen  diirfen,  ist  uns  etwas 
zweifelhaft.  Die  wenigstens  von  anderen  Forschem  unter  ahnlichen 
Bedingungen  beobachtete  Periodicitat  spricht  mehr  fiir  Ursachen,  die 
von  dem  willkiirlichen  Eingreifen  unabhangig  sind  und,  wie  wir  oben 
dargelegt  haben,  eher  mit  dem  wechselnden  Gleichgevrichte  zwischen 
Enniidung  und  Erholung  zusammenhangen. 

AuBer  der  Uebung,  der  Anregung  und  dem  Antriebe  wirken 
der  Enniidung  in  unseren  Versucben  hie  und  da  noch  andere  Ein- 
fliisse  entgegen.  Am  haufigsten  sehen  wir  Verlangerungen  der  Curven 
auftreten,  denen  jedoch,  wie  schon  erwahnt,  wahrscheinlich  nicht 
immer  dieselbe  Bedeutung  zukommt.  In  Fig.  14,  also  bei  dem  Khyth- 
mus  30,  diirfte  es  sich  einfach  um  langsameres  Eintreten  der  Curven- 
ermiidung  handeln,  weil  die  lange  Pause  zwischen  zwel  Hebungen 
bei  einer  gewissen  niedrigen  Hohe  derselben  einige  Zeit  hindurch 
vollig  zur  Erholung  ausreicht.  In  Fig.  18  kommt  die  Verlangerung 
dadurch  zu  Stande,  dass  die  4  kg  auch  dann  immer  noch  einmal 
etwas  gehoben  werden  konnen,  wenn  die  Kraft  des  Muskels  schon 
ziemlich  tief  gesunken  ist.  Im  ersteren  Falle  ist  demnach  die 
Ermlidung  wirklich  geringer;  im  letzteren  pragt  sie  sich  nur  im 
letzten  Abschnitte  der  Curve  weniger  scharf  aus.  Dem  entspricht 
die  Erfahrung,  dass  hier  trotz  der  Verlangerung  der  Curven 
ziemlich  bald  abgerundete  Gipfel  auftreten,  wahrend  sie  dort  aus- 
bleiben. 

Noch  anders  diirfte  die  Verlangerung  der  Curve  nach  Alkohol- 
genuss,  Lemen  und  Spazierengehen  aufzufassen  sein.  Wir  nehmen 
an,  dass  sich  hier  eine  gewisse  centrale  Erregung  entwickelt  babe, 
welche  die  Auslosung  von  Willensbewegungen  begUnstigt.  Der  lah- 
mende  Einfiuss  der  Enniidung  wird  durch  die  Erleichterung  der 
Willensantriebe  zum  Theil  liberwogen,  tritt  aber  sofort  hervor,  wenn 
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die  erregende  Wirkimg  zu  schwinden  beginnt,  wie  wir  in  der  Ab- 
rundung  der  Fig.  24  und  33  erkennen  konnen.  Auch  in  den  Ver- 
suchen  mit  120  Hebungen  in  der  Minute  erscheinen  die  Curven  in 
Folge  der  centralen  Erregung  durch  den  raschen  Rhythmus  verlangert. 
Indessen  gestaltet  sich  die  Wirkung  hier  etwas  anders,  als  nach  dem 
Alkoholgenusse,  insofern  sich  in  dem  fortschreitenden  Abfall  der 
Hebungen  deutlich  die  Ourvenermiidung  auBert.  Eher  besteht  eine 
gewisse  Uebereinstimmung  mit  dem  Verhalten  der  Curven  nach  dem 
Lemen  und  namentlich  nach  dem  Spazierengehen.  Die  durch  das 
Gift  erzeugte  Erregung  wird  offenbar  durch  die  Ermiidung  weit  we- 
niger  beeinflusst  und  dauert  gleichmaBiger  an,  als  diejenige,  weldie 
einfach  aus  der  besonderen  Anregung  bestimmter  Seelenvorgange 
entspringt. 

Bei  jeder  Verlangerung  der  Curve  sind  die  Hebungen  des  letzten 
Curvenabschnittes  gegeniiber  der  Norm  erhoht,  auch  wenn  diese  Steige- 
rung  in  der  durchschnittlichen  Hubhohe  nicht  zum  Ausdrucke  kommt. 
Die  ersten  Hubhohen  konnen  dabei  sogar  emiedrigt  sein;  in  Fig.  15 
sind  sie  durch  Fehlervorgange  bei  der  Aufzeichnung  kiinstlich  erhoht. 
Eine  Erhohung  der  gesammten  Hebungen  beobachten  wir  dagegen 
in  dem  Coffeinversuche ,  Fig.  27;  das  Gift  hat  also  nicht  die  Ab- 
kurzung  der  Curven,  sondem  die  Emiedrigung  der  Hebungen  durch 
die  Ermiidung  bekampft. 


IX.  Zasammenfassang  and  Schlass. 

Die  vorliegenden  Versuche  sind  nach  ihrer  ganzen  Anordnung 
nur  zu  einer  vorlaufigen  Aufklarung  der  behandelten  Fragen  bestimmt 
gewesen.  Genauere  Einzeluntersuchungen,  die  triDtz  der  groBen  Li- 
teratur  iiber  die  Ergographencurve  noch  immer  durchaus  nothig  sind, 
werden  zu  folgen  haben.  Aber  auch  so  haben  wir  schon  allerlei 
Ergebnisse  zu  verzeichnen,  die  zum  Theil  die  Erfahrungen  friiherer 
Forscher  bestatigen  oder  widerlegen,  zum  Theil  aber  auch  neue 
Einblicke  in  die  Entstehungsbedingungen  der  Ermiidungscurve  er- 
offnen. 

Die  erste  Gruppe  unserer  Versuche  hat  zunachst  die  selbstver- 
standliche  Thatsache  ergeben,  dass  die  Curvenleistung  innerhalb  der 

K  r  a  e  p  e  1  i  n ,  Psycholog.  Arbeiten  in.  45 
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untersuchten  Grenzen  mit  Zunahme  der  Pausen  zwischen  den  ein- 
zelnen  Curven  ansteigt.  Wir  haben  aber  femer  gesehen,  dass  die 
Steigenmg  der  Leistung  durch  die  langere  Erholungszeit  bei  den 
Pausen  von  5'  und  auch  noch  von  3'  den  Zeitverlust  nicht  mehr 
lohnt,  wahrend  umgekehrt  bei  1'  Pause  die  Ermttdungswirkungen  so 
stark  sind,  dass  sie  den  Gewinn  an  Atbeitszeit  iiberwiegen.  Die  Pause 
von  2'  erwies  sich  somit  als  die  giinstigste,  um  in  einer  bestimmten 
Zeit  eine  moglichst  hohe  Leistung  zu  erzielen. 

Die  Versuche  mit  verschiedenem  Gewichte  lehrten  uns,  dass 
die  Leistung  am  groBten  ausfallt,  wenn  das  kleinste  von  uns  an- 
gewandte  Gewicht  gehoben  wird,  wahrend  namentlich  das  Q^wicht 
von  6  kg  nur  eine  weit  geringere  Arbeitsleistung  gestattete.  Der 
Grund  dafur  lag,  wie  uns  schien,  wesentlich  darin,  dass  die  jedes- 
malige  Ueberwindung  der  Tragheit  bei  dem  schweren  Gewichte  einen 
unverhaltnissmaBig  groBen  Kraftaufwand  erforderte.  Dadurch  trat 
in  der  6inzelnen  Hebung  die  Ermiidungslahmung  sehr  friih  auf,  und 
auBerdem  schloss  die  Curve  zu  einer  Zeit  ab,  zu  der  mit  leichterem 
Gewichte  noch  eine  ganze  Zahl  von  Hebungen  hatte  erzielt  werden 
konnen*).  Allein  auch  die  Verkleinerung  des  Gewichtes  mit  der 
dadurch  bedingten  Vertheilung  der  Arbeitsleistung  liber  einen  lan- 
geren  Zeitraum  ist  nur  bis  zu  einer  gewissen  Grenze  zweckmaBig. 
Maggiora^)  fand,  dass  fur  ihn  die  Leistung  bei  2  kg  am  groBten 
ausfiel,  wahrend  sie  bei  1  kg  wieder  abnahm.  Hier  konnen  zwar 
sehr  viele  und  hohe  Hebungen  stattfinden,  aber  die  Vermehrung 
nach  beiden  Bichtungen  ist  nicht  groB  genug,  um  die  EinbuBe  an 
Leistung  bei  jeder  einzelnen  Hebung  wieder  auszugleichen. 

Von  den  Rhythmen  hat  sich  der  schnellste  als  der  giin- 
stigste  erwiesen.  Nach  den  Untersuchungen  von  Br  oca  und 
Richet^),  die  allerdings  mit  viel  kleineren  Gewichten  arbeiteten, 
scheint  eine  weitere  Steigenmg  noch  bessere  Ergebnisse  zu  liefem. 
Jene  beiden  Forscher  berichten  iiber  Bewegungen  bis  zu  280  in 
der  Minute,  also  6 — 7  in  der  Secunde,  die  den  hochsten  Arbeits- 
werth  ergaben.      Wir  fanden    es  schon  bei    120   Hebungen  in  der 


1)  Vgl.  Binet  et  Henri,  La  fatigue  intellectuelle,  S.  179.  1898. 

2)  A.  a.  0.  S.  278. 

3)  A.  a.  0.  S.  231. 
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Minute  immoglich,  die  Beschleunigung  des  Grewichtes  aus  der  Messung 
auszuschlieBen.  Bei  leichteren  Gewichten  mag  das  besser  angehen; 
dennoch  halten  wir  es  fiir  wahrscheinlich,  dass  bei  sehr  groBen  Ge- 
schwindigkeiten  der  physikalische  Vorgang  der  Beschleunigung  in 
erster  Linie  die  gunstigeren  Ergebnisse  verursacht. 

Auf  Grund  der  hier  berichteten  und  ahnlicher  Untersuchungen 
ware  es  natiirlich  moglich,  zu  gewissen  Grundsatzen  uber  die  vor- 
theilhafteste  praktische  Verwerthung  der  Muskelkraft  zu  gelangen. 
AUerdings  miissten  zu  diesem  Zwecke  nicht  nur  alle  moglichen  Ver- 
bindungen  zwischen  Rhythmus,  Gewicht  und  Arbeitspause,  sondem 
auch  die  Wirkungen  derselben  bei  verschiedenen  Menschen  ujid  bei 
demselben  Menschen  zu  verschiedenen  Zeiten  genauer  untersucht 
werden.  Wie  wir  heute  schon  sagen  konnen,  dass  es  vortheilhafter 
ist,  eine  Last  von  mittlerer  GroBe  in  moglichst  rasch  aufeinander 
folgenden  Ziigen  zu  heben  und  nach  dem  Eintritte  der  Ermiidung 
nur  Pausen  von  etwa  2'  Dauer  zu  machen,  so  wurden  wir  schlieBUch 
wohl  eine  Oekonomie  der  Muskelarbeit  unter  verschiedenen  Arbeits- 
bedingungen  zu  begriinden  im  Stande  sein. 

Bei  einer  solchen  Aufstellung  sind  aber  offenbar  von  vomherein 
zwei  ganz  verschiedene  Falle  auseinanderzuhalten,  die  einmalige  und 
die  Dauerleistung  des  Muskels.  Auch  in  unseren  Versuchen  ist  uberall 
die  Erfahrung  hervorgetreten,  die  schon  von  alien  fruheren  Beob- 
achtem  gemacht  wurde,  selbst  von  Br  oca  und  Richet  bei  ihren 
kleinen,  der  Dauerarbeit  angepassten  Gewichten,  dass  namlich  in  der 
ersten  Curve  stets  unverhaltnissmaBig  viel  mehr  geleistet  wurde,  als 
in  jeder  folgenden.  Es  hat  demnach  den  Anschein,  als  ob  im  Be- 
ginne  der  Arbeit  die  verfiigbaren  Krafte  mit  einet  gewissen  Ver- 
schwendung  verausgabt  werden,  wahrend  spaterhin  der  Rest  nur  sehr 
langsam  verwendet  wird  und  daher  ungemein  lange  vorhalten  kann. 
Die  gleiche  Erscheinung  begegnet  uns  auch  in  der  einzelnen  Cun^e, 
in  der,  wie  wir  gesehen  haben,  der  Kraftaufwand  der  ersten  He- 
bungen  viel  groBer  ist,  als  derjenige  der  folgenden,  deren  Arbeit 
durch  die  Anregung  erleichtert  wird.  Es  kann  nicht  unsere  Aufgabe 
sein,  Vermuthungen  iiber  die  Ursache  dieses  Verhaltens  zu  auBem. 
Aus  dem  Bestehen  einer  besonders  groBen  Ermiidbarkeit  im  Bereiche 
des  motorischen  Nerven  oder  Muskels  erklart  es  sich  jedenfalls  nicht, 
da  der  weitere  Verlauf  der  Dinge  darthut,  dass  eben  spater  trotz 
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des  raschen  anfanglichen  Sinkens  der  Arbeit  noch  selir  lange  fort- 
gearbeitet  werden  kann.  Wir  begreifen  aber,  dass  die  hier  vorliegende 
Einrichtung,  die  sof ort  eine  fast  plotzliche  Verausgabung  eines  groBen 
Theils  der  verfiigbaren  Krafte  gestattet,  fiir  die  Losung  der  beson- 
deren  Aufgaben  der  Muskelarbeit  iiberaus  zweckmaBig  ist,  da  es  sich 
gerade  hier  sehr  haufig  uiii  Leistungen  handelt,  die  nicht  in  langer 
fortgesetzter  gleichmaBiger  Thatigkeit,  sondem  mit  einmaligem,  mog- 
lichst  kraftigem  Antriebe  gelost  werden  miissen.  Hier  liegt  ein  wichtiger 
Unterschied  gegeniiber  der  geistigen  Arbeit,  bei  der  wir  weder  der- 
artige  Kraftentladungen,  noch  ein  so  plotzliches  Sinken  der  Leistung 
kenneji. 

Allein  jene  Einrichtung  wurde  offenbar  schwere  Gefahren  fur 
den  Bestand  des  Muskels  mit  sich  bringen,  wenn  die  rasche  Veraus- 
gabung der  Krafte  auch  bei  fortgesetzter  Arbeit  stattfinden  wurde. 
Fiir  diesen  Fall  tritt  die  Selbststeuerung  in  Kraft,  deren  Spuren 
wir  in  so  vielen  unserer  Versuche  begegnet  sind.  Soweit  es  sidi 
iibersehen  lasst,  scheint  die  Herabsetzung  der  Arbeit  durch  die 
Ermiidung  in  ziemlich  genauer  Abhangigkeit  von  der  GroBe  des 
voraufgegangenen  Kraf tverbrauches  zu  stehen.  TVenigstens  hat  hohe 
Leistung  im  Beginne  der  Versuche  wie  in  der  Curve  ein  rascheres 
und  starkeres  Sinken  der  Arbeit  zur  Folge,  als  niedrige  Anfangs- 
werthe.  So  sahen  wir,  dass  bei  4  kg  Gewicht  die  Ermiidungser- 
scheinungen  wegen  der  groBeren  Leistung  starker  waren,  als  bei  6  kg. 
Auf  diese  Weise  scheint  sich  im  Laufe  der  Arbeit  ganz  von  selbst 
eine  gewisse  Wechselbeziehung  zwischen  dem  noch  verfiigbaren  Kraft- 
vorrath  und  der  Leistung  herauszubilden.  Je  groBer  jener  erstere,  desto 
hoher  die  letztere  und  umgekehrt.  Aus  diesem  Grunde  pflegen  nach 
langerer  Arbeit  die  urspriinglich  vielleicht  sehr  groBen  Unterschiede 
zwischen  verschiedenen  Versuchsreihen  allmahlich  kleiner  zu  werden. 
XJnter  giinstigeren  Bedingungen  fallt  die  Leistung  im  Anfange  hoher 
aus  und  bewirkt  starkere  Ermiidung  mit  rascherem  Sinken  der  Leistung, 
wahrend  die  geringere  Anfangsleistung  auf  die  Dauer  weniger  er- 
miidend  wirkt  und  darum  langsamer  abnimmt.  NatiirUch  gelten 
alle  diese  Satze  nur  im  allgemeinen,  zumal  wir  nicht  im  Stande  sind, 
den  wirklichen  Kraftaufwand  zu  messen,  den  die  Curvenleistung  doch 
immer  nur  recht  unsicher  abzuschatzen  gestattet.  Dennoch  treten 
die  Grundziige  der  Selbststeuerung  durch  die  Ermiidung  in  den  ver- 
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scbiedensten  Versuchen  so  klar  hervor,  dass  iiber  ilir  Bestehen  kauiu 
ein  Zweifel  sein  kann.  Ob  daran,  der  Ansicht  Warren  Lombard's 
entsprechend,  in  erster  Linie  das  Oentralorgan  oder,  wie  die  Ausf iihr- 
ungen  von  Treves^)  vermuthen  lassen,  auch  noch  die  Zustande 
des  Muskels  selbst  betheiligt  sind,  vermogen  wir  nicht  zu  entscheiden. 
Die  stete  XJnterbrechung  der  Muskelthatigkeit  durch  mehr  oder 
weniger  lange  Pausen  lasst  die  Entstehung  der  Ermiidung  hier  weit 
verwickelter  erscheinen,  als  bei  der  geistigen  Arbeit,  obgleich  bei 
dieser  moglicherweise  doch  ziemlich  ahnliche  VerhaJtnisse  vorliegen. 
Bei  dem  Heben  des  Gewichtes  ist  zu  unterscheiden  die  Ueberwindung 
der  Tragheit  einerseits,  die  Fortfiihrung  der  Bewegung  andererseits. 
Die  erstere  erfordert  einen  groBeren  augenblicklichen  Kjaftaufwand, 
als  die  letztere;  sie  bildet  daher  eine  Art  Schwelle,  die  iiberschritten 
werden  muss,  wenn  die  Arbeit  fortgesetzt  werden  soil.  Je  groBer 
das  Gewicht,  desto  schwerer  wd  die  Schwelle  iiberschritten,  desto 
friiher  stockt  die  Curve.  Auch  wahrend  der  Hebung  ist  iibrigens 
der  Kraftverbrauch  kein  gleichmaBiger;  er  wird  abnehmen,  je  mehr 
die  Beschleunigung  des  Gewichtes  wachst;  zudem  werden  auch  die 
verschiedenen  TVinkelstellungen  des  Fingers  die  Schwere  der  zu 
leistenden  Arbeit  etwas  verandem.  Die  Bewegung  des  Gewichtes 
kommt  zum  Stillstande,  wenn  entweder  eine  weitere  Beugung  des 
Fingers  aus  mechanischen  Griinden  nicht  mehr  moglich  ist,  oder,  in 
der  weit  uberwiegenden  Mehrzahl  der  Falle,  wenn  die  Ermiidung  bis 
zur  Lahmung  fortschreitet.  Mit  dem  nun  erfolgenden  Nachlasse  der 
Muskelspannung  ist  Gelegenheit  zur  Erholung  gegeben,  die  zunachst 
wesentlich  in  einer  Entfemung  der  Ermiidungsgifte  bestehen  diirfte, 
wahrend  der  Ersatz  der  verbrauchten  Kraft  wahrscheinlich  langere 
Zeit  erfordert.  Aber  auch  die  Durchspiilung  des  Muskels  vdrd  in 
der  Kegel  wahrend  der  kurzen  Pausen,  mit  denen  vm  arbeiten,  nicht 
vollstandig  beendet  sein.  Immerhin  konnte  sich  schon  bei  einem 
Ehythmus  von  2"  die  Curve  fast  bis  zur  Endlosigkeit  verlangem,  ein 
Zeichen,  dass  die  Schadigung  durch  eine  Hebung  bei  der  nachsten 
na|iezu  vollstandig  wieder  ausgeglichen  war.  In  der  Kegel  jedoch, 
und  immer  bei  schnellerem  Rhythmus,   blieb  ein  Ermiidungsrest  fiir 


1)  Sur  les  lois  du  travail  musculaire,  Archives  italiennes  de  biologie,  XXIX, 
S.  168.  1898;  vgl.  auch  Joteyko,  a.  a.  0.  S.  34. 
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die  nachste  Hebung  zuriick,  auch  wenn  diese  letztere  wegen  wach- 
sender  Anregung  oder  Eingreifens  von  Antrieb  an  sich  vielleicht 
hoher  ausfiel.  Es  kam  so  zu  einer  H!aufung  der  Ermiidungswirkun- 
gen,  die  in  jeder  folgenden  Hebung  den  StiUstand  friiher  herbei- 
fiihrte.  War  die  Ermiidung  so  stark  angewachsen,  dass  der  durch 
sie  gelahmte  Muskel  nicht  mehr  im  Stande  war,  die  Tragheit  des 
angewandten  Gewichtes  zu  iiberwinden,  so  schloss  damit  die  Ermii- 
dungscurve  ab. 

Bei  einer  Verkurzung  der  Pausen  zwischen  den  Hebungen  war 
auf  der  einen  Seite  die  Zeit  fiir  den  Ausgleich  der  vorher  erzeugten 
Ermiidung  verkiirzt;  auf  der  anderen  Seite  aber  konnte  die  durch 
jede  Hebung  erzeugte  Anregung,  deren  Spuren  wir  in  den  abgerun- 
deten  Ourvengipfeln  deutlich  nachzuweisen  vermochten,  weit  besser  aus- 
genutzt  werden,  ja  bei  sehr  rasch  aufeinander  folgenden  Hebungen 
trug  auch  die  Beschleunigung  des  Gewichtes  zur  Erhohung  der  He- 
bungen bei.  Wenn  daher  auch  im  aJlgemeinen  die  Starke  der  Er- 
miidung mit  einer  Vertheilung  der  Arbeit  iiber  groBere  Zeitraume 
abnahm,  so  erwies  sich  doch  hier  aus  den  angefiihrten  Griinden  die 
raschere  Folge  der  Hebungen  als  vortheilhafter. 

Die  durch  eine  Curve  erzeugte  Ermiidung  war  zum  groBten 
Theile  nach  einer  Minute  schon  wieder  ausgeglichen,  doch  verblieb 
auch  nach  3  Minuten  noch  ein  gewisser  Rest  derselben.  Wann 
diese  Ermiidungsspuren  vollig  verschwinden,  ist  aus  unseren  Ver- 
suchen  nicht  ersichtlich.  Bei  uns  kam  es  immer  zu  einer  albnahlichen 
Steigerung  der  Ermiidungszeichen,  da  nach  jeder  Curve  ein  stets 
wachsender  Rest  auf  die  nachste  uberging.  In  Folge  dessen  fielen 
schon  die  ersten  Hubhohen  immer  niedriger  aus,  und  auch  die  Reihe 
der  Hebungen  wurde  kiirzer,  wenn  auch  voriibergehende  Besserungen 
in  beiden  Richtungen  zur  Beobachtung  kamen.  In  der  so  sich  ent- 
wickelnden  Dauerermiidung  durfte  neben  der  Anhaufung  von  Ermii- 
dungsgiften  auch  der  unvollkommene  Ersatz  der  verbrauchten  Krafte 
eine  Rolle  spielen ;  die  Herabsetzung  der  Leistung  nach  einer  langeren 
Ourvenreihe  verliert  sich  wenigstens  so  langsam,  dass  wir  auch  den 
letzteren  Umstand  zur  Erklarung  mit  heranziehen  miissen. 

Wichtige  Einblicke  in  die  Verhaltnisse  der  Ergographencurve 
hat  uns  vielfach  die  getrennte  Betrachtung  der  Hubzahlen  und  der 
Hubhohen   geliefert.     AUerdings   ist   unsere   Messung   sowohl   der 
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ersteren  wie  der  letzteren  noch  recht  unvollkoinmen,  dort,  weil  das 
Abbrechen  der  Curve  bis  zu  einem  gCYrissen  Grade  willktu'lich  ist, 
hier,  weU  die  durchschnittliehe  Hubhohe  einer  Curve  je  nach  der 
GroBe  und  den  Schwankungen  der  Einzelhebungen  eine  sehr  ver- 
schiedene  Bedeutung  haben  kann.  Trotzdem  haben  wir  Abweichun- 
gen  im  Verhalten  der  Hubzahlen  und  der  Hubhohen  an  verschiedenen 
Punkten  mit  geniigender  Deutlichkeit  nachweisen  konnen,  wenn  auch 
im  allgemeinen  beide  GroBen  in  ziemlich  naher  Abhangigkeit  von 
einander  stehen. 

Besonderen  Werth  mochten  wir  hier  auf  den  tiefgreifenden 
Unterschied  in  der  Beeinflussung  der  Ermiidungscurve  durch  Cof- 
fein  und  Alkohol  legen.  Es  hat  sich  gezeigt,  dass  jenes  Gift 
ausschlieBlich  die  Hubhohen  steigert,  wahrend  der  Alkohol  dieae 
Wirkung  nur  ganz  voriibergehend,  viel  langer  und  starker  aber 
eine  Vermehi'ung  der  Hubzahlen  erzeugt,  mit  der  sich  weiterhin 
regelmaBig  eine  Abnahme  der  Hubhohen  verbindet  G^rade  dieser 
Gegensatz  in  den  Wirkungen,  der  sich  auch  in  den  Versuchen  ande- 
rer  Forscher  wiederfinden  lasst,  ftthrt  uns  zu  einer  Deutung,  die  in 
voUkommenem  Einklange  mit  den  sonstigen  Versuchserfahrungen  wie 
mit  den  Beobachtungen  des  taglichen  Lebens  steht.  Da  wir  einer- 
seits  wissen,  dass  Coffein  unmittelbar  auf  das  Muskelgewebe  einwirkt, 
andererseits,  dass  der  Alkohol  die  Auslosung  von  Bewegungen  erleich- 
tert,  so  lag  es  nahe,  diesen  Gegensatz  zu  der  verschiedenen  Wirkung 
der  beiden  Gifte  auf  Hubzahlen  und  Hubhohen  in  Beziehung  zu 
setzen.  Es  ist  in  der  That  leicht  verstandlich,  dass  eine  gunstige 
Beeinflussung  der  Muskelleistuug  sich  vorzugsweise  in  einer  Ver- 
groBerung  der  Hubhohen  zeigen  wird,  da  die  geringere  Ermiidbarkeit 
eine  langere  Fortsetzung  der  einzelnen  Hebung  gestatten  muss. 
Andererseits  aber  wird  eine  Erleichterung  der  Auslosung  von  Willens- 
handlungen  auch  dann  noch  das  ermiidete  Werkzeug  anzutreiben 
vermogen,  wenn  seine  Leistungsfahigkeit  schon  sehr  erheblich  gesun- 
ken  ist.  Wir  werden  daher  unter  dem  Einflusse  des  Alkohols  von 
vom  herein  eine  Vermehrung  der  Hubzahl  erwarten,  wie  sie  sich  im 
Versuche  auch  wirklich  findet.  Dass  auBerdem  die  Hubhohen  herab- 
gesetzt  sind,  spricht,  namentlich  im  Hinblicke  auf  den  Befund  nach 
Coffeineinwirkung,  fur  eine  lahmende  Beeinflussung  des  Muskelgewe- 
bes  durch  den  Alkohol.    Hinsichtlich  der  Einzelheiten  dieser  Beweis- 
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f  iihrung,  der  Schwierigkeiten,  die  etwa  unserer  Deutung  nocli  entgegen- 
stehen,  endlich  der  Auseinandersetzung  mit  den  weit  abweichenden 
Ansichten  Frey's  vei'weisen  wir  auf  den  betreffenden  Abschnitt  selbst. 

Audi  liber  das  TVesen  anderer  Beeinflussungen  der  Muskelarbeit 
verbreitet  das  verschiedene  Verhalten  von  Hubzahlen  und  Hubhohen 
ein  gewisses  Licht.  So  haben  wir  erkannt,  dass  in  den  Versuchen, 
die  am  Nachmittage  stattfanden,  eine  Steigerung  der  Hubhohen  ein- 
trat,  wahrend  die  Hubzahlen  eher  ein  wenig  zuriickgingen;  ja  die 
Hubhohen  gestalteten  sich  im  Laufe  der  Nachmittagsversuche  ver- 
haltnissmaBig  immer  gunstiger.  Wenn  wir  nach  den  Erf ahrungen  bei 
Coffeinwirkung  auch  die  Ursache  dieser  Veranderung  vor  allem  in 
den  Zustanden  des  Muskels  suchen,  so  werden  wir  ohne  weiteres  auf 
den  Einfluss  der  Nahrungsaufnahme  liingefiihrt,  der  bald  nach  dem 
Essen  beginnen,  fortschreiten  und  naturgemaB  namentlich  im  Muskel 
sich  geltend  machen  muss.  Die  Selbstverstandlichkeit  dieser  Deutung 
spricht,  wie  wir  denken,  ebenfalls  fUr  die  Bichtigkeit  der  Grundan- 
schauung,  aus  der  sie  hervorgegangen  ist. 

Von  anderen  Beeinflussungen  haben  eine  giinstige  Wirkung  auf 
die  Ermiidungscurve  das  Lemen  und  ganz  fliichtig  auch  das  Spazieren- 
gehen,  in  geringerem  Grade  das  Addiren  ohne  Niederschreiben  der 
Summen  ausgeiibt.  Hier  waren  es  besonders  die  Hubzahlen,  die  ?er- 
mehrt  erschienen.  Wir  sind  daher  geneigt,  als  Grundlage  der  Wirkung 
eine  gewisse  centrale  Erregung  anzusehen,  deren  Entstehung  durch  das 
Spazierengehen  uns  schon  aus  anderweitigen  Erfahrungen  bekannt 
war,  wahrend  sie  fiir  das  motorische  Lemen  wenigstens  von  vom 
herein  als  sehr  wahrscheinlich  gelten  durfte.  Auch  hier  giebt  somit 
die  von  uns  vertretene  Annahme  die  einfachste  und  nachstliegende 
Deutung  der  Thatsachen.  Erschwerend  wirkten  auf  die  Muskelarbeit 
das  Addiren  mit  Schreiben  der  Summen,  mit  Aufschreiben  von  Vor- 
stellungen  bestimmten  Inhaltes  sowie  mit  Ablenkung  durch  Anhoren 
gleichzeitigen  Lesens.  Auch  nach  dem  Spazierengehen  folgte  der  an- 
fanglichen  Besserung  rasch  eine  Verschlechterung  der  Leistung.  Die 
Ergebnisse  aller  dieser  Versuche  sind  jedoch  zu  wenig  sichergestellt, 
als  dass  wir  groBes  Gewicht  auf  sie  legen  konnten.  Eine  Rolle  spielt 
bei  ihnen  einmal  die  Ermiidung  durch  Marschiren  bezw.  Schreiben, 
dann  aber  bei  den  letzten  Versuchen  vielleicht  eine  gewisse  Hemmung 
der  Willensbewegungen  durch  das  Nachdenken  dort  und  die  starke 
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Anspannung  der  Aufmerksamkeit  hier.  Nach  dem  Addiren  mit  Ab- 
lenkung  waren  die  Hubzahlen  verringert,  eine  Erscheinung,  die  schon 
in  der  nachsten  Curve  wieder  verschwunden  war.  Dieser  Befund 
wiirde  sich  nach  unseren  Anschaunngen  auf  eine  rasch  voriibergehende 
Erschwerung  der  Willensauslosung  zuruckfuhren  lassen,  wie  sie  etwa 
durch  Hemmungsvor^nge  zu  Stande  konunen  konnte. 

Sollte  sich  die  Ansicht  auch  femerhin  bewahren,  dass  uns  das 
Verhalten  der  Hubzahlen  mehr  auf  die  Zustande  des  Oentralorgans, 
dasjenige  der  Hubhohen  mehr  auf  diejenigen  des  Muskels  selbst  zu 
schlieBen  gestattet,  so  wiirde  es  nicht  aussichtslos  sein,  aus  der  Gestalt 
der  Ermudungscurve  gewisse  Anhaltspunkte  f lir  die  Beurtheilung  der 
gesammten  psychomotorischen  Leistungen  zu  gewinnen.  Schon  jetzt 
haben  wir  darthun  konnen,  dass  die  sehr  weit  gehenden  Verande- 
rungen  der  ErmUdungscurve  eine  ganz  gesetzmaBige  Abhangigkeit 
von  den  verschiedenen  Bedingungen  erkennen  lassen,  unter  denen  sie 
entstanden  sind.  Insbesondere  haben  wir  die  Bedeutung  der  ver- 
schiedenen Ermiidungszeichen  in  den  Curven  etwas  naher  verfolgen 
konnen,  der  Abkiirzung  der  Curve,  der  Emiedrigung  der  Hebungen 
und  der  Abrundung  des  Gipfels.  Namentlich  die  letztere  Erscheinung 
hat  sich  als  ein  Zeichen  wachsender  Dauerermiidung  erwiesen.  Femer 
aber  haben  wir  in  der  Gestaltung  der  Curven  die  Einfliisse  der 
Uebung,  die  Zeichen  der  Anregung,  des  Antriebs,  der  psychomoto- 
rischen Erregung  und  vielleicht  auch  der  Hemmung  einzeln  und  in 
Verbindung  mit  einander  aufweisen  konnen,  also  eine  Reihe  von  Vor- 
gangen  imd  Zustanden,  die  uns  aus  den  Erfahrungen  auf  dem  G^biete 
der  geistigen  Arbeit  bereits  bekannt  sind.  G^rade  diese  Betrach- 
tungen  gestatten  uns  vielleicht  einmal  ein  Eindringen  in  die  feineren 
psychologischen  Entstehungsbedingungen  der  Ergographencurve,  iiber 
die  uns  weder  der  Thierversuch  noch  die  allgemein  ubliche  ein- 
fache  Feststellung  der  gehobenen  mkg  das  Geringste  verrath.  Er- 
weisen  sich  unsere  Deutungen  auf  diesem  Gebiete  als  stichhaltig, 
was  bei  der  allgemeinen  Uebereinstimmung  mit  den  Yerhaltnissen 
der  geistigen  Arbeit  recht  wahrscheinlich  ist,  so  wird  die  Gestaltung 
der  ErmUdungscurve  unter  wechselnden  Bedingungen  in  der  That 
auch  wohl  auf  dem  Gebiete  der  psychischen  Storungen  so  manche 
Aufklarung  bringen  konnen,  so  diirftig  auch  bisher  alle  Versuche 
einer  Bearbeitung  dieser  Verhaltnisse  ausgefallen  sind. 
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Schlnsssatze. 

1.  Beiin  Heben  eines  Gewichtes  von  5  kg  mit  deni  Rhythmus 
von  1'  wachst  die  Ermiidung  um  so  langsamer,  je  langer  die  Pause 
zwischen  je  zwei  Curven  ist.  Nach  langerer  Fortsetzung  der  Arbeit 
beginnen  sich  jedoch  die  Unterschiede  zwischen  den  Versuchen  mit 
verschiedenen  Pausen  immer  mehr  zu  verringern. 

2.  XJnter  den  angefulirten  Bedingungen  reicht  bei  3'  Pause  der 
Arbeitsgewinn  nicht  aus,  um  den  Zeitverlust  zu  decken,  wahrend  bei 
r  Pause  die  Ermudung  zu  stark  ist,  um  durch  den  Zeitgewinn  aus- 
geglichen  zu  werden.  Die  Pausen  von  2'  ergeben  daher  in  gleicher 
Zeit  eine  groBere  Leistung,  als  diejenigen  mit  3'  oder  1'  Pause. 

3.  Bei  Beschleunigung  der  Hebungen  von  30  auf  60  und  120 
in  der  Minute  bessert  sich  die  Leistung,  hauptsachlich  durch  Ver- 
mehrung  der  Hebungen  in  jeder  Curve.  Die  Ursache  ist  wesentlich 
in  einer  centralen  motorischen  Erregung  durch  den  raschen  Rhythmus 
zu  suchen;  bei  sehr  schneller  Bewegung  spielt  jedoch  auch  die  Be- 
schleunigung des  gehobenen  Gewichtes  eine  RoUe. 

4.  Die  Muskelleistung  ist  erheblich  groBer  bei  einem  Gewichte 
von  4  kg,  als  bei  6  kg.  Dem  entsprechend  pragen  sich  die  Er- 
mudungszeichen  im  ersteren  Falle  viel  starker  aus.  Dadurch  nahem 
sich  die  Leistungen  nach  langerer  Arbeit  einander  an. 

5.  EinstUndiges  einfaches  Addiren  einstelliger  Zahlen,  mehr  noch 
das  Lemen  12stelliger  Zahlenreihen  Ubt  einen  giinstigen  Einfluss  auf 
die  Muskelleistung  aus,  hauptsachlich  durch  Vermehrung  der  Hebungen, 
also  wohl  durch  Erzeugung  einer  leichten  centralen  motorischen  Er- 
regung. 

6.  Addiren  mit  Niedersclireiben  der  Summen  von  gleicher  Dauer 
setzt  die  Muskelleistung  etwas  herab. 

7.  Addiren  mit  Ablenkung  oder  mit  nachfolgendem  Nieder- 
schreiben  auftauchender  Vorstellungen  setzt  die  Muskelleistung  durch 
Verminderung  der  Hubzahlen  herab,  vielleicht  auf  dem  Wege  der 
Hemmung. 

8.  Nach  einem  einstundigen  Spaziergange  findet  sich  zunachst 
eine  fliichtige  Besserung,  dann  eine  Verschlechterung  der  Muskel- 
leistung, von  denen  erstere  vermuthlich  einer  centralen  motorischen 
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Erregung,  letztere  dem  lahmenden  Einflusse  der  allgemeinen  Muskel- 
enniidung  zuzuschreiben  ist. 

9.  Das  Coffein  bewirkt  eine  Steigerung  der  Muskelleistung, 
wesentlich  durch  Erhohung  der  einzelnen  Hebungen. 

10.  Alkoholgaben  zwischen  15  und  50  g  haben  eine  erhebliche, 
aber  bald  wieder  schwindende  Steigerung  der  Muskelleistung  zur 
Folge.  Dieselbe  beruht  indessen  fast  ausschlieBlich  auf  einer  Ver- 
mehrung  der  Hebungen,  wahrend  die  Hubhohen  hochstens  ganz  im 
Beginne  der  Wirkung  eine  geringe  Erhohung  aufweisen. 

11.  Am  Nachmittage,  nach  der  Mahlzeit,  ist  die  Muskelleistung 
groBer,  als  am  Vormittage.  Die  Besserung  geschieht  wesentlich  durch 
VergroBerung  der  Hebungen,  die  sich  im  Laufe  des  Nachmittags- 
versuches  immer  giinstiger  gestalteten,  wahrend  die  Hubzahlen  eher 
ein  wenig  ungiinstiger  waren,  als  friih.  Die  Erklarung  diirfte  in 
der  fortschreitenden  Zufuhr  von  Nahrungsstoffen  zum  Muskel  liegen. 

12.  Die  Uebung  bewirkt  im  Anfange  eine  ziemlich  rasche,  spater 
eine  immer  kleiner  werdende  Zunahme  der  Muskelleistung,  die  bald 
durch  den  taglichen  Uebungsverlust  derart  verringert  wird,  dass  zu- 
fallige  Schwankungen  sie  zeitweise  ganz  verdecken. 

13.  Die  GroBe  der  Ermiidungswirkung  steht  in  enger  Abhangig- 
keit  von  der  GroBe  der  in  der  Zeiteinheit  geleisteten  Arbeit.  Mit 
wachsender  Ermiidung  macht  sich  eine  Selbststeuerung  bemerkbar, 
welche  durch  Verringerung  der  Zahl  und  GroBe  der  Hebungen  die 
Leistung  in  der  Zeiteinheit  verkleinert.  Diese  Selbststeuerung  er- 
mogUcht  dem  Muskel  den  Uebergang  von  der  mit  groBtem  Kjaft- 
aufwande  ausgefuhrten  Einzelleistung  zur  Dauerarbeit. 

14.  In  den  wechselnden  Formen  der  Ermiidungscurve  driicken 
sich  auBer  den  personlichen  Eigenthiimlichkeiten  alle  die  besonderen 
Bedingungen  aus,  unter  denen  der  Versuch  angestellt  wurde.  Die 
Uebung  vermehrt  und  erhoht  die  Hebungen;  die  Ermiidung  setztihre 
Zahl  und  GroBe  herab  und  fiihrt  zur  Abrundung  des  Gipfels,  wenn 
sie  schon  beim  Beginne  der  Curve  vorhanden  ist. 

15.  Der  Antrieb  erhoht  einzelne  Hebungen,  namentlich  im  Be- 
ginne der  Versuche  oder  mit  dem  Eintritte  fUhlbarer  Ermiidung;  die 
Anregung  bewirkt  allmahliches  Ansteigen  der  Hebungen  im  Anfange 
der  Curve. 
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16.  Die  psychomotorische  Erregung  verlangert  die  Curve  durch 
Vermehrung  der  Hebungen,  wahrend  die  Hemmung  sie  zu  verkurzen 
scheint. 

17.  Bei  leichten  Gewichten  oder  langsamem  Rhythmus  kann  rich 
nach  anfanglichem  Sinken  der  Hubhohen  ein  gewisses  Gleichgewicht 
zwischen  Kraftverbrauch  und  Erholung  herausbilden,  welches  ein 
nahezu  »endloses«  Fortarbeiten  mit  niedrigen,  aber  schwankenden 
Hubhohen  ennoglicht. 


Pmok  von  Br©i»kopf  &  Hilrt<>l  in  Leipzig. 
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